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[1 ॐ श्रीश्च बन्दे ॥ 
श्रीधन्वन्तरये नमः 1 


अथ शाङ्गधरसंहिता। 


भाषादीकासमेता । 
र ~ 
आयां । 
मथुशनगरनिषासी कृष्णतनय दत्तराममाशले । 
शाद्धरकी सुभापारीका कीनौद् जटमष्टीष ॥ ९॥ 
दस प्रथ॒तर सीर दुरधिगमनीय सायुर्ेद॒शाघ्लतत््वे जाननेमे वैय भविक परिभ्पर 
होता श सौर उसके मध्यमे अनेक विघ्न माते है इसीषे सवंप्रन्यकत्ता ( प्रन्यकार ) प्रन्थकरे जादि 
मध्य भीर अन्तम मेगठाचरण करते दे देता शिष्टाचार दे, तय। रालक्गोभी सज्ञा है, भतणए् 
यह शाङ्कर प्रन्यकर्तामी निजेषटदेष श्रीरिवपावेतीको प्रणाभप्रवेक आङविौ दा्मक मगखचरण 
करते ४ जेसे- = कक, ९,५२.०५ 9 क| 
श्रियं स दथाद्भवतां पुरारियदेगतेनःग्रसरं भवानीं ॥ 
विराजते निमेखचन्दिकायां महोपधीव ज्वछिता हिमाद्रौ ॥ १॥ 

१ मशीमस्कियःवस्तुनिदशो वापितनमुखम्‌ । इति निविचमेगररक्षण मवति ॥ र्‌ यग 
तेजःप्रसरे-सदपदफे कहनेसे यह दिखाया कि श्रौशिवका विभूतिविभूषिते मग होने परमी 
, अक्ति ग॒भ्रताके कारण पवेतकीं उपमा देना युक्तही हे घौर उत चुद्रर खरूपे खचित श्रमग- 
गतलिकि ओपी खरूप करके कहा यह शाद्गधर अ(चार्यकी बुद्धिकी चातु्ैता ससाहे योग्य 
है } प्राय. वैयोको पर्वत मौर जीषधीसेहीं कार्यं रहता है मतपएव इस चाद्धैधरसीितामे शिव 
पव्तीको पवेत ओर भीषधीरूप उपमा देना अपना अमीष्ट दिखाया । कोई कहते हे कि 
इस अद्धागी स्वरूपके वणेनभं वात, पिच्च ओर कफ तीनोका भाविपत्य वर्णन किया है जसे 
पित्त उष्ण होता है उसी प्रकार श्रीदिषका तेज उण्ग सो पित्ताधिप भा ओर श्रीपा्वताजिः 
चद्विका शौतट सो छेष्मधिप इर्‌, तथा स्भूषणसे वाततायिषत्य सूचना करी, जसे ये तीनों 
सुण सदैव शिव्रभं ध्थित रहते € उसी प्रकार इस शङ्गवर प्रथमे वातपिचतकफकीं 
साम्यता जाननी ! ओर जसे दिमाख्यमे जीषधौ प्रकादित है उषी प्रकार इस प्रथ- 
ममी ओषयियोका वणन दै 1 यद्यपि यह प्रथक्षीमी उपमा कहौ परन्तु सख्य उपप्रा 
पवेत सौर िवरीदी यथार्थं 2. इत प्रथम त्रिविध मगलाचरभ।मे भाशचर्वादात्मक मगठाचरण 
कडा दै, इसका यह प्रयोजन दहै कि दुष्ट उक्तिमे प्रमावते जो दुःलघ्ठल रोग प्रकट हो उनका 
नाश ह भौर रोगनिग्रत्ति करे सुखस्य श्रीकी प्राप्ति हो । ३ निैकचद्िकायते हति पाठतिरम्‌ 


# 


6 


(२) दाद्वरसहिता । [ प्रयमन्वण्ड- 


दू-दिमाद्य पवतम अत्यते दद।प्यमान ( सजीवन्यादि ) मद्यंपधा जप्त चम्ट चद्रमाक्ष्‌ 
चादनीस शोभाको प्रात देती ह उषी प्रकार जिनके तेजसमृष्टवं अग्रात्‌ अवमम्‌ श्रपात्रत। 
सहाराणी विराजमान ( द्रोभित ) एस श्रीरिव तुमक्ता केट्याण भयतवा ददनों दल्ाी 
अचर कहत कि यह सप्रूण प्राणजनाकं उपकारार्थं य ईस प्रकार विचारकर रस 
अन्था सवध कहना चाहिये क्यों फि ( वन्ध कहनेत्ते श्रोता लोर वक्ता सिद्धि दं भत एव 


+ 


सवशे प्रय सवन कहते द ) दसी कारण श्वर आचाय प्रथत सवघक्तौ चत € 


ह 0 द्र र ^ अक न क सा ध 

प्सिद्धयोगा पुनिभिः परु्तचिकित्सकेयं बहरखभूतः 

का | 8 ९ श र प क, क 4 ५ 

एिधावते शदधम्परण तप इुसयहः सननस्लनाय्‌ । २ ॥ 

अर्ध चरक युश्चतादि सुनीश्वरंके कदे हय अश्‌ प्राचीन सददयोनि वारवार नाम स्प याज- 
नादिक करके अनुमव ( निध्ितत) किथ ण्स ज विद्रा योग उनका सत्र सजने मनोर 
नाथं ज्ञाद्रवर नामक भ करतार, ताद्य यहद कि चरक दुश्वतादि युनीश्वरोक प्रयोग जरह 
ददसि केकर प्रकायान्तरसे उर्न्को ज्युद्ध करक भे चिता, दनक कहनंसे प्रथक्री उत्तमता 
द्िलाद्-जर मिकाख्ददरको मुनि कहते है उनके कटे प्रयोग मेर्‌ दस प्रथमे हे इस्त क्य 
कहनेसे प्रयकी प्रामाणिफत्ता दिखाद्र-एव वैर्योके सनुमव करे प्रयोग इस कहे हे, समे टम 
श्रथकी अन्य स प्रयेति उद््टता दिखाई दै घथत्‌ सथ नायुैयकते प्रयो यह सर्वोत्तम दे ॥२॥ 


क~ 


जव ( प्रयम्‌ से"कीं परीक्ष फर जापका ) हृध्यादि मतक विचार दाद वर मी कदत टं । 
हेतादिरूपञ्चतिसाम्यन तिभेदेः ए्म्ष्यातुर्तरयाच्‌ ॥ 
व्विकित्हित्त कषणनरहणाल्यं करवीत वेदयो दिधिवस्युयोमेः ॥ ३॥ 


उथ-प्रयम देय देतु ख साङ्ृति' सास्य जोति न भलोसे सेर्गकि सन्ध्रण 








१ सिद्धेः श्रोतृप्रःक्तणा सववक्षथनायत ` 1 तम्पस्तयपु खाल्नेपु सवधः पूर्वसुच्यते । 

९ रगमार। परल्षत तताञनत्तरमेषघम्‌ । ततः कमं मिषक्पश्चाञ्ज्ञानप्ूवं समाचरत्‌ 1 

२ (जतसक। साग हाय उसका नापर हेतु हं उसीक्नो निदान कहते है, जेत दृत्तिका मक्षणसे 
षि 


१ 


(4 


क हता ष्ट॥ £ राग यनक प्रयम जमाह याना भग्र टरटना मरचि इत्यादिक छक्षण 
त ह उसका नम अआददल्प दं अ।र उसका प्रवल्प ण कट्त ह| ९ रोगक्रि तपा मृच्छ 
दाद, पनद्रानाच्च इत्यादि उक्षण प्रकट होते दै उक्त भवस्यास्ना नाम भाछ्ति उसीको खूप 
९1 ६ भाव विद्यर इनका सगाकत प्रहप्यसार युलकारी प्रयोग हो उतका वाम साल्व 
प्प उपचय कहते € । ७ {जन कारणोंसे वात्रायन्यतमदोष दृषित्त हये जर्ध्वीधरतिरय 


हि 


4५ 


2 ^ 1 


ट्त 
र 


अध्याय १. ] मावारीकासमेता । (३) 


रेगेक्ते जान फिर यथाल उत्तम प्रकारके प्रयोगपे कण जीर चणय द्विविध चिकित्सा 
यथाक्रम करे ! मन्यथा दोष गतता ६ असे वाग्भट च्खिति ६ । {क्रि जो विना दोरषोके 
लाने श्रैय चिकित्सा कमैको करता वो उस कमेकी मिद्धिको तथा सुख भोर सदतिकषो 
मही प्राप्त दत्ता ) ॥ 

थग हेतु ह मादिप जिलकते एप्ते जो रूगादिक सिन्ते प्रथम रोगपरीक्षा करके क्षिर 
व्विविच्छा करे । जसे वाग्भस्मे टिखा हे ( नि देन सरन प्रश्न जीर निदान पुवैरूप~रूम- 
उप्यय-तथा सप्राति इनसे सोभियोकरे रोगकी परीक्षा करे ) तहा हेत्वादिक पाचतो कहे । 
अव ल्पादित्रको कदत दै. तहा रूर कदनेसे देहन्ना स्थ सीर रता तथा वरु वर्णं 
सीर विरूरादिकी परीक्षा देखनेसे करे 1 तथा ( आ समंतात्‌ कृति करण ) जिससे सवत्र कर्म 
कराजाय देसी त्वगिन्द्रीसते सीत, उष्ण, मृदु, कठोर अदिकी परीक्षा करे । गौर साल्यके 
काहनेते हितकर पदार्थं जानना अथात्‌ जापको कौनसी वस्र दित हे इस वाक्यसे प्रश्नकरनेको 
कहा सथवा सास्य करके कोई भभिठाषका प्रहण करते है. जथौत्‌ जिस रोगिको जिस खाने 
पीने लादि माहार विहारकी इच्छा दय उस इच्छा द्वाद देय रोगीको देहस्थित दोषेकि 
श्दीण इृद्धिका ज्ञान करे | 


ट्स प्रकार दद्नादित्रयपरक्षा कदी जीर जातके कहने शेष इन्द्रियो की परीक्षा जाननी 
वर्योकि दुश्रुतमे रोगीकी परीक्षा छ प्रकारकी कही है ( जसे पाच प्रोत्रादि “ इन्द्र्यो जीर 
छट प्रदनसे ) तहां दद्धनादि तीन परीक्षा कहमये अव्र शेप प्रोत्रादिर्कोकी कहते ६ै ८ तहा 
दाणदृन्द्री करक प्रनष्टरस्य स्थानीय रुधिर विकठ्नेके शब्दन्ती परीक्षा करे । जिह्वइृन्री 
करके प्रमेहादि. रोगों रका पक्षा करे { जर प्राणहन्द्री क्षरे सरिष्ट जिद्धादि वर्णो 
गन्धी परीक्षा करे } इस प्रकार हेष्वादिकोकी व्याख्या करी । तहा प्रथम भरं ठीक दहै 
दूर, भं जो त्रिवि जर पड्घपरयक्षापरत्व कहा है सो करित दे तथापि उत्त ह स~ 
यथेष्ट विचरनेसे जो रोगोत्चि दोय उत्त कारण तथा उस्र दुष्टदोप तथा उस विचरना इन-. 


र 


सवक ब्रास्तविक्र हर्चस जा साचुद्ावकक्ञन उसका जातत जयदा स्तग्रातत कहत & । 





१ शारीरम बटेहूये बादादि दोपोको भौषधि करके घटनेको कर्षण चिकित्सा कहते हे । 
२ सतिष्षण दोषके पुष्ट करनेको बरहण चिक्घित्सा कहते हे 1 
यस्तु दोपमविक्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । न स सिद्धिमवापोति न सुखं न ण्यं यत्तिम्‌ । 
४ ददोनस्पदोनप्रशचः परीक्षेत च रोगिणाम्‌ । रोग निदानप्रारूयजक्षणोपरायाप्िमिः । 
९ पचिः श्रोत्रादिभिः प्रश्न चत्ति-तत्र श्रोत्रेश्ियविज्ञेया विरेषा योगेषु प्रनष्टशस्यविज्ञार्नाया- 
दिषु वक्ष्यते 1 सफेन रक्तमारसयल् निरः सदाब्दो निर्गच्छत्यिवमादवः ! रसनेन्द्रियविज्ञेयाः म्रमेहा- 
दिषु रवेर, । प्राणेन्दरियविज्ञिया अरिषटीख्गादिएु ऋणानां च गघयिश्चेषाः । ५ 


क 


(४) शाद्गधरसरिता- [ प्रयमखण्ड~- 


मं हस पदक वसनेते अङ्ञौनेकी निदधत्ति कदी ( अयौत्‌ वहतसे रोग यथाथ देखे र्दी 
गये चथा ठीक टीक कहने नही माये जर ठीक ठीक विचारे ना साये, अथवा नो ठक 
पूछनेमे नद भये, पेते रोग वयक्तो मोहित करते ६ ) भत्व वारवार परीक्षदरार रोगनि्चय 
करना चाहिये 1 रोगनाराक कर्म॑ व्याधिप्रवीकार, घातुप्ताम्याथक्रिया, ये चिक्ित्तंकि परयो 
यवाचक शब्द्‌ है जसे टिखा है ( उत्तम भिपगादि चतुष्ट्योका विश्तधातुक्षे समान करनेके अथं 
जो प्रत्ते है उसको चिकित्सा कहत हे ) हस कपण चृहण चिकित्सा करके दार्पाकां वटव्र 
मीर बठवि ञे ठ्खिा है (क्ते दोरपोकी विपमताको रोग कहते दे अर दोर्पोका समानताकफो 
सारोग्य कहते ह ) सुयोगैः इस पदसे यह सुचना करी कि सुन्दर ख्ये कष प्रयोगोमे थान्‌ शीघ्र 
आरोग्यकत्त भीष करके वैय “रोगीमी चिकरि करे | 
ओषधियाके प्रभाव । 

क्न, च्व , 6 ल ध (व क्ष | क [स 

{दिव्यापिधूाना वहवः ४५ वृन्दारकागाम्‌त्‌ पिर्फएुरन्त्‌ ॥ 

ज्ञाखेति सेदेहमपास्य धीरः संभावनीय विविधप्रभावाः॥ ९ ॥ 


अ्थ--जेसे देवतार्भोके अपरिमितमेद भीर उच्छृष्ट प्रभाव प्रगट ई उसी प्रकार दन्यीपाधि- 
योक चनेकमद आर भपरिमितदाक्ते प्रगट हेती ६ । इस प्रकार जान गरमा वुद्धिवाडे (व्य 
भपने चित्तसे ) सन्देहको दूर कर आदरपूषेक भोपर्धोको विक्रिवप्रभाववत्ती माने । इ कहनेका 
यह्‌ ताद्र्थं है कि, मणि मन्त्र जीर भीषधियोके प्रमाव अचिन्त्य है| जो वादरके सीर 
मात्माके मवरोको दितादितकत्त है उसका नाम घौर दे धीर खव्दका ग्रहण इसत जगह निश्च- 
यार्थ ज्ञानकरे वाप्ते ६ ॥ 

अत प्रयोजन कदत दहं क्योकि नसवेशाघ्े।क। ओर कर्म॑का जवतक प्रयोजन नही दो तव- 
' तक्‌ का ग्रहण नद करे अतएव उस प्रयोजनको कहते ६- 


रवाभावकागदठकका्षकन्तरा संगा भवेयुः कं कमदाषना 
तच्छ्दनार्य दुस्तापहार्णःन्रयामयान्यागवरान्नयाजयत्‌ ॥ ५1 


अय~-स्वाभावक--आागन्तुक-क्यिक--भेर अन्ता एसे चार प्रकारक कसंज सर 
त 


१ पच्या विक्रार हि दुराख्यातास्तथेव च । तथा दुःपरिमुष्टाश्च मोहयेयुश्चिकेत्सकन्‌ । 
ग चतुणा भिपगादीना राप्ताना 'घातुेकते । प्रदृत्तिवीतुप्ाम्यार्थं॑चिकित्तेत्यमिर्वायते 1 
२, रोगस्तु दपवेषम्प दोप्ताम्यमरगता । 

सवघ्यव 1ह शाल्वस्य कमणां वापि कस्यचित्‌ } याव्परयोजन नोक्तं तावत्ततक्ेन गते } 
छ स्वमावररके हन्वाङं जा ह्युवा, चषा, जरा) निद्रा जदि"उनका स्वामाविक व्याधि कहते 


ह । ९ जो अमिवात निमित्त करके रोग देति द ( जेते स्का काटा अत्र आदिक्रा 
ठ्गना 9 उनके अगतुक कहते हँ 1 ६ इारीरमे वातादिदोष वैषम्यताकरे उग्पच्न ये ज्वर 
रत, कासादिकर संग उनक्तो कायिक कहते दहै } ७ मनोविकारकरफे उ 
ऋ सन्यास) प्रह) भूतोन्मादाठिक रोग उनको सात्रारिक ८ मान्त ) क 


॥। 


सय इयं जाम 
2 


॥, 


सभ्याय १, ] भाषारीकासमेता 1 (५4) 


दोषज रोग उत्यन होते है, उनके शतिक अरय दुःखे दछुडनिवाठे मीर पुण्यरूष रसे जे 
उत्तम योग उनकी योजना करनी चाषिये ॥ 
योगवरान्‌ इष पदक घरनेसे यह दिखाया कि समस्त जर्ष न्यक उत्तम २ प्रयोग शां 

घरने संग्रह करके इस सपने म्रन्थमे रक्वे द । सब कहते दकि रोग तीनं प्रकारके € अप 
भन्थान्तरमे डिल है कै ( एक तो कमेक कोपे, दूस देषौक्े कोपसे, तीर कम आर्‌ 
दा्षोके कोपसे, कायिक ओर मानसिकरोग प्राणिर्योके देहम होते < ) सब इन तानोके पथक्‌ ३ 
ठक्षण कहते है तहां ( परद्रव्यं ) ( धरोहर आदि ) जीर ऋण इनके न देनेसे-एत्ीके गमनसे 
नराण भादिके मारेसे जो रोग प्रगट होते है उनको कर्मज रोग कहते है ये भौपधि करके 
वैसे अच्छे नहीं होते किन्तु दानै -दया-मादिकरके ब्राह्मण~गौकी सेवा करनेते युरुकरी आज्ञा 
पाठनं करनेसे तथा इनके साथ नन्रता रखनेसे जप जर तप इत्यादि करनेस प्रवेजन्मके संचित 
केसे उतपन्न ग्याधिका शमन होता है भव दोषजं व्याधिके उक्षण कपे हे ( किं वातदिि दाष 
सपने कारणसे कुपित हो आपसमे मिठ्कर इतस्ततश्चलायमान हो जो विकाररोको प्रगट करते 
है उनको दोषजरोग कदते द ये सीषध करेनेते दूर होते है ) भब कर्मेदोषोद्धव विकारोको 
कहते ह ( कि दानोदिक कम सीर सौषधि इन दोरक करनेसे जे रोग कथंचित्‌. कमं -शार्‌ 
दोप क्षीण होनेसे दु २ शात ह उनको कमेदोपज विकार कहते हँ ) । 


भव प्रघ्क्षादि भवर प्रयोगेकि कहनेते मौर संक्षेप करनेते इस प्रन्थका मादाल्य कहते है, 
प्योग्नागमस्िदान्मरयक्ादूनुमानतः ॥ 
सवे डाकदिताथौय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥ & ॥ 


अभथ-समप्त टोकके हितार्थं इस प्रथमे प्रतक्ष-भनुमान-~-जौर मागम ,( शाल ) सेसिद्ध 
प्रयोगोको संक्षेप रूपते वभेन करते ईह ॥ भागमादिकोकि रक्षण जेजटादि आचा्योनि कहे ई 
उनको सवके जाननेके अं मे इस जगह लिखता ( तहां जागम किये वेद अथवा स्तपु- 


[ 





१ कप्रकेपेन कदाचिद दोपप्रकेपेन मवति चान्ये | तथापरे प्राणिषु कर्मदोपप्रकोपजा 
कायमनोविकारा;। 

२ दुष्टामयाः प्रकख्त्रधनर्णहासगुश्गनागमननविप्रवधादिमिकौ । दुष्कमेमिन्ततुभतामिह कम- 
जास्ते नोपकरमेण मिषजामुपयातति सिद्धिम्‌ ॥ ३ दनिदैयादिभिरपिद्धिजदेवतागोससेवनप्रणातिमिश्व 
जयैस्तपोभिः । इत्युक्तपुण्यनिन्वथेरपचीयमानाः प्राकर्मेजा यदि रजः प्रमं प्रयाति । 

४ खवदुषेरनेादिदोषैखष्टुतैः खेषु सुडश्वगद्धिः । मवतिये प्राणमृतां विकारास्ते दोषजा 
भेषनसीद्धसाव्याः । ९ दानादिभिः कर्ममिरीषयीभिः कर्मक्षये दोपपारक्षयायत्‌ । सिद्धबन्ति ये 
यत्नवता कथचित्ते कमेदोषप्रमवा विकाराः 1 ` 


(६) साङ्धरसंहिता-  प्रमननण्ट- 


कि 


स्यौका वाक्य है धते ६5 जो तिद्ध प्रमाणोकरके सिद्ध से जीर इसटोक तथा पश्य 
कमे हितकारी से वह सार्घोका मागम शाल ६ गीर जो सत्य भर्थके जाननेयीटे ६ उनके 
आत्त कहते ३ ) सव भागवाद्च जो सुनने आता उसको कटतेह. भते टेखा है (कि दसं 
प्रयोगके प्रमावतते हजार जीवे भौर वृद्धाष्ठीमी इसके सेवन फरनते सोख्दवपकौ सवस्यव।खीत 
होय ) यह जागमसिहद्धि कदी । जव कहते द्‌ कि जो कुछ अथक साक्षात्कारो ज्ञान ८ उनका 
प्रत्यक्ष कते दै. जैसे च्ल है मि ( मनहृन्द्रीगत अतिरदित जो वरस्तु है उसको प्रव्यक्त कहत 
ई मीर जिसमें इन्द्ियोंक्षो यथाथ ज्ञान नदो उसको चम कहते ‡ ) जसे-~तमन विरचना 
योग प्रव्यक्षफर दिखनिवाछे दे । तथा जिस वस्तुका लव्ययिचारी टत्तणाकरके पास ज्ञान 
दोय उप्तको अनुमान कते है जैसे पांडरोग मिदर खनेसे होता है-भौर वमन मक्के नानत 
होती है एसा जलुमान कराजाता है, उसी प्रकार त्वचाके फटने जौर राध (रपिर ) निकठनेते 
तरण पकगया देता भनुमान कराजाता £ ॥ प्रत्यक्ष अनुमान ओर जनम ये तीन प्रमाणं आयु" 
वेदमे माने जति दे ? यव बःदाचित्‌ कोर.प्रश्च करे ॐ यह प्रथ तुम विस देतुसते करणो तदा 
काते दे क्रि ( सवेढोकहिताथोय ) भथौत्‌ सवककिफे दित्तफे अयं करता, तदह ठोक दो 
परक्ारका हे एक स्थावर ( ग्क्षादि ) जौर दूरा जगम ( प्छ पक्तौ भुष्यादि } इन दोन 
प्रकारके रोके यापर इस मनुष्य देहका कोक शव्द करके प्रहण दै. 

कदाचित्‌ कोष कदे क्षि माप जो च्धधर प्रथमे छितते हो यह अन्य प्राचीन प्रय द्राराह। 
ज्ञान हो सकता है फिर इस पिष्पेपण प्रथते क्या एरक्िद्ध दोयगी 2 तहां कते ६ क्रि {सन- 
तिविष्तरात्‌ ) जयत्‌ विस्ताररहित इस प्रन्थको मे कता ह्र भन्य सपि प्रेय वदुप्रय्ुक्त 
है प्वपक्ष समाधानादि करके चित्तको उदेग करते हे दसत कारण मेने यह उक्तदोपरदहित सक्ष" 
पसे कहा है अतएव यदह ग्रन्थ उत्तम || 


अथं अनुक्रमभिक । 
प्रथमं परिभाषा स्वाद्धेषव्याख्यानकै तथा ॥ 
नाडीपरीक्षादिविधिस्ततो दीपमपावनस्‌ ५ ७ ॥ 
ततः कृसदिकास्यानमाहाशदिशतिस्तथा ॥ 
रोगाणां गणना चेव पवेखण्डोऽयमीरितः \॥ ८ ॥ । 


॥ ष्ट [क > [ १५३ [क श ७ ० 
अर्थ-सव तोन खण्डकी अनुक्रमणिका कदते द. । तहा परिभावासे माष्टैठे येग सण- 


~~~ ---- 








| 





------------ 





१ सिद्ध सिद्धः प्रमाणस्तु हित चात्र परत्र च } भागम ` जराल्लमपतानामाप्ताः सत्यायतिनिःा 


रू जिह पञट्स्ा ० य्मस्यास्य प्रमातत | वद्र चं दतदघाया मवेस्याडरावार्पिक्षी | ध 


२ मनक्षिगतमश्रात चम्तु प्रसयक्षपुच्यते 1 इन्द्रयाणामसङ्गने वस्तुततसे अमः सृत ॥ 





¢ 


स्याय १. ] भाभारोकासमेता ! (७) 


नात पर्यन्त सात भध्यारयो करके यह पेड आचा्यैते कहाहै । जैसे प्रथमाव्यायमें परिभाप 
( तोरुमादि ) कयन, दूसरे भव्याय सषधास्यान ज्यात्‌ भौपधमन्षणादि विधि भौर 
तथाके कहनेसे द्रव्य, रत, गुण, वीये, विपाकादिर्कोका कयन दे, तीसरे मध्याय नाडीपरी- 
क्षाविधि जौर आदिशब्द्े दूत स्वप्रादिकोका कथन है, चतुथं अध्याये दीपनपाचनददिः 
क्षण भौर खनुडोमन विर्वन वमन ठेखन स्तंमनादिकयन है, पचवाध्यायमे कलादिकोका 
कथन तथा सृष्टिकर शारीदिक्षोका कथन हे, छठे अव्ययम माहारादि्कोको गति भीः 
गम्यत करुमासोषणेक्ति प्रकतिलक्षण कथन दे, सृप्तमा-पायने रोग { अ्वरादिकोकी } गणना . 
कथन इतत प्ररार सात मय्यार्योकरके प्रथनं खण्ड कहा ह ॥ 


मध्यखंडकी अदुक्रमणिकः । । 


स्वरः काथ्फां च हिमः कटक चुणेकूम्‌ ॥ 
तथेव युटिकाडहो स्नेहः संधानमेष च ॥ 
-धातङ्राद्धिससाग्येव खंडीऽयं मष्थमः स्मृतः ५९ ॥ 


अर्थ-१ अध्याये स्वस ओर पुटपाकविये कदी है १ सव्यावमे काटे भौर प्रमध्यादि तयथा 
उष्णोदक-क्षीरपाक-सनक्रिया-इनकी विधि की हे ९ अध्यायरमे फाण्ट ओर्‌ मंय इनकी विधि- 
कथन ¢ भव्यायम हिमविपिका कथन ९ सब्यायमे करककथन ई भन्यायमे चूणोक। कथन 
७ भव्याय गुटिकषार्ओका कयन < सप्परायमे अवठ्होका कथन ,९ सष्यायमे घत सौर , 
तेरा कथन १० भव्याय मयमेदकथन ११ अव्यायमे स्वर्णादिकधातु ओर उपधातु इनका 
दोधन मारण कथन १२ सध्यायरमे रस॒ उपरस इनका शोधन मारण ओर सिद्धरस इनका 
कथन का है इस प्रकार वार्ह भभ्यायो करके मभ्यमखड कटा है ॥ ४ 


उत्तरखडटकी अरक्रमणिका। ' 


- स्नेपाने स्वेदषिधिवेमनं च विरेचनम्‌ ॥ ततस्त स्नेहवस्तिः 
स्यात्ततत्धापि निरूहणम्‌ ॥ १० ॥ ततन्चाप्युत्तये वरि 
स्ततो नस्यविधिमेतः ॥ धूमपानविधिथेष गंड्षाकीषे- 
स्तथा ॥ ११ ॥ रेपादीनां विधिः. स्यात्तस्तथा शेणिति- 


सुतिः ॥ नेकमेप्रकास्य खंडः स्याद्त्तरस्त्वयम्‌ ॥ ३२ ॥ ` 


'{ ८) ` शाङ्खधरचंहिता- [ प्रथमखंड-~- 


अर्थ- १ अव्यायत चहषान॑विधि । २ जव्यायमे स्वत्यियि। सध्यायभं वमनविधि 1 
£ लध्यायम विस्वनविधि | ५ भध्यायमं ज्े्वस्तिकयन । ६ धध्यायमे; निरूह्णविपि । 
७ व्यायय उत्तसवस्तिरयन । ८ अध्याये नस्यविधि । ९ अध्यायम दुपपार्नावाध्र तथा 
जणधून घर्‌ प्रहधूपन जानना | १० भध्यायमे गदांदिवैवि लर कवटगप्रतिसारण कथन 
११ अध्याय टेपादिोकीं भीर मस्तकर्मे तेड उाख्ना दथा कण्ूरणकी विधि जननां । १२९ 
अध्यायम्‌ सविर निकाठनेकी विपि । १३ भध्यायमं नेत्रकमप्रकार इम प्रकार तरह सय्याय 
करक उन्वरख्ड कदाहं ॥ 

-घव सदिताकी निर्तपूवेक प्रकी शछोकसख्य। कहते ईह. 

[कात्‌ णद्‌, ९०, $ 9 (न 
दानिश्चस्साम्मताष्यार्थयुक्तय साहता स्पत ॥ 
९. (- म (> (+ 
प्डशातिशतान्यत्र कानां गणितानि च ॥ १३ ॥ 
अर्थ-शाद्चधरसदिह्वा २ अध्याय करके युक्त दै ओर इसमे २६०० छन्वीपसी ॐेकोकी 


रूए्या कह] ह । पदक समूढसे वाक्य वक्यकि समृदसि ग्रकरण अर प्रकरणक्र समृह(स्त 
अन्याय हेता ह ॥ 


ओपधेके मानक परिभाषा । 
न मानेन विना युक्तिद्ेव्याणां ज्ञायते कचित्‌ । 
अतः परयागकावाथ मानम्राच्यतं मया । ३९2 ॥ 


` अथं-मान ( पारिमार्भ ) के निना आषघकां युक्त ( कत्तन्यविधे ) कर्द नरह होती अत 
र ॥ २१ न 9 (म ५ [3 
व सषव वनानेके लिये मान ( तोरने मादि ) विधि स सदितार्म मागघ परिमाषा करक 
कहता यह तांटनका प्रपाण हं अर मक्षणको मान्नाका प्रपाण आमे प्रत्येक प्रयागम्‌ फर्म ॥ 


चरसरे॒का परिमाण 1 
नर णुडुधः प्रक्ताराता परमाणाभः ॥ 


[१ {~ [क [पु [4 [ब क, अ कक (५ 
१ वत आर तड पीनेके प्रथोगको लनप'न कहत ₹.! २ देहमेखे पसीने निक्षार्नेकी 
विवको स्वेद विवि कहते दे । ३ गुदादिकेभ तेखकी पिचश्री मारनेके प्रयोगको सेवति 


प 


कहते है । £ काट तथा दूव हत्यादिकरके पिचकारी मारनेके प्रयोगक्षो निरूदणवत्ि कषट्र्त 


॥ ५ उन्तरवस्ति ठग मगादिभ \ पिचकारी लगाने प्रयोगको कहते दे ! ६ नाकम सौपव 
~ नकप 
षने प्रयोगको नस्यवेावक्हते है । ७ चिरम इद्धा भयवा वीमि भौपध करके जो घु्भा 
॥ 4 धप 
पात € उसको ध्रूभपान कदत € । < काटे.जयवा रसादिकके कुचे कएनेके प्रयोगक्रो गहू 


5 


पवियि कदः 
वाच करत्‌ द । ९ टेपादिक करनके प्रयोगको उ्पातिधि कहते है { १० युजा, मासे- 
ता, पातेर, अधसेरा, इत्यादिक जानना । 


; 





८५ 


सध्याय १, | माषाटीकासमेता । (९) 
१ ष # क, क ०. 
अषरेणुस्तु पयायनान्चा वरा निगय ॥ १९ ॥ 
अतं परमाणुका १ त्रसरेणु हता ३, जीर वक्षी शब्द उसी त्रसरेणुकय पयोयवा - 
न्क शब्द है } परमाणु अत्यन्त पुम हते है वह खमाषसे अथवा अणएुमवि करके जनि जाति 
ह नेतरौ करके नी प्रतीत दोते । 
परमाणके लक्षण 1 
१९ को ज ह 
उाटन्तरगतं भना यत्सुष्षम ₹र्यत्त रनः ॥ 
तस्य लिरात्तमो भागः परमाणुः स उच्यते ॥१६ ॥ 

, अभ-जाटी कषरोखेमि सूयेकी किरण पडनेसे उन किरणोमिं जो भूखे वहत बारीक रण 
उडते दीखते है उस एक एकर कण ( रज ) काजो तीस्व माग शे उसको परमाण कहते है. 
कोई इसके मपे वशीके रक्षण कहत द सैते ( जाखन्तरगतेः ूकर्वशी विरोक्यते ) अथीत्‌ 
जाड नरोतम जो सूर्यकी किरम स्न उडती दीखती हे उसको वंश्षी कहते दै ।. 

मरीची आर्दिका परिमाण । 
पदवीमिमसाचः स्यात्ताभः पदिस्त॒रानिका 
[ +» [+ क [4 १७ च ~ षे, „स 
तिस॒भी राजका सषेपः प्रोच्यत्‌ बुधः ॥ | 
यवोऽषसपषै प्रोक्तो यंना स्यत्तचत्टयम्‌ ॥ १७ ॥ 
अर्म -६ वक्षीकी १ मीति ( जे रेतल॑ जमीनमे भूखे बारीक कण सूर्यकी किरणेसि 
चमकत है ) होती हे । छः मर्सचिर्थोकी १ राई, ३ राकी १ स्पेद सरसो होती दै, 
८ स्वेद सरसोका १ यव होता हे, भैर ४ यव (जी) की १ ( यजा» स्ती धरूघची 
होतीदै। 
| , मसा परिमाण । 
[९ [^ [१ द, स णक 
पटिस्तु रात्तकाचः स्यान्माषका दमधान्यका ॥ 
अर्थ-६ स्तीका १ मास होता ह उसको हेम भोर धान्यकमी कहते ईं, ( कोद सात 
रतीका, कोई पांच स्तीका भौर कोद दश र्तीका मासा दोता ह रेता कहते द ) ¦ 
काण जर टोका परिमाण । = 


मावैशततभिः शाणः स्याद्वरणः स निगयते ॥ १८ ५ 


` रेकः स॒ एव कुथितस्तद्य कोट उच्यते ॥ 
छुद्रभा वरकन्धव द्क्षणः स निगद्यते ॥ १९ ५. 


८५०.१ शा ईधप्संरिता [ परथमलण्ड~ 


अर्थ-४ मासका शाण होता है उसको घरण टकमी कहते ह. ( जहां मत्ता जन कह २ 
छ. स्तोका मासा नानना ) २ शाणक्रा कोर होता दे उसको श्चुदरम, वटक अर उक्षणमी कहते 
हे, ( कोर नाम वेरा दै, उसके वर'वर होनेसे दस तोलकी कोल्सङ्गा खा ६ ) | 
कर्षक पारख्ाण 
करद्वयं च कषेः स्वात्छ गरोक्तः ानिपानिक्षा ॥ भक्षः पः 
फाणित 1कित्पाण्व्ध्‌ तिन्दुकयु ॥ २० ॥ #धङ{्पदष्ध 
चव तथा षाड्ाश्श् पता + कलस्य दुसथद्‌ दुवणद्‌१७्‌ 
दुम्‌ ॥ उदुषर्‌ खं पथाः कप एव्‌ (नययंत्‌ ॥ २१ ॥ 


मर्थं-दो कोच्का १ कर्षं येता ३, उसको पाणिमनिका) यक्ष, पिच्च, पाणितर, धिचि 
स्पाणि, तिन्दुक, विडार्पदक, षोडशिका, करमप्व, हप्तपदक, सुवण, कवलग्रह छीर उटुवर 
मीं वाहते ह भर्थोतूये १३२ नाम मी उसी क्के द| ( तहा भक्ष नाम वहेडका द, उसके 
ववर दने इस कर्षको अक्षमी कहते दै, तेद फक समान हेनेते तिन्टुक सेन्ञा दै, दयी 
भरकी पाणित्तठ सङा टै, तीन उगखीं करके प्राय अतएव इसकी विडाव्पद सज्ञा दै, सोद 
मासका हता दं इस कारण इसका पोडाश्चका सत्रा ह आर्‌ गूरुरक समान होनेस इस कपष 


उद्वर्‌ सङ्गा साचायान द्ग दे दसा प्रकारे जतन सना ईस पास्मात्राम ह्वा मव सायक ह 
व्यत्रह्मरम १ क्पेका १ ताोखा दीता ह! 
पल जौर्‌ पटका परिमाज्‌ । 
स्यात्क्षभ्यायदपट द्ु्िष्टमिका चथा ॥ शुकस्य च्‌ 
पठ्‌ लय दुर्तन् चतुथस ॥ परङ्चः बाड्न्ची 
पट्मवान्‌ छव्यत्‌ ॥ २२ ॥ 
अथर कथका एक अरदधपक उतीको शुक्ति ( शप ) जीर भष्टमिका कहते ६ २ शक्तिकां 
पठ दाता टे उसको मुष्टि मात्र ( आाम्रफक ) चतुर्थिका, प्रज, षोडशी जीर वित्र { वेखक्ता 
फट ) ये मी पटक पयोयत्राचक नाम है | 
| भरसापिसे आददिरे मानिकाप्यतकी संज्ञा) 
पलाभ्यां प्रसात्ेया प्रमृत निगयते ॥ प्रृतिन्यामेनि 
स्याछडद्‌ाऽवञ्चरव्कः ॥ २२ ॥ अष्मान २ सुक्ञेय इडया 
भ्यां च मानिक ॥ त्ररावाऽएपरं तद्रर्ल्ेयम विचक्षणः ॥२४॥ 
अशअ-द्‌ा पर प्रतति हता ट फख इद्‌ उगाख्य {वाख हयखाकां प्रसत्ति जर्‌ उसवष प्रतत 
मा कते ट द प्रसृतिका { जजली ( पर्ता) होता है, उसीको कुडव { पावतेर ) भद्ैरासावक 


अध्याय. १.] भाषादीकाश्चमेता । (११) 


जर अष्टमानभी कहते दै दो दडयकी १ मानिका दोत्ती ह उसको शराव लषपरमी कहते 
द एक उारावके १२८ टक होते ३। ह 
प्रस्य ओर जाटकका परिमाण) 
भ्य >~ < ष 
, ` उरवार्ख भवलस्युन्बतुःनस्यह्तचास्कम्‌ ( 
भाजनं दपा च चतुः षषटिपर्‌ च तत्‌ ॥ २५ ॥ 

अर्थु-दो, शयावा १ प्रस्य ( सेर्‌ ) रोताहै चार प्रस्यका १ आढक दोत्ता हे उको 
माजन कंसपात्रमी कहते दे यह ६४ पट्का होताै । 

८. दोण टेक्र केणापर्यतकरा परिमाण । ॥ 
चामतुस्कत्ण ` कड नलवगन्निन। ॥ उन्मनन्‌ परा शाश्च 
४ [\ [५ र $ ध 0 ह 
द्रणपयायष्ठज्ञष्ः ॥ २६} द्राणान्पा शुषड्मा च्‌ चहुःप्ठ रासव- 

[५ ११ न (न = म म स्ति 
काः ^ सप्पा च मदद्रणा वाहन मामच सा स्मरत ॥ २७ ॥ 
अर्थ-चार भाटकका १ द्रोण दत्ते, उसको कटश, नण, उन्मान, घट ( धडा ) जर 
राश्िमी कहते ! दो ब्रोणव्य शध ( सूप } होतो उसके छ्रम्भमी कते ३. उल चपके ६४ 
शराव दोतते । एव दो की १ द्रोणी होती ६ उसको वाह जीर मोणीमी कहते दे । 
4 खारका परिमाण) 
द्राणाचत॒ष्ठय खाश काथता सूलः ५ 
चतुःसदृघ्ठणाडिका षण्णवत्याधेका च सा \ २८ ॥ 
अथै-चार द्रोणीकी १ खास होतीरै) उसके ४०९६ पर दतर 
भार्‌ जर तुदाका परिमाण । 
पदानां द्विषद्‌ च भार्‌ एकः प्रकेतः ॥ 
ू तुख पटशत्‌ हेया सवेनर्वष्‌ नन्वयः ॥ २९ ॥ 
अथ-२००० प्रका १ मार होत्ताहै भौर १०० पर्क १ तुखा दोती है} यह केवट 
मगघ देश्मेही नद पितु सर्वं देशम य तोख्का निश्चय जानना । 
। अघ सर्व॑मान ज्ञापनार्थं एक श्छोक करके मान कहते द । 
माषरक्ाक्षादलान ङ्डवः परस्थमार्कम्‌ ॥ 
ॐ = ०४ सि [न 9९ भ 3 
सङशिमाणा खारक यथात्तस्वतुग्रंणा + २० ॥ 


ष ~~ (काका | ष्यं ~ ^ ^ ५ 
अथं- मासे छेकर खार्ापयतं वेसं दूसर तोर चौगनी जाननी जैसे £ मासिका 





९ तुख पर्छते तक्ता विरात्तिमीर्‌ उच्यते । खारी मारदयेनेव स्तता षड माजनाधिका ॥ दृति } 


(१२) याद्गवरसंहिता- [.प्रथमलण्ड~- 


१ राण, £ राणक एक कषे, ४ कषेका एक चिद्व, ४ वितरकों एक भना, £ भजक 
एक प्रस्थ. ४ प्रस्थका एक भाटक, ४ भटका एक रासि, ८ राराक्ा पक्र गामा 
& गणक्रापएक दारय इस प्रकार एकर दूलस न्वागन[ जानना | श 
अद्‌ गर -सखा जार इष जाद्‌ पत्य कष्तुजान्ा तोट | 
` यंनादिमानमारभ्य यावत्स्पाल्कुडवस्थििः ॥ 
दरवद्रशष्कद्रग्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
प्रस्थादिमानरारस्य्‌ द्विुणं वद्रबाद्रयोः ॥ 


च्छन्‌ तथ्‌ वयासं द्वयुण न्‌ क्रष्चन्पतम्‌ ॥ २२ ॥ 
अर्थ-जक सादि पतङे पदार्थं जीर गोरी भीवध तथा सखी अपव ये रत्तीसे ठेकर कुड 
वपर्य॑त समान च्वे लौर जक आद्‌ पतठे पदार्थं तथा गीखी ओषधये उनी दोय तो प्रस्यसे 
देकर तुखाएथत इनका तोर सखी लीपधकी अपेक्षा दुगुनी खे तथा तुखसे ठेकर्‌ द्रौणपर्य॑त 
इनकी तोऽ दुशुनी ख्व एसा करीं न&। का अत एव ॒इनन्न मान सी नोपवीके समान 
ठव] इसत अभिप्रायको सेदपाकमे प्रायः मानते हँ । तककाव्की खद इहु जौपधको 


^ ऋठकककनप 


गाढी कहते ६ जो ध्रूपमं सुखायखीनीष्टौ अथवा वहत दिनकौ धरी इहं भीपधको 
शुष्क कहत ६ । 
ङडवपाच् कवनानंका रति । £ 
मदुस्छ वणुखहदम्‌ड यञ्चतुरयुख्म्‌ ॥ 


विस्तीण च तथोचं च तन्मानं डं वदेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथ्‌~ चार जगुर स्वा चार जगु चं।डा-तथा चार अगु गहरा देसे मादीके अथवा 
वासके मथवा रोह ( सोना-्चेदी-तवा-जस्त-रोग-कोसिा, रर। आर खोद ) के जादि- 
खन्द चमक जयवा सग जर्‌ दातत पत्र वनवे उत्तकी वुडप्रसज्ञा हं इसके द्र दूध~ 
जल तेङ, घत, नापा जाता ६ | 
प्रयाग प्रथम्‌ जाषधाके नामं विशिष्ट ्रयोगोका धरना । 


यदपि तु प्रथन्‌ यस्य यागस्य कथ्यत , 
तत्रास्नव 8 यागा इ कथ्यतऽष्ता विनिश्चयः ! २९ ॥ 


अर्थ-जिस प्रयोगमे जो प्रथम जीषथ है उसी जीपधंके नाम करे इस्त अरयोगको 

न 
९ रक्तकादिपु माने यावन दुख मवेत्‌ । शष्कदरवयादेोस्तावन्तसयं मात प्रकतितम्‌ { 
२" प्रस्यादिमानमारम्य द््यादेद्धिरुणं विदम्‌ । कुडवोपिं काच यथा दताघ्ते मतः | 


२ शष्कद्रन्पस्व या मात्रा घ््रष्य द्वियुणा हि सा| श्यप्कस्य युल्तकषिगतवा्तस्ादर्ध 
श्रयाजथत्‌ । 


श्रः - 


भध्याय १. ] भाषारोकःसमेता 1 ९१३) 


जानना, उदाहरण-जसे कषुद्रादि, रालादि, गुडुच्यादिकाथ, इनमे प्रथम कटेरी राता मौर {गरीय 
$ इसी कारण क्षुद्रादि काटा राल्लादिकाटा ओर गुदूच्यादि काटा काया इसी प्रकार चन्द्‌. 


, नादि सैठ वृष्माण्डपाक दिग्व्टकचूणं आदिर्मेमी जानना चाह्वय ॥ 


इति मागध्परिमःपा } 
अथ कद्धिपरिभाषा । 
स्थितिनार्त्येव माजायाः कारमं वया बम्‌ ॥ 
प्रङ्कतिं दोषदेशो च दा मातां प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
अर्थ-भव मात्राकाी स्थिति नही ई यह कहते दै जैसे कि जौषधेकि सेवनका प्रमाण 
निश्चय करके करनेमे नही अता इस कारण का, जठरान्नि, अवध्या, बर, प्रकृति, दोष 
जर देर, इनको वैय विचारकरके अपनी बुद्धिके अनुसार मा्राकी कयना करे । तह काठ- 
करके ङीतगरमी वी जानना । जठराधेकरक रोगीकी मन्द-तीकष्ण-विपम-पतम-चतुविध अथि 
जानना 1 अवस्या तीन दे भादि मध्य मौर अन्त} बरु तीन प्रकारका है हनि मध्य भीर 
उत्तम ] ग्रकछति तीन प्रकारकी है टीन-मभ्यम जीर .उत्तम भथव। देशन-जाति-शरीर भादिके 
मेदस धर्नातिके बहत मेद्‌ दहै । दोष तीन प्रकारका है, वात, पित्त, कफात्मके । दशमी दो 
प्रकारका दै एक, भूमिदेश ओर एक देद्देश तहा भूदेश्च तीन प्रकारका दै जैसे जाग, 
जनुप भौर साघ।रण उसी प्रकार देदभी जागाद मेदोकरकं तीनही प्रकारका ई | 
भक्षणायथं प्रयम्‌ क्ीडरं कटिगपरि माषाकोभी दिखाते है । 
यतो मंदा्रयो स्वा हीनस्वा नराः कख ॥ 
. अतस्तु माता तयग्या मोच्यते सुज्ञघमता ॥ ३६॥ 
अर्थ-कच्युमके मनुष्य मन्दाश्रे, छोटी देहे, जीर तच्छ वरके होते £ मत एव 
इनके उपयोगी तथा वैयेको मान्य रेसी ओषधका प्रमाण करते ई । 
कटिगपरिभाषाका तोल । | 
यवो द्रादभिर्गोरसषेपेः प्रोच्यते उुधेः॥ यवद्रयेन यना स्थात्‌ 
विनो वह उच्यते ॥ ३७ ॥ माषो गंनामिरणणाभेः सप्तभि 
भवेत्कवित्‌ ॥ स्याचतुमांषकेः शाणः सनिष्क्ठंक एव च ॥ 
गद्याणो माप्केः पद्भिः क्षैः स्यादुरमाषकः ॥२८॥ चतुः 
कः पटं पोक्तं दराशाणमितं बुषेः ॥ चतःपडन्च इुडपं 
गरस्थायाः पूवेवन्मताः ॥ ३९ ॥ 


( १४) काङ्धरसह्ता- [ प्रथमखण्ड- 


धै -वारह स्पेद्‌ सरसो १ ण्व (जो) दा ववन्नं १ गुजा (स्तत 2) २ रत्तीका एक 
वष्ट ( करौ दो सतीकामी क्ट होता है ) जाट रतीका १ मासा, का कटा सात्‌ र्का 
मासा होता है ( यहं तन्त्रान्तरका मत ह इसका विपक्रसम सना चाय क्वा 15 मचत 
सप्रसिद्ध दे) चार मेका १ चाण हता ह उष्तक निष्क भर्‌ ठक मा कृत ६ & माक्ष 
एक गद्य(णक, दद्य मासका एक कर्ष हता ववर्‌ केप दक प. उस पर्क टद शाण 
होते है । वार पठ्का। १ डव हाता द भर प्रस्थादेकाका तार मागव पारमापाक समानः 
जानना परन्तु यद तोक ईसि अनुक्रमसे छता मागघपारमाषका कप संर पटक्तरफे नक्ष 
डेनी चदय! 

यद्यपि देद्ान्तरयोम अनक मानद तथापि मागध संर कट्िगमान ये दो प्रसिद्ध द हः 


ह कहत ६- 
कदय पाण्य चतं द्ववच मानष्ुर्यत् ॥ 
दद्मदान्सगद ह वान सना्वदूां दनुः ॥ 2० ॥ 


ध्‌-माच दो प्रकारका है एक कार्गि ( भात्‌ उडिया देशम प्रसिद्ध होने ) सीर 
दसरा ( मागध देकर प्रसिद्धं होनेसे } तहा करडिगमानसे मागवमान श्रेष्ठ है एने मानके ताता 
वेय कते ह | मागघमान चरका भोर काख्वमान दुश्रतक्ा ६ । 
अष्िदाक् सुक्छादुच्छातचर्‌ । 
क कु ९ 
नवृर्व्युव्‌ 1६ यार्कान दुव्वाप्दखृक्रधद् ॥ 
कि 9 जअ (म) ज [9९ ने, ् 
तन्‌ वङ्गङ्मान्वा एडदान्यान्यमाष्च्धः ॥ ९१ ॥ 
अ्थ-टश्चवा द्रव्यकंदनादि सम्धूणं विपयभे नवीन जौपवद्नी योजना करनी चाहिये परन्तु 
वायदिडग, पीपर, गुड, अन्न, घत ओर सहत ये छ. पदार्थं पुरने युणभाी हेते हे अत एव 
ये पुरान टेन चहिय ( घृ मोजनमे-तृतिक्न स्यि सद्‌ा नवोन ताजा ) येना जीर तिमिरा 
दिकी अप्व पुराना डेना । उक्त च माश्प्रक्रासे ““योजयेन्वमेताञ्य मोजने तपण न्मे ? 
द्व्यादि बरनी प्रक्रार दाहतभी ब्हण कायम नयाख्ना भौर कपण पुराना येना | उक्तच 
सुश्रुते "वृणीय मधरु नव नतिष्धप्महर सरम्‌ । मेदः छष्मरापह त्र हि पुराणमतिटेखनम्‌ "7 
विडगादिकोका पुरातन १ वर्पक्रे वाद्‌ होता दै। 
न आषध सदव गीली छेनी उनश्टो कहते है 
युड्‌च टचा वाध कूष्माण्ड च शतावर( ॥ अनशद्‌ एह्य 


चतदप प्रहरणा ॥ प्रयाद्छन्याः सदव हटृदुणा चव करत्‌ थर्‌ 


अर्थ-मिलोय, कूटा ( दुध्या ) अहना, पेठा, इतावर, अस्गव, पीयावांसा. सोक 
0. 
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क्ौरविपव्दुत्त, म्वात्त मेपनम्‌ । तपरामखामे गृहीयादनतिक्र तवत्सरम्‌ ॥ 
पसर पक नवीय प्रजायते । तैव्पक्तमपदं वा चिरस्थायि युणाधिकस्‌ ॥ 


न्न 


~~~ 
९१५८० 


रष्याय १, [ भाषादीकास्भता ! (१५ ) 


क + 


दर्‌ परहारणी, ये नी भपय सवैकार्ये गीली खनी चाहिय परत गौरी जानते द्विरणित न 
ठ्वे। वि | 
साधारण जषधकी योजना । 
(4 हि, # ०. षेः $ श 
शुष्कं नवानि द्रव्य च्‌ याज्य सकरकमसु ॥ , 
4 [ „व = । ८ श क € 
आद्र च द्रगुण युल्यादष स्वत निन्य ॥ ₹२॥ 
अर्थ-वकष्टेक्की ने | ययियो विना इतर भीषध चरणं कायत सरली इ बन 
ङेनी चाहिये जैर गीढी दय तो दनी ठेना यद्‌ निश्चय सवत्र जानना । 
' अरक्तकाढादिकोकी योजना 1 
= न भ्‌ः < क = 
दारऽयुकत प्रभातं स्यार्दगं ऽनुक्तं नदा मवत्‌ ॥ 
॥ (१९ [1 भ ४ नि 
भागऽ ३ साम्य स्यात्पाच्रर्जुत्त च मृन्मयन्‌ ॥ ८९ ॥ 


अर्दै-जिस प्रयोगे काठ तर्ही कटाहो वहापर प्रातःका ठेना, जहां अषवक्रा सग 
नह काहे वह{ सौषधकी जड टेन, जिस प्रयोगं जीषधके माग नके हो उस जगह सव 
समान माग छ्य सौर जिस जगह पात्र न कर हो तदे¡ भिदा पत्र ठेना चाद्ये, चक्गारसं 
जद द्रव्य नरह कहा हो सहा जक टना नचा्हिय । 
योगम पुनरक्त दम्यका मान कहते ह । 
वे 9, „= (न) म 
एकृपप्यषष्‌ याम्‌ यारमन्त्पुनर्च्यत ॥ 
[1 + " ® र 
मानतो द्वियणं प्रोक्त तदरथ्यं तत्वदृरिभिः ॥ ५ ॥ 
ऊथः-लिस प्रपोगमे एक जीपधका नाम पथोय करके दवार कहा दो उपे भायुतदरहस्य 

ज्ञाता वैय दूनी खव 1 


€. 


चू्णादिकोमे कौनसा चन्द्न स्वे । 
[कष्‌ "द नि 4 
चणद्वहासवार्ह्ः प्रायराश्न्द्नाचताः ॥ 
= 1 र ष 
कृष्।यङ्पयोः प्राया युज्यत रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६॥ 

अर्थ-चू्णं ( व्वेगादि ) घृत तेक ( लक्षादि ) आसव ( इमायोसतवादि ) ठह ( च्पवन- 
मराराव्ेादि ) इन प्रयः स्यद्‌ चदन उना जीर काटे तथा टेप सादि प्रायः ठा चढन 
टना चाद्यि, प्रायःशब्दसे यह दिलाया मि क ( एकादिचूे मी ) दाल चदन चवे, 
कोपि व्याधिविदित है जीर काठे मवि सपेद चदनच। _----- आदिमे सपेद चदन ठ । 





१ द्येऽनलुत्ते जरमात्रदेथे भागेऽप्यङक्ते समतामिवेथा । भगेऽस्यतक्ते विदित तु भू 
काटेऽप्युकते दिवसस्य रवैम्‌ । 
| + € भ 3 ॥ि ना १ ४ 
२्घ्यृतेकैछेचयोमेतु यदद्रन्ध पुनरुच्यते । तजञ्ञतम्यमिहार्येण मानता दहियुण भवत्‌ 
{रार ७ क [प ~ न 
३ प्रायःखन्दो विशेषाय कविन्न्यूनेऽपि दयते । 


( ९६ ) शादधरघ्रहिता- [ प्रथत्रख्धण्ड~- 


अव किद्‌ कथ इई ओपधोके का व्यतीत हन्ते रुगसनत्व कहते हुं । 
गणान अवद्रषादूष्व तद्रृपभापषस्‌ ॥ 
माषठद्रणत्तया चूण हनवार्पत्वमाप्तुयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
हीनवं गरेकार्टा ठभ॑त वच्छपसत्पर्म्‌ ॥ 
हानाः स्युचृततसयाश्चषमाद्याधकास्तथा ॥ ४८ ॥ 
आप्या ठघुपाकाः स्युन्वाया वल्छरात्परम्‌ ॥ 
पुराणाः स्युगरणेद्क्ता आसवा षातवा स्सा: ॥ ४९ ॥ 


अर्थ-वनसे गह जीषथ एक वरषके पश्चात्‌ तेज चीर गुणरदित दोजात। ह, तारीसादि 
चूर्णे दो महीनिके पश्चात्‌ हीनवीर्यं हा ति द ( अथात्‌ कुछ २ युगो न्यून हो जाती हं सवया 
रयरदित न होते. करयेकि ठवणमभ।स्फरादि चूणेका प्रमाण सयिक्र कहा हे वह `भयिक 
काटतकः सेवनके च्यिही कहा है अन्प्रथा यह व्यर्थं होजायम्‌। ) ओर विजयदं गुटिका तथा 
खेडकादि णवटेह आदि वहत कार रखने भने गुणको नहीं त्यागतते परतु कुछ २ गुण 
रहित हो जति ह । ओर घृत तेक अदि १६ महीनिके उपरात गुणहीन होते हे कोई ( चातुमा- 
सायिक्ास्तथा ) देता पाठ कहकर अर्थं करते है कि, वषौकाखके चार महीने व्यतीत दोनेपर 
घृततेढादि हीनवीर्यं होते हे. ख्युपाक इई यव गेद्र चना जदि बनीषधी १ वधेके सनन्तर 
निधये दोती दे, वदतकार्करे रदनेसे गुड सधिक गुणवान्‌ होता है, एवम्‌ आस्व ( कुमायौ- 
सवादि }) युवणे भादि धातुक्छी मस्म भौर चेद्रोदयादि रस वा रसायन ये जितने पुरने दोय 

उतनदी भयिक्र गुणवारे हेते है । 

रोगाको ठक्तादक्त दपङथन । 
भ 4 4 ष क प 
स्यषरयुक्त यद्ररव्य गणाक्तमाप तच्यनव्‌ ॥ 
क (व = भ ने 
अचुक्तमाप युक्त यद्युज्यत्तं ततर त्च: ॥ ० ॥ 
अर्थ-््यायमे चूण कपायादिकोकी योजना करनेम ज जीपी दीजवे उस वर्णं कपाय 
सद्म यदि एक दो देसी नीपव जो व्याधिक्ते विद्दहोयतो गणोक्त मी हो तथापि उस 
विरुद जोषधको वैय निकार उठे मोर यदि भौपधी हो कि, जो उस व्याधिको हितकारी £ 
प्रतु चण काटे भादि नही कदी होय तो उसको वैय जयनीं उद्धिसे मिढाय दत्रे 


एतेषु यवगोघरूमतिरमापा नवा दिता" ॥ र्टाः: पुराणा तिस्सा न तथा गुणकारिणः । २ 


दहनं 
तु स्याहूघ्रतत पक्र तड वा च्त्सराल्पस्म्‌ 1 


भव्याय १, | भाषटीकास्षमेता । « ( १७) 
द्रव्यहरणाथं काषटादिकयन } 
आधेया विष्यशेटायाः सोम्यौ प्मिगिरमंतः ॥ 4१ ॥ 
अतस्तदोषधानि स्युरवरूपाणि हेुभिः ॥ 
क्ष, भ + क _ ५ भ 
अन्यष्वापं प्रसह्यतं वनषपवनघु च॑ ॥ ५२ ॥ 
अर्थं-विध्याचरु ( जादिरनब्दस् मख्याचक, स्याद्धि, पारियात्र ) आदिकोकी उदक 
, होनेवाडी भौषमि अ्निुणभूषिष्ट भरणात्‌ उष्णवीयै होती दे जौर हिमालय प्रैत मादक; 
‡ सषघी शीतवीयं होती ह, ये वेवर पवेतोहीमे नरा फितु वन भैर उपत्रन ( वगोचा ) 
 आदिमेमी होती हे, भत एव्र जेसी २पूष्वी्मे जसी २ ऋतु ( शारदी, गरम, चातुर्मास्य ) 
होती है उसीके सनुसार वार्यवान्‌ धप होती दे ॥ 
ओषध लानेकी बिधि । 
शि [९ [०.3 प 
गरह्यात्तान सुमनाः श्चाचः प्राततः सुवासर्‌ ॥ 
, आदित्यपेष्ठसो मोनी नमस्छरत्य शिवि इदि ॥ 
साधारणं धरा्रवयं गृहीयादुत्तरधितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
अ्थ-ःपयी ठनेके मिमित्त प्रातःकार उठ स्वस्य चित्त क्रक, पित्र होवे ओर उत्तम 
दिन ( भयोत्‌ उत्तम तिथि, नक्षत्र, योग मौर ट्य ) सूथेके सम्मुख सुख करे तथ 
सूैको प्रणामकर भोर हृदयम श्रीरिव ( परमात्माकरा ) ्यान कर मोनमे स्थित हो जाग भीर 
भनपरटित देम साधारण पृथ्वीम उदन होनेवाडी जीर उत्तर दिशामे स्थित्त'जो भीपनी है 
उनको प्रहण करे, कोर कहता है फि उत्तयाश्रित अर्थात्‌ उत्तराभिपु्ल होकर भीपधको रखा 
इस जगह गृहीयात्‌ यदह पद दो वार आनेसे निश्चयार्थं ज्ञापन जानना । 


अष दुष्टस्थानमं प्रगट आषधद्य त्याग कहते ह । 
[का [ व ४७ ~ 
वट्माकङ्कतत)सुपरधञ्चानीषरमागना ॥ 
9, 0 0७ भ्व , क्‌ (= 
„ नतवाहाहपव्याता नवधा कायाय ॥ <& ॥ 
थं-सपं सादिक रवेवरकी, दुष्ट पुध्वीकी जटप्रायस्यानकौ इमद्यानकी ऊषर ( वजड } 
पथ्वीकी-मा। ( रास्ते ) म उदन दीनेवाटी-एव जो कडनज्ञी खरं इर-आध्रल जठ 
इई-सरदीकी मारी इह एसी मोपधी काय॑त्ताधक नर्द होती, अतएव एल स्थानक इद्र 


[क 


विगडी यौषव न्ट कानी चाहिये इत जगह हमाय कथन इतनादी दै कि ये सण जप 





१. सवैटक्षणसपन्ना मूमिः साधारणा सृता । 
| 


(१८) साद्धधररहिता- [ प्रथमखण्ड~ 


[8 <. न, अ (~ 
टार्य॑क्म आङ्घा वेदयो है यदि स्य वद्य जाना मां वल्मान्नादं स्थानक भार्‌ जतु ५1 
[^ जभ 8 (=) 


च अ ५. 
पे दिस दूयेत यै पथौकी परीक्षा कश्या नाच जगदी मनुभ्य यह गात काक दखगा 
उसको तो करसे मिट प्राहक्को टकर जपने पसनन नलामदे दूनर्‌ जुमद्म प्रनिवा 


(६ 


ग्ध देम टगेगा भतएव आजकठ सपवा समना गुणं नश दिखाती, दुस्तरे यदहाके कय 
[~प क| र [93 व 

दीम अीर उष्टं कोद सीपवीक्षी परश्ना7 विपये कुछ प्ररत करिया जावे तो व्‌) केवड 

निकमे 1 कारण इका मीवदीदे कि इन्क्षाम क्षमी पर्मश्ना न सीदी, 


; 


4) 
मे दखी जो कुछ वजार जगदी घादमी दे जति दै अर जो कुछ उसकः 


५ 


कय 
न रन 


खो 
नाप वता जाते हे वादी ठन) वास्त ठीक दे, फिर आपव विषयत गुण करे तो कौ नाश्य 
है अतएव हमारे मारतनिवात्ती चैयेको भस पर्रक्षथि कटिवद्ध रोना चहिये । पि जिससे 


यह मि्य( सवथा भस्त न दो । 
= 
अओदयिग्रहणकाछ 
(व द म = ध घु 
द ददद रहय हरस्माद्धस्‌ ॥ 
[क खट ४ ० भ न ध 
दिरिदवदन्रथं च्‌ बेतान्तं इदाहुर्द्‌ ॥ 4५ ४ 
4 | + ~ श षो न १ [५] ¶ ~  @ न 
अर्थ्‌ ऋतु ( भाश्विन काक्तिके मर्दने } भे ष्णं ओपी रसते परिषरणे होती ६ 
सतएवं स्मै काभ करने अय॑ इन दोनो महीने लौपय चकर धर रवै, तथा विरेक 
{ जह्यव } छीर वल्न (रद) के स्यि प्रीष्मक्रतु ( उर आपाटढ इन दो मर्हनों } 
मे जीप खेती चाहिय । ययपि भलि कार्यते कषटनेये शरिरे जर वमनका बोध दहोगया 
तथापि रिप सूचनाभं पृथक्‌ २ कहा ह । 
+ 


द्व्य्‌ यः (ह = ल {13 म 
‰रै, 


{क ग्र्य अयं कृते 


अतिर्थूख्नटः काः स्युस्तदा साद्यस्तदो इषेः ॥ 


लपात्दुक्ष्मसुखन सदखन्यषप्‌ इद्धन्यद्‌ ॥ ९६ ॥ 


अर्थ-जिन ब्नोकी वडी जड हो ( जसी वड~-नीम-आामलादि ) उनकी छख ठ्नी 
मीर जिन वनस्पत्तियोकीं छोटी जड हो ( जसी न्टेरी घरसा, गोल चादि }} 
अयान्‌ जड पत्ता-षरक-फट छर शाखा सव स्ना चाद्य | क्ता कहुताह 
भि, वडे दृश्नोके जडकी छार क्वे ओर छे्टे वन्स्पतिकौ जटमात्न खनी चाहिये । 
अच ओषधोका प्रापिद्ध अंगहर्ण कटे ह । 
र सः + [भ न श ११ 
न्यश्रधादस्तचा आद्याः दर स्याद्ानद्ाद्दः ॥ 


न 


† वतते वृल्याश्रिव्य दृ्नाणा तु रम्यत्तिः ॥ 


। 


० 





१ ठप्व मजासपत्रपु ग्पाद्ु दट्चमा 


ई 


0 


~ 


अध्याय २.1] ` भाषादीकाश्षमेता । ( १९) ,, 


ताडीसदेश्च पाणि फरं स्यात्रिफखादितः ॥ ५७ ॥ 
४ कथ (क १ (+ षे 
घातक्या्दख पुष्पाम्‌ स्नुद्याद्‌ः क्षारमाहर्त्‌ ॥ «८ ॥ 
दूति शाङ्गधरे प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अ्थ-बड आदि शब्दने पाखर, माम, जामुन, संवाडे नादिकी छट छेनी, विजयस्ार 
जादि शब्दे खग, महज, वत्रूर मादिका सतार ठन, ताटीस सादेशब्दसे पत्रज, घीङुवार, पान, 
पत्तेनका शाक इनके पत्ते ठेने चाहिये, त्रिफक। आदिशब्द करके सुपार्स, कक्षो, भेनफट- 
माषे फल ठेने चाहिये । घाय जादि शव्दकरफे सेवती, कमोदनी, कमर सादिक पुष्प 
ठेते चाहिये सौर शुर खादिशब्द करके भाक, दुद्धी, मदार आदिका दूध ठेना चाहिये, 
एवं चकारसें नरह कटे गये गोद माद्दे जानना । 
इति श्रीमाधुरङृष्णलल्पाठक्तनयदत्तरामप्रणीत शाद्षररदिताथेोधिनीमाथुर - 
मादाटीकाया प्रथमखण्डे पारेमापाऽष्यायः प्रथमः ॥ १ ॥ 


क क (= 
द्वितयाश्व्यायः र. 
> 01 6 
ने ॐ क = अ % 
भषन्यमस्यवहरदयत परयश्चा इषः ॥ 
® हष [,*9 
कषाया विशेषेण त भेदस्तु रितः ॥ ३ ॥ 
अथ-प्रथमाव्यायमे कद अ।ए है किं ( भेषञ्याद्यानके तथा ) घर्थात्‌ इस साङ्गधसके 
दूसरे अध्याये मव्य ( जौपध ) भक्षणका काठ नगे जतए उसको कते है. वैय बहुधा 
प्रातःकालमे रोगीकतो जओपरव .मक्षण करे लोर र्कपाय ( स्वरस, कटक, काटा, फाट ओरं 
दिम ) ये विरेप कप्त प्रातः कालमेही देवे ( बुघ' } इस पठके घरनेसे यह सूचना करी कि, 
यौपधघके काटो भचार वैय अपनी दुद्धिके सुतार ओपध देवै केवर प्रातःकाटकाही 
नियम नह है यव अन्य काखोको वक्ष्यमाण प्रकार करके कहते दै । 
स्ये षधभक्षणके पांचाल । 
ह ८ अ थ 
जेयः पवच्‌विधः छख भषस्वय्रहण चणाम्‌ ॥ 
के क, द अ कि [क ०.५ 
किचित्सुयदये नाति तथा दिवप्भोजने ॥ 
क [० क क 
सायतन मानन च पुदुष्ापं तथा निश्च ॥२॥ 


९ ५० > [4 न चर क्ता < $ न = (~ सयोः 
अयथ-मनुष्यान अ।पवमक्षण वपव पाच क्ट ६. उनको कहते ६. क)नवेनू छयाद््य 


पुर उ्याधर खना थः, दिन माजन दीका ३ 
त पाच छना यह्‌ प्रथम्‌ कार, तथम्‌ दनम मजिन समच अपत्रा दना दूसरा कार त्थ 


(२०) दाङ्धरसरिता- [ यरखन्ट~ 


सार्यकाख्प मोजनके समय ओप्रच केना तृतीयका यार वरास्वार जीषवी ेना चतुथमा 
ए रा्रिमे जीपध ठेना वह पैचमकाट) इस प्रकार पाच कार जनिना । 
तहा प्रातःकाठ कप्रायके सेवनमे कषा $, दृतय काट जो भोजनके समयक दं त्रह पाच 
प्रकारका ‡. जसे मोजनके प्रथम ठ्वण गीर अदरखका सेवन माजनम मिटायकर दिग्वष्टकादि 
चर्ण, मोजनकषे मव्यये जेते पानी आदि पाना) माजनान्तरमे जप्त छाग सार दरोतक्यादिका 
सेवन जर एक मोजनके मादि अन्तम जसे सम्छपित्त रागर्मे धात्री अवर्द मोजनरे आदि 
अन्तम दिया जाता है । 
तसिरा कार सायंकाङ भोजनका समय दहै. वे मी तीन प्रकारका है, जते मि प्रास ग्राप्त 
पि्छडी, भीर मोजनपे भन्ते वाकवि कार प्रतिद्ध ६ | 
प्रथमरक्राह । 
म्रायः पत्तकफाद्रक (वरकृवमनाथय्‌। 
रखना च मषुञ्य प्रथाततऽनन्रमाहूस्त्‌ ॥ 


एवं स्यादथमः काल भपन्यग्रहणे चृगप्र ॥ २ ॥ 
अ्थ--पित्त जीर कफके कुपित देनेपर पि्तकरो विस्वन अं।र कफको वमन उती प्रकार 
ठेखन ( दोक पतखा करनेके } अये प्रातःकाठमे निरन्तर सपत्र दत्रे तथा रोगा प्रातः - 
कारु भौजन न देवे । यदि दोष उक्रट होय तो अन्यथ समयम ठेना दितक्रारी ठा है इतत 
सरकार यप ग्रहणम मनुष्योको प्रथम काक जानना | 
( वक्तव्य शछोक ३ ) विरेचनकी जीपयि निर्न दी जाती है, परन्तु वमनकीं जीपदि 
निरन नही दी जाती यवाग्‌ परिकाकर दीजाती & देखो वमनविवि । 
दितीयश्ाट । 
भेद्व्यं विषणेऽप्नि मोनन्र प्रशस्यते ॥ अरूचो चिचभौ- 
ज्य््‌ (भद इचयमाहस्त्‌ ॥€॥ खमाच्वात विगुण मन्दऽख्व्‌- 
थिदीपनघ्‌॥ ददयाटोननमष्ये च भेषन्यं कुषे धिष्‌ ॥ 
व्थानद्ाप्‌ च सपूर्यं भदनृत इमाहरद ॥ (दद्ा्धषद्ल 
यृ पूवत च थोननात्‌ ॥ & ॥ एवं द्वितीका्य शरह्े 
भूप्ज्यकृषाण्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ॑--अपान कषये गुदात्म्बन्वी वायु उसके कुवित देनेपर मोजनने किचिन्‌ प्रवं अप्र 
म्ण करं 1 अरुचि हानेप्र्‌ अनक प्रकारक अन तथा नाना प्रकारक २।पकर।रा वण्तुर्म 
सप निरयः मोजन कं९ । तथा नामिसम्बन्धी समानवायुके कोप एव अप्रिमाय 
सचिदापनक्तं यौव भोजनक म्यम सविन करे | सर्वं देहन्यायी व्यान 


ह।चपर्‌ 
वायुक्े 


अष्बाय २. ) `, अषाटोकासमेता । - (२१) 


कुपित देने भोजनके अंतमे षध मक्षण करे 1 तथा हिचकी, जक्षेपक वायु एव क्प 
यायु इनके पित होनेपर भोजनक प्रथम सीर जतम जौषव भक्षण करे इस प्रकार दूमर 
कार कया हे 1 | 

ततीय । 


अदने जपते बति खरभंगादिकारिण ॥ मरति आसाते दय 


सेष्यं साष्यभोनने॥८। प्रणि प्रदे सन्यस्य भक्ष्यस्यान्ते च 


4 च्द, + द, कन, च 9. [ 
दायतं ॥ सषच प्रायश्च धारः कर्खाऽयं स्याततायकरः ॥९॥ 
अरस कट बधी उदानवायुके कुपित ( स्वरमगादि कटका वैठजाना, वा, मूणा दीजाना 
अथवा अन्य कैक रोग ) होनेसे सायंकारके मोलनदे प्रास ( गस्सा ) के साथ अथवा दो 
दो प्रसेक वौचमे जीपषध मक्षण करव । तथ। हृदयध्यित प्राण वासुके कुपित देम्‌ बहधा सा्थ- 
काठक भोजनके तमे भौषघ म्ण करव इस प्रकार तीसरा काक जानना । 
कदाचित्‌ को प्रशच करे किं दाङधसने पवनके पाच भद कटे इसी प्रकार कफ जीर पित्ते 
जो पाच २भट षुवो कथो नी कहे ? तरह(कटत है कि सब दोष, घातु मढािकोमे वायुको 
प्रधानता है सौर वायुदी भन्य कपादिकके प्रोपका कारण शे मतएव इसके प्रकोप कर्के 
पिचतकफका प्रकोप होता हे रेसा जानना ॥ ज्ञसे कहा हे कि एव दोष दुरित हो संपूण 
दोषको कुपित करता दे. तथा सुश्रुते लिखा है प ८ ववत्रविवान्‌ , दोरपोका निर्यत, सर्वै 
सेगं समूर्हेक्ता रजा रेस चह वायु स्वयभर्‌ सौर मगवान्‌ देसे कहा हे जतए ईइसको। प्रधानत्वं 
दोनेसे दमक मेद के है अन्य कफादिकोके नही । 
| चतुर्थकारः । 
७ कि क 3 
मुप तटधदिदिद्धान्वाहगस्छ च्‌ ॥ 
~ क * क क ९ 
सान्न च भष दद्याद कृख्च्चतुर्थकेः ॥ १० ॥ 
सर्थ--तृषा, वमन, हिचकी) श्वास तया विपढोष ये रोग होनेते वारसब्रार अनसक्ित सीषध 
भक्षण कराना चादियि 1 दस शोके जो चमत्कार हे इसि यह सूचनां करी किं ठषादि 
-रो्मोयिं भन्नरदितमी भीषध ठेव इस प्रकार चतुभैकार कदा । । 
पंचमकाट । 
उनि षने चे तया ॥ पाचन ९. ` ----- छेखने बहणे तथा ॥ पाचनं शमनं देयमन्नं 
स 
१ एकदोषस्तु कुपिता दोषानन्यान्प्रकोपयत्‌ \ २ स्थ्यभूरेष मगवान्वायुरत्यभिराच्दितः । 
-भविव्यवीयो दोषाणां नेता रोगस्‌ 1 


॥॥ 


(२२) शाङधरेषहित [ प्रथमखण्ड-- 


भेषनं निक इति पचमकारः स्यासर्त भपन्यकम्‌(मं 33 ॥ 
्-- जघ ( सटी } के ऊपर मागक्रे ( कणराग १ नेत्ररोग १ सुखसग तथा नासिक 
ग इत्यादि ) संगोने विष्ये तथा वटे इए वातादि दोषोके घटनिके विषयम्‌ जर अतति 
क्षीण दोषोके वढानेके विष्ये रानिकषे समय पाचनरूपर तथा रामनरूप ज।षघ जन्नराहत भक्ता 
करार, ( तहा कोई रात्रेके कनेसे सन रात्रिमर षध दवे एता कर्त € परन्तु न्यवहस्प 
तो राजनि प्रथम प्रहरे घीष देना ठक है ) इस प्रर प्चमकारु जानना 1 
अव द्रभ्यमे रखछादिकांकी बिशेष अवेस्या' कहते द । 
दव्ये रसो गुणो वीव विपाकः शक्तिरेव च ॥ । 
(क भ ® (क) 
स॒ददनक्रपादताः पचादस्थाः प्रकारताः ५ ३९॥ 
मर्थ द्रव्य रस, गुण, वीय, विपाक भौर साकैये पांच स्वस्या दे | इनक्रा ज्ञान 
क्रम करके जानना 1 तदा मुरादि मेदसे रसं छ प्रकारका है } गुरु मन्दादिके मेदसे गुण 
२० प्रकारका हे । चात रण्णके मेदसे वर्थिं दो प्रकारका है । कोद शीत, उष्ण, रश्च विक्रा 
दादि भेद करफे अष्टविधवीयैको मानते है । तरिपाक ३ प्रकासकाहै । कोई वधु गुरुके ेदते 
विपाक दोदी प्रकारका मानते हे । जीर दरन्योकीं शक्ति अचिन्त्य है, तएव द्रव्यप्रवान हे जैसे 
करिसीने कदा है कि, “विनौवीयैके पाक नौ सौर रसके चिना वीये नके, द्रभ्यके विना रस नक्ष 
अतएव द्वव्यक्नो प्रधानप्व दै? द्रन्यके कदनेसे सामान्यतः जक, छार, सार, गोँढ अदि 
जानना } जैसे छिष्ठा है "जड, @ाठ, सार, गोद, नाठ, स्वरस, पष्ट, दुघ, दूघवारे फ 
प्रक, भसम, तेल, काटे, पत्र, द्युग ( कोमर पत्तेकी कटी ) कन्द, प्ररोह जीर उद्धिन आदि" 
तथा जर्ग॑म पथि सव द्रव्य शब्द करके ग्रहण किमे जते द । 
रसकं स्वरूप} 

म ४ ष 2 ० 
म्२ऽग्छः धृटुन्चद्‌ तकायः ॥ 
इयत षटषाः ख्याता कानादरन्यसस्याश्चक्ः ॥ ३२ ॥ 

अथ-मधुरं, सम्द, क्षार, चर्पर्य, कख ओर कप ये क्त प्रकारञ रसं नाना द्व्यके 
भाश्रय कृर> रहते दँ दल जानना । 


॥ 


-~--~---------------------------------- ~~~ ~ -- ना 
१ पाकानात्त दिता कावषरय नास्ति विना रसात्‌ । रसो नासि विना दन्यादुद््यं श्रे्टमतः 


शतम्‌ | 
मूढत्व नियत्तनाट म्स रपठदुवफठपुष्यमस्मतंस्कंट कपत छगकन्दप्रयोहरद्विदादि ठया 
जगसपायवार्दुनि सत्राणि शव्यञव्देनामिवीयते | 
मनु र थ सुवण्फ़दे ९ म्नः, 6. खड ^ 
. द ५ पञ्ु भारि ध के पदा“ सुव ५ < १ १८. ६. खः ७ खारः ८ कक्ष्य 
मत्व भाद्‌. ९, कडुमा निकाय भादि १० ३^डाहरड ठटेडा आदि 


[भिः 
.५१ 
४ 

५, ५“ 


भव्याय २. ) माषाटोसुप्तधरन 1 


रसोका उसत्तिक्रम । 
८, क 9 
घराम्बुकष्पानठजख्न्वख्नाकार न शतः ५ 
(० भि श~ "भ. < क ध त्‌! 
वाय्वुधिक्ष्मानरष्रतन्र् रसभवः करतत ॥ १९ | 
अर्थ र्वी नीर जरते मदुर ( मीठा ) र उन्न इ०। 2 | पृथ्वी मौर भ््निसे म्ह 
( खष्र ) स्स, जक आर अन्निमे क्षार { नान ) रत मकाद जर्‌ वायुस तीक्ष्ण ( चस्पर } 
र्त, वायु जीर यभ्चिते तिक्त ( कटर ) स्त एव प््वी चोर षये कपाय ( कषेखा ) स्ट ' 
उदन इ ह इस प्रकार दादौ भू्तकरके एक एक स्त उन्न मला दे द प्रकार छ; रसोकी 
उनप्ति जाननी | 
क 
सोके स्वरूप । 
५ ॐ [१ & भ घुरि [^> 5 
गुरूः छिग्धश्च ताष््म सक्च ख्षु(रत ऊमात्‌ ॥ १९ ॥ 
म्बु ~, (०) र ५६ ५ ॥ ४ हने 
धरम्बुयहिपवनव्यान्च[ अय गुणाः स्ताः ॥ ए रतु 
४ मय ० 1 
न्तभवन्त्यन्ये गुणपु गुणक्तचयः,` ॥ १६ ॥ 
अथ्‌-- का मासं युग, जसा रिग ( प्विकना } युग) जनिका तीक्ष्ण गुण, वायुक। 
रूक्ष रुण अर धाक दाका दलता गुण दरस प्रकार भा गुण ऋस करके पाच मह्यभूतेनि 
जानने 1 तथा न्दी गुणप दले सादर, यट छग सादि गुण रहते है उनको अलुभानसे 
जाना ] « गुणा. "° इस दट्रवचनते व्यवायो विकारी जाहि अन्य वास गुण जानन 
च ८ ५५ ॥ # € ^ 7 [> # 
कोई सच्वयुण, रजोगुण ओरं तमोगुण ए तनस गुण कस्त है, दका विस्तार चुत म्रथमे 
देखिये । 
वीर्यका स्वरूप । 


+ 


" ® क + ५ [० 
वीयेण तथा रीतं प्राये व्रव्यततश्यम्‌ ॥ तत्स्वयं 
क ज, | इ भस, $ ह (> _ म कने द 

पोमीयं दरयते भुवनत्रयं ॥ उभैवासिभकिष्याते वयाप्य 

न्यान यान्यपि ५ 3७ ॥ 

अर्थवा वहूधा इव्यके आश्रष ग्दत। है, वह दौ प्रकारका ३, एक शीत सौर 
दूस उष्ण सीसे त्रिढोकी्मे ये वायि सन्थात्मक भीर सोमात्मक दीखते ह त्था इन 
कषीतोष्णवीमवे, तमेत अस्थत्रीयं ( च्वि, स्त, चिराद्‌, पिच्छिछ, गदु; तीक्ष्न इव्यादि ) 
रहते दै ।! ; 

८ विपाफका स्वरूप । 

-मिष्ः पटुश्च मघुरमम्डोम्टं पच्यते रघः ॥ कषायक्ृटातं 

क्तानां पाकः स्यासायज्ञः कटुः ॥ मधुरानायते डम 


(२४) शाङ्धरसंहिता - [ प्रथमखण्ड- 


पित्तमम्ाद्च नायते ॥ कट्कानायते वायुः कमाणीति 
'दिपाष्तः \ १८ ॥ 

अ्भ-भिषट्स मोर्‌ क्षारप्स इनक्ञा मधुर पाक होता ह ख 
~ कषर, चरपर नार्‌ 


रसका ख्य पाक होता ह! 
ए रर्सोका पाक वहूधा तीक्ष्ण होता है भतएव उन तोन पार्क करके 
जो तीन करम होते ६, उनको कदते द्-पधुर पाक करके कफ दोतादहै अग्ड पाक करके 
वेत्त दोता है, अर तीक्ष्ण पक करके वायु होता है इम प्रकार तीन प्रक्ञारके पाक करके तीन 
दष उच्य होत हे। ह 
भ्रभवकछ स्वरूप । ^ 

-अयिर्ु यथा चृ्ना (सुनी रस्ादामः ॥ समाधि 

उरते दौपत्रितयस्य विनाक्ञनम्‌ ॥_ काचित कैवं कर्य 

कथे कुयौलखभाव्तः ॥ गदर हृति शिरं बद्धा सददेवीनरः। 

युथा ॥ ३९॥ 


अथै-भावरे रस गुण वाय विपाक्रादि रुण करके समान हने तथा हके दे्ेपरभौ अपन 
प्रमावकरे वातादि तीन दोर्पोका नाद करते है { ' ठङु्वस्य रसादिभिः › एेमामी पाट 
द्सका यह भथ हे ङि आमे शषुद्रफनसके रसादिक करय स्षमानमी दनपर सपने प्रमाद 
( उश्छृटश्क्ति ) करके त्रिदोपकृोो शमन करते दै । इस शाक्तिका प्रभाव कहते द । कर्द 
एकी द्रव्य एेसा हे क जपने प्रमावसे शीघ्रही रोगको दर करता दै जैसे, सहदेदेकी 
जठको मस्तकमे वाधनेसे घ्वर दर होता दै इसप्रकार प्रमावका युण जानना | 

रसादि्की दच्कृष्टता । 
क, भ छ, वि (4 अकऽ 
दरा यणा द वपषः श्राच्छ्टव च ॥ 


कमे स्वं स्वं एटुवेन्ति दरम्यमाश्रत्य ये स्थिताः ॥ २० ॥ 
थे-कही रस, कहीं गण, के र्वि कहौ विपाक, कदी गाक्ते ये द्रव्ये सआश्रय 
करम रहनस भने २ कमं करते है उन क्मोको उदाहरण कर्के दिखाते है प्रथम रसके 
उदाहरण जसे गिखयका रस कटु जौर उष्ण॒होनेपर मी पिका दामन करता है, कारण 
--उष्ण भौर कटुरस हनेसे । गुणका उदाहरण जसे तीकष्गगुणवायी मों मूढी कपी बद्ध 
करती हे, कारण इसका य दे किं यह किय गुणव्ाछी है । वी्येका उदाहरण चैते वडा 
पचमेट कवरैखा भीर कटृवेसा हनिपरमी वादी शे दामन करता है, कारण यह उष्णवीर्यं है । विपा- 


कका उदाहरण जंस सहि तक्ष हानपरमां वधुक्ं रामन करताहं कारण यह ह्‌ कि इसका सधुर 
पाज ८ | याक्तिका उदाहरण जा कम रस, गुण, वीयं विपाकं करक नही होते वो कमं शक्ति किये 


जमात केरफ दति ६, न्न्-ल्वर बुष्टकरा नार करता द, कारण इसका यह ६ कि, 


अन्याय २. ] भाषाटीकासमेत । (२५) 


इसकी विष्षण शाक्ते रै । इसी कारण ओपधोका प्रमाव अगविव्यं दै { कदाचित्‌ को प्रश् 
कर पि सुण वीर्यम क्यामेद ६, क्योकि जो गुण दर्डमे है वही आम्ठेमे है | तहां कहते दै 
क 0 ~ 0 £ 


चः भामटा शीतद्वीर्थ हे जीर हरड उप्णवीरथं है अत्तएव वीयका मेद दोनेसे दोनो पृथद्‌ २कदे९॥ 
इ।त द्रनव्यादक्थनम्‌ | 


वातादिद्‌षाश संचय प्रकोप ओर उपम । 


, चयकोपप्तमा यसिन्दोषाणां संभवति हि ॥ 
तुष्‌ तदाख्यातं से रारषु स्मात्‌ ॥२१॥ 


अथै--जिन छः ऋतुओमे टोपोको बद्ध, प्रकोप ओर उपश्चमका। समव होता ६ दे ऋतु 
सूरयके बारह रादि संक्रमण करनेसे दती दे । 
ऋतरओके नाम । 
क 9 म भे, जे, न्व [प म (र 
ग्राष्म्‌ म्प्चृषा प्राक्त प्राब्रणमथ्ुनककयाः ॥ सिहकन्य 
9 [प न द अ क, क श 
स्मता वपास्वखब्रन्कयाः शरत्‌ ॥ धरया र दमत्ता 
1 (1 [क 
वूपेतः ऊुभमीनयोः ॥ २२॥ 
अर्थ-पप सक्रातितते ठेकर बृप सक्रातिको समाप्ति पय॑न्त प्रप्मचनु होती है । इसी प्रकार 
मिथुन सक्रातिन्ने ठेकर ककष सक्राति पयन्त प्रा्टुकतु, सिद "जीर कन्पाकी सक्रातिफो वषां 
ऋतु तुरा अर इश्चिक संकतिको शर्ट्‌कतु, धनसक्राति ओर मकर्क्रातिको हेमन्तक्रतु, एवं , 
कुम्भकी सक्रातिसे ठेकर मनकी सक्रांतिकी समाप्ति पय॑न्त वसन्त छतु कहटाती है । इस 
प्रकार दो राशिय। करके दो दो मदीनेकी एक कतु होतीदहै, देम छः नु जनना! ये 
दोपोके सचय होनेभे प्राय ह, जयन विपये प्राय न ६ उति युश्रतमभं ठिा ६ । 
ऋतुसेदकरके वातादिदोपीका संचय कोप ओर शमन । 


क्ते 


ॐ 


ष्म संचीयते वायुः प्रद्ह्काडे प्यति ॥ पृषोसु 
चीयते पित्तं शरतकाड पङ्प्यति ॥ देम॑ते चीयते शेषमा वसते 
च प्रकुप्यति ॥ प्रायेण प्राम याति स्वयमेव समीरणः ॥ 


रारत्कारे वक्ते च पित्तं प्रब्रहतो कफः ॥ २३ ॥ 


क. {>¬ < 


१ अमीमास्यान्यचिव्यानि प्रसिद्धानि स्वमावत ॥ आगमेनोपयोभ्यानिं मेषजानि विचक्षणैः ॥ 
इति सुकते । 
९ इद्‌ तु वषारारद्ेमन्तवसतग्रीपमप्राृप पडतवे। दोपोपचयप्रकोपमनिमित्तम्‌ । 








(२६ ) राङ्धरषदिता- [ प्रथमखण्ड- 


थ-प्राप्प्रतुम वायुका सचय हकरं ब्राद्रट्‌ कारन प्रकोप दहता हं वपोतुम ।पत्तका 
संचय होकर शारद्‌ऋतम प्रकाप होतार. एव हेमन्त्छतुम कृफका स्तचय हकर वसन्तच्दतुभ कफ 
कुषेत हाता ह्‌ ॥ वायु रार्द्‌ कर्म अपन अपहा स्वयं शान्त हीजाता हं आर पित्त वसन्त 
कतुम्‌ स्वय जन्त हाजत्ता इ तथा कफ प्रावृट्‌ कार्म सवन अपि शन्तं हाोजाता हं | 








द्पतचयमरकपरावनच््‌ 














याम. लात {पित्त | &फ 
सं ग्रीष्म्त॒ वषाकतु देमतचतु 
भ ~ 
| च॒ | वेराख~अ्यष्ठ | माद्रपद्-आश्िन पव पाघ 
य मेष--टप सिट-दन्या घन्‌--पकरर 
शश्द्तु ारद्न्तु वसंतच्तु 
^ मेथः ९ ् [क 
कौप | मिधुन-कके तुला-बृन्धिक कभ मान 
जप्राढ-~श्रवण | का्तिक-मार्भरिर फदगुन-येत् 
रारद्तु ख्सतच्छतु ग्राबरद्‌ ऋतु 
तुखा-वृश्चक्‌ ८ मिथुन--करग 
त ॐ (1 २ व 
रान ५ कुभ~-मीन मिथुन--कक 
का्तिक-पाग्दिर | फादगुन-चैत्र जषाट~-श्रावण 


वेका तीन टोपेमे वायुके; प्रधानता हे अतयव ग्रीन ऋनुये जा, मकर सन्ते 
वसत ऋतु कदी दै । गोदाव्रके दक्षिणमागमे चार महीने निरतर वौ होती है इसीसे 
चुम प्रष्ूट भीर्‌ वप्रायेदोक्रतु कयना की ग्ट हेमन्त ओर शिर इन दोन 
ऋतुक् गुण दाप समान है जततएव शिरिरतुका पार्याग करके इस जगह हेमन्त मात्र 
चरा ८ । वह कल्मना त्रिदोपोकि सचय प्रकोप सनुमव करप की है, देव परित काये यह 


तु कसना प्रहण नर्षा करना उसमे चैत्र शाप वमन्तक्रतु इव्यादिक जो घमेक्छःलरमे कदी 
ड वटी सकदप काख्मे वहनी चाहिये । । 


रा भर वतिादिजनरि सेचय जीर कोषका कारण छुध्रुतते छित 


के इत प्र॑षम ऋतुमें 
स्रुचं ~> ~ < ८ ॐ 
१ ( ग्र चनादि ) साररटित, खक्ष चीर घव्यन्न दख्करौ दवोती है 


त्या इती प्रकारके 
सनम भ. 
राद गुणयुक्त जर दति दे. एमे अनजक (जवहवा) ‡ सेज्न करनेन तू > पेनक्ररफे शोषित 


{न्ट प ध 
दह्‌ प एस म्नण्थाक्‌ स न्त. च्व. अर्‌ }चदाट गणान हनक कारण वायका सचय होता है. 


9५ ०५४ 


ॐ ¢ 


अध्याय २.1 भाषाटीकासमेत \ “( २७ )} 


क 


वही वाका संच प्राट्‌ ऋतुमे अत्यन्त जरम मागो पृथ्वौमे भीगी इ देहवाठे प्राणिभोकं 
डत वाति ठग-रके प्ररत वाततजन्य व्याधियका उन्न करता € | 
कदाचिन्‌ कोई प्रन मरे कि सौतयुण वायुका ्रीष्म ऋतुमे क्यकर सचय होताह £ 
तहां कहत ९ कषे समयूणं याते गुणोमि रक्ष गुणका प्रघ्मनता है अतएव ्ौपधियोक्रे जपति 
रूख दानेते दन वराचुका प्री केतुम मी सच दोता ह्‌ । 
जिनका केप पित्तश संचय प्र्धिपरका कारण जानना दह 
चन्द्रोदय "` म देखे दतत जम्‌ प्रय वटनेके यमे नर 
किसी २ पुस्तकमे यह शोक धिक दहे, 
[ कात्तकस्य दिनान्य्टावष्टवय्रहणस्य च ॥ 


यमदष्र समाख्याता अल्पहारः स नीषते ¡1 ॥ १९ ॥ 

अथ-नाघ्तक, सन्तके याट दिन जीर मार्मदिरके आदि, आठ दिन ' यतदष्टासन्नक ? हे 
इनमे शा माजन करतेवाख्‌ जीविन रहता 2 ड य्योक प्रित रै | 

कोड प्रन कर कि जिम क्तः नेर्पोका सचेय दोतादे उसी कतमं कापक्ष्षो नदी होता? 
त्ष कत्ते टै मि ञसे वायुका अम ऋते सचय देता हे परन्तु इत्तमै कतु उष्ण होनेके 
कारण वातका कोप न होता को दिन रात्रिभही छः तुके धमं हात दै रेसा कर्ते ८१ 
जेते दिन, पूर्थमागमे वसन्तके, सध्याहुमे ग्रीक, सपराह्मे प्राद्र, प्रदोपमे वषौके, सै 
रात्रम्‌ इारदक शार दो वडाक चडक हेपन्त ऋतुकं सनल्षण हति € । 


अव दोषौकरा अकाटमेम चया{दं निमेत्तकास्ण कहते ह्‌ । 


चयशछोपशमादोपा विहाय्षस्सेवनं 
समनेयत्यकारऽपि पिप्रीतेविंपययम्‌ ॥ २८ ॥ 


अय्‌-वाताहै दोपोक्े जो गुण ६ उन गुणोके समान है गुण जिन्हके एसं आहार आर 
विहार इनके मेवन ररे वातादि दोर्पोजा सचय प्रकोप आर उपरम हता ६ । आर 
वातादि दोपोमे गुणोके विपसर्तं गुणकत। रसे विहार स्मर गुद स्निम्धाद्‌ पद्य इनके सवनं 


करके अकारे ताद दोप नाश हाता है । 

१ घु रूक्त सीतादिपदाथं वातं गुणोके समान विदाही तीक्षण यम्ड इत्यादि पाथं पित्त- 
गणो समान मयुर ह्ञग् इत्यादि पदार्थं कफगु्णोके समान हे । 

२ तात्य यह है फ वातादिकोर सचयकारने समानगुणक्ते विहारादिक पदाथा सवन 
करनेसे उन वाता सचय होता । एव प्रकोपकाखमे देसे पदाथोक्षा सेवन करनस्त प्रक 
द्यतांह्‌ । अर उपज्ञमकछ्मे सेवुन करमेने उन दोपोका कमन रोता 1 शि 

३ गर्‌ लि उष्णं इत्यादिक पदाथ वातगुणक्रे विपरीत द कटु उध्ण ल्ल इत्याट्‌ 
पदा 3 सुत विरद्धदे | सौर अविदाही मरवुर यीतक इत्याद दाय पिततु 
विपरः-, जन्वा ] 


¢ 


ज्िवण्टरत्नाकसके  चणी- 


५ 
त्र 


(1 
[१ 


च 
८ 
॥ 


(२८) ` राङ्गधरसहिता- { ग्रथमच्वण्ट~ 


वायुका भकपि तथा रमन्‌ । 
छक क्चामतारायदतशाताच्छमात्तथा ॥ प्रद्पि कामश्चका 
भ्या मावचतासानरजामरः। भार्मपाततादपा गहजनमन् चातु 
क्षयात्‌ ॥ वायुः प्रकोपं यात्पेभिः प्रत्यनीक्ेशच साम्यति २६॥ 
धरधर जहार, तथा र्त्र आदार, एव सितं साहार इन सवन कर तथा भत्ति 
 शरीतकाल, अति रीत पदार्थे सेवन, अत्यन्त पारेघ्रम करना, प्रदापकार, कौम घन पुत्रादिक 
वियोगजनित दुःख, भय जीर चिन्ता, रात्रिं जागरण, शच्च छ्कडी मादिका चोट खग्ना 
ज्म मल्यन्त त्रै रना तथा नादारक्ना पाक्त होना एव॒ वातुका क्नीणं दोना इत्यादिक 
कारणोसे वायुका कोप होता £ जौर इतने के इए कारणोमे प्रत्यनीक ८ पिरद्ध॒ करिये उ्ण 
तथा स्निग्बादि ) पदार्थोके सेवन करनेसे वा दान्त हेता दे । 
पित्तकोप ओर शमन । 
दिदाहस्ट्काम्खणमन्र्रच्युष्णणकवनात्‌ ॥ 
मधष्यह कचु पपरधानाग्ल्यन्नऽवर नक्ष ॥ 
[पत्त प्रकाप या्यामः पत्थनद्धश्य्‌ं शस्यत ॥र७) 
अर्थ-दाहकीरी, तीक्ष्णै, खु, उष्ण पदार्थोके सेवन करनेते, अस्यन्त सभिकः तापनेषे 
दो प्रहे समय भूख भीर प्यासके रोनेसे, सद्धंयतरङे समप, अने पारपा होते समव 
ह्व्यादि कारणो करके पित्तकरा प्रकोप होता है इन उक्त कारणो परिसोवी मुर शीतर जादि 
वदार्थेके सवन करलेसे पित्तका शमन दोता है । 
। कफका कोप जर्‌ शमन 1 
+ छ क, (+ < च च 
सधुरसिग्यशतादिभोन्यदिवघनिद्रया ॥ संदेऽ्ो च प्रमति 
= | ॐ $ = 
य सुत्तपपरि तथ श्रमाद्‌ ॥ २८ ४ छष्फ प्रकएयस्पिभः 
~ ~ल च ^~ 
प्रत्धनाखन्ध्‌ ज्चाभ्यक्ति ॥ २९ ॥ 





१ जो पदाथ खानेसे जस्दी पचजवि उनको रघु जानने उदाहरण मृग मोठ जादि 

२ चना जाऽ पदाथं खक्ष जानने } ३ जित्तना अग्ना माहार्‌ है उससे क्म खनको 
, सत्ताहार कदत ६ं। 

8 खौषिषयर्मे शच्छा दोनेको काम कहते हं । ९ धातुक्षयालछत रक्त मदः; स जायतऽनरः ॥ 

कचन्च पर कोप याति तघ्मासपरयत्ततः इत्यादि । ६ जिनके खनिते दाह होय उनको विदाही 


ह 


1 


' भष्याय ३. | भाषटीकासमेता । (२९) 


अर्थ-मधुरे, सिग्धै, शतं तथा आदिराच्दसे मौरी, इरक्ष्णादि पद्थोकते सेवन करने 
दिने निद्रा चेनेते, मेदाभिमँ जधिक मोजन करनेन, प्रातःकारे मोजन करते हौ देक 
पारश्रम न देने अर्थात्‌ वैरे रहनेते, इव्यादि कारणोसे कंफका प्रकोप होताहि, तथा इन 
कारणेकि विरुद कद्धियि उष्ण तथा रुक्षादि पदाथोके सेवन कने क्रफका शमन 


होता ६} 


दति माथुरदत्तयमप्रणीतशचद्रैवरसहितामापाटीकायां भेषज्याख्यान ह्ितीयाऽच्याय; ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः २. 


[| ॐ [अ 





प्रयम टि भाये हे क नादीपिरीक्षादिषेयिः अतएव मरपञ्यास्यान% भवत्‌ नाईपरन्ता 
टित दे । । 
४ नाडीपरीक्षा 1 
च, कदे क [भव 
करस्यागरष्ठमूख या धमना जवक्ताक्षणा ॥ 
अ 4 # भ्व, 9 क न्‌, ८ 
तच्ण्रया सुस दुःख ज्ञेय कायस्य पण्डतः ॥ १॥ 
अर्थ-जीवकी सा्षिगीं ती धमनीनाड दाथके अगूटेकी जड है, उसकी चेष्ट, करके 
दार्यरफे युखटुःखको पडत जनिं । + । 


क ० क 


दोपाकं निजष्वरूपकीं चैको कृते । 
नाडी पत्त मर्तकोपे जटोकापषयामेतिम्‌ ॥ खिगकाकमेद्- 
कंगाते पित्तस्य कोपतः॥ हष्ठपारावतगात धत्त शष्मप्रकोएतः॥२॥ 


[न [० 


अर्थ-वादक्ति कोपसे नाडा जोर्ख ओर सरपश्रीं चास्के समान गमन करती दे पित्तकं 


१ गुड खाड मिश्रीादि मवुर्‌ पदाथ जानम । २ वी-तेक-आदि जिग्ध पठाथं जानने | 
केटेकी फरी, वरफ़ यादि जीत्तट पदार्थं जानम 1 ४ मैरका दूवआदि मासी पदाथ जानने । ९ 
उडद्‌ आदि क्ष्ण पदाथ जानने । ६ प्राणवचुकी सार्श्वामूत । ७ नाडीपरीना क्रिस समय करनं 
{ किंस समय नही करनी इसको जाननेव्ाखा | 
‰८ प्रद्चयदपनिजस्वरूत व्यस्त समप्त युगटीक्नत्त च } मूक पुग्धस्य विनोहितस्य दीपत्र 
भाव इव जीवनाडी ॥ सयः सत्तस्य युक्तस्य तथा तटाकगादिन. । शुन्नपात्तसय सुत्तस्य॒ सम्पद्‌" 
' नाडा न बुद्धयते ॥ 
५ 


[6 


< जख स्मर से इनका टेढः-त्तिरछा गपन रै. 


(९०) राद्गथरसहिता- [ प्रथमरखण्ड- 


क ६ 


कोप नादा कुलम ( चरका चिडा ) कौ जर भेडक इनकी गतिक समान चच्ना ह 
एवै क्के कौरसं नाडी हसं नौर कवूतरक चार सद्र चरुताह्‌ । 
सनिपफाद जार बददापक्या नाडा । 


उावतित्तिशव्तीनां गमनं दष्रिपततः॥कदाचिन्पंदममना कद्‌ 
विदरमवादिनी॥ ३ द्विदोपकोपते ज्ञे दति च स्थानक्र्युता ॥ 


थ-सन्निपातमे चाट ट्व, तीतर भौर वटेरकीर्म) चाट चस्तीद्‌ | दो ठप कापर 
नाडी धार्‌ २ चटकर त्कार जख्दी २ चस्न ठगी. तथा अपने स्थानं अन्यत्र निज- 
गतिसे चती जैसे पित्ते स्थानम चक्र ण्तिमे चटठे ते गात्तपित्त जानना इत्यादि वतिक 
पक्षाको को गदडमी कहत हे । 
अस्राध्यनाडीमः लक्षण । 
[रका +> थ्‌ ५ ^ ८ ^ 
थत्वा एस्थ्त्छ चरत या सा स्तता प्राणनारिना ॥ ९ ॥ 
छ &@+ © \.क षि क्म र = [1 
(तक्षणी चं शता च जात दृत्यररयम्‌ ॥ - 
अर्थ-जे नादी अपने स्थानको व्यागदे अथात्‌ उस रनम जागे पे चटनेख्मे ओर 
जो टर ठहर चल इन दोनों प्रकारकी नाडी रोगिशेकी प्राणोको नाश करती दे । जो नाडी 
अल्यन्त क्षीण सगो सौर अत्यंत सीतल होगदं वह निश्चय प्राणोकतो हरण करतीहै । चकारसे 
जो नाडी जुटिर भौर ऊँची नीची चे उस नाडकमी प्राणहरण करनेवाखी जानो । 
ञरादिकी नाडीक्षे रक्षण । 
व ४ ® = =, ष्म म (4 २ । क्‌ ् 
<१२क्‌{पन्‌ धयन्तं सौष्मादमवत् सवत्‌ ॥ < ॥ दामरषाद्र 
म्‌ [ज श 9 भ १ € व क्ति 1 
वृषल क्वण चतताभयष्टुता ॥ यदुः क्षाणषादारद नाडा म्‌- 
ददर सवत्‌ ॥द॥अएवशूणा स्वच्छम्‌ सुवा साप एरयष्धा ॥ 
अथ-पतामान्यञ्यरके कौपमे नाडा गग्मे अर्‌ उद्दा जष्टं चच्ती ६ स्यादिकोमि 
द्च्छादनिपर्‌ उनक्र न भिल्नेसे त्था क.वसे नाडी वहूत जर्दी चख्तीहे एवं -चिन्ता 
( सेव्द-विचार्‌ } जीर भय ८( दुन आदिरा मय } स्ति नाडी क्षीण ह्ोतीरे | 


४ 


{चतामवन्रपात्‌ 1") पसा पार कतर तहं भ्रम रध्य ग्लानिं राड गतीर. 


मदाच्चि आरि घातुक्वषणवार मह्प्याकम नाडा अप्यत म्द हत्ती तथा रप्रिरक्षे 


१ दुःस्गि मौवा भीर मेडक् इनका <छॐ २ कर चलना १ इुर्गि भौवा सैर मेक इनका ७छर म कर चय्ना दोतते । कोई हरि जग 
कलापि) एमा पाट कहत > उनक सतन ककपी किय रोर दन्ती चाट छ समात नाड 
चट्तः २ दंत ( वतक ) भौर कवूनर्‌ इनका घीरी २ चार्दे | १ य्वा शौर ततर 
+ पक्षा चपठनत्तिवार दह | ४ नाडापन्यवदागुष्ठमूल या्यथमुच्दटेत्‌ । रनिरष्योर्ष्वगमनीः 


, कुदे दप्ति मानवम्‌ } 


॥। 


अध्याय ३. | भाशरीक!सम्ता । ॑ (३१) 


कोपे अथोत्‌ एधिरपरित नाडी कुक गरम जर मारी होती है! कोई ( कोष्णाकी जगह 
ष्णा ) रसा पाठ कहते दहै । जर आभ््क्त नाडा भत्यन्त मारी होतो है । जपि 
द्व होनेसे जो विना पचाहृमा रस हेष रहता ६ उततकी आमरसंन्। दै । अथवा आम करक 
द्र जगह भामार्जाणं जानना । । 
उत्तमप्रङृतिक रक्षण । 


ठष्ी वहति दीप्तायेरतथ। वेगवती भवेत्‌ ॥ ७ ॥ सुखितस्य 
स्थिरा ज्ञेया तथा बवती मता ॥ चपटा श्षुधितस्यापि 
त॒पतस्य वरति स्थिति ५ <॥ 


अर्भ-जिस पुरुषकी जटशयि प्रदीप्त होती ह उनकी नाडो हका ओर वेगवती होती 
ढे, स्वस्थ ‹ रोगरहित ) मलुष्यकी नाडी स्थिर भौर वख्वती होती हे | भूखे मनुभ्यकौ 
नाडी चंचर होती ६, ओर भोजन कर चुमाहो उप्तकी नाडी ्थिर हेती है । इति नाडी- 
पर्क्षा । . 
अव प्रथम चिलि अये दे, ऊ आदि शब्दे दूत सखप्नादिक जानने अददव दूतके 
खक्षणका कहते हे । 
दूतपरीक्षा । 
दूताः स्वनातयो व्यंगाः पटवो निमखराः ॥ सुखिनोऽशववृ 
पारूढः श््पुष्पफटेयताः ॥ ९ ॥ सुनातयः सुषा रनी- 
वदिशि संगताः ॥ भिषनं समयं प्रात सोर्गिण॑ः सुखदेतष॥१०॥ 
थ-ेयर बोलनेकं( अथवा प्ररत करन मरिषयभे दृत कैसा दोय स कहतेद्दे | जो 
वोलनेकों जाय बो उप्त रोगीकं। जौतिकाहो, हाथ पैर भादिके हीन नहो, सर्म कर्मे 
कुश &, सफेद वल्को धारण करता है ओर सुखी तथा उत्तम घ्रोडे ओर वैल्पर 
वैटाहृअ, नकद पुष्प जर रसमरे फर करके युक तथा उक्तम द्ुखका ओर उत्तम । 
१ जठगनर्दीमैस्यादविपकस्तु या रसः | स भामप्तज्नफो देहे सवरेदोषप्रक्नोपक । इति | 
सा विदग्ध विष्ठव्धकं, चेति-कोरईं सामा गरीयसी इस पदका अर्थं यह करते ठे; कि सामके 
साथर जा स्डउ साम क्तव दपं दुष्य दूषताद्क जार्मन--भस च्छा दह्‌ । ' 
रामेन तन सप्रक्ता दोपा दुष्याश्च दूषिता } रामा दव्यपदिदयत्ते ये च रोगास्तदुद्रषा । इति । 
तद्रा सामदोषसे सामदप्यसे मौर सामदष्यतासे रसादिषात्‌ दृष्य हे मखमूत्रभादि दूपित ६। 
र पाखण्डाश्रमवर्णाकं सपक्षा कर्मसिद्धये । त एव विपर्यता स्युदरूता कमविप्त्तय 1 
् पदिग्धागां रक्तक्चणचुखेपनाः । फलं पक्मक्तार वा मृरीखान्यच्च तर्स ॥ चय य्‌ उप्‌- 
ते दूतारते चापि गर्स्ताः 1 


॥ 


1, 


(३२) शाङ्वरसंहिता । { प्रयनलन्ड- 


चेष्टका करनेवाठा दृत होना चाये, ईस छकमे जो चकार द इसे उत्तम दशन अर 
उत्तम वेष हो तथा सजीवं किये नािकाकी पवन जिधरको वह रदी हो उधर वैटनवाटा 
अथवा उस दिशे यनिवार् ! तया समयप्र वैयको भि्नेवाडा दस प्रकारका टत भये 
घर रोगि स्यि उत्तमे तिथि नक्षत्रम आया हमा रोगीका कद्याणकारी जानना । कद 
सखजातयः दप्त जगह "सजातयः' दसा पाठ कहते दे । 
। दूतके श्ङ्कन । “ 
वद्याहानाय दत्तस्य गच्छता सागरम; कत्त ॥ 


न शुभं सोम्यशङ्कन प्रदीप्तं च सुखावहम्‌ ॥ १३ ॥ | 
अर्थ-जिस समय दृत व्क बुखानेक जाय उतत समय रप्तमे मेरी मरदगादिक सोम्ध 
दक्ुन दोय तो रोगीको ञमदायक नक्ष होते भगार पेड कुख्थी इत्यादिक प्रदीप्तं ( अश्चम ) 
सकन हो तो ज्यभदायक हे, स्यात्‌ भुम शकुन दम ह मौर दयुम खकुन अश्चम दत ई 
योतिप शाघ्भे छख £ । 


वेदयके श्न) ` 
चिकेतं रगेणः कदु गच्छता भिषजः शुभम्‌ ॥ 
यूत्रायां सम्यराङ्खन प्राक्त दति च साभनष््‌ ॥ १२॥ 


१ छ@िदतस्तृणकाष्ठानि स्पृरातो नात्तिकास्तनम्‌ । वच््रातानामिकाष्षटानखयरेमद्सास्रः 
सेतोऽवरोषहद्रडमृद्धौरकुक्षिपाणयः । कपालोपरमस्माध्थितषागारकराश्च ये । विन्तो मरह 
किनित्काष्टखाएविमेदिनः । २ नपुसकाः चरौवहवो नैककाया असुयका. । पाशदडाय॒धघराः 
ग्रातता वा स्यु; पयसः । आद्रा जीणापसव्येकमाच्नोद्धतग्रससः 1 न्यूनाविकांगा उद्धिय। विरुता 
रेद्ररूपिणः } च्य य उपस्षपत्ि दुतास्ते चापि गर्हिताः । ३ यस्यां प्राणमरद्ाति सा नाडी 
जीवक्तयुतेत्ति । ४ याम्या दिने प्राजख्यो विषमेकपदे स्थिता } भय य उपसपेति दृतास्ते 
न्वापि गर्हिता" } ५ वच्ह्य फित्रये देवे वा कार्यं चेत्पातददोने । मध्याहे चाधेयात्रे वा संध्ययोः 
छत्तिकासु च । माद्रो्छपासवामूछ्ध्रवाद्च मस्णीपु च । च्तुश्या वा नवम्या वा पष्टवा सधि. 
दिनपु च ॥ दक्षिणाभिषुखे ददे वल्युचौ वा इतादनम्‌ । उग्रख्यत पचत वा कूरकमीभे 
चचोते } नय भूमै छायान्‌ व। वेगोत्सगेषु वा श्चधिम्‌ । प्रकीर्णरदामम्यक्त धिविन्विरवमेव च } 
चेय य उपसर्पति दृतास्ते चापि गर्हिता" इति ॥ । 

६ से(म्यश्चकुन~भरी, गृदग, खख, वीणा, वेदध्वनि, मगर्गीत, पुत्रान्मित च्ल, व्र 
साध्त गे. घुट्हृए व्ल. य॑ सम्पुख साव ता अयुत्तम जानना ! 

प्रद द --ईुख्था., द, कपास, [तनका पाषाण, भस्म, जगार 
सरना, सुरदा, ठदाक्कां राख, इत्यादे जानने} 


< सयारण कभगेवा प्रवे छयुभग्रदं नष्टविरोक्ने च | व्याधौ च नदत्तरण मण 
चत्त, प्रयाणा्रेपसतमाव, ॥ 


भ 
+ षणः वाख 


सभ्याय. ६ ] भाषाटीकासमेत 1 (३३). 
अर्थ -पेगाको षध करनेको जाननेवाठे यको मर्गे > सौम्य शङुन ज्यमदायङ है. 
भौर दत्त ~ रान सच्छे नहीं| । 
निनप्रकृतिवणाभ्या युक्तः सत्वेन संयुतः ॥ 
चिक्षितस्या भिषजा रोगी वेभक्तो जितेरदरियः ॥ १३ ॥ 


अ्थ-जिस रोगीकी मूखप्र॑कृति पर्या नहो तथा देहका वर्णं कपठ्टा न हो, भोर सत्सगुणी, 





> भगाराजनवद्धमानन्कुखवदेकपश्वामिष शखक्षीरतरथानप्रणैकलटाच्छत्ाणिसिद्धाथंकाः 
वीणाकेतनमीनपकजदधिक्ष दराज्यगोसो चनाकन्यार्नसिते्ुभनःविप्र श्वरत्नानि व ॥ 

~ गमनदक्षिणव्रामानकस्तश्चस गाख्योः } वामनक्ुढचाषाणानोमयशश्चसयोः ॥ भासकौदि^ 
कगृध्राणां न प्रस्तंकिरोमयम्‌ ! दशेनचरतच।पि न . सम्पक्छकरासय .॥ कुर्थतिलक्नापासतु+ 
पपाषाणमसनाम्‌ । पाञनेष्टतथागारतेलकरदैपधूरितिम्‌ ॥ प्रसनरेतरमयानापू्णवारक्तसपेये. ! खव्र-- 
काष्पखरानाद्चष्काणांपथिसगमाः | नेष्यति पतितास्यीर्नादीनांधरिपवस्तथा ॥ 

१ कोई माचा पौचतत््करफे पाचमौतिकी प्रकृति कहते जैते-प्रध्वी, जल, तेज, वाट्‌ 
घौर भाकाडच तत्सोकप्के जाननी । कोद २ सत््पुणी, रजोयुण भौर तमोगुणी तान प्रकारक 


[4 अको क) भ 


प्रकृति कहते है । इस प्रका? प्रकृतिर्योको कहकर मव वणैको कहते है | 

प्रति सात प्रज्ञारकौ है प्रथक्‌ ९ टोरपोसि, दे दोपोके मिल पसे भौर सान्नेपातसे जैत 
युशरुतमे छिखा है, (शुक्रशोणितसयोगायोमवेदेपप उत्कट; । प्रकृतिजायतेतेनतस्यामेकक्षणञयणु > 

वोद प्रकृति अन्यउपायिय्षमी होती है । जते चमे छिव कि जातिप्रसक्ता, कुच्प्र- 
सक्ता, देशानुषात्तिनी) क।खाचु पातिनी, वयोनुपरतिनी जीर प्रव्यात्मनियत। प्रकृति तहा जाति- 
प्रसक्ता प्रति जाति २ मे प्रथक्‌ २ होतीदै जते सुनार, ठोहार, दरजी, नाऊ, कुम्हार, 
भादिमे वोढना चाक चठ्ना सादि । कुट्प्रसक्ता प्रकृति जपे-त्राह्मणोके कुक तप प्रियता, 
्ष्रीकु्म शूरवीरता भादि धरम होतेहै । देशालुपातिनीप्रकृति जैसे-कार्नाटक, पजान, उडिया, 
आसाम, गुजरातके रहनग्ार्के कायिक, वाचिक, मालसिक धमर प्रथक्‌ २! कःलानुपा- 
तिनी प्रकृति जेसे-सपय २ मे देहादिकेमि दुका स्थूर्ता आदि मौर दोषोका सचय कौप 
प्रशमादि प्रयक्‌ ९ होति ईह । वथोनुपातिनीप्रकृति जेसे-बास्यजःस्था, यौवनअवस्था जनैर 
ृदधाकस्यादिकके धरम पृथक्‌ २ होते द 1 जीर सात्र प्रत्यासनियता प्रकृति दै-जैते प्रत्थक- 
मनुष्यके रहती हे वा सब प्रकरतिया कायिक वाचिक जर मानस्िकस्वमावविशेष करके 
पृथम्‌ २ ह। 

# तहा वर्णरान्डकरके प्रभा जानना, उसको छाया मी कहते है । परतु कोड भचार. 
प्रमा मोर्‌ छायाम मेद्‌ मानते है जसे- 

--““वणग्रमामिध्रेतायाछ्ायासापसिकीतिता । वणेमाक्रामतिच्छायप्रमा 


वणप्रकाशिनी । आसननारक्ष्यतेछायाप्रमादूराचरक्षयते "~ 
त 


(न: = 
(३४) शाङ्गधरसंरिता- [ प्रयम्रखण्ड 
[9 र ~ भ द्य (> 
चैयक्ता आज्ञाकारी तथा इनन्दरय गे †तनेवादा एसा सर्ग दाय ता उसकी वय चिर्िल्ा 
^, भ म 1 


चेर अथात्‌ भपवी दव । 
तहां इष्ट स्वम । 

स्यप्रषु नथन्छड रक्तद्णावर्रतार्‌ ॥ व्यगाच्च विकृतान्श्- 

गन्हपान्तायुधानपि॥ १४॥ दधतौ निघ्रतथापि दक्षिणां 

दिशमाध्रतान्‌ ॥ माहयाष्रवररूडनल्लाएतान्यस्त्‌ प्रयात ॥ 

स॒ स्वस्थोरभते व्याप रोगा यात्यवपचताम्‌ ॥३५॥ 

अर्थ-छपम नगे, न्यात्ती अथवा साद्‌ दत्यादि सुडे ह्ये, खार काठे उरघ्योका पने दए, 
ताक कान कटदृए, पायुर, कुक्ड, खज, काठ, हाथामं फस, तय्वार, माद, चरी 
इत्यादिक धारण करे हए, वाघते मारते इए दक्षिण दिकामि स्थित, भेता, ऊंट गधा इतप्र 
चे इए, पद्य व द्िरयोका दखे तो रोगरहित पनुष्य रागी हविः सेर रोगी मनुष्य देले 


५ 


ता मरणक्रो प्राप्त हा । 
धौ यो निपतयुचानखेऽयरो वा विरीयते ॥ -प्दहन्यते योपि 


मस्स्यायेभिस्ता भवेत्‌ ॥ १६ ॥ यस्थ सेये विडीयेतं दीपा 

निषाणतां गरनत्‌ ॥ तड सुम्‌ पिषद्वापलई व भत तिखन्‌ 

1१७ पत छत्‌ नाति वशचतपस्हात्तरप्‌ ॥ २ स्वस्था 

छभते व्याधं रोभी योप्येव्‌ पेंदताम्‌ ॥ १८ ॥ 

अर्थ-जो मनुष्य खमे धपनेको परवत अथवा व॒क्न इत्यादि उचस्थानमे गिरताहभा 
देखे तया जर्भ॑द्वजवि, अथिमे गिरजावे, कुत्ते पाटा, अथवा अपने कुटवक्रे ना 
करै पाडत हो, मच्छ भाद्‌ जितक्रो निगर जव ({ अटेरब्टतसे, मगर सूस, फौट 
दि निग जव्रे ), खक्तभे नेत्र जति रदे, जट्ता दीप्रक` वुञ्च जत्र, तेक 

द वर्णे प्रमा छयाका केव उनगमेदह न दे कितु सस्थर्मेमी मद ई । सेर 
छष्ण, श्याम, सर गोरद्याम, एेसे वणं चार प्रकारके दह । प्रवे, सात मेद दै~रक्त, पत, अस्ति 
“ इयाम, दारत, पटु मर सस्ति, छायाके पाच मेद हे--खिग्व+ पिमठ, रूक्ष, मिन जर्‌ 
स्पत । दु ख सटनरीठताको सततय कटते से टिखा दे 

“ सत्वव्रान्तदतेसरवसस्तन्यासमानम.त्मना राजसः स्तममाने$न्यैः सहतनेवत्तःमसः | ? 

ता प्रवर भौर मन्यमवे मदने सत्क तीन मद ३ । इन सतव्रके उक्षण यहापर प्रथ वदने 
मपते नरा चदे सो प्रान्तरे जानञेना । 

१ जादयोतेगाीभिपण्व्यन्नधकः घच्यवानपीति । 

र दम्‌ दृति पाट^्तरम्‌ 1 २ नननीप्रावेयेनर्‌; टतिपार्टत्तस्‌ | 


सभ्याय ३. ]  भाषारीकासमेता । ˆ (३५) 


सरको पवि, यह ( सुवे, तावा, रागा, शचा, ञोहा घादि ) वा प्रहणते क्पसत खछ 
खण जदिको प्रप्त हो ओर तिर मिरे, एव पक्ान ( पडी, कचोडी, उड्‌ ) प्रात हे अथवा 
पक्का भोजन करे ( तथा मातके घरमे, माताके उदम जथवा माताकी गोदे मतक 
साथ कयन करे ) जो वुुमे जथवा पातालमे प्रे करे तो योगरहित मलुष्य रोगी ह जर्‌ 
"रोगी मनुष्य मरे | | 
दुःस्वप्रश्मा परिहार । 
दुःस्प्रानवमाद्ि दष वयात केस्य्चत्‌ ॥ स्नन दुयादुष- 
स्थेव दयाद्धेमतिखनथ ५१९ पटत्स्तोशागे देवानां रत्रा द्‌ 


वडय्‌ वत्‌ ॥ द्ैत्वेव चिद्न मत्या दुःखप्रात्परमुच्यत्‌ ॥२०॥ 

अर्थ-वोक्त कटे इए (नभ्रसुडितादिक } खेटे स्वपो देखकर वितीस न कै । प्रातःकाक 
उठ छ्लान कर का तिट, जौर घुव्णेका दान करे ओर दुष्ट सखभनाराकत (विष्णुमहस्ननाम गजेन्द्र- 
मोक्षादि )} देवस्तोर्रेका पाठ करे | इसत प्रकार दिनमे कत्य कर रात्रि देवमदिरसे रहकर जागरण 
वरे । दृ प्रकार तीन दिन करनेसे यह मनुष्य दृरस्वम ( खोटे सपने ) के ठोपसे क्ट जाता । 


अथ्‌ दुभ स्वम. 
९ 2 (> अति [९ 
` स्वभ्रषु यःसुशनभरपाजषत्‌ः सुहद्‌। द्वनार्‌ ॥ 
द (0 क, ^, < = 
गाष्ठामद्धायताथान परषल्ुखमवाएयात्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य स्वप्ने इन्द्रादिक देवता राजा महाराजा, जीवते हर भित्र, कुटुम्बक खग 
लैर व्राह्मण, गौ, देदीप्यमान सभि मधुरा प्रयागादितीथं इत्याविकोकिो देखे अथवा तीथं किये 
-गु§ आचार्यं अदिको देखे ते सुखको प्रात हो । 
९ क, क क (० 
ताता कटुषनायणण जलता शडगणानप ॥ 
„ >, ज, + (क = 
आरद सवगाशख्क्वाहान्षुखा भवत्‌ ॥ < ॥ 
„ अर्थं--जो मनुष्य स्वप्ने कीचके पानियोका ( आदिशब्दसे नी नद युदक } तरे 
र्यात्‌ पार सेय, तथा रघ्रओको जीते अवि, ओर स्फेद्‌ घर, वेक, पवैत ओर हार्था, घोडा 
इनपर आप्रको “चटा इअ उखे तो उक्टको सुखक प्राप्ति हो । 


, शुभ्रपएुष्पाणि वार्हाति मास मत्स्यान्फडनि च ॥ 
प्राप्तातुरः सुखी भृयात्खस्थो धनमवाघ्रयात्‌ ॥ २३॥ 


१ धाम्यादिकोको पासि सिद्ध कौट्दं जो सुरा (कायं मय ) उसको स्वप्तमे पवे तो अश्युम्‌ 


॥ 


द आर इससे उपततिरित्त अर्थात्‌ अन्यग्रकारकी दादू पौवे तो चम दे । जसे डिल है- 
रधिरपिवतिप्तेमयवापिकथचन ! त्रस गेट वत परियसितरस्त॒नङ्मधत्‌ । 





(३६)  शङ्गयरसंहिता- ( प्रथमन्ड- 


अर्थ-जो मनुष्य सफेद पुष्प, सफेढ वल्ल, कवा मास्त, मछढी ओर आम्र जादि फरक 
स्वपषमे देखे वह रोगी रेगरहित हो जर रोगहीन देखे तो उसको धनका प्राप्त ह । 
सगम्थाममन्‌ छपा कया रवत्‌ वृतम्‌ ) 
ॐ = ४ 9. ज 
साममासाश्चन स्वप्र घनारम्यात्रयं षड्‌ ॥ ४ ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य स्वप्नमे' अगम्या ली ( स्जघ्वला, बहिन, बेटी, गुरुल्वी जादि ) से गमन 
द्रे मथवा अगम्थ स्थाने जाय, तथा विष्टासे अपनी ठेह चिप हृद्‌ देखे, तथा आपको 
अथवा अन्यद दढन करता अथवा मरा इभा देखे, तथा कते मासिको मक्षण करतां देखे 
ततो रोगथुक्त निरोगी हो ओर अरोगी मनुष्यकों धघनकौ प्राप्ति दवे । 


नखोका भ्रमरी सपो मक्षिका वापि यं दरोत्‌ ॥ 
रोगी स भयादेः स्वस्थो घनमवाघ्रुयात्‌ ॥ २५ ॥ 


अर्थ-लिस मनुष्यको सपने जोख, वरी, सभं ओर मक्छी काटे, वा शब्दस वई, .ततैया 
-मछर भादि उसे तो रोगी रोगरदहित हे ओर स्वभ्य मनुष्यको धनकी प्रापि हषे 
इति श्रीयायुर्येदोद्धास्स॑परादकमाथ॒रदत्तरमप्रणीतशङ्खंवरभाषार्यीकायां 


न 


नाडीपरक्षादिवेघनांम तृताय।ऽध्याय. ॥ ३६ ॥ 


चतुभार्व्यायः र. 
नटन न~ व 


{> 


के '“ तततो दीपनपाचनम्‌. '" भतएव दीपनेपाचनाध्यायको कहते है 
द{पनषाचन अचय । 


पयेन्नामे वहिङच दीपनं तद्यथा मिशिः ॥ 
पचलयार्मनवहं च इयोधत्ताद्धे पाचनम्‌ ॥ 
नागकेररद्वि्याचिनादीपनपाचनः ॥ १ ॥ 


अथे-जो गौपध सामक न प्रचि जर अचक्रो प्रदीप्त करे उसको दीपनरक्ञक जानना ! 
[3 इ ॐ च 4 [९ [+ ५ 
ससे सप । आर जो जपपध अरमेको पचते ओर अशिको प्रदीप्त न करे उसको * पाचन” सक्गक 


प्रथम यह स्ख आये दह 








१ द्रव्यगुणावत्या~- उतदुप्पाख्धुस्तीदणापित्तकर्दीपनीकट्‌ ¬ । करटा त्‌ कोक प्रश्चद्रे कि 
जव सोफ दीपनीं हे फिर आमक कंथा नह पचाती ओर विना जमकर पचे अथि कदाचित्‌ दीप 
न लेती । तद कहत ट कि दरन्येके प्रम अचित्य दे यह सूश्रुतमे छख है । इन हेतुभोते 
विचास्नमे नक जाते । जते ` नापरविरदतुमिधिद्राज्चपरीदतेव्कथचन | सदख,णां च दतनानाव्ादि- 
८ एवन्‌ इत्यादि } ९ जठरानङ्ट वल्यादवपक्रास्त॒यारस } सञ।मसन्रक्रजेय सर्वदोपप्रकोपन.* 


कषष्याय ४. | भाषाटीकासमेता । (८ ३७} 


कहते हे जैसे भागक्ेशर 1 भीर जो सभिको प्रदीप्त करे जीर सामकोमी पामे उस जीभ 
धको * दीपनपाचन › कहते ह जेसे चित्रकं । 
संशमन ओषध । 
भन ज्ोधयति न दरषठि समान्दाषास्तथोद्धतान्‌ ॥ 


समीकरोति विषमाग्छमनं तयथाप्रता ॥ २ ॥ 

अ्थ-जो सौषघ चातादिदोष समान दो उनको विगाडं नही अौर न शोधन करे तथा 

विगडेहृए दोषोमे भमिखाकर समान दामि प्रत्त करे, तात्पयं यह है किं जो कुछ इस प्राणैनि 

खायापिया हे उस्तको विना निका अर्थात्‌ न क्मन करावे न दस्त करवरे कितु जो दोष हों 

, उसमे मिलाकर उसी जगह उसको रामन करदेवे, उसको “दंमन) संज्ञक कहते है । ईस जगह 

दोषरब्द दोषेमिं ओर उन दोषोके कारयमेमा काय॑कारणके उपचारसे ञेना चाहिये ! उदा- 
हरण~जसे गिरोय । 

अनुलोमन ओषध । 


कृत्वा पाकं मलानां यद्धिखा बंधमधो, नयत्‌ ॥ 
तचानुखोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी ॥ ३ ॥ 


अ्थ-जो ओषध मर किये वातादिदोरषोके पाक अथात्‌ कोपको खात करके परस्पर बद्ध 
थवा अनवरद्धोको पथक्‌ २ कर्‌ नीचेको गिराने, सथवा वात मूत्र पुरीषादिकोका बध ज्यात्‌ 
वद्ध कोष्ठके स्वच्छ करके मसादिर्कोको सघोमागमें प्राप्त कर यदादाय निकटे उस मीषधकौ 
भवुऽर(प्रन' जानना । उदाहरण जस हरड । 
सखंखन ओषध । 


पक्तव्यं यद्पक्त्वेष शिरं काष्टे मलादिकम्‌ ॥ 
नयत्यधःघ्न तदयथा स्याच्छरतमास्कः ॥ % ॥ 


थ्‌-पश्चात्‌ पक रोने योग्य जो वीतादिक दोप उनफे कोष्ठा्रिते होनेसे जो जीषघ 
"उनको धिनाही पाक कई नाचेके मागम ठाकर गुद द्वारा निकरे उसो लप्तनः संज्ञक 
श्रीषधि करते है । उदाहरण जसे भमर्तासका गूदा । 


१ नागकदारकरूक्षमुष्ण १ नमकशरीरूकषुष्णं कव्वामपाचनमिते । २ चितकःकटुकःपतिवदिकत्चसेीच्खुः । 

२ नरोधयत्ियदोषान्समानोदीरयव्याप । स्मकरोतैक्ुदवश्चतत्सश्षमनसुच्यते । इति पाबंतरम्‌। 

३ रसायनीसशमनीदोषाणान्वरनारिनी । गुदवीकटुकारव्वीतिक्ताभिदीप्नीतिच । - 

४ आदि शाब्दकरफे मलमूत्रादिक जानने । ५ पाचकस्थानके भाश्रय करके कोटं कोष्ठरान्द 
करक हरवादकाकामी प्रहण करते ह जसे ““स्थानानामभिपकार्नामूस्यरुधिरस्मच । द्टुदुकः 
कृष्फुसश्चकरोष्ठामित्याभिर्धीयत्े । 


(३८ } शाङषरसंहिता- [ व्रथमवण्ड-- 
भेदन्‌ जषध | 
[१ {4 $ ही ® © चह, ४ 

मटाद्क्छमगद् वा बद्ध वू पाडत मरः ॥ 

क ® _ ॐ, ५ [+] थू 

भभिखाधणपाच्याततद्वदन कट्कयथा ॥ < ॥ 

अर्थ-नो जीपध वातादिदोपोकरणे वध्रद्ुए अथवा विना पवद्रएु गाठके समान मल्मूत्रादि- 
कोको ताड फणडक्र नाचक मागम युदावेः द्वारा नक्रा उसके भे न' सक्ञक्र कटते ह! 
जं कुःटका । 
स्वन ओषध | 


[+ 


विप्कं यद्पक्तं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ ॥ 
स्वयत्यपि तज्ज्ञेयं रेचनं चिवृता यथा ॥ & ॥ 


अर्थ-जो भीपध पेटके जनादिर्कोक्षा उत्तम पाक दनेपर भथवा करु कतरे रहनेपर उनः 
न्नादि्कोको तथा वातादिमडोको पता करे, अधीमागमे ठाय गृदाद्रारा दस्त करति उसकी 
न › सङ्ञक कहते ह. जसे निसोय । रेचकमात्र द्रव्योमे पर्वीतक सीर जटतत्फे गुर्वादि 


गुण अयिक हीनेपते नीचेको जाती दै अतएव दस्त कराते हे | गरष शव्द करके इस्त जगं 
ग्रभाव विदेष जानना अन्यथा मत्स्य, मसूर पिष्टानादिकोको विसे्चकख जिगा | 


अ 
वमन जाषध । 


[+ क भस न्‌) ० 

अपक्रापत्त्रृरखष्माणा बलद नयर्यत्‌ ॥ 

वमन तद्ध विज्ञय मद्नर्व्‌ एड यया ॥ ७ 
अ्थ-जो मोप प्रकदश्चाको नदी प्राप्त हए एसे पित्त भौर कफको बलात्कार कर्के 
सुखके दयाया नकारे { रद्‌ करने } उक्षे वसन' सङ्ञक जानना | उदाहरण जैसे मैनफक | 
संध वमनकारी दर््योन पवन ओर धिक्ते गुण ग्ुलादि अविक होनेके कारण ऊपरको 
जाते हे जतए्व रद टोतती दै । इस जगहमी' व्घुत्वादि करर प्रभाव विरोप जानना 
अन्यथा तीतर-खीक जादिको वमनत्व अल्रिगा । को प्ररत करे कि कफकरो वमन गौर 
पित्तको विरेचनद्वासय निकटे एेसा श्रमे ठिडा है, फिर इस जगह पित्तको वमन द्वारा 
निकाखना केसे कहा 2 तलं कहते है कवि अपकर पित्तको वमनदाराही निकारनः 





१ श्ष्क भीर गाठदार ।.२ रम्कव्दसे इस जगह दोभका प्रटण है ] आदि शब्दस रुक्ष 
दूषिता दिकाकामी ग्रहण है । ३ भादिदिन्दकरके दुष्य जीर दपितादिकोका प्रहण दै 
ॐ मदनघ्य फर वखादितै पार्ठतिरम्‌ । 


अध्याय ४. | भ।षार्टकासमेता । ( ३९). 
ए | 
चाहिये, क्ते छिदा ३ वि कट्तिक्त जौर अम्टोष्धो वमनं करके निकाठे देखो दग्धपित्त अम्ड= - 
तको प्रहत होता है अतएव अम्छवित्तका चिकित्स प्रथम वमन कराना छिखादे) 


| = जपय 1 
स्थानाद्रहिनेयेदृध्वेमधो वा मरुक्षचयम्‌ ॥ 
देहसंसोधनं ततस्यादवदाखीफर यथा ॥ ८ । 


अर्थ-जो अपथ स्वघ्थानमे सचेत मढ ( वत्तादिको ) को ऊपरकफे भागम छायकर्‌ ` 

मुखं-नापिका ) द्वारा वाहर निकाटठे, अथवा उस सचयको अधो अधो माग सायकृर 
( गुद-ङ्गि-मग ) द्वारा वाहर निकार, उसको सशोधन › जानना } उदाहरण जे 
देवदाखीका फर. जिसको वदा ओर वधसेखमीं कते हे । देहे कहनेत्े फस्त खोठनामीं 
दोधनमे दिया है| 


छदन जापय | 
धिष्ठान्फफादिकन्दोषारन्ूखयति यद्रसत्‌ ॥ 
छदन तदयवक्षारय मारचान शिछनत्तु ॥ ९ ॥ 


अर्थ-जे सौपध परस्रर एकसे एक मिटे इर कफाद्धि दोपरोको अपनी शक्ति करके फो 
कर पृथक्‌ २ करदेमे उको “ छेदन › ओौपव कहते है 1 उदाहरण जैसे जव।खार, कायीभिस्चं 
ओर शिखजीत | ( माश्वानि ) इस वहवचनंसे काऊ भिरचमी छेदनकात्तौ जाननी । उन 
वातादि कम व्यागकर हृत जगह कमे कफादि कम क्यो कदा ? उत्तर देहको ऊधैमूदस 
अधःश्ाखत्व है इस कारण कपक्रम रवा है + | 

| रेखन ओषध । 
धातूनमखान्वा दृहस्य वरशोष्योषटेषयेञ यत्‌ ॥ 

१ मुखसे रद््फे दारा ओर नाकम नास्त देनेसे वमन सौर नासके साथ जो दोष निकठ्ते है}. 

२ शोधन बाह्य जर आम्यंतरफे मेदसे दो प्रकारका दे । तदय वहिराश्रय जे श्ल क्षर 
सभि प्ररेपादि | ओर ाम्यतपश्रय चार प्रकारा दे जसे वमन पिर्चन सास्थापन अर 
रोणितावसेचन । कोई शोणितावत्तेचनकी जगह दियेषिरेचन कहते है प्रन उसे वमनकेः 
अतगत जानना क्येकि ऊर्ण्यरोधक रहै । ९ कां परयर गठे इए ेसा कहता > भोर 
कोड्‌ ‹ शिष्ट › का अर्थं अत्यन्त कुपैत एसा कहता ६ | मौर आदि शब्द्‌ करप वात पित्त 
धिर भौर कृमि इनकाभी दोष शव्द कस प्रण टै सै दुश्रतमे छिवा दे “ तदह 
कफाद)स्तनपित्ताज्नचमारतात्‌ 1 शोणितादपिवानित्यदह एतेस्तुधायते !' भार छाका दरः 
गुगगुुक्सपमें ठिखा है यथा ^“ पचादिदोषःन्तमये 1, इत्यादि यदा पचदोष कसक वातत, पित्त; . 
कफ, रुधिर ओर कृमिधोका प्रहण दै | 


8 शाद्वधरसंहिता- 4१ 


(प + 


रेखनं तदयथा क्षादर नारणरण कचायवाः ॥ १० ॥ 
अ्थ-जो जपधी रतादिघातु ओर वातादिदोप इनको सुखायके देहस बाहर [नकाठ दव 
--उस्तको * ङेखन › ओपरधि कहते है ! उदाहरण जसे~ सहत, गरमजर, वच भौर जा | 
९ पठान्‌ चा ) इसमे वा चौ पडा ह उपति मनके दप पृथवूः करणेका जानना | क्यातिं मनक 
दोयोकी चिकित्सा दस्य ह । प्रल-भनके दोष कौनसे है £ उत्तर-“ रजस्तमश्च मनसो दे च 
बबुदाहनौ ?› इव्यादे-जर्थौत्‌ रजीगुण जौर तेगुग ये दो मको विगाडनेष्राठे दोप द । 


ग्राहा आंषघ । 
[८ [4 ६ देप 
द्‌पिनि पाचन यत्स्यादुष्णत्वाद्रवशाषपकम्‌ ॥ 
राह तच यथा शर नर क्च गनापष्व ॥ ३१ ॥ 
अर्थ-नो जौपव आधे प्रदी करे ओर ममाठि्कोका पाचन करं तथा उष्णवरयिदहो 
-सट्खसूप जो कफाहि दोप, घातु अर मक इनका रोपण करे उप्तको " प्रादीं कहते 
ददादरण जैसे सोठ, जीरा ओर गजपीपठ । 
स्तंभन ओषध । 
च नश ४ ५, 
२याच्4त्यात्करषायत्वाटवुपाकाच यद्धवत्‌ ॥ 
८ क. वृर (4 क 
वातङ्कत्स्तमनतत्स्या्यथा वच्छकट्ट्‌का ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-जो जओपवी र्क् युणक्रर$, खीतवीयं करके, कपे रसक्ररफे युक्त टोनेे एवं 
-याच्करके हख्की होवे, ९ प्रकारकी जो ओपध वे वादक उत्पन्न करे है । अतएव उस 
स्यीषधनगे ^ प्तमन › जाननी 1 उदाहरण जैकष-कुडा ओर स्पोनाक (टु ) 
रसायन अष । 


रसायनं च त्यं यनराग्यीधिनाङ्ञनम्‌ ॥ 
यथामृतारुदन्तीच युग्य हरीतकी ॥ १३ ॥ 


उथे-जा अष्पव <्हका बद्धावस्या आर अवराद रगोका नदि करं उक्का रस- 


[५/4 1 








१ वीरकोष्णवचायवाः इति गठान्तरम्‌ जयपाठ. कपोककल्पनंथा पे'नापिकिखित. । 
२ प्रश्ष-तच सग्रहौ नही द्‌ सक्त क्योकि भनिटगुणमूपिष्ठ है ओर भनिर है सो दोषण 
- च्प्ता है | उत्तर-पग्राह भाषध पक्र आर अमग्रहण करसे दो प्रक्नारकी दे. तहा जो 
न्णीमं भामक्तो पचचायवे, अग्नि प्रजठित कर उसी ग्रहणी स्थित दवताको सुखायके स्तमन 
=रे उसे उष्णग्राहक जाननी । भर जा ओषघ अतिसारादिकेमिं पकमलादिकोको स्थन 
नर उसका सम्रह्‌ करे उस रीतग्राटक जानना ५ दो अनिव्युणमूयिष्ठ है परन्त फिरमी सप्रा- 


दत्र दापता तह्य सन्तः | ३ घापया्णादेविज्ञान मनोदाषोघवं १२म्‌ । 


अभ्याय ४. ] भाषार्दाकासमेता 1 , (४१) 


भ भ 4] य (9 भ [५ १ ॥ 3 ॥ 
यन जानना | उदाहरण ँ्े-गिखोय, स्दती ( राकक्ाः भेद, पश्चिमम दत विख्यात हं 
गूगल ओर हर्ड । प्रश्च-व्याधिके कदनेपेदी वृद्धा्रस्याका ग्रहण दगया किर पृथक्‌ क्यों कट्‌? 
उत्तर~जराशब्द्‌ करे इस जगह स्वाभाविकी वृद्धावश्थाका प्रहरण ह क्योकि सत्तरवधैके उप- 


रान्त स्वामिक बरृद्धावस्था कहखती दे । जो रसादिषातु्ओका अयन अथौत्‌ पोषणकारी ह्येव 
उसको “ रतायन › कहते है 1 


वानीकरण अषि । 
यस्माद्रग्याद्धवेत्छीषु हषा वाजीकरं च तत्‌ ॥ 
यथा नागबखाययास्तु बीजं च कपिकच्छुनम्‌ ॥ १४॥ 


अर्थं-जो ओषध धातुको बढायकर लियोमे हषेयुक्त राक्तिको करे अथो भेधुन शक्तिको 
बढाव उसको वाजीकरण जानना । उदाहरण जसे नागवका ( खरे ) ( आदि शब्दसे जाय- 


फठ, शतावर, दुघ, मिश्री इत्यादिक ) ओर कोचके बीज । वाजीकरण दो प्रकारका है एक 
वायंस्तम्भकतां दूसरा वीयदृद्धिकारी ) 


धातुवृद्धिकारी ओषध । र 
यस्माच्छुक्रस्य वृद्धिः स्याच्छुकरं च तदुच्यते ॥ 
यथाश्मघा मदाय शाकेरा च इतावरा ॥ १९५ ॥ 

अर्थ-जिस गौषधते घातुकी वृद्धि दो उस सौपधकमे शक्र जाननी । उदाहरण से 
सगन्ध, मुसरी, मिश्री, रातावर इत्यादि । 
„ धाठुको वेतन्यकतां तथ। वृद्धिकारी ओषध । 
दुग्ध माषा भद्यातफरमनापखानं च ॥ 
प्रवतेकानि कथ्यते जनकानि च रेतस्तः \ 3६ ॥ 


अर्थ-श्क्र ध।तुको चैतन्य करनेवाखी तथा उसन्नकाशी रेसी भौषध दृध, उडद, भिटखवेके 


फटकी य भोर सामरे इत्यादिक जानना । 
वाजीकरण ओषधविकशषेष । 
प्रवत्तन्‌ खा शक्रस्य रचन बृहताफटम्‌ ॥ 
जातीफटर स्तमष च शाषणा च्‌ दरतिक्षा ॥ १७.॥ (1 
अ्थ-घी # वीयकी प्रगट कणेवारी है. सौर बडी कटेरीका फक गुक्रका रेवनकतां हे. एव 
जायफ वीयेका स्वमक है. जीर हरड ञ्चकरको सुखनिवार्ज है. कोई प्रथम पदका यह सरथं 
४४ [8 ५ ^ _ ^© स _ ० [~प ५ न >, 
करत शह किं कटेरीका फर छीर बीयेको प्रवतेन सीर रेचनकती है { पर यद मथ श्रष्ट नही | 
१ काडिङ्कं क्षयकारी च इत्ति पाठान्तरम्‌ । 
# ल्ीस्मरणकीर्तनदसैनसमाषणसर्दनचंवनाछ्णनादिमेः कर्प प्रवतैनम्‌ (दति.माव.प्र.) 


| 





॥ 


(४२)  श्ार्धरसंहिता- | प्रयमदण्ड~ 


सुक्ष्म ओषध 1 
ददस्य सक्ष्मच्छ््रषु वशयत्सुक्ष्मसच्यत ॥ 
तदयथा खषव्‌ क्षाद्र निबस्तर र्दूद्धवम्‌ ॥ १८} 


थ-जो ओपघ देहके सुष्म छिद्र ( रामक्ूपा ) म प्रवेद कर उसका सृकष्म आतान कहत 
&, उदाहरण जसे सेधानमक्, सहत, नीम भोर रुण्डीका तेठ ( अथवा नीमकरा तेर भौर 
ण्डका तेर ) । ू 
। व्यवापि ओंषध ! 
पूष्स्याप्धं खिर काय ततः पाक च गच्छत ॥ 
व्यवायि तद्यथा ममा फन चार्हिपश्चुद्रवम्‌ ॥ १९ ॥ 


-जो भौषध अपकर हो सकर देहम व्यत्त हो फिर मय भिप्र्ने समान पाकको 
ग्राप्त रोय, उस जीषधको ° व्यवायि ° जानना } उदाहरण ञे भाग सौर अरम । 


कविका ९५ । 
संधिषधांस्तर शिथिखन्यस्कशाति विकाशि तत्‌ ॥ 
विरख्ष्योजश्व पातुभ्यो यथक्रषु्षकोद्रवाः ॥ २० ॥ 
अथृ-जा सोतव सवे अगाकां सधयाकर वन्धनाका थरु केर अर्‌ रसाद्‌ धातुसे 


उत्पन्न इभा जो भोजं ( अ५्त्‌ सवं धातुओक्रा तेज }) उसको धातुभोमेसे शोषण करे उस 


भषधको 'विकाड्ची! जग्नना छदाहरण जेषे-दुपारं सोर कादा धान्य } चकारस्त अपकहां उक्त 
कम।कों कर एसा जानना | 


[५ 


मद्री जौषघ । | 
युद छषातं यद्रव्य मद्क्ार तदच्यत ॥ 
तमस्णप्र॑घान च यथा मदय सुसयादकम्‌ ॥ २३ ॥ 


अशथि-जा पदाथ बुद्धूका कपि कर्‌ उसका मदकासं कहत हं यहं तमगुण प्रवान्‌ ह उदा 
हरण-जस्‌ सुरा!दक, मचय. दाः | 


उुद्धिर्द मेधा, धृति, रति, मति, भौर प्रतिपत्ति आदिवाच्क है प्रसंगवस इनके 
छक्चषणोको करते ह. प्रन्थवारणा राक्तिको " प्रेव › कृते है 3 सन्त॒ष्टताको ` * घुत्ति 2 
१ तता मावाय कल्पते इते पाठान्तरम्‌ । पुनव त विदि इतिवा पठन्तम्‌ । 
२  व्तोघ्या ' इत्तिपा० । 





३ रसादना छन्न्ताना यप्परं तेजस्तत्‌ वल्यजप्तदेववरमुच्यते यत" ^“ देह! सावयवस्तेन 
व्याप्ता मदति दहिनामिति->' तात्पर्यार्थं य देकि कट्‌ कहतादह्‌ कि संधिप्रभतियाके सिविड 
दानसं श्रम उत्पन्न हाता हं जर उस्त कामस ज क्षीण हाता दे! नसे डिखा है“ सभिवाता- 
व्ववाल्कपपाद्ानाच्छकाशछूमाद्वुष 1 जज. सक्षीयते दिभ्यो धातुग्रहण्मिभ्रितम्‌ । 


सभ्वाय ४. ] भाषाटीकासमेत । (४३) 


कते है कोई नियमासमिका उुद्धिको ‹ धति › कहते है । बात वात्तकि याद रहनेको शरणः 
कहते है कोटं अभ धारणजक्तिको “स्मरण कदते हे । विना जानी वस्तुके ज्ञानको "मति" कहते दै । 
कों २ त्रिकारङ्ञानको मति कहते है ओर अ्थाववोधप्राकव्यको 'प्रतिपात्त' कहते है । ( सुरदि- 
कम्‌ ) टस पदमे आदि शब्दकरके सपण मदकारी वस्तु जाननी । प्रश्च~-मय तो बुद्धि, स्पति, 
वाणी ओौर चेष्टा कत्त लिखा है यथा ^ बुद्धिस्परतिप्रातिकरः सुखश्च पानान निद्रारतिवद्धनश्च । 
सपारगीतस्वखद्धेनश्च प्रोक्तोतिरम्य प्रथमो मद्‌हि ॥ 1" फिर इस जगह मदकारी उव्योको 
बुद्धिखोपकत्त कैसे छिषा है 2 उत्तर-मदकी चार पानावस्था है, तहं प्रथम मदपान बुच्लादि- 
कोको करता ३. रोष बुद्धबादिकके ठोपकत्ता है अतएव शाद्धधरने च्वि है । 
प्राणदहारक ओषध । 
[प [९ [9 तसू ६ 9 „भ, 
व्यवाय च विकाश स्वात्छल्म छद्‌ मद्‌ विहम्‌ ॥ 
आग्रेयं जीवित्दरं योगवाहि स्मृतं विषम्‌ ॥ २२॥ 
ये-षवं कहौ इई जो व्यवायि, विकारि, सूम, छेदि, मदकास नौर स्ने ओर 
प्राण हरमेवाखा तथा योगवाही ८ गरमके सन अतिगरम ओर रीतद्रव्यके सग॒ यतिरातङ 
हो ) उत विप कदत है. कोई कोह आचाय लोकमे “ योगवाह्यगृत .विपम्‌ "* रेसाभी पाठ 
कहतेद उसका अर्थं यह दै कि वह्‌ विप योगवाही कादिये किसी संस्कार विरोप करे जिस २ 
अनुषानके साथ देवे उसी अनुपानके गुणोको बटायके जभृतके तुस्य गुण क्रे । 
प्रमाथी ओषध । 
निजवीयेण यद्रवयं सोतेभ्यो दोषसेचयम्‌ ॥ 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तययथा मरिचं वचा ॥ २३॥ 


अ्थं-जो द्रव्य अपनी शक्तिसे कान, सुख, नासिका मादि छिद्रे तथा अन्य चछिश्रे 
कफादि दोष सचयको { ओर व्याधिसचयको ) निकार उसको प्रमाथि कृहृते हं उदाहरण जसे 
वच, कखाभिस्च ( तथा कर पिरच {) । 
आ्मध्यान्द्‌ रक्षन । 
पच्छल्याद्रारवाद्रव्य रुद रक्वा: शिरः ॥ 
धत्त यद्राख तस्मादाभष्यान्द्‌ यथा दाष ॥ २८ ॥ 


अ्थं-ज द्रव्य अपने पिच्छकरु गुणकरके भारीपनेसे रसवाहिनी २४ शिरायोको रेक- 
कर दारीरको मारी के उस पदार्थको अभिष्यन्दि काये सोततःखावी जानना उदाहरण 
जेषे-दर्द 


इति श्राशाङ्गघरभाषाटीकायां दीपनपाचनादिषिपिनामचतुर्थो$ऽध्यायः ॥ 8 ॥ 
र -------------------------- 


ग १ 


{४४ ) ` क्षाङ्गघरसंहिता { प्रभमखण्ट~ 


पंचमोऽध्यायः 
प्रथम यह च्छि अगि है कि “° तत्तः कञदिकाल्यानम्‌ १ अतणएद कटादिकक कहत ट्‌ । 
कखाः सत्तायाः सत्तपातवःसप्ततन्मखः । सप्तोपधातवः 
षप्त खचः सत्त प्रकीत्तिताः॥ १॥अयो दोषा नवात प्रायनं सं 
धयस्तथा ॥ दशाधिक च द्विशतमस्थां च धिरातं तथा ॥२॥ 
सोत्तर ममेरत शिरः स्शतं तथा ॥ चतुर्विशतिरल्यता 
धमन्यो रपवाद्किः ॥ ३ ॥ मापेस्याः समास्याता 
नृणा पंचशतं बुषेः ॥ सीणां च विरात्यधिकाः कंडर्यैव 
षोडशा ॥४॥मृदेहे दरा रप्राणि नारीदेहे अयोदरा ॥ एतत्स- 


 , मातः परोक्तं विस्तरेणाधनोच्यते ॥ ९५ ॥ 


अथ-दारीसें रसादि गातुञेकि जो स्थान है उनकी मयोदाभूत देसी मात कठं है । 
सोम सात आशय किये स्थान दै । स्स, रुधिर, मास, मेदा, जसि ( दृद्ी ) मजा 
जर शुक्र थे सतत घातु ६, तथा उन घातुर्मोके सात मढ ह । वातुञओके समीप रदनेबाे 
रसे सात उपधातु है । शरीरम सात त्वचा है ] वात्त, पित्त, ओर कफ़ ये तीन दोप हे। 
दारीरम डोरीके समान भोर वेखके समान ९०० वधन ह उनको यु कहते टै 1 ठोस 
दश्च सधि है | ॐोकमे जो चकार है इसमे सवि दोसौ दशस भविक जाननी । जररिके भाधा- 
रभूत जीर वर्कारी ३०० इड हँ नीके जाधारभूत देसे १०७ मर्मस्थान टै । दोष जीर 
धातु तथा जलङ्ञे वहानेवारी ७०० शिरया हैँ । चकास्से कुछ अधिक मी हं ठेसा जानना । 
रस॒ वहनित्राखी २४ ( वर्षेनी ) नाडी दे, भौर पुरुपके देम मास्पेशी सथौत्‌ मासक ख्व २ 
कड पाचसो हं । 


१ धात्वार्यातसैत्तस्य यत्केरेदः खधितिष्टति । देरीप्मणाविपको यः साकर्त्यमिर्धायते | " 

२ आदाय स्थानानि तानि कोष्टशब्दनोपरुक्षितानि तथाच~स्थानानामाथेपकरानामून्नस्य रुधि- 

स्यच । हनुदुकः पुष्छुसश्चकोष्टमित्यमिधीयते । ३ बडी वडी जड भौर वारीक २ धम्रमाग देसी 

शिरा जितने देहमे रोम हँ इतनी है जसे ठिखा है-तावन्ति नाडयो देहे यावन्त्योरोमकूटयः | 
धु मूर + निर्‌ , ® ५ © [० 

स्थूखमूखाश्च सूकषमग्राः पत्रस्लाप्रतानवत्‌ 1 ४ धमनी नाडी चिरा इनके कार्थ प्रथक्‌ २ टे भतएव 


मो [> = + न +) भ ~ ^ (1 
, इनके नाममी प्रथक्‌ २ है वास्तविक ये सव एकी है । ९ वे मासिके टुकडे किरी भाचायोक्षे 


सतसे चोकोन ६. जञसे छिखहि “ चतुरा मवेतपेशी । ?? 


नम्याय ९. ] भाषादीकासमता । (४९) 


तथा छिवेके २० भयिक है | कडा काये बड स्नायु सोखह है । पुरुषोके देहम 
द्रा रघ किये छिद्र है जीर छियोके तीन चिद्र अधिक दै, अथात्‌ तेरह छिद्र टे । इस 


प्रकार कलादिकं सेक्षेपसे कीं अव इन्दी विस्तार करकं कदत ह्‌ । 
कानक्छा व्यवस्था } 


मांषासडमेदसातिस्ोयङघलीहोतरथका ॥ 
पंचमी च त्थाताणांषष्ठीचािधरामता ॥ & ॥ 
रतोधरसप्तमीस्यादितिसप्तकसःस्प्रताः ॥ 


अर्थ-यदली कडा मांसको धारण करती है इसख्यि उसको मांसधरा कटते है । दुसरी 
कटा रुधिरको धारण करती है अन‡ उसको रक्तधरा कते है इसी प्रकार मेदके धारण कर- 
नेवाङीको मेदघरा कहते दै । यत्‌ ओर श्रीदाकी चौथी कला है जो इन दोनोके मध्यम 
रहती ह अततएव' उसको कफधरा कहते है । अत्र किये अआंतडेनको धारण करनेवारी 
पाचक्री कटको ८ पुरीपधरा › रेतसे कहते दै । आध्रैको धारण करनेवाली छटी कैला उसको 
* पित्तधरा › कहते ह योर सात्त्व कडा # शुक्रको धारण करती है अतएव उसको रेतोधरा 
जाननी, इस प्रकार सात कला जाननीं । 


ररेष्माशययः स्यादपि तस्मादामाङ्गयस्तधः ॥७॥ उध्येम- 
ग्यारयोनमेवोमभागेव्यवास्थतः ॐ ॥ तस्थोपरितिष्क्तेयं त. 
द्धः प्वनाङ्यः ॥ < ॥ मखङ्यस्तधस्तस्य वस्तिमूवाश्चयः 
स्प्रतः ॥ जीवरक्तारायषरुरो ज्ञेयाः सप्ताशयास्लमी ॥ ९॥ 


१ वीस भधिक टै उनके स्थान कदत दै दोनो स्तनेमिं पाच २ है ओर योनिमे चार, गर्भमा 
तीन तथा गमेस्थानमे तीन इस प्रकार वीक्ष जाननी । २ उन सोख्टोके स्थान बताते कि दोनो 
वैरम चार, दोनो हाथमे चार, नाडमेँ चार सौर पीठे चार इस प्रकार सोढह जाननी । ३ पाचवी 
कला भत्र आधारसे उदरस्य मचख्के विभाग करती है अतएव उसको * पुरीपवरा › कहते 
दे । ४ छठी कडा खायपयादिक एसे चार प्रकारके आमारायसे प्रच्युत हए अनका पकारे 
छे जाकर गारण करती है इसीसे उसको ' पित्तधरा कहते है जैसे छिला है-““ अरित 
खादितं पति ढं कोष्ठगत नृणाम्‌ । तजीयाति यथाकारं शोषित पिततजसा ›‡ इति । 

# यथा पयासि सर्वश्च गुडशचक्षप्स यथा } शरीरेषु तथा शकर दरुणा वियाद्विषग्बरः } दयगुखे 
दक्षिणे पाश्वं वस्िद्रारस्य चाप्यधः | मूतरसतोतपथः शुक्र पुरुषस्य प्रवर्तते । इ्लपेदाश्चित श 
मर्तन्मनसस्तथा । खीपु व्यायामतश्चापि हषीचत्सप्रवतेते । 

( छे. < ) वामभागे व्यवस्थितः इवयत्रम्यमाने व्यब्िित इति वा पाठ; । , 








ह । 


(४६) ` शाङ्धरसंहिता- [ प्रथमण्ड- 


युरुपेभ्योऽपिक्ान्यं नारणामारयाल्यः ॥ वरागभाङ्य 
प्रोक्तः स्तना स्तन्याद्यय। मर्ता ॥ १० ॥ 


अर्थ-वकषस्थव्मे कपकरा जाशय किये कफका स्यान हे. कसान चित्‌ अधोमागमं 
जामक्तौ स्थानद. नाणिके ऊपर वादृतरफ मभिका स्थान द. उसीकरी "ब्रहणी › स्थान कदत 
हे । उस अनिष्यानफे उपर जो तिछ टे उसको छाम कहत हं वह पिपासाध्यान ह अथात्‌ प्यास 
इसी जगहे उत्पन्न दोती दे कोई आचाय ^“ तस्यापल्जियन्नथम्‌ ' एसा पाठ चिक्र सथं 
करत है कि उस तिचे ऊपर जल दे | जेमे च्लि दै ^“ अये्ध्व जट स्थाप्यं तदर् च 
जजपरि ॥ अग्नेर. स्वय वायुः स्थितोऽबि धमत शन. ॥ वायुना धममानोग्िरद्युष्ण कुरुत 
जम्‌ ] तदत्नमुप्णततोथेन समतादच्धते पुनः › इति 1 अथात्‌ अभ्निके ऊपर जल दे. उसके 
उपर अन्नद नीर अथ्मिः नीचे पवन स्थिर लाकर स्य अश्निको घमातादे | वह्‌ वायुने 
धमाद अभि ऊपस्के जख्का अव्यत गए्म करती ह तव वह उष्णजल ऊप्ररके अनका ल 
-ग्रकार परिपाक कर्ताहं । 

अथिस्यानके नीये पुत्रनक्ञा स्थानद उम प्रवनक्षो समान सन्ना हे फिर उस पव्रनादायफे 
नाचि मटाश्य थात्‌ मक्का सथान है; दर्साको पक्राशय कलट्त ह यदह वाममागम्‌ टं । ( इना 
घुक्ददामे विभाजित मठ्धारक उदक कहटाताहे ) खो रम इको ` पोद्रछ फ़ " कहत ट अतयव 
उदुकसे पक्षाय प्रथक्‌ दै परतु चरकमे पुष भव्रराब्दकरके उंदुक कहा । 

उसके पासही कुछ नीच द्हनीतप्फ चमडी थेटीे आङ्गार मृर,शय है जिसको वक्ति 
कहत टे । जीवतुस्य रक्त दे कि जिसक्रा ध्यान उर है । ठेस सात आद्याय किये स्थानके जानने ! 
पुरो की अपेक्षा च्ियोक् तीन आशय अधिक दै, जैसे एक गर्मादाय जर दो स्तन्याशय धर्थात्‌ 
स्तनस्ववी दूध रटनेके स्थान । तहा गराशय, पित्त भोर पक्वाशये मध्यमे है देसा जानना । ~ 

रादि प्ातधातु माका विवरण । 
रस मासमदाञस्नमनश्िक्राणे धातवः ॥ 


नपित्त्यान्यततः सुन पचता: पत्तत्तनकह् । ११॥ 


थ स्त, राच मास, भेद, जघस्थ, मजा ओ युक्त ये मात वातु पित्तवो तेजसे पाचित 
हकर क्रमस पक्स एक उसन्न हात ह । असं रतस खवर, दापिरस मास्त, मांससे मे 


सदस 
इदम, दास मजा मनाप्त श्युक्र घातु उप्पन हौतीद्‌ 





[न ७ ० अ 
९ 'नामिस्तनातज॑तोरामाशय उदाहतः। ' जिस स्थानमे जाम अर्थात्‌ कचा अनस व 


"उस स्यनका आपाय कृषट्त ¡२ अग्न्यपिषएटानमनर प हण 
द्भूहणामता ॥ 
स्ैवरोपचयवाहि च ! (1 नामस्पर साद्य 


लध्याय 4, 1 भाषाटीकासमेत! ( ४७ ) 


अव कहते है कि, धातुखोके मका परेणाममी स्थूढ ओर अणुभाग विशेप करके तीन 
परशषारका है उदाहरण चसे अन्के पचनेसे विष्ट सूत्र ये मर होते हँ ओर साश्वस्तु रसधातु 
प्रगट दती ६ | वही रप पित्ता क्रमे पच्यमान होनेते उसका कफ दै सा मर प्रगट दोता दै । 
स्यूढ माग रम जीर सूक्ष्म भाग रयिर्‌ देता द । स्त पयय।कसे पित्त मड होता, स्थूर भाग 
र्ता सदर हे जर सक्ष्ममाग मांस प्रगट हेता हे । इसी प्रकार परिपक होकर मांससे कान 
नाका मन प्रगट होता है सो जनना । स्थुलमाग माप्त जीर सुकष्ममाग मेद} उसका अपनी 
ग्निभे परशक्त दनेषर परसतीना मर हता है जीर स्थूढ' माग मेढ ओर उसका सृक्ष्ममाग ही 
हाती दै वह्‌ उड़ीमी पक्त देकर कश्च रोमादि मल्को प्रगट करता हे । इसका ध्ू्माग दी 
हे ओर सृष्षषमाग मजा कटाती दै । उस सजा पारक होनेपे श्थूढ माग मजा सूषममाग 
यकर देता ह यर नेत्र पुरप तथा त्वचा इनमे जो भढ आता दै वह मज्ञा धातुका मर है । 
वह्‌ शुक्रम सपनी अश्रित पचक्षर मलको प्रगट नही करता जेषे हनारवार्‌ यमाया इञा सुवण 
भरे नदी त्यागता } इष दुक स्थूढ माग शकर है ओर मृकष्मभाग माज जानना । 
धाठुअकि मछ । 
निह्वानेवकपोखानांनद्पित्तेचरंनकप्‌ ॥ कणेविद्रसनादृतक 
्षामेदादनं भरम्‌ ॥ १२ ॥ नखाने्रमच्वक्रेसिनि्धत्वपिटि- 
कास्तया ॥ जायेतेषप्तपातूनांमखन्येतान्नुक्रमात्‌ ॥ १२३ ॥ 
अर्थ-पत्त धातुओेश्गे क्रमते मर देति द {जेप जीमका जडं, नेत्रोका जल, जौर चप 
ङ्का जछ, इनको रसथातुश्ना मछ जानना । रञ्ञक़ पित ( अथोत्‌ रको रगववाला पित्त ) दवि~ 
रछा भर दै | कानक्ा मेर मानका मऊ है | जीम, दात काल आर रिश्च इनका मञ्है सों 
मेद्‌ धातुक्रा भेक है 1 जादि शब्दे पसीनामी मेद घातुकषा मरह । पर तु यह्‌ शओशङ्गवस्का मत 
न्दी दै क्योश्जि सेदश्रो उपधातुम वणैन किया हे । नख ( नालुन ) दड़ीका मल है । नलाः 
यट जो वहुवचन इससे के ( बाढ ) ( मोम रोया } इत्यादिकमी दका मरह । नेत्रोका 
मैट सुखकरी चिकमाईं यह मला घातुशा मरु है । अर मुखम मुहासोका दोना यह. युक 
बातुरा मर ६ । तथा प्रहणे दी मू ये मी यु्रवातुके मख दहै । 
कोद आचाय छ; वातुनेक छः ही मठ मानते दै । नेत्रमर, सुखकती चिकनाईं मौर मुदि 
इनको मजा धातुका मल कदत दै | । 
, १ जीम-आदिरा जे जट सो कफसभयी हे मत्द्व कफर रस वातुका मछ दे । 
र्‌ ^ क्रिद्मन्नघ्य विपमू्ै स्सरय तु कप्ोतृजः । पिच मासघ्य त॒ मं खेपुसरदसतं मेदसः ४ 
नलमह्नस्तरोमायामज्नसेटोऽधिष्िटूतवच , 1 प्रसादकिष्ातूनापाकदेवविव ते । द॒क्रस्या- 
तग्रसनतान्मखामावहततिस्पृतः । 


६४८) शाङ्गयरसंहिता- ` | प्रथमख^ट- 


अव मदुष्यकी उपथातुमोको कहते ई 
स्तन्यंरजश्चनार्यणांकारेमवतिमच्छति ॥ शुदमां्भवःस्नेह 
सावसापारकातिता ॥ १४ ॥ स्वद्‌(दन्तास्तथाक्रशास्तथ्वा 
जस॒त्तपरप्‌ ॥ उतिधाठ मवाज्ञयाएतसत्तापधातव्‌ः ॥ १५ ॥ 


अर्थ- स्तनसम्बन्धी दुघ रसनतुकी उपवातु दै अर्थात्‌ रंसधातुसे प्रगट होता दै भौर रज 
अर्थीत्‌ चिपेक्त मासिक रधिर जो गिरता ह वह रधिरवातुका उपरवातु ये दोनो उपधातु चियोके 
कारुविेपमे प्रगट होती है ओर नष्ट होती दै ( उसी प्रकार च्ियोके रोमराजी आदिमी काट 
करक प्रगट होती है ) ओर ८ कोई आचार्यं रस वातुसेही भर्ववक्री उलात्ति कहत दे ) इद्ध 
मासे उन हए लेह ( चिकना ) को वसा कहते है, यह मासधातुका उपवातु टै 1 खेद 
कटिये पसीना, यह मेदधातुका उपधातु है. दात अस्थि अर्थात्‌ हदा धातुका उपधातु हे ! केड 
मजावातुका उपधातु है । ओजं श्ुक्रधातुका उपधातुटै | इस प्रका८ स।त धातुसे उत्पन्न सात 
उप्ीतु जानने कोई आचार्यं इन उपधातुभोको मल्केही अन्तर्गत मानते है 1 
स्तत्वचा । 
जेयाऽवभासिनीपुषौतिष्मस्थानंचसामता ॥ द्वितीयार)हितान्ञ- 
यातिख्काठकनन्मभूः ॥ १६ ॥ यतातृतीयापंस्यातास्थानं 
चभद्सस्यच। ताम्राचदयाविर्ञयाकडखष्ठाशत्रष्रमका ॥१७॥ 
पचनार्द्नाख्यत्तास्षवड्ह्ाद्वस्ततः ॥ ३८ ॥ स्थूडखात्- 


वतमास्यातावद्रव्यादःस्थितिन्धष्ठ ॥ इतिघ्तल्वचाःप्राक्ता 

स्थुखनाहद्मात्रया ॥ ३९ ॥ 

चथे--पटखी त्चाकषा नाम " अवर्मासिनी & 
दोक चकार जो 


॥॥ 


सो िर््रोगकी जममूमे ट इस 
ससे पञ्मकटक्रादि$ रोगों मौ जन्मभूमि जाननो । यह जौ 





ध्रोज ‡ ¶रारी थ ~~ घ॑ क 9 क क श +. 
१ जः सनदारंरस्थ लग्ध खात स्थिर सितम्‌ । सोमात्मक्र शरीरस्यव्ररपुष्टिकरमतम्‌ ।'” 
२ ` रसात्स्तन्य तत। रक्तमसुजःलायुकडराः । मासाद्सा चच सटां मेदसः स्नायुसंघयः | 
यस्धादतात्तथा मज्ज छरा साजश्वस्ततमात्‌ । घातुध्यश्छोपजायन्तं तस्मात्ते उपधातवरः | ? 


भ ^~ ६६ 


३ अवमातिनीक व्युप्पात्ते इस प्रकार हे कि “भवमासयाति पराजयति भ्राजाक्राभनिना सर्वान्‌- 
वणा निति तथा पचि गा दछ्ाया प्रकाशयतीति ›› अथात्‌ जो भ्राजकानि करक सश्र वणो करे 
तय पच प्रकारका छायाका प्रकाश्चित करे उसे अवमासिनी कटते है | 


2 त्करग कुठङा भद 6 ॥ उसका वभूत वा वनरफ कहते ह | 


सव्याय 4.1 भाषाथेकाप्रमेहा । ( ९९ 


अठारह माग प्रमान मोटो ह| २ दसस सचाका नाम 'लोदिता' है यह तिर्कयठककी जः 
भूमि ह ( तथान्यच्च  व्धादिकोकीमी जननी ) ओर जौके सोरु भाग प्रमाण मोटी दे 
तीसरी खचाका नाम " श्रता › है| यइ चमेदृर कुष्ठी जन्मभूपिदै मौर जीक्रे श२वेम 
प्रमाण मोटी १. चौथी लचाका नाम ^ तम्र है । यह किठासङ्गष्ठके हेनिकी जगह है, सौर 
जीवे मावे माग प्रमाण मोटो है | णच तचाका नाम " वेदनी है | यह सण दुक 
जन्मनूमि है । "तत्‌, इत्त पदके कहनसे विसपोदिरेनेसीमी जन्मभूमि जानना | यह सुरादे 
जीके पाच भागके समान सेट है] छटौ व्वचाका नम स्सेहिणी' है । यह्‌ प्रथि { गे 
गंडमाका तथा गडनाराका मेद सपची इनकी जगह है । प्राथ आदि कफ मेद्रधान 2 अत- 
एव इनके साघम्पसे छपद्‌ अवुदक! जन्मघ्यान मी यदी छट घ्वचा है यह जै प्रमाण 

टा हं । सतर्वा तचाका नाम स्थरा) ह} यह विद्राधरोग तथा मादरन्द्रसे सश (चरा 
सीर ) भौर मगदराक्ष्योगोके देनेकी जगह दै । इस प्रकार सःत तचा कदी है । ये सातु 

त्वचा टो जीकी वरात्रर मोटी दे-यह प्रमाण पुष्टघ्यानेमरं जानना, न्ट भौर छोटी ग्ध 

ादिमे नहीं क्योकि किलाह कि स्फिवू ( कृडा }) नौर उदर आदिमे ब्रोदिमु शलते यगूढेक 
बीच इतना मोदा चीरा देवे। । 

पातादि दोषच्रम । 
वायुःपित्तकफोदोपाषातवन्पसस्तथा ॥ 


तवापिपंचधार्यततारतयेकंदेहषारणात्‌ ॥ २० ॥ 

अर्थ-गरीरमे वातत, पित्त मौर कफ य तीन दोषै जे रसादि घातुभोकेो दूषित कात 
भतएव उनको दोष कहते दे आर शरीरके धारण करनेस उनकी धातु सङ्गाहैवे रसादे 
घातुर्मोको मन करते दे अतेएव उनकी मर सङ्गा कही हे वे दोप शयीरधारकत्व करे एकः २ 
पाच पाच प्ररे है | उदादरण-जेसे सुश्रुतमै छिलादे कि प्रखन्दन, उद्वहन, परण, 
पिवेचन ओर धारण रक्षणालसक्र वायु पाच प्रङरक्ी होकर शरीरको धारण क्ती । दषः 
प्रकार राग, पक्ति, ओजस्तेजसापकः पित्तकरे पांच विभागे व्रेटकर जधिकर्मसे देहका पाड 
करता & । तथा वृद्धि, सन्धि, इटेण्मण, स्तेहन, रोपण, प्रपूणासक कफक्ते पाच विमाग्नैसे 
निमक्तं दोर जक कर्मं क्रमे देका पान पोपण करता दे । 


| वायुका प्राधान्यताप््ेक स्वरूप तथा विव्ण । 
पयनस्तेषुवख्वानिभागकरणान्मतः ॥ रनोयणमयःसूक्ष्ः 


(न स [+ > [न स ए ०, ~= च 2 भ. (ष 
१ तिच्कारश् जि्तको तिरु कहते दै इते श्रु्ररेगोमें च्लि हं। २ चकारसे म 
भजगह्टी भादिकीमी जन्मभूमि त्तसरी स्वचाही है 1 
1 








{९० ) शा ईधरसंदिता- [ प्रयमव्वण्ड~ 


सीतोशक्षोख्घुश्चडः ॥ २१ ॥ रलष्येचरनकोष्द्विस्थाने 
तथाइदि ॥ कंटेषवागदेशेडवाः पचप्रकारतः ॥ २२॥ अ- 
यानः स्यासछमानथ्प्रणोदानोतथेव च ॥ व्यानश्धोतिपतीरस्य 
साघाचछुक्तात्यदकसात्‌ ॥ २३ 


अर्भ व्ात, पित्त, कफः टन तीन दपर्ते वायु वरान है । दसो मटादिकोकि प्रथक्‌, २ 
भाग द्रत, तथा पित्त मौर कफ इनको जद्रा इच्छा होय तहा टेननकी सामवे है, चतद्व ` 
(दारु) को प्रवानना दं । इस्त वायुम रजोगुण सथिङ है. { शीतट्स्रमाव दने तथा 
रदे चिमे प्रशा करनेसे } बहुत वारीक् है, दीतर भीर्‌ रवी ह तथा दटकीं चचर 
न्मणौत्‌ एकस्यानपर स्थित नद रहती यह पच स्यामि गमन कसती है सतणुव पांच प्रज्नारकी 
ननाननी उन पांच शयान भौर णचनानेक्तो अवक्रम कशतंदे । मयाराव सत्‌ पकाशये 
चाव रहता हे उसका (भपान' वायु कहते दँ । कोम अथिका स्यान ह उस्मजो वायु र 
नउप्तको (समानः वाथु कहते दे | हरयमे रटमनेवारे गयुङा " प्राणः दाय कद्नैदे | चमं 
रहनेवाह वायुको “उदान › वायु कृते हं । ओर दपूर्णं दद्म रहनेवाठ पव्नञ्चो ˆ व्यत ' वा 
दते हे । एम प्रकार बायुके पच स्थान तथा पाच नाम जाना 1 
पिच्तश् दिदरण । 
०9 ण नाः „> ० 9 
पत एछष्त्वव्रुणात्तद्य्‌ ॥ शटतत्तस्चन्च षर्दद्‌ 
उधुदास्छत्ररद्‌ ॥ २९ ॥ ऊअन्न्याश्थसदात्पत्तता प्यति 
आच्छि [तिक्वर्धैयंरुपास्वसादेपाचक्म्‌ ॥२५॥ 
रशय॑यश्तियतिपत्ेताकषशेणितंनयेत्‌ ॥ यसिितनेव गछ 
दशेनका्वत्‌ ॥ २२६ ॥ यतिपरतंहदयेति्टन्मेधपज्ञाक् 
ईवतत्‌ ॥ पायर्वधाचकंचेवरलक्ाङोचकेतया ॥ २७ ॥ 
दाक येतिर्पयेव्पित्तनाषान्यदुकमात्‌ ॥ 


[क 


१ पित्त पयु कफ. पगु पगवो मठ्वातवः । वाग्रुना यत्र नीधते तत्र वपन्ति मवत्‌ | 
द्कद प्रश्न कर क्ति द्व कटने सवे अपाक्त वेव दोगया फेर सवागक्ता पयन्तं ग्रहण 
भः विया तह्य कहते द तनि जगप्रहण इस जगह प्रव्थेगादिको फे निरासाथै अरय॑त्‌ प्रतवमेमे 


6८५ 


पन्तद्न्मह्रद९ 


ध 
{8 





चातका कोद विष स्यान नर | अतयव विदेष स्थानन्रहण थं इस र.गह सर्वग देषका प्रहण 
यह्‌ ! क्ट २ पवन अन्य तापनी कहते हं जस- 


मरकाय छम दवद धन 
-्च्दयः ,) इत] 


"द 


सध्याय ५. ] भाषाटीकाष्मेता । (५१ } 


न 


ध-अव्र पित्तकरा वणेन कसते है । वित्त गरम भौर एक पतखा पदाथ `हे, दूषित 
-प्पित्तका नीख्वण हे ओर निर पित्त पीडे रंगा होता हे । ६6 पित्तम सतयुग अयक्ष 
तथा निरटूषित पित्ता घाद चरा जर कडवा होता है, तया उष्गादिपदा्थेविः 
सयोग उरे षिद्ध ( धिकृत ) ' दोनेतते खम होजाता है । यह पित्त पाच स्थाने रहता 
ह } उन पाच स्थान मीर उसके नारमोको क्रम करके कहताह । कोठे अथस स्यान ह! 
उस खान जो पित्त दहे वह अभिष्ठख्य दोर तिर्प्रे वरवष्दै। दह पित्त उक पित्तकरे 
स्थानः चाई प्रक्षारक्े भल्नक्ने पचात। है अतएव उसको ° प्र[चक़ ' पित्त कडते है । त्वचि 
जो पित्त रहता £ व्ह शयीसे काति उप्प् करता दै। चदनारिक्तोके ठेप तैशादिक्ोकि 
सम्पग सादिशव्दकरके ख्वानादिक इनको प्रचाता दे । भतः; उप्तको ^ भ्राजक्र ° पित्त कदत 
हे । वह पित्त बाई तरफ ष्टीहके स्थानम रहकर, जैते रपसे दधिरे प्रगट करता है 
टसी प्रकार दहनी तरफ यक्घत्‌मे स्थानमे रहकर भा रसह रुधिरो प्रगट क्ता दहै व्ह 
च्दय किये दष्टिगे(चर दै ओर उसको “रक पित्त कहते दै । ( कोई कहत। हे पि यङि 
करिये कारुखण्ड ( कञ्जे ) मेज ठधिर दीखता है उषी प्रकारका ग्डीदामे रुधिष्ते 
उप्पल करता हे ) टेन नेत्रो ज पित्त रहता दे वह्‌ सफेद, नील, पीन सादि रूपका 
दरीन करता है उको “खेच श्न ` पित्त कहते है । ञ। पित्त हृद्ये हे वह्‌ मेवाह्य जैर 
-्ज्ञाखूप चुद्धिको उन करता हे । अत. उप्तम " साधक ' पित्त कहत दै । इस प्रदर 
पित्तभने पाच स्थान भौर पाच नाम क्रम करके जानने । 


कफका विवरण । । 


कापः सिग्धोएरःशेतः पिच्छः रीत्ख्स्तथा ॥ २८ ॥ 
तमायुणापिकः स्वाइुविरग्षोखणोभपेत्‌ ॥ कक्वामाश्षें 
मूभिशठेहदिचपंधिष ॥ २९ ॥ तिष्ठनरयतिदेहेषस्येर्य 
स्वगपाटवम्‌. ॥ दनः सेहगगयैवरषठनश्चावडबनः ॥३०॥ 


थ्‌-रफ चेकना, मारी, सकद, पिच्छ ( मखद्ेके सध्श्च ) मौर शंतछ है { दया 





१ विद्ाजीर्णसुष्ट पुनरम्डस्स भवेत्‌ | 
- २२ स्थूख्कापेपु सन्तरेषु यवमात्र प्राणतः । हस्वमन्रेु सचतेषु तिमा प्रभाणतः । कमि~ 
टपततेणेषु गारुपात्र हि तिष्ठति । 

३ भकष्य-मोज्य-खेद्य-चोष्य } £ त्वचात्रावमासिनानामधेया-्राद्यत्वगित्यमि प्रायः + 

< मयान, सन्नृरिग्रादी भथन्त्‌ चेपदार ! | 


६५२ ) ्षाञ्गयरसरिता- [ व्रथमखेण्ड~ 


कपये तमोगुण यधिक दै भौर मीटा है तथा व्रिरुति ( दित ) कफका सवद निनक्तन 
रोता १ । वही कफ पराच स्यानम्‌ रहकर ठेहकी प्यिरता सर पुष्रतक्ता वस्ता | अवट 
यांच स्थान तथा उन पाच, नाम क्रमपूैक कते | भङ्गे स्थानम जो कम रहता द 
उसको टन ! कफ कहते हे वह भामाज्ञयम चार प्रकारके भहरक् वाग दं, तथा मधर्‌ 
पिच्छिक जीर प्रदित्य हेनिप्रमी सपनी सामि करके सपूण कफर स्या्नेपर्‌ उसके करम 
करके उपकार करता दै । 

मप्तकमे रहनेवारे कफो प्लेहन * कफ कहते ते ¡ वह तर्पगादि द्वारा इन्दरिये(रे। अपने 
समप कार्यमे सामध्थय॒क्त करता है । भीर कटम स्थित कफो “ रसन ` कफ़ कते ६ ! यह 
निद्वाक्षी जडमें स्थित भौर कटतिक्तादि रसाक्षे ज्ञ(नका कारण दै द्यम्‌ रदनेवाख्केने " भव~ 
बन ? कफ कहते दे । यह भवर्वनादि कर्मारा हदयका पोपण रस्ता है । सयिर्योपं रहनेवाठे 
क्रफको (सरकेषणः कहते दे यह सविनसो यथास्थित करता द । इस प्रकार कफ पच स्याल 
छर पाच नाम त्रमपूर्व॑क जानने 


१ 1 


स्रयुके कां । 
=\ ९ (कषक ५ नः, भ ५ 
रनायवृवधनपराल्ाददहमा प्दष्ाड्‌ ॥ २१ ॥ 
अर्य-लायुं अर्यात्‌ गसरज् पे मास्त हड़ी भौर मेद इनके बवन दं दूनको हिन्दीन प्ट 
कहते दे 1 इन्दीके द्य दई, पत्त जर भेद खिची दुरं दै । 


१ 
` सधयन्नग्हवानादहनत्तः कष्ठान्वतत्‌ा | 
अर्थ-ररीसम हाय पैर आदि संग जिस जगह एकनित इए है उक स्यानको भर्थौत्‌ 
जोडके स्थानको संधिः कहते ₹ । उन सवियोमें कपके सदश पदार्थं मराहभा है । 








१ लाय ९० ° नोसौ प्रतान ( कफैडनवरारी ) वृत्त ( शोक) जीर मातरे पौली दे । इनमेसे हाथ 

चैर णादि स्ालाोमे कमरनार ततु समान फैच्नेवारी धीर गोठ महान्‌ ६००, छ सी लायु ह, 

रीर कोठेमे २३० दोसौ तीस लायु मोटी भौर छिच्चारी दे } तथ। प्रीवा (नाड) मेऽ ° छ्यु ह | 

ते मी सोर्टा भौर परी दहै! इत प्रकार सव मिरुकर ९०० हुई । ये देहके व॑धनरूप ह ससे डिष्ठा 

ह ““नीयेथा फक्कैस्तीणा ववतवैहृपिर्ुता । भारक्षमा मवेदप्यु चरधुक्ता युत्तमाहिता } एवमेव खरीरे- 
प्स्िन्यावतः सवयः स्ता ` । खायुभिनैहुमिवेद्धस्तेन भारसहा नराः" ` इत्ति । 

२ संधि दो प्ररारकी दै एक चरू दूसरी सच तद्य ठोडी-क्रमर जीर हाथधैरोमेद्धी तया ना- 
कं सो चायमान इं, गाक्षेको सव सधिया अचर है सव सधिधा ११० ह इनमे जो कफके 
सच्छ पदाथ ग्राहं उसका प्रयांजन यद द कि जसे रथचक्रादि तैखादिक्के पस्योगसे निर्धघ्रताते 

प्व ई उसी प्रकार सचि इस पदायके योगे चठनवरन विषयमे समर्थ होतीह } 


स्यभ्याय 4, | भाषटीकासमेता । { ५३ ) 


जस्थिके कार्यं । 
(9 
आधास्थतथापारकायेऽस्थीनिवुधाजषः ॥ ३२ ॥ 

अ्थ-तरमे उैरिय ( ही ) वीर ( टस्य ) चष ्षाघार है वह कपर, स्चक, वञ्य, 

तरुण, नेक ठस पाच प्रकारकी ह} . 
नका 
ममाणनदवावाद्णप्रायणप्रूनयानतेः ॥ 
अर्भ-देल्मे स्म प्रायः करके आतङ याघारभूत है. देने सुनीश्वरेने कडा ॐ । 
शिराजकि कायं । 
संधिव॑धनकारिण्योदोषधातुषदाः रिराः ॥ २३३॥ 
अर्थ-शियो ( नस्त ) रथिक वंध करनेवायी ओर वात्तादिदोप तथा रसा धातु इनके † 
-व्रहानेषादी टै ! 
धमनी कार्यं । 
धमन्योरसवािन्योधमंतिपवनंतनो ॥ 
। अर्थ-दम जा स्तवान नारदी ह वर पवनक्ो धमन क्त है अर्थान्‌ वमार्ता हे अतएव 
-उनमो शमनी कत डे 1 

१ मासनेत्रनिवद्वानि चिरिः खरायुभिष्तया । अस्यीन्याखवन कृत्वा न कीर्य॑त पतति च! 

२ चभ्यतरततै, सरिर्बून तिष्टति रहा । अस्थिसरिस्तथा देहा भरियन्ते देैदेना धुवम्‌ 1 
तस्मा्रिरविन्ेपु वडमसेष दपीरिणाम्‌ ॥ सध्यीनि न विनस्यति सारपण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 

६ वे ममे पाच प्रकारके £ । जसे-मास्रमभ ११, दिरामर्मं ४१, लाये २७, सस्थि- 
ममे ८, अर संधिममे २० ठस प्रकार सव ममे १०७ जानने । ये मर्मसव्ः प्राणद्रणकती 
काटातसमे प्राणहरणकर्त, वे शन्यघ्त-तरैक्यकारी ओर पीडाकारी दै 1 “सोममारततेजांसि रनः 
सन््वतमासि च । मर्माणि प्रयद्च-पुसा भूतासा योप्रतिषटते ! मर्मखमिहतो जीवी न जीवति 


रीरेणः' । ४ रिसा स्थूढ सृष्टम भेदके दो प्रकारक है, उनका नाभिस्थान सल ह { 


^] 


उसी नामिध्यानसे ये दिय ऊपर नीचे ओर तिरी कय दृह दहै मृलाश्चेस ४० है उमे 


= धिर 


दद्य वातव्ा्टैनी दै, टश पित्तवािनी दै ठ कफवाहिनी ओर दरा रूधिसाहिनी दै ! इसं 

॥ 1 चाटीत्त जाननी ! उनमे कतवादहिनी जो ठ शिरा है उनमेसे १७५९ दूसरी शिर 

निकली दै इसी प्रकार पित्तवाहिनी, कफवाहिनी जीर स्त गहना शिरा इन प्रतपेकेसे १७५ 
एकसौ पचदत्तर २ निकी ठै इस प्रकार सब भिल्नेसे ७०० शिरा टोती है । 

९ वमनानाडिया चौबीस दै ! ये भी नाभिस्थाने प्रकट दोकर टश्च नीचे गहं हैके जो वात, मूत्र, 

मक, यत्र, तेत्र आदि. सीर अनन, जर, रस इनको वहतीरै ! ओर र ऊव्वैगामिनी धमनी है 

ये शच्ड, रूप, रस, गंवम्वासोनटुस, जावा, नोखना देखना, रुदन करना इत्यादिकोकों-- 





{ ५८ ) शा्जवरसंहिता- | प्रथमे ण्ट~ 
पेशकिं कायं ! 
मपपेदयोनखायस्णश्वएभायदेहिनाम्‌ 1 २४ 


य-रौसवेक्ची अर्थात्‌ माके टुकंडे मनुप्योके वल्के जं ओर चवष्टम किये देके सीर 
खडा रहनेके अथै जानना । 


द॑डराके कार्यं । 
ग्रसाणाङ्कचनमयारगानाकिडस पता ॥ 


अर्थ-कडरौ किये वडी ल्लायुवा टाथ पैर आदि अगोक्े प्रसारण ( फलान ) आकुलेन 
( समेटने ) के धिपयमे समथं जाननी । 


[ऋ 


रप्रो( चिदा) का विवरण । 
नास्ानयनकणौनां दवद र॑धप्रकीतिते ॥ ३५ ।। मेहनापानव्‌- 


वत्नरीणामरकक्रत्रह्च्यत्‌ दराभमस्तकचाक्तरश्रमाचदणा 
विदुः ॥ ३६ । सणानाण्यावक्नानस्छःस्तनयागनिदत्मवः ॥ 


सुकष्माच्छद्राण चान्यानमतानतवचिजास्तनास्‌ ॥ २७ ॥। 

अर्थ~-नाक, नेत्र, कान इनम द्‌। दो द्रे, लिगि, गुदार मुख इनम एक एकचरं 
अ्तकभं एक छिद्र दे पके जसकां ब्रह्मरघ्र कहतेह्‌ । दस प्रकार पुर्पाकं ना ह्र्‌ खुद ह्ण डे ओर 
मस्तकमे जा व्ह्मरध् दकाहया £ एस दद ¡च्र हे | तथा स्तनसंवर्धा दा छिद्र सीर 
गर्भमागते एक रेसे तनि छद, पुरपोकी अपेक्षा च्ियोके अयिक्र है । तथ। दस प्राणीका व्वचा्मे 
अनेक छिद्र हे परन्तु अत्यन्त वायक टोतेते नदौ दीखते । चकारसे प्राण, जट, रस, रुधिर. 
मास, मेद, मत्र, म, खक्ष ओर जवे वहनेवाठे अन्य छिद्र जौर भी रेरा किसी 
सचायका मत दै । 


-वहाकर देको धारण करती । तिरी जानेवादी ४ धमनी हे । इन चारमेसे असष्यात धमनीं 
उत्यन हहे इनसे यह देट जाध्के सदश पारेव्याप्त है । इनके युख यमक ( रोजो ) से 
वधे; हए आर ये रसको सवत्र पहुचातीदे, परसीनेको वहातीहे, तथा उवटना, कान जर ₹्पा- 

दकः दनक वीयको भातर ठे जातीहै } इस प्रकारसे २४ धमनी ह] 
१ नेराल्लाय्वस्थिपवाणे सवयस्तु रा्सरिणाम्‌ । पेश्ीभिः संभतान्यत्र चर्वति मवत्यतः ॥ 
... तासा तु स्थान।वरेपानान।स्वख्पतर दररितम्‌ । तयथा वहख्येखवध्थूखायुपरधरुवरत्तद्न्वदधिश्थिर- 
दुदट््णककेयाभावा ' । आसा रक्षण तु ससद्धिरचितवटनिघटुर्नाकरस्य चछारीरमागे- 
ऽप्यवरोकनयिमू 1 अत्र ग्रथविस्तरमयान छिदितम्‌ । २ कटरा जो १६ ह उनके प्ररोहके 
अथं जाननी जसे दाथ परक कंटसयमोके नख ( नाखृन ) अप्रपररह दहै इसी प्रकार मीरभी 
जाने । सोख्ह सख्याका जो ग्रहण हे सो इस जगह रघक्मवे निपधा्थं है | यथा ''जाटानि 


कडरश्चागे प्रथक्‌ पाड नादर्त्‌ (पटूक्ूचा सत्तजाजन्या मदूजेहाशैरागताः ॥ इच्रेण ता. 
परिहस्वतस्रो मासरज्घः | 


~य ` 


अध्याय ९, ] भाव्‌ाटी क्समेत । ५.५. 


[4 ॐ [द्‌ नदि भ भ 
अव रीर क्ष्थनरे प्रसगसे अन्यफुष्फुष्ादिफोंका स्वरूप दिखाते ई । 

9 कि [भ भ ङ व ५ 
तद्वभषष्फुषप्छाहादक्षिणागयकरन्पतम्‌ ॥ उदानवायारपरः 
नि (>. += ^ ह्य 
एए. फुतप्राच्यतइष्‌ः ॥ २८ ॥ रवादा रिसमरटख्महाल्पतामः 
षिभिः ॥ यज्कदरनकेपित्तस्यस्थानरतस्य्श्रयप्‌ ॥ २९ ॥ 

अर्थ-हद्यके नाममागमे प्लीह भैर फुरु तथा दक्षिण मागर यकृत्‌ है उसङ्गो 
कारुखण्ड ( कठेजा ) कहते द } जवर इने कार्थं कहते है । फुष्फुप ( फैफडा ) जोदे से 
उद्‌(न अत्‌ कठस्यवायुक्वा जाघार है चैर्‌ प्रहा है सो रप्निर वहनेवाछी शिरार्भोका मू है 
एव य्त्‌ है सो रजक पित्त सौर रुधिरश्ना ध्यान है । 
तिलके सक्षम । 
शि $ न्क +. 
नर्षादशेगमूख्तणाच्छदनक्षातिख्प्‌ ॥ ( 
अर्थ-रविर्के कीट ( कीट ) से प्रगट जीर दक्षिणभागे यक्ते सर्ग तिक नामिकः 
एक म्थान ई उक्ठको ष्टोम कते ह । वह तिक जठ वहनेवाटी नाडियोका सूरह भतपएव तृष्णः 
कटिये प्ासके धच्छदन कर्ता है । 
वृक्क क्षण । 
<| न, कि = भ ॥ 
कापुरेकपप्राक्तानरास्थस्यपदप्तः ॥ ८० ॥ 

अथक काटिये कुक्षिगोड यह्‌ जठर (पेट ) मे रहनेव मेदक्छे पुष्ट करते ई भथौत 
वटाते है जठर न्दा ग्रहण अन्वस्णनाश्रित मेदे म्पिघाथै दे जसे किला है 'श्यूरस्विष 
विरेषेण मज्ञा खन्पन्तराधिता 1 अयेततरप्ु सवेषु सरके मेद उष्यते ¦ इति | 

वृषणके लक्षण । 
[+ %५ भश हे, च, 
वीयेवाहिरि पधारंषृषणोपारषावहां ॥ 

अ्थ-दपम किये ड ! ये वीयेवाही नाडर्योके भाधार्‌ दे भक्तरव पुरुषां अथात्‌ - 
पुरषबरके देते दै ! "वीजवाहि › रेसामी पाठान्तर दै 1 

चिगके शक्षण । 
है $ $ = €, शः [त्‌ 
गभाधानकराख्गमयनवायमूत्रयाः ॥ 2३ ॥ 

१ प्रादय ससे उन दै भौर उसको माषमे फोहा कहते ६। २ फुष्छुस अथौत्‌ फफडा व 
रुधिरके नागते प्रकट होकर हरयनाडिक्रासे ट्ण हभा है इससे श्वा्तका कार्य होता है, कि, 
जिसके द्वारा सवै देदकी चेष्टा होती है । ( यह वाम मागमे उघन होकर दोनों तरफ फडः 
इष सोद दे) ॥ 

३ दो कुक्िगोकक रक्त जीर मेदके सापंशसे उत्पन होते द ८ दन्द मापन गुरदे कहते) } 

ट दृषण माकर, कफ ओर मेदके साराशते उघ्पन दोते हे । 


॥ 





ब @ ४ 
 { ५.६ साद्धथरसाटिता- प्रथमखण्डः 
अर्थ कदियिशिक्चन््रीजो वीयद्रारा गमको प्रगट सरतां हं भर वाव तथा पुन्‌ नकट 
9९ नि 


का मार्गं £ । लते ट्ख है. "द्रवणे दक्षिण पाश्च वत्तिद्वारस्य चाप्घ. । मू्तत्ततिःवथः 
सुक्र पुरुषस्य प्रवतत? इति । ¢ बीजमत्रयोः ' एसा मी पाट.न्तर दं । 


हृद्ये क्षम । 
इदयेचदनास्यानमाोनतन्याश्चथेमहम्‌ ५ 


अर्थ-कमलकी कर्डीके समान किवत विरति भौर अवोषुख देसा हदय है यह चैतन्धताका 
स्थान होकर घो किय सपू घातुभेकिं तेर्जोका सार है । यद्यपि क्तामानयत। करके सवे देहही 
-वेतनाक्षा खन जेते चकम लिखा हे““चेतनानामधिष्ठान मते देहस्थ सेन्द्रियः । केरटोभ- 
ल्दार्ातमटद्ररधगुगैविना)' इति । परन्तु विपेशता करे ह्यह चेतनाक्ता मुख्य खन है ] 
सौर जसे द्धे सार वस्तु धृत है इपी प्रर सव घातुरभोका तेज-स्वेदर्प भोजे घयौन्‌ तेज- 
स्म है स सुश्रुत छख ह ^“रसादीना दक्र स्तानां धातूना वतर तेजस्तदेव भेजस्तदेव 
पित्युच्पतेः' कोषे भाचर्थं भोज राव्द्‌ करे जीव यर सधिरको ग्रहण करते हे) कोह निवि 
प्कोदीं ध्लोज कहते दै ज लिसी २ म्रन्यमे सरोज शव्द करके रसका ग्रहण करते द । 
कशसीष्पोपमाथं व्यापार । 


[घ्‌ क ल ^ [व & न [र्‌ 
(दिरवमन्याचा समस्याः सवन्याप्वास्थतास्तदडम्‌ ॥ ६२ ॥ 
५ घ = क 
पुषतवान दशायाः सयागाल्छवयातुभः ॥ 
अथ-नानिसनमे रटनवाढी शिरा सौर वनी सष्णे शरीरम ग्ध्रात्त हो रात्रि दिवस वायुके 
संयाग करक रादि सवं घातुको सप शरीरम छेजाकर शारीरका पोपण कर्ती ष जीर चकारसे 
जड्न करती है । ये तरण पुरमोको शरीरका पोपण ( पुष्ट ) वरत हे जीर इद मलुष्येके देदक। 


याप करता द । जप्त डा ह सरत्रानरसा वृद्धानां पापक्षदारीरल्नादप्रीणनों मवति. कोटं के 
स्त वन पौपण करती द 2 तदाकटत 


| ध 
4 


कि पवनके सयोगसे भीत्‌ प्राक्त प्रवनकां सहायतासे 
रौप्ण करतौ ^ । जसे टा ह क्रि “क्रिषाणापप्रतीपातक्तमेद बुषद्िकरमेणा । करोत्यन्यास्पु्णाश्चपि 
स्वा- सित. पवनश्च पन्‌! 'कानसरी वस्तु सि परोपण करती हे, तदा कहते ई कि सपूर्ण रसादि घातुर्भो 
क्र पोपण करती है | उत वाक्यसे सवर्ग सामान्य कर्मं कहा । जते छिखा हैके “वानिरिदं 
खरोरमार(प द्रुव जल्दटपरणाम ऋदार्‌ इव ुरयाभिरपधयते अनुगृद्यते चाङ्कचनप्रतारणादिपिर्दि- 





१ दिगक्त षाय वतमान दृदयके वचन करनवाठ पमे चर कठरा (वडेर चतवु) हउन 


क 
च्व्प्रपामप्‌ ठट ल््िनि प्रगट दातार । २ दद्य सनिरम साग | 


[,१.॥ 


[मत 


४ 4 ५ 


अध्याय ९. | भाषाटीकासमेता ¦ ( ५७ ) 


[| १ 


[4 [न ण ध क ५ 
रेषीरति' कदाचित्‌ कोई प्रश्च करे किष हिरा ओर धमनीनाडी नामिमे स्थित हो सवे 


देको कैसे पोपण करती द 2 तदय कहते दे “^ व्याप्युवव्यभितो देह नामिस्थप्रसृताः सिराः । 
ॐ + 4} । 
प्रताना; पञ्चिनीकटविप्तादीना यथा जयम्‌ । ' 


प्रणायुका व्यापार । 


नाभिस्थः प्राणपवनःस्पृष्रादतकमखांतरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कौराद्रहिर्विनियोतिपातंपिष्णुपदामृतम्‌ ॥ 


पीतवादावरपीयूषपुनरायात्तिवेगतः ॥ ४९ ॥ 
प्रीणयन्देदमखिखनविं च जटपनदम्‌ ॥ 


अर्थ-नाभिमे स्थित प्राणपवन ( प्राणाध्रित्त्ायु ) ह्रयक सर कर वाद्य भाक्त 
समृत ( हवा ) पिके वाप्ते कठ बाहर जाता है वहा सधृतको पीकर फिर उती वेगसे 
नासिकाद्रारा अपने स्थानम भायकर सपर्ण दृद शीर जीव इतरो सन्तुष्ट भीर जटञ्भिके 
प्रदी नस्ता &। 

ब्रह प्राणवायु सकच्शीस्पै ग्यापक हीने नामि भाद्रत जे शिया है उननमेभी सतहि ( 
सतरए्व टिखष्ि “ नामिष्या" प्राणिनो प्राणाः प्राणानमिच्यपाधिताः । सिरामिराहता नामि- 
श्यक्रनामिरिवास.)' इति । सीरमी प्रथान्तस छिखहि कि ^“ ब्रह्मप्रथी नािचक्त दादशारम- 
वस्यित्तत्‌ । टैव ततुजारुस्यस्तत्र जीवो भम्ययम्‌ ! घुपुप्नया तद्यमः गहत्वरोदत्ति । 
जीवप्राणसगारूटो रञ्व्वा कोद्दाटिको यथ! } ›1 इस प्रमाण प्व्रनका कारणमी ग्रथान्तरोमे 
इस प्रम. च्लिादहं। 


१ प्राण. माभ्नि शौर सोमदिक ये नामिभ रहतहै 1 अतएव यहां “° नाभिखफत्प्राणपवनः" 
एसा कह] | > ऊर लख्खि रकस प्रव्यक्त माटृपष होताहि कि इस प्राणीके टहसे पर्न 
विष्णुपरदाग्रत पीने निकखतदहि भीर फिर देहके मीतर जाताहे । परतु सुख्य इसका तात्पये 
यही श फि, मीतस्कीं पवन दद्म किचिन्मात्रमी रहनेस विक अथात्‌ विपर्प रोजाती दे कि 
सतएव वह विपमिधित पवन वाहर निकरतीद सोर विष्णुपदनाम भाकारका है उसभ प्राप्तदही 
स्वच्छ पवनसे मधित होकर अपने विप्रे गुणको व्यागतीदे भौर भाकाशरकीं क्जिवीन पदनको 
श्वासद्रारा मीतर जाकर रुधिरकी युद्धि कानेते देहको भौर जीवको पारन कर्वरि 1 
इसीखियि एक छोटेसे मकानमे वहते मनुष्योके वैठनेसे उस म॑कानकी पवन विपरी दोजत्ती 
ह परत {जिस मकानर्भ चाये त्तरफसे पवन भानेजानेका सचार सच्छी तरह होवे उसमे यषः 
अवगुणकारो पवन नष्ट ट्रसक्ती । मौर इसीप्ते षडे ९ मेम इप्रेज जो बहत दिनत्तक 
मेटेको टह न्ष ठेते उस्तका सुस्य यही कारणदहै | इस्से जो जो सफाड्‌ करनेके 
बटेवस्त करते उन सबका कारण हमारे शाम छिखहि परंतु घव सूखीनर चै ओर 


दकम तथा डक्टर इन सब वार्तोको सप्रेजोकी निर्भत्त बतछत्ते ह । ठीक ६ उुरकी मेढकी 
कुस्काषे समुद्र मानती । 


( ५८ ) शाङधरसंरिता- | प्रयमखण्ड-~ 


५१ तेपां मुख्यतमः प्राणो नामिकन्दादध. सितः। चरत्यास्ये नािकाण नामी ददर यप्रकजे | 
[^ [व [ब्‌ ११ 
छन्दोचारणनिश्वासे श्वासक्रासादिकारणम्‌. ` । 


इत्यादि गुणविशिषट प्राणपवन हृदयकमगके सन्थतरको सश कर्के अर्थात्‌ टदयकमस्को 
प्रकटित कर कठको उद्टैवन कर मस्तके विष्णुपदागृत ( बम्ाभित भमरत ) पनेको प्राप्त 
होता हे, ““ चक्र सहस्रपत्र तु ब्रह्मरथ युवाधरम्‌ । त युधासारघारामभिरभिवद्धेयते तनुम्‌ । †' भर 
ठोऽपि ^“ ब्रह्म्रे सितो जीवः सुवया सष्टुतो यदा । तुष्टो गीतादिकायाणे स्रकपाण 
साधयेत्‌" उस जगह उप्त व्रह्मस्रसित अमृतका पीश्षर जिस वेगसे ऊपर गदं उस वेगसे फिर 
तत्क्षण टकर पने खानपर आकर प्रात होती हे वह भपनी जगदपर आकर सकर्देह्‌ 
( चोर्टीसे केकर चरणपर्त ) को तथा जीव ओर जठशनक ( पाचकाग्नि ) को पुष्टकरतो हे । 

ययपि देह ग्रहणे जीवानखादिकका ग्रहण होगया तोभी फिर कहना है सो वि्चेपता~ 
द्योतक दै अथोत्‌ सामान्यता करके देदके लंगप्रत्यैग विमाग जानना भीर जीव तथापि य 
विरोषताकस्फे जानने क्थोकि “८ शरीराद्भिनो जीवः '› इति श्रुतेः । अथोत्‌ जीवको गरीरसे 
मिन होनेके कारण पृथक्‌ कहा सवाते दोष नहीं हे “ भायु्वर्णोवर्तास्थ्यसुत्सादं पच~ 
यप्रभा; । सजप्तेजोऽय्यः प्राणा; खक्ता दहेऽभिदैतुका; । रातिशे त्रेयते युक्ते चिरजीवत्य 
नामयम्‌ | रोगीखाद्विरतेषूमध्रतस्माननिरूब्यते ;› 1 


आयुके ओर मरणके लक्षण । 
शारीरप्राणयोरेसंयांगादाधुश्ूच्यते ॥ ४९ ॥ 
कं [रनताद्रयागाद््पचत्तं कथ्यतब्ुधंः ॥ 
थ-रएव पूर्नाक्त क्षाक्रके अमिप्रायसे शरीर ओर प्राण इनके संयोगको मायुं कहते 
जीर कोर करके रारीर ओर प्राण इन दोनोके वियोग ॒होनेको पचत्व ( मरण ) कहते दै । 
ध व्यक क्या कत्तव्य है । 
ननतुःकाशदमरःपृथ्व्यानायतेक्रचित्‌ ॥ € ॥ 
सतब्लछरवायःस्णातकतरगाेवारयत्‌ ॥ 


^ ¢ अर्थ-पुध्ुमर कार्‌ प्राणां अमर्‌ ( गृ्युगहेत ) नी हं अत एव म॒स्यके निवारण करनेर्मे 


१ भूतात्मक शरीर निवन पर्यत धर्मे, अधर्म, नैमि्िक सासारिक सुखदुःखथो उपमे 
साधनक लाय कटतं ६ । २ कामी स्व्यभू, अनादि, मध्य, निधनका कारण ह्‌ । प्राण- 
योक सार करनेवाठा काठ कदलाता अथवा प्रार्योको सुखदुःखादि नियोजन करताहि 


इतवास्त उस कारु कहत द भयवा मष्युकं समपि प्रप्त करता दसवात उसका कारुक्टाहं) 


अभ्याय ९ ) भाषाटीकासमेत । = 74) 
को समथ नही ह परन्तु वैय सेगोका निवारण करे । प्रसगवरा वैयके रक्षण ¢ ग्ययिस्त-- 
त्वपारक्ञान वेदनायाश्च निग्रहः । एतद्य त्ैयत्व न वयः प्रसुयायुषः ›› अर्थात्‌ च्यािक 
निदानादिद्ासा यथार्थं ज्ञान करकै रोगजन्य पौडाका कमन करना यही धैयका वैयसव रै किन्तु 
वैय मायुका प्रमु नक्ष ६ । 

अव साध्य च्पाधिका यल न करमेसे अवस्थातर करते है । 
ाप्यस्वयातिसाव्य्याप्यागच्छत्यपाध्यताम्‌ ॥ &७ \ 
नीवितदत्यताध्यस्तुनरस्याप्रातिकारिणः ॥ 
अर्थ-षाघ्य व्याधिकी चिकित्सा च करनेसे वाप्य हेती ह याप्यकी चिफितसा न करनेसे 

व्याधि ज्ताध्य होजाती हे जर असाध्य होनेपे वपा प्राणहरण करती ह अत्तएव व्याधिके 
उतन होतेदी चिकित्सा करनी चाये । जते टिखा है ^“ जातमात्रश्चिक्तिव्सास्तु नेपेक्ष्योऽख- 
तय) गद* । वह्ि्ाघ्चविवैस्ठुव्यः खन्योपि मिकरोत्यसी ` याप्य यह अलान्यका मेद्‌ है जेसे 
च्खिा है किं “सतताष्यो द्विविवो जेयो याप्यो यश्चाप्रतिक्रियः? तथा च ^ यापनीयं तु जानीयात्‌ 
क्रियौ धारयते तु यः । क्रियाया तु निवृत्ताया सय एव विनदपाति ? उसी प्रकार साघ्यभी दो 
मरकासका दै. एक घुखसाव्य भीर दूसरा इृच्छरूसान्य, एक दोषते उत्पन्न, उपद्रवरहित जीर 
नवीन इत्यादि रक्षणयुक्त व्याव सुखत्ताव्य कदीगरई है जौर राघादिसाधनः द्वारा चिकित्सा 
योग्य व्याधिकों छृच्छरप्ा्य कते हे । 


धमाथकाममोक्षाणांर्ीरंसाधनयतः ॥ ४८ ॥ 
जतोरूग्यस्तर्रके्रः कमेषिपाकवत्‌ ॥ ८ 


अ्थं-षमे, भयं, काम जर मोक्ष हनका साधन ( कार्ण ) देसा यह देह है अतएव 
माञ्चम कके फठको जाननेवँङे मनुष्य रोगोँसे रारीरकी रक्ता कर । ५ 
अव दोर्षोकी विषम जौर सम अवस्थाकों कते द 1 
धातवस्तन्भखद्‌षानादशयत्यषमास्तस्म्‌ ॥ ९९.॥' ' 
समाःएुखापातज्ञयावखयपिचयायच ॥ 


अथ्‌-रसाटं सात वातु भार वातुसकिं मरु. तथा वादि तनि दाष च न्यूनार्चकर" 


न 
१ ल~ 


------~--------- 





१ चकारसे यह दिखाया किं व्पावि प्रथ्ष याप्यलको नष प्रा दोती रितु प्रथम 
कृच्छूसाध्य दोती हे फिर य।प्यत्वको प्रात्त हेती ३ } २ पूव जन्मङ्ृत पाप व्याधख्पण त्राधते { 
भतो दानादिक कुधात्सप्रतीक्षय विचक्षणः } इति । ~ 


५.९१) शाङ्धश्ंहित्ता- [ प्रपमखण्ड-- 
६ 2 न [१ रा [रा ^ 
त दारीसका नाज करते है जीर सम ( शपनप्रमाणस्ित ) दोनेमे घुल, वर लीर शरीरी 


[> भो 3 ष ] 


दछका द 


नी 
५1 


८.0} 2१ 
ऽपय 


इति रारीरे ष्लादिकयनम्‌ 1 ६ 
प्रथम यह कह अयि है ङि आदिराब्दसे सष्टिक्िम कगे सोदी वणेन करने ६ । 
^ [अक 9 पेण ४ र 

नगयानरानच्छस्यावदनद्‌ङख्स्चर्पणः । ५० ॥ 

4. _ गम क व (क (क म ति 

पंषार्तब्रह्कतिनत्याप्रातच्छर्यवग्राह्ठतः | ४ 
अर्थ-प्रहदादि सूय जो जगत्‌ ( परथिव्याद्िमूत ) उनका जादि कारण होकर इन्छारहेव 

तथा चिदानन्दं ज्ञानमय ेसा जो पुदप उसको ह्वर कहते ६ । उस पुरपक्री नित्य जीर 


भा ^ १ भ 


सु्की छयाके प्रमाण प्रकृति हे उसको अन्यक्तमी कहते द । 


क अ = 


प्रकृति कैसे विश्च निमौण करती है तथा पुरुषफो फवरत्व कैसे है 
यह फते हे । 

अ्येतनापिचैतन्ययोगेनपशमातमनः ॥ ५१ ॥ 

ध्घरोदिशमाहेख्पनिरपनादक्ाक्चाति ॥ 


अर्थह्‌ सलग्रक्ति चेतनरहित ८ जड ›) होकर परमात्माकरे चेतन्यसवन्य करके अनिय 
देसे सप्रणे मददादिख्य विश्वको करती है } हस शरिषयमे दृष्टान्त जसे रेन्रजाटिक्र ( बाजीगर ) 


(~ 


मज्प्रमाव्ते च्ूठे नाटकोको दिखाता हे इम शकका सवन्व ध्रवं शोके साय ह । 





१ व ्रन्थातरसे दोषादिक्षोका परिमाण छिखते है ध्य. प्रसाटपयेन्नस्य परजार्ण्य सर्वशः | 
सरसोजक्यस्तस्य नव देहेषु देच ॥ रक्तप्पाजल्यस्तवष्टीराकृत सत्तपर्वदय- । पित्तस्याजख्यः 
पंच षटकफस्य प्रचक्षते । मूत्रस्य विदाचत्वारो वस्ायाश्चाजच्त्रियम्‌ } द्वावजयखी पेदसस्तु मजा 
ए काजटिमेता । खरस्य काजरिया मस्तिप््स्थौजसस्तथा । चत्वारोज्खय दीणा रजसः प्रकति- 
स्थिति, । दावर्जङ प्रसूताया स्तन्यस्यापि हि योषितः । प्रभाण्मेतद्धातलामदुष्नासुदा- 
हृतम्‌. ॥ टीना" स्वेन प्रमाणेन विविषाश्चापि वातत" } योजयंति विकारेषु 'टो प्रा वुद्धिक्तयप्रदाः 

, इति । अतएवाह वाग्भट; ^“रोगस्तु॒दोषर्वपम्य ठोषसाम्यमरोगता?? । प्रथातरेऽपि शपिहत्ता- 
विक्रता ठे घरति ते.वद्धेयति चः 1 तथा च चरकेऽणि ““ विक्षरो घातुैषम्य साम्य प्राति 
रच्यते । चुखसन्नकमारोग्य विकारो दुःखमेव च ?› इति । 

२ अस्ति त्रह्मचिदानन्द्‌ं स्थर उयोतिर्निरजनम्‌ ॥ ईश्वरो छिगमिचयक्तमदवितीयमज विभुम्‌ । 
लिका निराकार सर्वेघरमुनीश्वरम्‌ ॥ सर्वशक्ति च सैन तदना जीवसंहका ! नायि. 
यापरिता यथाभ्चौ विष्छुलिगिक्षा* | 


“ ~ = 


भव्याय ९. ] भाषार्टीकाषमेता । (६१) 


५ एकस काया उत्पत्तिक्रम कहते ह । 
(८.५) (क) (कम्य कि स 
प्रघतिर्वि्नननीपूवशदिमज जनत्‌ ॥ ५२ । इच्छ 
[1 4 क क @ क. 
म्यीमहद्रूपामदकारस्ततोऽभवत्‌ ॥ अधिविधः सोऽपि 
थे (नम [, 
जातो रजःपच्वतमोगुणेः ।। ५३ 1 
अर्थ-विश्वकी जननी रेसी जो प्रकृति दे वह प्रथम इच्छामयी ( स्य रज तमोगुण खमा 
वोसे उनेक प्रकारकी ) भोर महद्रुप ( महान्‌ दै पर्याय नाम जिसका अथवा स्फटिकमणिके 
समान >) बुद्धिको उन्न करती भह । उप्त बुद्धिस सरहैकार उद्यन इभा वह राजसी तामसी 
जीर सच्गुण भदे तीन प्रकारका दै } तद्य वैकारिक स््गुणी तेजस रजोगुणी जीर भूतादि 
तामसी जनना | 
निविध अर्हकारफे कायं | 
न्क १ ५० ० कर 
तस्मात्छचानोणक्तादिन्दियाणिदराभवदर ।॥ मनश्नातताः- 
[] 1. [क्प ध ६ ५ 
न्याहःरोर॑सद्नयन॑तथा ।। ५९8 । निहाघ्राणलचोदर्त- 
३ ^ ~> नकिः (२11 
पादोपस्थयुदानि च ॥ पचबुद्धादियाण्याहः पाक्तनानीतराभे 
१ क्के व) ६ ^ 
च ॥ ५५ ॥ कृमन्धियाणिपचदकथ्यंतसूक्ष्मबुद्धिभिः ॥ 
अर्थ-राजम्न अकार ह्‌ संदायक जिसक्षा तथा तमोमात्रकरके अनुविद्ध ( भित्रित ) जो 
सात्तिक हकार दे उससे श्रोत्र ( कान ) सचा, नेत्र, जीम, नासिक, वाणीम हाथ, वैर, 
उपस्थ ( छग भौर मग) गुदा भार मन ये ग्यारह इन्द्र रप्न इई । उनम पदी ( कान 
त्वचा आदि ) ननिद्री दै क्या {नकां बुद्धिका माश्नय दे, सवरिष्ट ( वाकी ) रही जो पोच 
वे कर्मेद्री द क्योकि दनको क्मैका आश्रव है । तथा उभयातक् ( बुद्रयात्मक जीर क्मासमक्‌ ` 
मन हं) सथवा राजस अदकारसे इन्दी, सा्िकस इन्द्रियानि देवता आर मन एेसे पुथक्त्व 
करके उत्पत्तिक्रम जानना । कोर "तस्मात्‌! इस जगह (तमःसत्वरजोयुक्तात्‌ › देषा पाठ कहते 
है ओ८ व्यास्या करने दै ‹ तम .सक्सरजोयुक्तते › इद्र हृं तावं यह ह कि सास्थदात्े 
इद्ियेको ्दकारजन्य कंहा द भौर वेदक्रम भौतिक कही दै इतना फरक ह । 


तन्मानामोका उप्पत्ति । 
तमःसच्छयुणोःस्रष्ादरंकारादथाभवत्‌ । ५६ ॥। तन्भाञपंच- 


कंतस्यनामान्युक्तानिद्रिभिः । शब्दतन्माकस्परवन्मार्ध 
रूपमाजकम्‌ ॥ ५७ ॥ रपतन्माचकेगंधतन्मांचतितद्विदुः ॥ 


अथ-राजस्र भ्ंकार हं सटायक जिसका त्था सत्वमान्रकरके भुवदध ८ युक्त) 


( ६२) साङ्धरदहिता- [ प्रथपमखण्ड- 


रेखा ज तामस हकार उसते तम्मात्रा किये उसी २ आश्रयपर्‌ सुस्यत्वक्ररके र तेवटे पसे 

गुण उव्यन हए, उषके पाच नाम-जब्दतन्मालन, स्पदोतन्मात्र, ख्यतन्मात्र, रसतन्मान खीर 

गधतनात्र इस प्रकार जानने । इन तन्मात्रा्मोको वागा पुरुपहय जानसकते है । 
तन्मात्रापचकारा दद्व 1 


छाष्द्‌ःस्पद्ैपंचरसमेधावतुखमात्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्पा्ाणांविक्षदाःस्पःस्थूटभदवष्रुपामकतः ४ 


अ्थ--शव्द, खर, ख्य, रस, गव ये क्रम कपये तन्मा रच कतेके विरोष जानने | इनका 
सुख दुःख भीर माह इ-टीसे सनुपव दत्त दै ततएव स्थूटमाव्रको प्रात हए जानने तथा 
तन्पाप्रयचवेका अनुभव सूक्ष्म दै सरसासि तह दोता । 
भ्रतपच की उत्पत्ति । 


तन्सात्रपचद्ात्स्माल्छनादभदपरषम्‌ ॥ ५९ ॥ 


(न 


ठ्पोदानिखानखनखक्षाणीद्पंदतन्तस्‌ ॥ 

अथ-हष्दादि पचतन्मात्रामेति भूतेकि पचक उन्पन हपु उनके नाम भाकोश्च, पवय, 

जम, जटं भीर प्व हस प्रार्‌ जानने । 
दंदिषोक्षि विषय ¦ 
इद्धद्वियाणापचेवशन्दायाविपयमिताः ॥ छु 
ल्दियागंविपयाभाषादनिविहिरतः ॥ भनेदोतछगेक्षो चेष 
(नि [अ क्व 

पथतास्तवद्मश्चाभः ॥ &२ 1) 

अर्थ-प्रेत्र, वक्‌ चश्च, जिह्वाः प्राण य पाच बुद्धीन्द्रिय दे, इनमे र्ट, खरै, खम, रस 
गव, येपाच विषय क्रध्रू्क जानने | उ हरण जैसे, कणैन्द्र॑का शव्द, सगिन्धरीका सश 
चक्षुर स्य, नह्‌इनरका रतत भार्‌ प्राण (लात्तिका) इन्द्रीक "च विग्रय जानना | वाणीं 
दाथ, पैर, उयम्थ, गुदा ये करेरी है इनके मापण, मादान, निहार, अ्तेद, उतम, येर्पाच 
विप कम्कक जानन { उदाहरण~-जस वणंइन्द्रीर् विषय मपण, हस्नदृन्द्रीका म्रहण; 
पराच टार, उपध्यकरा सनद्‌ अर्‌ गुदाका उत्सगं य विष्य जानन | 





१ अनकाश्च- साक दाका इाव्दमान्नगुण जानन! २ वायु-वायुक। सुख्यगुण स्ये तथ! चु - 
प्निकः खघ्ड गुण जानना । ३ तेज-तेजका सुख्प गुण रूप मौर आनुपगिक शब्द जीर सं ये 
गुण जानत्‌ | 

¢ उदम्-"उदक्का सुख्ययुण रस श्यैर घानुष्रनिक्‌ शब्द्‌, स्मरः, ख्य ये गुण जानना। ९ प्व 
एका सुष््य गुण गव तथा जावुपगिक शब्ट, स्परे, रूप जीर रस ये गण जानना 


सध्याय्‌ ५. ] भाषाटरीकासमेता । । (६३ ) 


खलपरकृतिके पयायनाम । 
प्रपानंप्रङ्कतिः शक्तिनित्याचापिङ्कतिस्तथा ॥ 
एतानितस्यानामानिरिषमाध्रिप्यपास्थिता ॥ ६२॥ 


अ्थ-प्रघान, प्रङति, लाक्त, निव्या भोर अविशति ये प्रक्ृतिक पयावराव्द जानना { वह्‌ 
मरकति धिष कयि ह्स्ते माध्रप करप पेत रहती दै जपे सै प्रतिर्विवर सूधेके आश्रय रहता 
1 बह सक्छ, रज, तभ £ै, अमे सघत ठि हे “स्भूतनां कारणमकारणं सच्छरन- 
स्तमरोटश्नरणमष््पमखिटध्य जतः समवे देतुषरव्क्त ताप? इति । 
अग्र चोवीस तखराशिको एयकः निशे कहते ह ! 
1 ५ 
महानदेक्रतिः पचतन्माचाणिपृथक्पथक ॥ 
रकतिविह्तिन्वेव सपतानिद्यानणः ॥ ६२ ॥ 

अ च-प बहकर ओर पंचतःमात्रा ये लात इृन्दिपादिको र कारण दै अर्थात्‌ प्रका 
स्प ओर्‌ प्रहृत कमेखूय किये विकतिह्प है । 
पोडञ्च विं्ार । 

द्रोदिथाणिवित्तचमहाभूतानि पंच च ॥ 
विकाशःपोडराक्तेयाःसर्न्याप्यनगत्स्थिताः ॥ &७ ॥ 


अर्थं -दददनप्री, उभयात्मक मन भोर पाच महामूत ये सोकुद्‌ क्र दै । ये संम जनु 
नूमे वाक्त ह्येक स्थित ६ । 
दौवीष तच्दराशि । 
~ > काद्‌ कषक भ तच [अ ९० | (क ० 
ववचतुवशतायस्तवः(62वदुर ॥ ज्‌ व्मार्नयतावल्य 
` इतिं स्वातदूतवाच्‌ ॥ ६५ ॥ पुदेहीकथ्यतेपापपुण्यदुःल- 
इुलादिभिः ॥ व्याप्तोषद्वमनसाक्कभिमेःकमेतर॑पनेः ॥ ६६ ॥ 
अथे-मन्प्त १ महान्‌ २ ह सार २ शव्दतन्शत्रा ४ शेता ९ रूपतन्भात्रा ६ रस- 
न्नात्र" ७ गन्यतन्मात्रा <-श्रेत्र (कान ) स ववक्‌ ( द्रचा) १० चु (नेर) {११ घ्राण 
{वषित ) १२ रना (जनि) १६९वक्र्‌ (वर्णी) १४ हीथ १५ पैर १६ उपस्थ 
{गीर योनि) १७ पायु (गुद) १८ सन १९ प्र २० जप्‌ २९१ तेज २२ 
वायु २३ भोर जका २४ इत प्रकार चीवीत तस्व हुए्‌ } इव करके सिद्ध ( निभ्रत) 
खरररह् घर्मे पचस पुरष स्व्॑नाठ रहता है, उल्तयो जीवात्भा कहतहै { मन हे से, 


£ , क 


उपक दृत हे | वह्‌ जीव त्मा महटादिक्ृत सूक्ष्म छग छरी रहता दै सतएव उसको देदी 


(६९) शाङ्धधरसंदिता- [प्रभरखड-~- 


अथवा कर्मपुरपमी कहते है । अतएव पाव्ड्ण्य घखदुःख इवकरके वहं युक्ते दह तथ। परनके 
साय वर्तमान रेसा जो द्रुश्रिम कमत्न्वन तितत करक बद्ध हे । 

आदि रन्दसे इच्छ, देष, प्रयत्न, प्राण) सपान, उन्मप) बुद्ध) मन; सकट विचार 
स्पते, विज्ञान, भध्यवसाय, विपथ, उपरून्ध इत्याद्कर युणम। उदपन्न हत द भथान्‌ इनस 
मीवद्ध्‌ दं 


कदाचित्‌ कोई प्र करे कि विकारराहैत जीवता पिकार वक्तु करके कैसे वद्र हीता 
३९ तहा कहते ३ करि जीवात्मा निर्विकार भी है पचन्तु विकारान्‌ व्तुके सयोगक्ते विकारवान्‌ 
होजात्ता दै } इृपतमे दन्त देते है कि जपे तायकार्मे अकारा सूधैकिरणकी सयोगच गड 
रेजाता है । उसी प्रार्‌ जीव धिक्रारवान्‌ है व्राप्तवमे अकाञ्चके समान निविक्ार दै। कोद 
नाचार्यं कहते दै कि ये सम्धर्णं विकार उप्त ।द्णदेहर्े प्रतिभ्विके सदा रहते दे से तस्व 
पुष्कारेणी मणदेके जलने जल्के कोवनसे सर्मपदित ब्रक्षादि कपित दष्ट पडते ई | 
जीवे वंवन | 
ए, ट, ० न भ 4 ४ 
( कमक सयणाहवहक्स्यषचनवः ॥ 
षः (न धि ॥1॥ शि श धु ध्‌ र (> [} 
दुशोन्दणागेद्द्ध्वस्यबधाय्‌ दहनः ॥ ) 
शू--काम, क्रोध, छोम, मोह, अहकार, द्च इन्द्र जीर बुद्धि य उप्त जीवक्तेववन है 
दनक रक्षण क्रमते हम सन्य प्रन्यान्तरेतते कटते दे । 
कान) 
[ने नि ि „कि $ ् 
( स्रीषुातापदष्याण दना च पुर्षष्ुवा ॥ 
न ९ = रि क 
पर्परटछ्तः सहः काम इत्ययिषीयते ॥ ) 


अर्थनपुूपेके चियौमे भौर च्ियोंके पुत्पेमे परस्यर प्रीति करनेको काम कहते ह पर 
यह्‌ ग्रति उपमोग निपित्त जाननी । 


॥ 98 


कध ; 
( यडम्मा्द्यानात्ःघषत्तिष्ति वै शक्चत्‌ । 
परादृासरः द्धः कष्‌ इत्यभिषीयते ४) 


अ्थु-एकवारहा ईस प्राणा हन्स्यसं गरमा प्रगट होकर परकर हदिसात्मक्र दुः वादी 


9 ष 


रोती £ दसस चिचक एक प्रकारका छश्च होता दं उस केगके क्रोध कहते है | 
लाभ) 


यसु प्रभाग परसामध्येमेव्‌ च ॥ 


भध्वाय ६. | भाषाटीकासमेत । ( ६५ } 


( दृष्टाश्चुताचयातरष्णा जायते खम एवसः) ॥ 
अर्थु-परधन, प्र८्मग भोर पराह सामन्पेके देखकर आर घुनकर इतत प्राणने, चि 
जो तृष्णा उ्पन्न ह तीह उसक्तीं दाम लहत द| 
मोह । 
५ ने ५ + ५ त्‌ 
( अप्रेयःग्रेधषोमेष्ये भ्रमणं संरषो भवेत्‌ ॥ 
[र . [५ क भ, क है 
मिथ्याज्ञान तु त प्राहुर॑हुत [हतदश्नम्‌ ॥ ) 
स-अन्र् ( अङ्स्पाण ) अर कत्प्ाण हन दोन बुद्धे चमणक्रो संशय कृत द 
भौर मितमे दित देखना उसो भिध्यान्ञान कहत है । 
8 अहकार्‌ । । 
( जहमिर्यभिमानेन यः कियाइ प्रवत्तते ॥ 
रै १, 
काय ङाणन्रुफषस्तु तदरदकारख्क्णम्‌ ॥) 
अशने प्राणी काय कारण करके युक्त अड ( मे कर्ताहं ) इत समि गनक्ते साथ त्रिया 


समे प्रवरच होतादं उसका सहकार कहत । 
अव बंधन अधन भ्यापि ओ आरोग्ये लक्षण । 
क 6 अ प 
अ प्रातबवमज्ञनदात्सङ्ञनाजद्रच्यत्‌ 
९ [२ भद, $ १ 
ट-खदागङ्वयार्चसराग्यत्हुखावहस्‌ ॥ ६७ ॥ 
अर्थ-यह पुश्प अन्नानकरफे हेश्ारैक वधनका प्राप्त होताइ ओर आलन्ञाच { घमोधपमे 
विचार ) से उप्त वघनसे छरटतादै । शर ओंप शरीरी इनको जो दुःख देवे उसको व्यादि 
कहत, तथा इनको दुख देवे उसको आरोग्य कहत दै । दुख दै सो दृ प्राणीक्न स्वमावदे 


परतिकर है भीर स्रुख अलुक दै ॥ इत सृष्टम सर्तम्‌ ॥ 
दति धीशद्वैधरमापाीकाया कडादिकथन नाम पचमोऽव्याथः ॥ ५ ॥ 


व - ट 
षटात्यायः &. 
ग्रथम लिख आये है कि, “ सादहारादिगतिस्तत्र 2 तरव उस साहारगतिभध्याधरक- 


< कहते ६ै। 

आहारक गति ओर अवस्था । 

यात्यामाशयमाहारः पूवं पाणानिदस्तः ॥ माधुय फनभा- 

वच्‌ पट्‌षाऽपे छभत सः ॥ ३ ॥ अथ पाचकापत्तन्‌ व्रद्‌- 
न. 


{ ६६) शाङ्धरसहिता 1 [ प्रथमखण्ड~ 


ग्यश्वाम्डतां त्रनेत्‌ ॥ ततः समानमरूता परहणीमभि 
धीयते ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पच्यते कृषठवहिना जायतते कट्‌ ॥ 


अर्थ्‌ --पचभतिक सनादिकोका बाहार प्रणवायुकरके प्रेरित इभा प्रथम संमिारायर् प्रात 
चछोताहै 1 फिर वदी छ रसयुक्तमी आहार मरधुरमाव सौर फन (णग ) खूयको प्रात हंता ह । 
र वही आहार उसी ामाश्यमे पाचंकपित्तभने तेज विदध ( कपट ) होकर सम्ड (ष्टे) 

प्रात होति पश्चात्‌ उस भामाश्चयसे समान वायुकस्के ग्रहणी ( सञचिष्यान ) मे प्रात 
टस प्रहणीस्थानमे कोष्ठाभनिकसफे <स माहारका पाक होता । वह पाक कटु ( चरपरा ) 
। अदासी प्रथमावघ्था म्वुर, दूसरी अम्क भौर तीसरी सवस्था कटु जाननी । 
उक्त आहारश दो अवस्था। 

रसो भवति संपक्तादपकदामसंभवः ॥ ३ ॥ 

अर्थ-उस आ्यरका उन्तम पाक होनेसे रस होतांहे अर कचा परिक दोनेसे उसका 
स्तम होरतीहै | 


+] न 9 ५ / (४ 
६ | 


हि 
र, 
ट 


रस ओर आमे कायं | 
वृर्नं माधुय [दम्चता यात तद्रसः ॥ पृष्णात वात्न 
खान्छम्यक्पकाऽषतापमः ॥ £ ।॥ मदवाहदिद््धश्चकट्ा- 
ञ्छभिदद्रहः ॥ विषमदव्रनद्राप इयाद्रा रोगक्ठकरस्‌ ॥ < ॥ 


अथे-वही प्रवक्ति रष सागरश वञ्करके मघुरमाव जौ ज्िगधताको प्राप्त होकर सपूणे रक्त दि 
-्यातुमाका पेषण करता भतएव उत्तम प्रकारसे परिपक्र इमा रस अग्रतके तुरय॑हे मौर वही 
र्त मदाभ्निकरके विदग्घडमा विषभावकतो प्रात होतार, अर्थात्‌ कटुभम्ड होकर प्राणनासचकारी 








१ पृध्वी, जट, भश्चि, वायु, भाकार इनके अरासे प्रगट होता अनर आहारक पाच 
-नीतिक सक्ष रे। ञे िि-““चतुधी षड्षोपेतेऽनेकविव्यनुपक्रम । द्विधिधोष्टविधो वीथैसा- 
द्रः पाचभातकः' । २ इदि प्राणानि मतः । ६ नामिस्तनातरे जतेःराहरामाशय वुघाः इति | 
5 आमाद्यव कक स्थनष्ट सर्‌ कफक्रा मिष्ट रस ह अतएव इस स्थानमे छः प्रकारकामी 
रर मष्ट हाजाताह । अत एव प्र्थातरमे डिखहि कि ^“ सुक्त्वादी कफस्य बृद्धि, इस मिष्ट 

रस्थक आहारक जामाजाग सज्ञा ह जेसट्ला ६। (माघुयेमन सृजतामप्रवेम्‌ः) | ९ 
प्राच # 'पत्त एक पाठ रगकरा द्रव पदाथ हं ] जव वह्‌ पवराक्तं मवुर्‌ हारम मिख्ताह्‌ तव 
=नच्य खद्र कर्‌ देता ट । ६ जसे अगत जीव मवुरदिगुणयुक्त होता उसी प्रकार उत्तम 
< जवन धारण, तपगादि गुणयुक्त इातादं । क्येकि सौम्यगुणवाटा हे । जसे पुश्च 
“खा ६ सडच्‌ श्रवुत्ताते लेटनजीवनतपणधारणदिमिर्ठैरेषैः संम्यावगम्यतते ? | 


च 
पि 


| 
+र 


अष्याय ३. ] भाषाटीकासमेता । {६७ ) 


डता है, भथोत्‌ कटु भम्ड होकर प्राणना होता हे । कदाचित्‌ सस टोनेसे मारणात्मक 
नही दोता तो दोरषोके दूषितं होनमे भनेक रविरवि कार चर, मगन्द्र, इदि रे्मोको 
करता है । 
आहारकं सार कदकर नःसारकां कहत इ । 
आहारस्यरसः सारः सारर्हनमट्द्रवः ॥ शयामस्तनय्ना- 


तवस्त्‌। मूनतमाप्रुयाच्‌ ॥ & ॥ तच्छ च मखं ज्ञंय ततप 
कशियचतत्‌ ॥ 
अर्थं -उस आदारके रसको सार करत दे मौर भाहारका निष्पार जो पदार्थं है. उसक्षो 
-मर्द्रव कटते ह । तहा वह्‌ द्वव मूत्रवाहिना शिराद्ारा बस्तिमे जाकर सत्र होजाता है सैर अब~ 
शिष्ट रहा इञा जो किट वह्‌ पकाशयके एक दशमे जायकर मर ( विष्ठा ) होजता ह । 
मका अधोगमन । 


| वृितरितयमागेण यात्थपानेननोदितम्‌ ॥ ७ ॥ 


प्वाहिनीसनेनीचग्रादिकेतिविचयम्‌ ॥ 
अ्थ-गुदास्थित मर सपानवायु कर्के अव प्ररत वछित्रितयात्मक गुदाके द्वार चाहर 
गिरता है उन वडियेकि नाम कहते & । प्रवाहिनी समनी जी 
{ शंखके भटिकरे समान ) तीन वटी हे | 
सारभूत रसकीमी फार्थ॑त्वकेरके स्थानांतरमापति कहने! । 
रसस्त॒ हदयं याति समानमरतेर्तिः ॥ ८ ॥ 
रनितः पायितस्तज्पित्तेनायातिरक्तताम्‌ ॥ 


अर्थ वह रस समान वायु करके ऊप्ररके प्रित मभिस्यानसे ह्ये भाकर रजका 


र प्रा्िका इस प्रकार शछखाककतै, 


१ दोपकि दूषित हने रोगोको करता 'े कितु लेहदग्वफे सदश्च भाप नही करता अर्थात 
घत ्ेङ्से जखा इभा मनुष्य घतते जका, तैठपते जखा कहता है परतु वास्तवे भिहि जला, 
हमा होता हे । जसे छिखहि ““ रसादिस्थेपु दोषेषु व्याधय. समवति ये 1 तजा इत्युपचारेणः 
तान्याट्ृघंव द्गधवन्‌ !! | २ गुदके सवयवभूत मातर तीन २ वटी एकसे एक ऊपर हे इनका, 
जकार. शंखेकी नाभिके समान है । 





१ रस सकल-रारीर-गमन-श्रीठत्व होनेते प्रहणीस्थानसे ददयमे प्राप्त होता हे! जसे 
च्लि हे “ सबदेहानुसारववेऽपि तस्य हृदयस्यान सहूदयाचतुतितिधमनीरलपरकेदयोच्वगा दरद 
चावोगाभिन्यश्चतस्चस्तिर्थग्यास्ताः छृत्सन शरीरमहरदस्तंपयति वद्धयति यापयति नचादृष्टदतुकेनः 
कणणा तस्य सरसस्पानुगानाद्वातरुपरश्च(वतव्या ` । 


॥ 


१1 


॥ ६८ } खाद्धरपहिदा- ॥ प्रथमखण्ड-- 


पिच करके रागरयुक्त तथा पाचित हो र्धिरख्यको प्रात होता ईँ । 
रक्तको प्रायान्य) 
रकददरारत्थचदर्णलः त्म || ९ {¦ 
ह्निग्धयुरूवङ स्दाड्‌ वद्ग्ध्‌ धत्तव्दद्त्‌ ॥ 
अ्थ-त्दरयरस्य ( पाचमोति ) रुधिर ददर्मूडत्व छने ) जीवक्धा उत्तम सधार ह 


उसके गुण च्िग्ध, गुरु, चजठ सीर स्वाटुं हे वदी रुधिर विद्ग्व किये वित हनति पित्तकर 
समान कटु ( ्तद्ण ) भीर खश्रा होता दह । 


रसादि धाठुजोकी उत्प्तिका क्रम । 
त्वापनरशद्यापादवः ऋप्रात्‌ ॥ ३० 


पाचितः | 
साद यति सेन तथा चीप रजो वेत्‌ ४ 
क धातु 


[49 (क 


र 


अर्भ-स्सादिक सात धातु पित्तताप करके परिपक्ष हो कम करके एक महीनेमे छुक्र धातुक 
उद्यन करती रै उसी रमसे एक मर्हनमे चियोक्न रज हता दं | 
गभत्पात्तक्रस । 
> 1 थोग दू छ णतथक्नञः 
काषान्वधुनसकागड्दणणतद्चक्तनः ॥ १4 ॥ 

१ प्रथम कुक २ रगता हआ कमते सत्यत खर दो जाता है जते च्लि है ^“ रसः 
दिरेकाहेनेव सप्त दितीयेकपातवणाम  पित्तघ्यानेषु तिष्टति, दिवसे तृतीये चुर्धं वा पद्मवणा 
मवेत्‌, पचमदहनि पटे वा किञयुकाम सप्तमहानि सप्रात्त शाकगोवकाम. एव सत्ताराद्रसोस्त मव 
तीति" । २ तिखता द्रबतसाग सदन ठ्घुता तया | भूम्बादानां गुणा दयेत दृदयते चाणित यतः 
इति 1 ३ देदस्य रुधिर मूर रुविपणैव धार्यते । तस्मा्रकषद्धि रधेर रुधिर जीवसच्छते । 
 रसके ग्रहणं यह दलावा (च रसदा दक्रत्वके रप्ति दता दं देखा वास्तं दयुक्रत्र यात, एसा 
एक्‌ वचन कहा} जाद्‌ छन्द ग्रहणस वद्य रस.रक्त, मस मद मजा सशर खास्थिमावक् प्राप्त हो ता६। 

कड घ्णचायं कायं कारणक उभद्'पचारसे रसादे प्रत्ये क्रधातु एक महीने चक्र होता दहं 
देखा कहते ई } 

ली ल्ि्योकने स्न होता है सते * रसादेव रज द्लीणा मासिमासि त्रयह मवेत्‌ । तद्रषीदया 
दसछादृध्ये याते पचादतः क्षेयम्‌ ' । उक्त छीकमं तथा इस पदकं प्रहणसं यह दिखाया कि 
चियेक्षिमी शुक्र हाता ह, क्याक द्वावणादे प्रयोगमं प्रयक्ष दखा जाताहं अन्यथा उनका मथ" 
यीनेद कैसे प्राक्त हाता हे, तथा टिखामी ह ^“ सोम्यव्वगाश्रय च्छ कलिव योनिसुखोद्रतम्‌ । 
चणा शक्त न गभाय मवेदधमाोय चाततवम्‌ !' } भव कहते ६ एक मासमे रसका ह्ुक्र होता 
हे उसा हिसाव इस प्रकार ईद कि, भाहदारका रस्त एकी दिनम होता है सीर स््तादिघात 
व २ दिनम सता ६} विष दखना हां तो हमार्‌ वनापे  वहनिटुरत्वाकरः म दखल्पर ! 


५४ न्द 


सथ्याय ६, ] मापरीखासमेता 1 (६९. } 


अर्थ-मनके यवासकके द पुदपोका रतिसंग देने जदं शोणित ( मातेव) भौर उद्भ 
घातु इनके भिलपकरस्के च्यक गम॑शयमे ग्मधारण होता द जब्र वह गरम प्रगट होता तब 
उसका वारक कहते दे 
पुल्कल्या हनम कार्ण ! 

क _ (च क अ द 4 
आवयेरलयः केन्यापुत्रः सुकाधकभरपेत्‌ ॥ १२९ ६ 
नसे समत्वेन यथेच्छा पाशेश्वसै॥ 

अथ-मीधान कार्मे ऋतुसम्द्न्धी र्तकी याधिक्तयतास्ते कन्या होती हे सौर श्ुक्रघा्रके 
साधिक्य (नें पुत्र हाता हं तथा अत्ति आर शक्रधातुकर समान्‌ ह्‌'नस नपुसक सतन हार 
है 1 दृद कारण कमेक अदुसरणादि परम्रसी इच्छा दे । 
वालककी मान्नाका प्रमाण । 
[इस्यप्थमपादद्याभषनसत्तश् ॥ ३२ ॥ अववखृदङ्त- 
दवक्षारक्षाद्रदताघुतः ॥ वदयत्तावरदककयावद्रवातवर्छरः॥ 
1 ३९ ॥ बापदु(दस्तद्न्वस्यद्ादत्पषडश्वत्छरः ॥ ततः 
(रिथरमदत्तावद्यावद्रपाणदत्तादः ॥ १९ ॥ तताबाटकषव्‌- 
न्माया हषनाया शनेः शनः ॥ बाेऽयं कत्कच्णानां कषा- 
याणं चतुर्णा ॥ १६ ॥ 


अथू-वार्ट्कको प्रथमं मङ्गनेमे दूघ, सहत, खंड आर घत इनयेषे जो उपयुक्त हीय उसीके 
साथ एक रत्ती घुवणादिक आप डाक ख्वरुहमूत ({ चाटनेके योग्य ) करके देष । दृसेर 














१ जुद्धमातषके क्षण~' दाशास॒क्प्रतिधं यच यद्वा खक्षारसोपमम्‌ | तदातेव प्ररसतियद्धास्ता 

न विरजयेत्‌ । त्रयंह गत्वापप्रनरत्ति च कुरुत शेणित लियः ! व्युपद्रवा स्सते या गम॑स्तस्याश्रुवं 

, भवेत्त्‌? } रे जद्धघुकरये रक्नण~-' स्फटिकामं द्रव न्नि्य सुर मद्ुगंधि च ] दछक्रमिच्छतिं 

ना्चतुर्तध्मीदनिम तथा वाताददूषित प्रतिकुणपग्रोयेरपैणम्‌ । क्षीणम्‌त्रपुरीषाय्या गघञ्यक्र 
तु निष्फरटम्‌) । ३ बाठशच्द वन्या पुरुष भौर नपुंसक तीनोका वाचक हे । 

४““यथेच्छाः' इस पदे कहनेसेदीं यमड ८ जोडा ) होनेको सूचना की हे अथी ईश्वरी 

इच्छासे दो वा तीन इत्यदिकमी वाख्क होते है । जेस क्खिहि ““वीजिन्तवाय॒नामिन्रे दीजी- 

वै्ुक्षिमागतो । समावित्यमिघायेते वमेतस्पुर सरी, । ९ वाक तीन प्रकारका दोतदहि एक 

तो दृध ्निवाटा, दूसरा दूध भन्नका आह्यरकर्ता अर तीसरा केवर मन्नका . मोजनफतौ 


जानना} हृनको कऋरमसे दूष सहत मौर खाडके साथ ओप्रिव देनी चाहिये । ६ प्रथमृप्रहण इस 
जगह बारकके जन्पद्नसे कषा } ७ घृत गोका उवे । 


<> ८८ 


=} भ ० न 0 © [4 चू ध: 
< भापावि इस जगह सुश्रतोक्त छेनी चाहये जेषे छिखहै"“सौव् सुकृतं चूण दुष मघु घूतवचा । 
-भृस्याक्ष्यास्या जंख ष्पी मवुसार्पैः सङाचन१्‌। अ्ेुष्पीघत क्षीटचूणित कनकंवचा। हैमचूरैमकै 


{ ७० } दाङवरसाहतदा- { प्रथप्रखण्डु- 


हनने दो रत्ती = दीसेर मर्हीनिमे तनि स्ती, इस प्रकार एक एक स्तीके रिसावते भापधक्प 
वृद्धि एकव करानी चाहिये तो मासेके प्रमाण होय | दूसेर वधमे दामासे ~ तिरभ~तानमरहि 
ङस प्रमाण मासे २ भीपघकी बरद सोठदट्‌ वषेषय॑त्त करनी चाहिय ।सोखद्‌ वेके उपरान्त सच 
वकी यवसा पर्मन्त भाणव भक्षणमे सोह म्तिकादी प्रमाण जानना । फिर सत्तम उपरति 
टस माघ्राको क्पे वाटकको वटं थी उती प्रमाण क्रमे माघ्राको वटाता चामा । इतका 
यह कारण द कि वाक्‌ भोर बुद्ध हृनेकी समान च्वाकेत्ता 
सर काटा इनकी मात्रा वाल्कक्त चेगुनी दनी चाध्िये॥ 


अंजनादि छरनेक्रा काट । 
अंलर्नयतथाख्पः छानमन्युगकमच्‌ ॥ 
वृमनप्रतिसदै्‌ जन्मप्रभृति शरथते ॥ १७ ॥ 


अथै-वाच्कोकि नेतरि काजक आदिका छगाना, उवटना करना 
वरना तैखादककी मालिश करना उष्टी कृष्ना, 


तथा ककन सेर चूणद्य 


नान { न्टयाना) 
लीर प्रतिमं ( निरूदणव्रस्ति सर्थात्‌ 
शृदामें पिचकारी देना ) इत्यादिकमं वाटकके जन्पसेदी हितकारी दे । 
वमनविरेचनादिकमं । 
कषः पंचमाद्रषादषएटमाघ्नस्यकमद ॥ 
विरेकः पीडशाद्रषोद्विशतेश्वेवमेश्नम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथं- गचवपेके उपरात क्रक ( गड्पभेद ज भोषधादि करके कुद्धे करना ) करे ८ पंच 


वके मातर्‌ न करे ) । आटवपं उपरान्त नस्य ( नास ) क्वे, सोख्द वक्क्रे पश्चात्त्‌ चिरेन 
( काव › देवे वीक्षवधैके पश्चान्‌ मैथुन करना चाय | 





उः शरेतादु्ातंमु । चव्वरेमहिता- प्रादा ज्डोकादैधु चतुर््ववि' ॥ “कुनारणा वषु 
मघावकद्ाशटवन्रद्नाः?? इति ६ कोड्‌ आचाय प्राचीन विश्वामित्रोक्त मात्रा वाख्कको कते ईँ 
जैसे ““विडंगफर्मात्र तु जातमात्रस्य भेपजम्‌ । जनेनैव प्रमाणेन मासिमासि प्रव्धितम्‌ । करो- 
सात्यमात्र क्षाराद्दयाद्षज्यकोवि ई: 1 क्षीरनदे. कोरमात्रमनादेरटुबरोपसम्‌ः इति 1 


१ मासा इक्त जगह स। चवाक्तप्रारमाषायचुसार छ. स्ताका रनाचाहिय | 
२ दस जगह तदग जख दना यानित 








परम्तु गरु जुद्ावका निपेष नहीं है । जद 
 छिखादहे, “सश्िक्षाराविर्कैस्तुवाख्वृद्धौ विवर्जयेत्‌ } तत्साय्येषु भिकारषु मर्दीकुयादटघुक्रियाम्‌ 4 


हि क 


> वसवभका ग्रहण पुरक प्रति ह लियाको प्रति नदीं ह क्योकि चिर्योका १६ वकी 


सवस्था समानर्वायत्र कहा टं यथा (भपच्चविञ्चतिमे वपं पुमालारी तु षोड्रे } तमलागतवीयः 
. क जानीयाल्छ्ञमिषक्‌ ॥ 


~र. 


अध्याय ६. ] भाषारीकासमेतता । (७१) 


वास्यारिदशपदार्थाका हास । 
माल्यंवृद्ििपमधातग्दटिः शुक्रविक्रमो ॥ 
बुद्धः कमद्रियचतानावितद्राताह त्‌ ॥ १९ ॥ 
अ्थ-जन्म होनेक दराद्पे पश्च लू वाट्यावस्या नष्ट होती है । बात वके पश्चात्‌ शर्रीरकः 
बटना नष्ट होता है । तीस वर्पके पश्चात्‌ शरीर मोटा नही होता इत रोके “"छमिमेवा › रेषा 
पाटमी है उत्त पक्षे तीस वषै पन्त काति रहती है फिर नदी रहती चारीस्र वरवे उपरान्त ` 
पर॑थ पकर याद रखनेकी शक्ति नद रहती } पचास शपे, पश्यात्‌ शरीर प्वचा शिथिरू - 
दतती ३ । साठ वपेकै उपरान्त दष्टिकी तेजी र्ट होती दे अथौत्‌ दृष्ट मन्द पडनाता & } सक्र 
वषग उपरान्त वीय नई) रहता । अस्सी वषेके पर्यात्‌ पराक्रमनष्ट दोजाता है | नच्मि वेमे 
पश्चात्‌ द्धि नद रहती सौवपे पश्चात्‌ इस प्राणीकौ कमद्धयोके चठनक्रखनादि घमे जाते रते 
दै। एकस दश वर्क प्रशचात्‌ चैतन्य नष्ट होताँहै जर एकस वासवर्णक्ते पश्चात्‌ जीव नष्ट होतः . 
है अयात्‌ मरता है । इस प्रशार दश्च वर्षे अनन्तर एकरककः हस ( हानी ) होती है ! 
घातप्रकृतिके क्षम्‌ । 
जलपङशः कृरोरूतावाचाख्दचठमानपतः ॥ 
साकाशचारीसपेषवातप्रकृतिकोनरः ॥ २० ॥ 
अर्थ-छोटे २ वा, छश ओर रू्ा ( तजरहित ) शारीर, वाचाल ( वकवाद ) च्छः 
चित्त, सप्तमे साकरामं गमन वरे, इत्यादि रक्षण वातप्रृत्तिवाे मनुष्यके होते है । 
पित्तप्रकृतिमतष्यके लक्षण 
अकाटेपरतिव्यातताधीमान्स्येद्विरेषणः ॥ 
स्वप्रेषुज्योतिषादरए॥पत्तप्रकघोवेष्छोनरः ॥ २१ ॥ 
अर्थ-विन। समय वां सफेद सोजर्व, बद्धिमान्‌ हो, अच्यन्त पसीना मता हो 
भोर स्वपे नक्षत्र जयत्रा अन्यादिकका देख, उस पुरषकी पिततप्रकृति जाननी | 
कफ्प्रकतिवाख्के लक्षण । 
9 क ९ [| [9 भ 
गृ भारङ्खाद्धः स्थूटमः हनम्पकलामहवबडः ॥ 
स्प्रेनखाक्षयाखोकीषिष्मप्रकृतिकोनरः ॥ २२॥ 
१ यह १२० वर्णक मनुष्योकमी परमाय जानना । यथा “शमा ःषष्टिद्िन्वामनु जकरिणा पच च 


निखा हयानाद्रालित्वस्करभे, पंचक्क तिः} चिदूपासाप्रायुद्रपमहिषयोदो दश्यत स्पत कग 
दीना दरक सदिताःषटूचपरमम्‌ । "' 


२ “ क्रोवरोकश्रमछृत्तः दरीरोपगिरेगत, । पिच्चचकेखान्प चति पठित तेन जायते इ श 


+ क्रीवा हुः 


७२) लला द्गवरसादता [ प्रधमश्वण्द~ 

अदू-गमर ( दण कार्यते क्षमा ची बुद्धि लिकौ ) ले, पु सरीर, चिकन वाट भीर 

7जिसकी वहम व्रत वक च्चे तथा सपने जलागर्थो ( ताव सगवर अदि) को वख उस 
सनुष्थदी कफकं प्रकरति जाननी | 

द्विदोपन ओर चिदोषन प्रकरतिक टक्षण । 

(द्रभिहेषोल्य 
लातन्याप्‌ वरार्चह्ाद्वनिदवह्वमानद्ः 
अर्था देरपोके ट्ण मिटनन 8 
तुष्य {्रिदोप्रजन्य 


५. 


दिढोपज प्रक्रततवान्‌ जनना खीर तीन दोपरोफे चक्षणि 
्रक्रतिवाटा जानना चाद्धिे } 


[नटवा दरक उष्पात्त्‌ } 
तमः क फ्नन्यादद्रस्यान्द्रुच्छापत्तदमास्ष्‌ ॥ २३ ॥ 
रन {पचानद्शान्तर्दन्दव्मतदा चये 
अर्थ तमोगुण चर क्फपरे संसग॑से निद्रा जाती है, पित्त ओर तमोगुण करके मूच्ी 
स्माती हि रजोगुण पित्त ओन्‌ वायु हून कमे प्रमदह्येला ६. इफ तम अर्‌ वायु इन कके 
चटापटादि पाका ज्ञान दग्र हरीर रार्‌ ( मास) देय माद्र सौर खम कष्टियि परधम 
दा श्रमये क्षणदहेते दे इस स्थिततिको तन्र कहत > । 
ग्छानिके रक्षण । 
८ क च 4 र # € न भ 
ऽलखानशनःन्ुणाटुः लादनाणच श्रदाद्धपैत्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-्रण धादुयोपे सारभूत ओजकर क्षय कर दु खत मजीर्ण्त जीर श्रम करक 
-खानि होती है । ग्टानि द्द क्रमका दसरा पयरयवाचक्र नाम £ अर्यात्‌ दरक्षय जानना । 
ˆ - आलस्यके क्षम 1 


यः साफथ्येप्यसुच्छादस्तदटस्यघुदिते ॥ 





१ रूपादिके भविजानको मृच्छी कदृते दे सथतत्‌ मोहसनका अचेतनद्प जाननी । ययपि 
चात्तादिक तीन दोपोसे जौर लयिरमे मृन्छ होतीदे तथापि पित्त प्रधान होनेस ग्रहण कियाहे जैसे 
ट्खेला है-वातादिभिः शोणितेन म्यन च विशेषतः ] पटस्"येताघु पित्तं तु प्रुतवेनावातिष्ठते | 
२.५ेनायास श्रमो देहे प्रदः श्वासा | भ्रमः इति विज्ञय उन्दियाधप्रवाघकः ?› ] इ, 
न्रयार्थेष्वसंप्रा तिग खिवृमणषम " । निद्रासष्येव यस्यैते तस्य तंद्राविनिर्दिशेन्‌ | दुख तान 
कारकहि साध्यात्मिक, अधिदरेविक, आधिभौतिक } ४, सरीरक्ते परशिशम कनको (दण्ड 
च्दसरतको ) पारे्रम कते ˆ“ दरीरायासजनन करम व्यायाम उच्यते | ? 


९ रखानिके ठक्षण तत्रातरमे इसत प्रकार टिखंदं ““ेनायातश्रमो देहे ब्दयेद्रेटनं छमः | नचः- 
न्दमायव क्षत ग्खार्तिं तस्य षिनिदर्त्‌ ॥" 


1 


4 


न्न 


अध्याय ७. ] माषारयोकसमेता । ( अद 


र्थ-देहमे सामाभ्यं होनेपरमी कास करने उत्साहरदित दयो उसको आर्घ्यं कहते है । 
जभाईके छक्षण । । 
चतन्थादयरवायः पालेकश्वापरषद्धरत्‌ ¦¦ २ ॥ 
व्रदणवद्नः चाप्त ज॒भाप्रा कथ्यत्‌ बुचः ॥ 
अ्थ-चतन्करे दिणिङ दोनेसे मनुष्य एक श्वसको पी क्रु देर मुखेम रखकर फिर 
उसो यु फ।डकर वाह निकाठे उसको जाहि कहते दे । 
छक रक्षणे 
उदानप्राणयोहू्ययागरान्मख्किएह्ववूत्‌ ।} २६ |! 
रागः सजयत्त तन्‌ क्षुत्‌ तच्छध्यत बुष 


अथं-उदान ( केठस्यित्त ) वायु चीर्‌ प्राण ( दृ्यस्थ ) इनका उपर मस्तकर्म 


१ 


यु 
-सयाग हो उससे ( मस्तके ) कफ गिरे इन दोनोके संयोग देनैसे जो चन्द्‌ दोय उसको 


षुत ( छक ) कहते है । 
डकारके रक्षण । 


उदानकोपाददास्वस्थितत्वाचयद्धषेत्‌ ॥ 
पवनस्योष्यैममनं तधुद्रार प्रचक्षते ।॥ २७॥ ` र 


अथ-उदान ( कठध्थित ) बायुके कुपित दाने तथा मनादिकाकरि आहारं अप्रं स्थानम 
जायकर युवध्थर रदनसे जां वायुका ऊध्वेगमन दता है उसको उद्र ( उकार ) कहते & । 
इति श्रीदचद्वधरसदहितामाप्राटोकाया कठदिकथन नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः ७. 


[2 ^ = 1 


भ 


प्रयसाव्यायमे यह कहभ्राये दै क्रि“ रोगार्णां मणनाचेति `" भतरव उषी रोगो 
गणनाको दिखाते द । 
व ड पूरव ॐ ® ह छि हर 
र{गाणाग्णनप्वे सनानवप्रकातिता॥ 
छ प ४ भ ॥ 
मयान्रप्राच्यतक्व तद्धदा बह्वा मताः ॥ १॥ - 
१ आरुस्यके ठक्षण-घुखसर्शिप्रषगिखदु ` खदरेषमणेखता । राक्तघ्य॒चाप्यदुत्ताहः कमे- 
ण्यारस्यसुच्पतते { २ जमके रक्षणान्तर-रसैकमनिटश्वाक्षमुदरमेष्टइताननः { यन्दुचत्ति च 
गत्र॑मः स्म इत्ति कीर्तितः । ३ नस्तदतिपादरम्‌ 1 अन्यश्राप्युक्तम्‌  प्राणादानवदास्यार्ता 


[द्‌ + अ 


अन श्रत्रिप्‌ाय स्यते । नस्त" प्रत्ते राव्द ` चुत तदभिनिर्दिरेत्‌ 1 
६ 


(७४) शाद्खयरसंदिता-- [ प्रयमखण्ड-- 
अर्थ-्वरादिरेगोकी गणना ( सस्या ) प्रथम जो सुनीश्वरन की ६ उता सदथाक 
इस ग्रथभे कहते दे क्योकि उन रोगेकि अनेकृभद्‌ सुनाश्वरनि कट्‌ ६ ताय्‌ 2 दकि 
ग्रथ रोमोक्षी गणनामात्र कही है अन्य नहीं सख्यामी इस प्रथम प्रयोजन वास्त क 
क्यो निदानादि पचक सोगन्नानफे उपाय । तिन्ध्म सप्राप्ति जा कटा € उप्ताका 
दूसरा नाम सख्या द । जसे चख! है ४ सदस्यापिकतपप्राधान्यवस्कारुविरपतः । सानियत 
यथात्रैव व्यतेऽष्टौञ्वरा इति । 
ञ्वरर।ग सस्या] 
पच्‌वश्षातिररहिणा ज्वरास्तद्भद्‌ उचते ॥ २) पृथग्टूचर्त्‌ 
था दद्धभदुन नितः स्परत्‌ एद्न्धृा्चैपातन तद्द 
वहवः स्ताः ॥ २ ॥ प्रायशः सन्तपातन पचस्युवपत 
ज्वधः ।॥ तथाग॑तुज्वरेप्यकद्ययांदशविधा मतः ॥। ४ || 
अभिचारथदविक्शापशगतुकाष्धेधा ।। अमाह।हाल्चताच्च्द्‌ 
चदध्‌{ चातष्ञ्च्टः ।॥ ५ ।। काषाद्रातः शुचाणषाद्वषाद। 
षथगधदः ॥ अभिषगज्वदः षटस्युरेवस्वसावानिन्वपः ॥ ६॥। 


अथ-व्वर पच्चस प्रकारका कहा ह उष्क भद केट्त &2 | १ वातञ्तरर र्‌ १ 
इ कफञ्वर ४ वातापेत्तञ्वर ५ वातकफञञर्‌ ६ पित्तकफञ्र ७ वाताद्‌ तन। दकः 

१ दारीरमे कप व्वरका ( कमी भावक कमा थोडा ) कट, हाट, सुख इनका सुखना 
निद्राका नारा, छक न चवे, टेहका रूख,पन, मस्तक यर अगो पाडा, सुखकरा (चर 
हना, मरकर न उतरन।, गू, अङफया भर्‌ जभार ये बातञ्वरके छक्षण £ । 

२ उ्वरका तीक्ष्ण वेग. अतिसार, अश्पनिद्रा वमन, कण्ठ, दोठ, सुख, नाक इनका 
पकना, पसनि अर्व, अनर्थं वक्ना, सुख कडञाट , मूच्छ, दार, उन्नत्तपना, प्राक्त; मढ 
मूत्र, नेत्र अ।र त्वचाका पाठा हीना मोर भ्रम 4 उक्षण पित्तञ्चरके दं । 

गीखेवल्लते अगोको ठकनेक्षे समान देहका होना, उ्वरका मदवेग, अस्य, डलं 
मीठा, मरमूज सफेद हो, देहका जक्रडजाना अन्मे अर्चि, देह मारी, सीत रगे, सूखी 
उखर्टियोका धाना, रोमाचोमा होना, अतिनिद्रा नाडियाका रुङ्ना, थाडा दस्त हा; सरक्रमा 
मुखर्गे नोनक।(सा सवाद. देह थोड। गरम रका होना, खारका गिरना, मुखणक; तथा नाक 
भीर सुखसे कपफक्षा साव, खाती. नेत्नोका सकेदरग तथा देह पीडा, सीतक्षा क्गना. गरमी 
प्यारी खगे सौर मदाभ्नेद्येये कफ़ञ्वरमे लक्षण है | ४ प्यास, मृच्छ, अन, दाह, 
निद्रानाश, मस्तकपाडा, कट मुखकः! सूखना, वमन, रोमाच, सरचि, अवकारददन; जाम 
पीडा मौर जमादं ये वातपित्तञ्वरफे रक्षण दै} ५ देदभं आद्रता, सविधिं पाडा, निद्रा 
-आना, देह मारी, मस्तक मारो, नाकतते पार्नक्ा गिरना. खोसी, पसन, दाह भोर उ्वरका 
मध्यमवेग हो ये वातकफज्वरफे रक्षण ६ । 

६ कफसे द्दिसा मख तथा पुखपे कडभाट, तद्रा, मृच्छ, खेसी, अरूचे, प्या वारवार 
दाह भीर रीतल्गे, तथा पसीने, कफ़ पित्तक्ना गिरना, ये कृकषपत्तञ्ररफे ठष्चण ३ 1 


8 


र 


अथ्याय ७, 1 माषारीकासिमेता । (७५) 


\ 


मिरे एक सन्निपातञ्वरं तथा सनिपातञ्यरके भद अर्त तिनमे प्रायः कर्वे पाच विपम~ 
खवर १-जते सततं, सततत, अन्येयं, तृतीयक) चतुथेक । 

एक प्रकारका आगतुकञ्वर ॥ उसकी तरह भद ६ उनको कहता ह अभमिचार्ञ्वर प्रह्मवर 
छ्वर ओर शा्स्वर ये तीन प्रकारके अरर सागतुक वर ६ । श्रमस उत्प इभा ज्वर्‌ 
अभगन्यादि दाह करके उत्पन इञ, घावक्षे उत्पन) शच्ाद्क प्रहारते उत्पन्न, ये चार ज्वर 
अभिवात ` संज्ञक जानने । तथा मनम इच्छित चकं प्राप्त न हान्त ज ज्वर दाता उसका 
कामञ्वर कहत दै । भीर मीति (उसने ) से जो हाय उत भयञ्वर कहते है । रोक ( सोच ). 
से रीय सो सओोकञ्वर । क्रोधसे हय सो करोघञ्वर, स्यावेर्‌ काथ वच्छनागाद्षिकि विप तथा 
जंगम कषये सपीदिकविप इनके सेवनसे जो ज्वर वे उसतक्ष ।चचञ्चर कटूते ६} तीव्र जौपधिक 
गन्वत्ते जो ज्वर दयता है उसको गन्धञ्वर कहते हे, ये लः प्रकारः ञ्वर समिषग › सङ्गक 


द । इस प्रकार तेरह प्रकारके घागन्तुक व्र ओर पहले वाण्दे ज्वर सव भिरानेसे पतीस 


ग्रकारफे अर होते दहे} 


ध | 


१ एकाएक श्षणमे दाह ठगे, क्षणम खात र्ग हड़ी जोड-भौर मस्तक दद, अस 
मरे. काठ धीर खार तथां फटे इएपसे नेत्र ह; कनाम राच्द खीर ददे, कौठमे कोट पडजाव; 
तद्रा. वेहेसी, अन्थमापग, खेसिी, प्यास, मराचे, भ्रम जरीवेः माफिक कासं भोर खर्दसय 
तथा दिथिक जीम होवे, रुधिर मिखा धके, दरक इधर उधर पटव+ अत्वत्‌ प्यास्तक 
गना, निद्रा जाती रदे, छातीय पीडा, पक्ीने अधि, कमी २ वहत दरम मख्मूत्न या इ 
उतर कठमे घरश्वरं कफका बोठना, देशे कलि खरु चक्ताका हीना, बहत धार्‌ बनि 
कान-नाक-घुख-इत्यादि छिगरोका पकाना, पेट मारी हो, वात, पित्त ओर कफक। दरे 
पाक. चीत ठ्गना, दिनम घेर निद्राक्ना आना, रत्र्मे जागना,+ मथवा ॥्रलङ्ुर निद्रा 
नादा रोना, कभी गवि, कभी सेवे, कमो नाचे, कमी हसे जर देहकौ चष्टा जता रहे य सय 
ठक्षण सन्निपातज्वरे ३ । बाकी भौर जो तेरह सनिपात है उनके रक्षण माघवानदानम ठखा | 
२ सातदिन वादञ्च दिन, वा बारह दिन जो देहे एकसा उबर रदे उ्तको सतत्‌ ज्र कते ट ॥ 
३६ दिनराननमे दोबार आवे उसको सततञ्चर कहते दै 1 
8 दिनसाश्िमरे एकस जर अमि उसको अन्धेदु ( इकतरा ) कहत हं । 

जो एकदिन वीमे देकर मे उस अ्वरकतो वृतीयक ( तिजारी ) कहते € । 
६ दोदिन वाचम देकर जो तीसरे दिन आम उस उ्वरक चातुथिक { चथया ) जनना 
७ इयेनादिक ( रान्चुमारणार्थं छिकराजदिके ) होम करनेसे जो ज्वर्‌ उत्पत हा भवर 
विमव्र करके सरसोका' हवन करने्े जो उर उत्पन होवे उसको माभिचारिक ज्वर जानना । 
< ब्रह्मरक्षसादिके सवन्वस्े जो स्वर होवे उसवो प्रहे ज्वर कहते ६ । 
९ त्राण, गुर, सिद्ध जीर इद्ध, इने पसे जो वर हों उसका श।पञ्वर जानन 


{ ०६ ) क्ाङ्गधरसताहिता- परधमन्वण्ट-~ 
ब अति्ार रोग। _ 
क न द्र 
पथपितिद्षः दष श्चाकादाषाद्र यादृ ॥७ ॥ 
आतारः ततवास्यत्‌ ॥  , _ „=, =, , 
अथ~सत्रिसताररोग सात प्रकारका हं जप्ष-१ वान २ पित्तं ६ कफ £ सनिपानं 4 याक 
६ भाम भार्‌ भवधम उलन हानवाला, इनक क्षण नाच ट अनुसार जनिन | 
संग्रहणी रोण । 


ग्रहुणापचषपिता। पथश्दपः खाल पतत्तथाचा्सयपवृभीा ।॥८॥ 
अ्थ-सग्रदणी रोग पच प्रकरका ६ । नमे १ वातसग्र्णी, २९ पित्तपग्रूणी, २ कफ 
` १ कुछ ठ्खाईकौ यिय, चाम चिदा तया रूखा, थौड। थौडा भीर्‌ वारवार्‌ जाम मिद हना 
दस्त उतर ओर रूढ चले, तथा मड उतर्ते समय शब्द होवे ता वातातिक्तार्‌ जानना | 
पित्तसे पीठा, काला, धूसरे रणका मक उतरे तया वृष्णा, मून्छी, दाह, गुदा परकलाग् 
ये ठक्षण पित्तातिसारके है । 

२ कफ़।ति्तारवारे पुरुपरा मक सफेद, गाढा, चिकना, कफमिभ्रित, दुग वयुक्त ओर 
शीतल उतरे, तथा रोमाच खडे हय. यदह सक्नण कफातिसास्के जानन । £ सुक्ररकी चरीं 
सदश अथवा मत्तक वोये ह्ये पानीये सद्ग धीर वात।हि त्रिदोपाके ज उक्षण कुट्‌ उन 
छलणततयुक्त हां उस निदोपननित भतिसारक कष्टसाध्य जनना | 

जिस पुरुपके पुत्र, पित्र, छ्वी, धन इनका नाञ्च होजवि वह उक्ती २ वष्तुक्ना शच 
करे दसीसे श्चुवा मन्ट दोनेसे ( धातुक्षय होय ) उस प्राणीभे जप्य, नश्र, नासा, गले मादि 
जो शोकद्रासा जक गिरे सो ओर उम्मा किय शोकजन्य देहका तेज ये दोनों वाष्यो्मा 
कोपे प्रत्त द सग्निको मढ कर राविरको कुपित करे तव यदह रविर विरमिर्टाके सदद्छ 
सुद्यक माग हाकरर्‌ मढगयुक्त अथवा मटरहित निकटे तथा गन्वयुक्त अथवा गन्धरटित दस्त 
उतरे दुमका शोकातिसार कहने ६, इसी प्रमरार मयातिस।रमी जान ठेना | 


९ भनक न पचनसे दोप ( वात पित्त कफ ) स्वमागेको छोडकर कोटे प्रात्त हा काठकी 
दत कर रक्तादि घातु आर पुरीपाडि मख्को वारंवार गुदाके मागेसे चाहर निकारं आर्‌ इसका 
ग्ग भनक्त प्रकारका हाय, तथा ब्यूल्युक्त दस्त उतेर इसको छठा भामातिसार वय कहत ६ । 

मयते होनेवाठे अतिसासं जिस दाष्रका कोवा उसी दाषके समान स्लण हत ! 
< वातग्रहणीवाच्के अन्न टु-े प्रचे, सन्नका पराक खा होय, यग्म ककंरता ( यद 
वाचक त्वचाक़ [चकनेपनको सोखनेसे हाता हं ) कट, सुखका सखन, मूष्व, प्यास्त न ठ्ग्‌ | 
मन्द्‌ दासं, कानमिं छब्द हं, पलवाडे, जघ, पेट जर कघार्म पाडा दव, विपूचिका दहो 
( अथात्‌ दाना द्रास्से कच्चे अननकी प्रति देवि ) दद्य दे, देह दुवा होजाय, जामिका 
स्वाठ जाता रे, गुदार्मे क्रतरनेकीसी पीडा ह्यो, म॑टेसे भादि ठे सवं रसकं खानेकी इच्छा 
मनन ग्लानि, भन पचे उपरात पेटका पएरूकना, माजन करनेसे स्वस्थता, पेटमे गोरा, हृद्रोग 
तापातद्ाकासा शंका, व्रातके योगऽ खासी, श्वाससे पाडत, वहूत देये वडे क्षत कम 
गादा थाडा रच्ड ओर्‌ ्ाग मिटा वारवार दस्त भावे । 


२, भि्ठ पुरपके कटु, अ नीणै, मिर्च भादि तीखी दाहकारक ( वैश करकी कोपर मादि 
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(/ 


सध्याय ७.1] , भागरीकासमेता ! ( ७७ ) 
सेग्रहणीं 


त्रिदोपजंसग्रहणौ सौर पाच्वी मापरजन्यं संग्रहणी, इस प्रकार सप्रणीके पाडः 
मेद जानने ] । 


४ 

ने 
प्रवाहिका सेम । 

प्वाहिकाचत्तोस्यात्परथग्दोषेत्तथाघ्रतः ॥ 


अर्थ-प्रगाहिका रोग चार प्रकारा है । जैते १ वातकी प्रवाहिका २ पित्तकी प्रवाहिका 
२३ करफकी प्रवाहिका ओर ४ रपिर प्रवादिक्षा इस प्रकार प्रवाहिकाके च।र भेद जानने) 


अजीणं रोग । 


अनी्णनिविधंेततेविषव्धवायुनामदम्‌ ॥ ९ ॥ पितत 
दविद्धेविहेयंकफेनामंतदुच्पते ॥ विषाजनीणष्वादेकं- 





खद लारी ( अंगा साढिका खार ) नेन, गरम पदाथत्तेवन इन कारणो कुपित इभा ज 
पित्त सो जरर बुत्नायदे भीर काही नीरे पलि रगके पतठे मख्को निकाठे, तथा धरम 
युक्त ङकार अवि. हिे, भीर कटठमे दाह होवे, रचि यर प्यासकरफे प्रडित होमे यहं 
पित्तकी सग्रहणीके ठक्षण दहै । 


१ मासै, जयत चिषे, श्षीतर भादि पद(थ र खाने, अतिमोजनत्ते तथा भोजनकस्के 
सोने कुपित हभा कफ जठर चिक शात करे तव इसके खाया इञा भन्न कषत पये, हृदये 
पीडा होय, वमन, भरुचि, सुख कफते छिसासा, तथा सुखस्ना मीठा रहन, खसी, कफः थुके, 
सरेकमा होय, हरय पानीते मरे सदश सोय, पेट मार जीर जड हो दुष्ट ओर मीटी उकार 
भवे, जश्न सत हो, दीरमणमे अरुचि पतला साम कफ मिला जर भारौ एेषा मर निकटे, 
वर बिना शरीर पुष्ट दसै, आरुप्य वहत सधे ये कफ सम्रदणके जक्षण ९ । २ वातादि 
तीन दोषों जो कक्षण कहे है वे सव जिसमे मिते दो उसको त्रिदोपक्री सम्रहणी जानिये } 

३ जामात्रे ज आमसंग्रहणी उत्पन्न होती ह उत्तमे ये ठक्षण दै कि कमी भाट दिने, 
कमी चौदह दिनभे अथवा नित्य भाम गिरे उसको भामसग्रहणी कहते दै । 


£ वातकं प्रवादिकामे श्यूढ होता दै, वातक्ं प्रबादिका र्खे पदार्थे हेती ६ । 
९ पित्तका प्रवाहिका तीदणपदार्थसे होती है, उसमे दाह होत्ता है । 

६ कफका प्रवाहिका विके पटर्थसे होती है उक्र कफ वइत होता दै । 

\ रुभिरकी प्राटिका स्तधुक्त होती है, वह खे पदाथते होती द । 


६ ७८) चा्ुधरसंरिता- [ प्रथमखण्ड- 
न ~ ७ ~ „^ ए 
अर्थ-अजीरणं रोग तीन प्रकारक्ना दै तदा वायुस पिष्टव्यनीर्ण, पित्तसते विदर्धाजीर्णं कफसे 


माजीर्णं हाता दै. अन्नक्रे रसम जो अनीण हषे उसको विषाजीण कहत द| 
अदटष्का(वषच्याद्‌ रम्‌ । 


दोषैः स्यादरुषच्िवा ॥ ३० ॥ विषूची िदिधाप्रा्ता 
दोदैः षा स्ाप्पथक्पथक्‌्‌ ॥ दण्डक्ार्षएकशक एकैव ` 
स्याटिखम्बिका ॥ ११ ॥ 


अर्थ-गातपित्त मार क इन तीन दोषेति प्रथक्‌ २ ठश्नण करके “भर्तः रोग॒तीन 
प्रकारका है यह अजीर्णे उन्न दोता ह ! उसी प्रकार धिप्रूचिंका ( देना ) वतादि भे्टेसे 
पथकः २ रक्षणो करके तीन प्रारका & उप्तको १ निवाही › कहते दै । 'द्‌उकारसकः 
सीर वि्विक्ाये टे रोग उसी माडके मेद ह| 


मूटव्यापि ( दवासीोर ) 
अक्रापि यपड़िधान्याहवातपित्तकफाक्तवः ॥ संनिपात 
दगततेषा मेद द्विषा स्मृतः ॥ १२ ॥ इहगोत्तरनन्म 
भ्यतथाङ्ष्का्रभेदतः 





१ य जफरा, अनेक वातकीं पडा मछ जीर अधोवायुका शक जाना, देहका जक्रडनाना 
तोह जीर वेदम पडा हाना ये विषटव्व धलोर्णके रक्षण है | 

२ ग्रिदग्ध भजोणैमे अरम, प्रस यैर्‌ मृच्छ ये रक्षण हेत है ओर गिक अनेक रग 
प्रकट दोपे द तथा बुर्के साय खद्र उकार भावै, पस्तीना रै जीर दाह दोय । 


€ + = * ध + त ध 
६ कृल मर पटं अफ हो, माह दोय) परीडास्ि पुकारे, पवन्‌ चठनेते र्ककर कूखमे शौर 


करटादस्थाने।भ पिरे मक मूत्र जीर गुदाकी पवन रके, प्यास वहत कगे, उकार आवि ये ठक्षण 
जिसमे हाय उसका सट्क रोग कहतहे । ४ मून, सत्ि्तार वमन 


प्याक्त, द्य, शरम 
= न्क [९ श | 
जभ पीडा, जम्‌।६, दाह, देहका विवर्ण, कम्प, 


टदयर्मे पीडा ओर सप्तक्रमे पीडा ये लक्षण 
टो उसको विप्रचिका कर्तेद इसोको सहामारी जथा देजा कहते । 

५ ठडके समान मनुष्याको नवाय देवै उप्के( ठडउकाछसक कऋहतदे ¡ वह ठडकाठसक्र 
तिखव्रिकाकरे वहत कुपित हने दोतां६. वहं वातादि तीन ठोपेकरके व्याप्त रहताहै, उसके हने 
भाणना नार अंशी होता । ६ जिम महुष्यके मोजन कियाहमा अन कफवातवरक्न द्पिन 
दाय उपर नाचे ना सावे अथात्‌ दमन व्रिरेचन नसि 


उन्तक वदयव्दधाके जानिनेवराटे 
जतत [चाक्त्ता नरह एमा चिच्दिक्षाराम क्तं 


लम्याय ७. ] भाषारीकासमतता । (७९ } 


श-अर्थं ( वासर ) रोग॒ ६ प्रकारका ठ अ १ दात्रं २ पित्तांशे ३ कफादा 
8 सनिता ५ स्ति ६ सगत । दसा छ स्तक ६ ससगोश्च । इस प्रकार छः प्रकारका वासर ६! इसको 


२ (त लमत कुर रनवे, क मर 

१ वाताधिक्यसे गुदाक अर्‌ सरलं (लावराह्त )न च पीडायुक्त, मुरमहव, काठ, खार, 
ठेठ, विद ककरा, खरदरे, एकरस न हा» वाक तखे, फटे मुखके, कटू रा, वर, खजर; कपात्तक 
प्रसद्य हो, कोहं कदवकष फएठ्समान ग कोई सरसेकि सद्या दा; शरः पप्तवाड कन्धा, क्तमर 
जाघ. पेड्‌ इनमे अधिक पीडा ह।; दक कार, दस्तक्रा नहाना, हृदय फक्डाता, माम हा, भर- 
चि. ठासी, श्रास, अथिकाविपपदहयना अथत्‌ कमा भन पच कमी न पच, कानाम राव्ड्‌ दयय,न्नम 


दोय उस ववासारकरक पीडित मनुष्यक्‌ पल्थरक समान, थोडा रब्दयुत सर वातकां प्रवाकाक 


ठक्षणसयक्त गाड. जाग, {कना इन छक्षणसयक्त है २ दस्त दाय, उस मनुष्यकं त्वच॒ाका रग 
तथानख. विष्टा, म्ल, शत्र,मुषख य करा हा गोखा, तापतिष्टी ( उदरयग ) अष्टा 
( वातकी गाठ ) सेगकके य उपद्रव जित ववाखीरमदोते है उसका वाति कहत € । 

२ मस्सोका मुख नडा, काक, पाठा जर सुफेदी टिय हवे, उन मस्ान< महयन ध्‌।रस सधर्‌ 
चु चाय आर रधिस्का वासि भायः महत्‌ ओर काढ शयीत हो आर उनका अकर्‌ त्तका जाम 
कजा जीर जेगकके मुके समन ह भार्‌ दहम दाद्‌ हो, गुदाका पकता, ज्वर, पसीना प्यास 
मून्छा, अर्चि आर माह य ह( अपर हाथके सपद्व करनेसे गरम माटम दीव्‌ ज।र जसक मर्क द्रव 
नखा पलि, खार, गरम, अ.मप्तयुक्त हाय जवके समान बीन मारे हा भार जिसका वचा, नख 


नेत्रादिक ये पीठे दस्तास्के समान जर टढ्दाक समान ह न ठक्षण पिचखाधिक ववसीरके टे | 

३ कफकी व्रासीर्ये कक्षण ये द जेसे कि युराक परस्स मसू ( दूर धाठुके प्रति जानेवाङे ) 
किन मंद प्रक करनेवाठे सफद) चवे, मोटे, चिकन, कर) गाङ, भर» (स्थर मा 
कयते छिपे, मण्ि समान खच्छ, खजशी वहत हीय सर प्यार खगः करोड १ टद्र ईनम 
काटेके समान होय, गायके थनकरे सदश होय, पद्म जफरा करनवाङः गुदाः मृत्य, अर्‌ 
नामि इनमे पीड! करनेवाठे, श्वास, खासी दारका टप्रकना, थराच? पनत दनक कारनवाङ 
प्रमेह , मूत्रकृच्छ्र, मस्तकका भारौ शेनाः शीतञ्वरः  नपुस पना अद्यिन्ना मद हना, वमन र 
सम जिनमे वहत रेसे अति्ार, सग्रहणी भादि रागत करनव।ङ) वर्ती ( चर्वी ) जर कफः 
मिटा दस्त रूष, प्रवाहिका उत्पन्न करनेवाठे ओर मस्म संचरन्‌ (नकट, गाढा मछ हौनसना 
मक्षे न पट जीर शरैरका रण पाला मोर चक्ना हा च क ववासीरके क्षण है । 

£ जे प्रप वातादिक तीनों दोषोकीं वासर उक्तम कट सो सव रक्षण मिलते ह उक्ते 
-सानपातकी वत्रासीर जानना जर यद छक्षण स्टज वव्र है । 

५ गदाके मस्सोका रग चिरमिटीके रके समान हवि? भया चठ अङ्ुस दहो ओर 
पित्तकी बवासीरके रक्षण जिसमे मिल्तेहो, मूगकरे सदशं हा उर दस्त कलन उतरनेस 
मस्से द्रे तव मसोत दुष्ट जर गरमागरम रधर पड भार शधरक बहत डन वषो ऋतुके 
मदक समान पीटा रग हीजाय, रुधिरे मिकर्नेसे( जो प्रगट व्वेचका कठासपना? त्का 
दिथिय्पना चीर खन्न -व्त तथा शीतर इच्छा इत्या ठु "ख तचल ) पीडित दोय 
हनिब्ण. बक. उवाह. पयक्रमका नाश दोय, संश इन्धियोका ग्याङ्कक हाना? उसका काटा 
कठिन जीर रूखा रेषा मरु होय, अपानवायु सर नहा? यहं ठक्च खूनी बवासीरके ~ 
जानने चाहिभ । ६ कुच्परपराकरकेदेटक साथ उलन हय उकतका सनाद जानना । 


(८० ) सार्बेपरसंहिता- | प्र धम्रखण्ड-- 


कोटं कोहं ददावार मूटग्याधिमी कदतेदं } दृत छः प्रकारका अदकं ठो है एक सहजं कष्टिय 
देदके साथ उपपन्न टा वट, दूते उत्तर प्रगट जथौच्‌ जन्न ठोनेके उपरत मिथ्या नाहार 
विदारादिकरक वातादि कुपित हो उप्पच्च करव एव आद्र आर डुष्क इन मदासं टाप्र्ारकां 
& ] अश्र किय गीटी गोर द्यष्क किये सूखी | लीक्रिकमे दनक खून अर्‌ वाता 
दसा कटा हे । 


र्मी राम । 
धिष चयी नि पात्ततिपतात्छफाद्पि ॥ १३ ॥ 


ॐ 
अर्थ--चपैकीड सगमी तीन प्रकारका है, जेस १ वातजचमेकट २ पित्तेनचमेकील भार 
३ कफलज्चै्कीठ इत प्रकार चरम शरक तीन भद्‌ कटे दै । 


कुसिसेम्‌ । 


एद्विरतिय्‌दन प्पयः स्यु द्वषाच्चत ॥ बह्यस्िथभ्यन्त 
रयतत॑पु शुदा बरहि ॥ १९ ॥ 1रयाश्वन्धन्तष्द्‌ः 

द्फतं इदणुदच्ः ॥ अनादा उर्दशवदरवधटादड 
॥ १५ ॥ दुगन्शद्मइटुमद्दय सत्सि मिद्ध ॥ दद्द 
सधिव्वदारावद्रपाह्यदहुस्यरः ॥ २६ ॥ कद्ाद्‌ष्चि तथः 
वान्य शृष्धन्मता सदस्क्ाः ॥ ठकरुहच्च्‌ पटना इद्खिधद्‌। 
क्ृर्क्राः ॥ २७ ॥ तथान्युः कृषएरच्छन्थिं बाति 
र्‌ नादुत्धः स्त ॥ 





अथ्‌--दकाप् भदकर कृमिराग वार सौर मतिरके मव्तत दो प्रकारका ३ तिने 
यूका ( ज्घा खं जर्मनूर्मो यह तीव प्रकारकी छि टह वाटर दती जीर 

१ वातत्त ) घुहके चुभाने जसौ पाडा रोय । 

म पित्तसे कठोरता दोय | 

कफस कादा आर कुछ ऊट तथा चिकना गाछठके समान देहके वणे समान वण॑ होवे 

४ ददह्म करा अरि मटनवल्लकं आश्रयप्त जा कृमि रदती है उसको यूका (ज) कदत है । 
सूक्ञा तिके सद्दा टकर काटी भौर सफेट होती ह. इन वद्खत पाव होतेह वे जेते ह । 

५ वदहा वाराक्र हता हं व ख कटाती दह । 

= जमनम एक जृजाकाही भेद ह्‌. इसवेमी वहत पैर होत है ! 


#। 


अध्याय. ७ 1]' भागटीकाप्तमेता । (८१). 


अघौरह्‌ प्रकारका छृमि दे मीतर रदती दै । उनको डीकिकमं जन्तु कहते है । उतके मे 
मे कता ह १ हूदथादक २ अंब्राद्‌ ६ उद्राशष्ट  चुख( चिनूनाजो वाल्कोके होते दै) 
महागुह ६ युगन्व ७ दर्भक्ुधुम य सात प्रकारै मिं कफे उवन्न देति द| १ मात 
२ सौरस ६ सोमप्रिष्वपत ४ रामष्राप ५ उदुम्बः ६ केडादये छः प्रकारक कृमि रंधप्स 
उतपन्न देती है। १ मकरेरुक २ र्डिटि ३ मद्र ९ सीसुराद्‌ ९ ककेर्क ये पाच प्रमारी- 
दमे मसे उव्यन्नदोती टै | दृ प्रार्‌ अरर प्रक्रारकी मीतरस्मे कृमि ओर तानि प्रास्के 
्रगेक्त बाहर छमि य सव मिलकर २९१ प्रकारे करामहेते दै । उकीप्रकार कफ र्तवेजे 
उत्व देता ह उसको खायु स्र ( नहरुथा' अयत्र नारू ) कहते है । 
पटर । 
पाड तेगाश्च पंचस्युषोतपिततशफेखिध।। बिदुपिप्त्तिकाभिश्च- 


(ष ९५ भ € =. च ६ ~ __ 9 न ^~ © 
अ्थ-गईपप पाच प्रणा दे जस्त १ बवातणडु २ प्रित्तःडु \ कक्षपाड ४ सन्निपात 











१ देहम अठारह प्रजञारतते कमि दै, उतश्च कोप होनसे ये सामन्य लक्षण होत. र, शर्य 
रमे निप्तेजपन, गृ, हदयपे पीडा, वमन, चम, अनका द्रप जार अत्तिसार इस प्रार्‌ सामान्य 
लक्षण जानने । २ कपःते आमाशयमे प्रगट हरं श्रमि जवे बढजाती है तवर चारो तरफ 
दाढतीै. कोई चामरे स्ट, कोद गिडेदे १ साकार, कोट वान्य घकुरफे समान होती. 
कितनीदी छोटी वड चैडी होती जर किरपा वणे श्वत, किरार, तेतर समान होता । 
उन्टोके सात नाम है. इन कृमि गोप वमनरीक्ी इच्छ होय, सुखपते पानी गि. अननक्रा पाक न 
दो, भरयि, पृन्छी, वमन, प्या, अफ, रागीप्क्रध हो, सृजन घौर पीनस इतने भिका 
होतेहै । ३ रथिरकी रहनेवाखी नामि रधिरसे प्रगट कृमि वायक, पादरहित, गो, तेव 
रण¶ टोतीहै. कणेर वइूत वार्या होते वे देखनेसेभी नदी दीषठती ये कुष्ण पैदा करत 
हे । ४ पक्ताश्यमे ष्ठा प्राट कमे गुदार मागे होकर वाहर नि रृसतीर्है जब यह्‌ बढ जात 
है त्र आमारायमे प्राप्त होकर डश्र ओर शासे `वरिष्टार्रस वास आने कगर्ताहै । ये कमि 
वटी छोटी, गो, मोटी, स्गमे काली, पौरी, सके, नीरी होतीहै । जव ये माभैको छेड- 
अन्य मागमे जातीहै तव हतन येग प्रकट कर्ताहै दस्तश्म पता हाना, चट, सफग, स्ह 
राता तथा कटो (ता, पाड्रोग, रेच, मदाय ओर गुदामे जडी होना । ^ वातादि दो 
कुपित हा रर रुधिर दूिते करर शरीर त्वचे पाडुरवभ ( पाटी ) करणेहै उसको पाडुपेय 
(पीडया) कहतंहे | ६ वातम पाडोगमे त्वचा, मू, नेत्र इनमे रूखापन सौर काटापन होताटे तश ' 
कप,सुर्‌ छदनेकासा चमङरा, भफरा, अम, मेर ओर श्‌ खादिक हेते । ७ पित्तपाडगोगीक्र २ रक्षण 
हातट मर मूत्र आर नेत्र पाठ ह) दण्ह, प्यास, वर्‌ इनस पीडत ही, मह पतखा हा आस्‌. 
उस सगरे देही काति अन्यत पाली-होती हे । ८ मुखे कफङरा गिरना, सूजन, तन्न, 
आङ्सकः) शरीरा मासौ दोना, त चा, मूत्र, नैज, सुख इनका सफद्‌ देना इन रक्षणो पे कफ 
पडुेग जानन। । ९ अवर, अर्चि, भका, प्पाक् आी९ छम तया वमन इतने उपद्रवयुक्त- 

६ 


(८२) शाईधरंहितीं [ प्रयमदण्ड-- 


तेष्व -होती शः वह परत्तिका मक्षणका पृषु इत प्रकार प्राड्‌ रेके पाच 


ज ~> ५ ~~. ~ = # 
9 ॐ. 5. 9 


[न [ष 


ध कामला भका व हकीम्रक रोग । 
--तथेक्ना कामला स्पता -॥ स्पालछ्भकषामख चक त॒थर्ष 
घ्‌ हुङीमर्कम्‌-1\ १८ ॥ क 


अब्े-कामम सेगः एक प्रक्स्का हे -यह रोग्‌ पाड्रागक्ता सर्पा करनस दहता ह्‌ । तथा 
यद स्वचतत्र दै जार -टस-कामटाक्ते दो भद्र ट एकत कुभरक्ामुखका सर दूत ट्खसक । 


- रक्तप्पेत्तसोग 1- --, .- 
क्तपिततं विधा प्राक्तमुष्यूशकृफषगतम्‌ ॥ 


८ ॐ 


अथो पारतास््य) तदथ दमाम्‌ ॥ 3९ ॥ 


अर्ध -द्तपित्तं तीन प्रकारका हे एक ऊधवेणामीः दसस मधोगामी- भोर तिसा वह 
(न 


न 
 ब्रिदौपजन्य पाड्रोग"द'ता टै; इस पाड्पगस सायक इद्धया. -अथन्‌[-भपना विषय ग्रहण 
नकी शक्ति जातीरदर्वहै। -- .ˆ ˆ~ 52 ; 
१ ग्ट खानेका जिसे मलुप्यको भन्गास प्रटजाच- उत्कं वता दभ कुपित होते दै । 
7 मासे बात लास मायते पित्त जप्र-मीठ, माठ कक उत टता } फिर वही 
मदरपेटमे जायकर रपादिक- घातुञे को. रखा करती€ं जव , रव प्रगट होजाय तवर 
= अनन जाय-सो खडा दोजीत्‌ है, फिर वटी. टरम्िना परस्स र्स्‌वहनवार। नसोमे 
-बात्त कर उनके मागक्रा रोक्र्देत्‌ ह -। रसु वृहनैवाछी नसोका मागं जव रुकजातदि तव इध 
का चठ अर्त्‌ उपने विषय ग्रहण करनेक र्ते नष्ट ह| नाता साी्की काति तेज जर 
सज करिये सव वतजीका सार ( इयम रदेतादै सो ) क्षीण होकर पडुसेग प्रगट होता 
जसे वल. वणं सोर मगना त्रा होति, ' नेत्र कणे, शरङुटी, "पर, नामि जीर ख 
दनम्‌ सूजन दौ यैर कोठम कोभ पडे; तथौ रविर्‌ भोर कफ , लिटा दस्त उत्त. । सव 
2 तमम अवे वेट छमि पडजातंदं तव य ( प्रवाक्त ) रक्षण ¶ स ~ 2" 
२ वमन" अरीच, ओकारीको आना, अवर; सनधयास श्रमं इनसे पीडित तथा श्वास खा 
से जस्त भीर सत्निसीरयुक्त पसा कुमकामरखवीले रोगी मरति । = >" ' 
3 पाडरेगीकां व हर्‌, काक, पौ होनाय जीरं बढ "व उता धनसा ना, तदा 
-रान्नि. महीन ज्वर, चसमगक्रा इच्छक नृ, अगाका षूटना प्स 
१ ये उपद्रव वातपित्तस ग दैरटीर्क पयोगे "दे । 1.23 ५ ध त 
ट व्र व्रत लाठब्त , सति 7 " पमः -कर.; -खोकत, ` चवते न्म न्वयः 
न अतिमि्नं करने भिचे ` आदिं ' तीखी वस्तु ,* खानेक्त, - अधिके " तावनेत्त,' ज ध 
र माष खोर "य्ुयैः त नेको = भादि = व्रण =: पदथन क 
देखो वक्ते “निसः ~ कोपको प्रोत ~मरथा नेः पिच सेः? यने 
ग्रा गणान कथिका विगीडनीद) तच क्र उर्व भरथरी तीचे 


५ 


१ 

1 

न 
ड 


५ १ 


५ 


तकन चऋरप्रतिः 
मासे श न्जियवा? 


() 


आः 


\ 
1 


त (2 न न, 
इ वह्‌ कृफसदन्व करकं टता 


सव्याय ७. ] भाषादीकांसमेता । (८६) 
जो ऊपर भौर नाचि दोनों मार्गते 1 इनम जो उ्वेगामी भर्थात्‌ जो मखादि मासे गिरता 
ओर लधोमागं किये गुदादि द्वारा गिर वह्‌ वातके सबन्धसे 


रोता दे भौर दोनों भागे भयात्‌ युदा आर सुखसे भिरनेवाखा रक्तपित्त कफ ओर बादीके 
सवन्यसे गिरता द } रक्तापित्तके ये तीन यट जानने 1 


कास्राग | 
काष्ठाः पञ्च सदिष्टस्ते अयस्तु पिभिमखेः ॥ 
उरःक्षताचतुथः स्या्षयादतोश्च पंचमः ॥ २० ॥ 


थका (खेसी ) का येग पाच प्रकारकाहैे १ वतक।स २ पित्तकौस २ कफे- 
फास ¢ छातीमे ऊुटार भाविके प्रदारके समान पाडा हकर होता है वह उरःक्ष॑तकासः 


-----~----- ~~~ 1 १ 


-दोनो-मागं होकर प्रशृ्त हो ( निके ) उपरके मागं नाक, कान, नेत्र,मुख इनके दरा निकले 
सौर सधोमाग किये छग, गुद! आर योनि इनके रस्ते होकर निकटे ओर जव रुधिर अत्यन्त 
पित दोय तव दोनों मागे भौर सव रोमाचेसे निकडता हे, उस ज्ञो रक्तपित्त कहते ह । , 


१ नाक, सुखेभ॒चूर वा दूजा जनेसे, ठडकसररत, रूक्षान्न, इनके नित्य सेवन करनेसे 
मोजनके कुपथ्यंसे, मर मूरत्रके रोकवेसे, उसी प्रकार छिक। अर्थात्‌ आतीहू 





# 1 
कको रोकनेसे 
प्राणवायु जयन्त दुष्ट होकर भोर दुष्ट उदान वायुक्ते मिढकए कफपिन्तयुक्त अकस्मात्‌ सुखसे बाहर 


निले उसका शब्द फटे कास्यपात्रके समान होय उसको विद्रानगेग कास ( लसी ) कहत है ए 

\ हदय, कनपटी, मस्तक, उदर, पसवाड। हनम यृ चरे, यह उत्तरजाय, वल, स्वर 
पराक्रम क्षीण पडजाय, वारवार खौसीका उटना, स्वरभेद मौर सखी खँसी उछ यद्‌ वातकरं 
खो्िके रक्षण दै 


# 


पित्तकी खेसीसे द्ृदयमे दाह) ज्वर, सुखका सुखना इनसे पीडित हो, सुख कंडना रदे“ 


"यास खे. पटे रगकीं यर्‌ कडवी पित्तके प्रमावसे -वमन हाय.  रोगेष्ति पौल वण हेजय द्वीर 
सब देटमे दाहं टय | ४ 


१९११. ,. {+ {८ 1! 14 1 11 
£ कपकी दषाति सुल -कपसे'ल्पिव शदः मेचवोयं रहे -जीर पव देहश्चपकयूरणं द 
र! ५४ 


~~ < प 5 
अन्म रवि, छरीर भारी रद; कटं खजरी, मद रोगी वर्वर दति {क्वौ ग प्रवेष 
स्तो कन्व [१८ 


त गि = 
ते 
कः 

दुखं मद्धि देवे |“ =, 


म 1 1 


म 
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00 1 ( 

त) ५ 715 वाः य 
क्रूट सुद्र भाट्म्‌ 


हथ जीर त्‌|खी ^ म, चक उप्ता -इयज्ः साग उदुच्छ 
न~ न [स ५ ५ > 
दोन क ह गा ध 


(स 
0: 
8 <~ 1 


८ `, 1 । 
द गट -गाट4. ६। 
41 1 
इनसे वाडित. ; हय, „खुप 


त वो 
उर.क्रतकासक ₹ | 


(८४ ) शाङ्गधरसंदिता- [ प्रथनडण्ट- 


(, । (कं २) १ न्ति 1 
न्मीर वोतुक्षय कास रेस्त कास ओर ( खासी ) का रोग पराच प्रकारका हे। 
। ॥ क्षयरोग । 
(क ® [न म 
तीः पन्च विज्ञ वाल्ल्यद्‌पिधयन्वत्‌ ॥ 
[8 > ~ 
चतुथः पान्नपात्तन पञ्चः स्वादुर्‌ःद्वतात्‌ ॥ ~<3 ॥ . 
अथ-क्ष्रोग पाच प्रकारका है जेषे १ वातक्षय २ पित्तक्षर्थ इ कर्मक्षय £ सक्चि- 
पातक्षर्यं॑पाचवा उरते होनेसे इस प्राणोके हता ‰. उस मानि श्रयरागक्त 


१ कुपथ्य लार्‌ ववप्रमायनकव करनस, जातम्ुनसत, मट मत्र सान्क्ता तय वारनेस्, आत 
दया करनक्त, आतदाक करनस अद्य गद दाय, सश्रत्‌ साहर्थक्कर वायु कुप्त दा. अर्का 
नष्ट कर्‌, तव ताना दपि कारका प्राप्त हा प्वियजन्य दद्द नादक्त खासकर परगट चर्‌ तव्‌ वट 
खासी देहके ्नीण क्रे, गूढ, ज्वर दाह जर मोह ये हाय तव यह प्राणका नादय क, 
सृखो खासी र्धिर सास्र मार शरीरको सुखर्वे नधिर आर्‌ राव करे ये सर्वं क्षणदयुक्त भार 
वचाकेत्सा करनय अतक्ाठ्न एसा इस खासाका वेद यज कहत ह्‌ | 

२ क्षयरागका पएरवेषखूप-श्वातस्) हाथ, परका गस्ना , कफ़का धृकना, ताद्टृरका सृखना 
मदा. उन्मत्तता. पानस., खासा आर नदरा ठक्षण गतुद्याव दानवार्क्र हातहं } उस मल- 
ष्यक, नेत्र सपद ह।तद्‌ । आर मास खाच प्ररं तथा चरास्तपष करनका इच्छा हतार | वह्‌ नपर 


= य 


नमे करंज. ताता, सह; नाखकठ ( मोर 2), गाध, वहर. करकेट। इनपर्‌ अवर्न्का कठा ठ 


द 


यर जट्टीन नदीको देखे तथा पवन, धूर ओर वृर्भ इनसे पाठ्ति दक्ष व्खे,ये ्षवस्छ 
श्चयी रोग होनेके दीखतंहे, कधा भौर परसवाडेमे पीडा, पैरमे जलन अौर सवै अंगोमे स्र 
ये तीन रक्षण.क्षयके अवदय दोतंहे ! ३ वाटे प्रभावसे स्वरभेद, कथ। यर पसक्रःठ इनम 
संकोच जीर पीडा होतींहे । 8 पित्ते ज्वर, दाह, अनिक्तार अर तुन्वमे रधिरका निर्न 
< कफवे कोपसे मस्तकका भारीपन, अन्नसे द्वेष, खाप, स्वरमेद्‌ ये ठक्षण होतेह ! ६ वात 
पित्त, कफ़ दन तनो लक्षणो करके युक्त जो रोता है उसको संनिपातक्षय कहते टे 
७ वहत तीरदाजी करनेसते वहत भासी वस्तु उठनसे, वख्वान्‌ पुरषे साथ युद्ध करनेसे, वदत 
उष्चं स्थानत यरनेसं, वड. वाडा, हाथी, ऊट इव्यादि दींउतेदंओको थामनेत्े, भारी श्चको 
मारवा, शिका; उकडे.पत्थर निर्घात ( भ्रविशेष ) इनके फैकनेते, जारते वदोदिर दाछ 
पटनरसं, अथवा दर दिरावर शीप्र चख्कर जनह, गमा यमुनादि अहानदक्तो तस्नेदास 
अथवा वौलकर साथ दाडनवाा, अकस्परत्‌ कठा खानेवाठा, जत्दा जद्दी वहत नाचने 
इसा श्रतार वस्र मछवुदधाद्‌ करूरकमे करनेसे, उर ( छाती ) फट लातीहै । एस पुर्षकी छत्ती ` 
दुखनसं वख्वान्‌. उरःक्षतस्य च्णावे उन्न होतीहै भौर रख्खा थोडा करु्तमय तथा दती चाट 
रगनंसं-अत्यत द्वास्मण करन जर खा थोडा जीर अलुमानका भोजन करने पुरुपका हरय 
फटक सदर मादूम हा अथवा हृदयक दो टक कर उठे एसा साट्म दोय ओर हृदय तथ। पत्त 
याम अत्यन्त प्रा दाय, जग सव सखन सीर थरथर कोपने लगे, शक्ति, मांस वर्ण, रदधि 
अभि च सव ब्रमस घटने ठगे, ज्वर रहै, व्यथा होय, मन्म सत्ताप हो जीर दीन होय अग्रि मन्द्‌ होनेसे 
क दन चस्मगस्‌ वास्वरार खसते >े दुष्ट काठ, अत्यन्त दुरगघयनक्त, पला, गोठ समान~ 


[1 अ 


जेः च। 





ह 


॥ 


सभ्याय॒ ७. ` माषायेकासमेता । (८९ † 


वच प्रकारका जानना । इमको क्षयी राजयक्ष्मा जीर राजरोगभौ कहते हे । 


शाषरागे | 
शोषाः स्युः पटप्रकारेण ्ीप्रसगच्छच्‌ बणात्‌ । 
अष्वभ्रमाचव्यायामाद्राधेकयादपि जायते ॥ २२॥ 


अर्थ-क्षययेगका भद शोधेग दे । उसके कारण अव्यत च््ीपरसग करना ¡ अति लोकः 
मरना. घाव, अव्यन्त रस्ता चखना, व्रहत दंड कसस्त करना घरि ब्द्राव्या मानां । इस 
छः कारणेपसि सोप्ररोम ( जिसमे दह्‌ चठजाता हं वह राग) हता दह । 
नाराय । 


शधाष्ठाच्च एच्‌ ज्ञेयाः छदः स्पत्तमकर्तधा ॥ 
वृथा] मदाद्ासनखन्नश्वास पचमः ॥ २२ ॥ 


अध-श्वासयोग प्राच प्रकारकाहै १ श्रुदश्वास २ तमर्केश्वास ३ उरन्र्स 


~ ~ „~ --- ~ ~~ ~ ~--~~ ~ ~ ~ ~ ~ -~ ~~~ --~~~--~-~~-~~~ ~ 


वत सीर सथिर भरिया एत्ता कफ मिरे इस प्रकार ल्षत्तरोगी अत्यतत शीण होय सो केव 
श्षुतमेही क्षण दोजाय एता न पितु कीपतवत करनेस शुक्र भार साजं ( सव धातुर्जक्षा 
तेज } कता क्षय दोरनपि.सचुष्य श्रीण दतां ये उर क्नतसेगक्रे उक्षण दे | 

१ रमादि सात धालुक्षे जोपण { सूचने } चे जरीर क्षीण होता इत योगको शोप कहते ६१ ' 

२ रखा पदार्थं खान जीर श्रम करनेसे प्रगट हआ नो श्रास्त सो पवनक्षो ऊपर छेजाता 
हे । यद क्र्वा जघ्यत दु.खदायरु नरह भौर अर्गेकतो कुछ विकार नहीं करतां जसे ऊर्व 
श्वासादिक दृ.खदायक दै पुमे यह र्दी है यह भोजनपानादिर्कोकी उचित गतिको नष्ठीं क्ता 
न दृद्ररयोक्ति पीडा कर्ता ओर न कोई रोग प्रगट करता यह श्रुरश्वास साव्यं कहागयाहे ! 

३ जि कारम दारीरकी पवन उर्टीगातिसमे नाडियोके छिद्र प्राप्त होर मघ्तक तथा 
कोटक भाश्रय कर कफसयुक्त दोताहै तव कफमे स्क कर अति वेगध्ूवैक कर्मे घुरघुर छब्द 
वरता द शीर मप्दकमे पान्त रोग करता दे बह अव्यत तीत्रवेगसे हृद्यको पीडित करमे- 
वाटे श्वासको उन करता है उस श्चास्के वेगसे रागी मू{च्छत होताहै वासको प्राप्त होते 
चेष्रारषिन हो जाता दै सौर खोसाक उव्नेसे बडे मोहको वारवार प्रात होता, जव कफ चट 
तव दुख होय खीर कफ छ्रृटनेक वाद दो घडोपथत सुख पचे, कठ्परे सुजखी चठे, बडे 
कष्टे बोले, श्वासकी पीडा नाद न भाव, सेवि तो वायुस्ते पसवाडमिं पाडा दाय, वटे 
पड जीर गरम पद्यते हुल होय, नेत्रम सूनन होय, ठखाटम पसीना भवे, अध्यत पीडा 
दाय, सुख सूखे, वारवार श्वास ओर वारवार हाथीपर तरेठनेयेः सदश स्वं देह चलायमान 
होवे यह श्वास भेधक्रे वपनेसे, शीदसे, पूवैकी पवनसे मौर कफकरारक पदार्थेति सेवन करनेते 
ठता है 1 यह तमकश्वसत याप्य है यदि नया प्रगट मथा होय तो साच्यदहोय दै। 

४ बहुत दरपयत्त उचा श्चास ख्य, नाते आव नहा, कफस मुख मरजान अर्‌ सव नाड- 
याकं मागं ककसे दद्‌ लोर्जोय, कुपितवाधुसे पीडित हाय ऊपस्को नेत्र कर चचल्द्षटेपे चारो 
जार दखे मृच्छ यर पीडाते अत्यत पीडित दाय, मुष सूखे तथा वहो हीय ये उरन्धश्वासक्रे 
-छक्षणं ₹ | 








{८६ ) राधसस्त [ प्रय सन्ट~ 
[4५8 1 


श्र महाश्वासत भौर ९ दिनश्वासं इस प्रकार श्वान रोग राच प्रकारक दे । 
दिक्तारोग ) 
कथिताः पच्च रिक्ास्तु तासु श्चद्रन्नातथा ॥ 
गृम्भूद्ययमलस चव महता पदमात्तिच ॥ £ ॥ 


अ 


अर्थ-दिकः हिचकी रोग पाच प्रकारका दै । उसम १ श्ुदराहिचकीं २ भर्नना हिवकांद्‌ 


गमी हिचकी £ यमलां हिवका भार पच्या महती हिचकी दस प्रकार दिचक्ती एच प्रमा 
की ई) 


०५४ 


जठटरामिके विकार । 
चत्वारोऽधचिविकाराः स्युपिपमाो वातसम्भव्‌ः ॥ 
तीक्ष्णः पित्तात्कफान्मन्दो भस्मको वातपित्तकः ॥ २९५ ॥ 


अ~~ --~--~--~ --~--- -~ ~ -~----- ~~ ~~~ ~ 


अर्थ-जठर भयौत्‌ उदरक्री अभिके चार प्रकारके विकार टै | नते वादी 
१ जिसका वायु ऊपरको जायके प्रप्त दोय एसा मङुप्य टु "खित होकर मुखत राष्दयुक्त 
सको ऊच स्वरसे निकाठे अववा अ मतवा वै शब्द करे इस प्रकार रात्रिदिन 
श्वात्तसे पीडित होय, उसका ज्ञान विन्नन जाता रहे, नेत्र चचछ होय यैर जिसका श्नस 
छने नेत्र भीर मुख फटजाय, मल मूत्र वट होजाय. नहीं वोखाजाय, अथवा वोटे त्तो मंद 
नके, मन खिन होय अर जिसका श्वास दूरसे सुनाहेदेय यह महाद्वासत जिस पुरुषको होय 
वह तत्कारु मरणक प्राप्त होय । 
- जो पुरुप ठहर टहरकर जितनी शक्तिद उतनी श्चक्तिसि दसनासफो व्याग करे, सयवा 
शको प्राप्त हो उवासके। नर छोड भौर मभ कद्िये, हृदय वस्ति ( ूप्रष्यान ) शीर नाडिक 
मानो कई छदन कर एती पडा हाय, पेटक प़रषना, पसीना भौर मूर्छ इनत्ते पीडित होय 
चिति { मू्स्थान ) मे जखन होय, नेत्र चक।यमान होय, सथवा नेत्र अघुभोसि भरे होय, 
श्वान रत रत यकर जाय. तथा इवास्त कुत खतं एक नने छ हीयनाय., उद्वियवित्त दाय, मखं 
सुखं, देहका वण पठ्ट जाय, वकेवाद्‌ करे, क्षिके सव वरव हिथिक हेार्जोय, इस चछिनभ्वा- 
करक भनुष्य शत्र प्राणका स्याग करता हे । 


३ जो िचकरां चहूत देरमे कठ हृदयका सथिस मन्दमन्द चे उसको क्षद्रानामा््चकी 
कहते ₹ं ] । 


9 सन आर्‌ पानीके वहत सेवन करनेसे वातत अकम्पत्‌ कुपित दो ऊष्वैगामी होकर 
मसुष्यके भनजा हिचकी प्रकट करता है 1 
4 हिचकी नामिके षाससे उठ गभीर शब्द करे ओर जिस प्यास, उवरादि भनेक उपद्र 
उसको गभीरािचकी कहते ई । 
९ उदर ठदहरके दोढो हिचकी चँ, शिर फेवाकोा र्वेपावें उसको यमठा हिचको जानां । 


७ जां हिचकी ममेध्यानमे पीडा करती जर स्वै गात्रको कपात'हह्‌ सर्वकार "ग्रवृ्चं 
सय) उसका महती दिका कहते 


अध्याय ७. ] , भोषटिकतिपेता । { ८४9 ;) 
वरिपेमाम्नि होती है, पित्तते ती््णंमनि होती दै, कसे मंदौर होतंहि जर, वातपित्त मसा 


होता ह । क 


कन रभ (न्न् & ,, 4 ~= 
अरावक रो 1. ४ 
पञचषारोचका ज्ञेया वतपितकृफैचिधाः ॥ सनि्पतिीन्मः 


द 


नस्तापाच्‌- 10 ति 
अर्थ-भरोचकः रोग पांच प्रकारका दै १ वृतारोच्‌ र पिता चन्‌, ९ कारा चनः. £ सनि. 
पातातेचक जीर 4 मनकोदैःख होनेते जो सत हीत उरते (ईस रं इतन होनेवाला } 
पाच प्रकारका सरोचक { अरोचि ) रग जानन 1 .. 
~ 2 दमत > =^ १,ठ -द् 


इ{दराम्‌। ति ४ 
-छदेयः म॒त्तध। मताः ॥ २६ भेदृषिः- पथाक्तिघ्र 
कृमिभिः संतिपातत्तः ॥ प्रणया च तथा खीणां _ मभा 


। 
2 


नि 


५. ८) 


+~ 
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ना जयत्‌ ॥ ९७ ॥ ष 2 <` * य न स & ८ ॥॥ ४ # ५ ॥ 
अ्थ-खदं किय वमनरोग सात प्रकारका: ह~ | जक्षत ए - वातका. +६-छि 
१ कमी कमी सन्नका पचन दोता है ओर कीः कमी ` नही-दोताः ` सको विषमा 


५ १ & & 


जानना यह्‌ वातकां प्रकृत्तसे हाता ह । | ू 
२ भोजनक उपर मोजन करवेस सुखकर भनपाक हाजाता'ह ता त्ष्माभि- जानना चह 


पित्तकं प्रक्ृत्तिसे दाता रह । स 
२ थोडा भोजन करनेसेमां अनका पाक्‌ नहा हंता ऊसक्र-मदा्रिं जानना, यह्‌ > कफ़क 
प्रकृतिसे ह।त। ह । - ~ ९ -* > 5५ 
भूख भव्यत प्रवर रगतीं ह इस कारण वारतरार >माजन्‌ करता दं तामा वह्‌ अन्त पचन 
होजाता है प्रतु उस भन्नक रससे शरीरमे पृषता नहीं आती ओर शरीरू करा होता, दै उसको 
मक्षकाति जानना । अन्य प्रथ यक्षकथिक्रा तोक्ष्गायमहा.सन्तमात्र.माना-द <] 
९ वातकी अरुचिसे दति खद्न होय आर मुख क्षल दत्रा-ह्‌, ~, ~< + 
६. पित्तका जरचसं कटडमा, खड, गरम, वस्स, दुन्धशुक्त्‌ सुख होजात! है । 
७ कफकी अरचि षे खरा, मीठा, पिच्छङ, मार), खातर ह।ता दं = आर सुखः्वधासरी लप 


अथात्‌ खाय नही भोर अंति कफसे छित हो जाय । ¦ = ५ 
८ सनिपातकी अरुचिसे अन्नम अरुचि तथा सुखे अनेकः रस माद ह | -- ^ 
९ शोक, भय, सतिरोम, कोष, जहृय॒ ( जथ्त्‌ मगको बुर रगे पसु्तुगेव्मएविनःवास 
इनसे प्रगट इई अरुचि सुख स्राभविक रहै, भय टं ्तजादिकोकि सय ।कपेडा;=+खन्न + आदि 


व द ~ = ~~ 


नह्‌[ ह्य | | = इ ^ पन >~ 

१० हृदय आर पसवाडमि पीडा आर सुखरेष वे, मस्तक ओर नार्थिन शूल 'हाय+ खस 
लरमद्‌ अर सुदं चुमनेकीसिी पीडा होय, उकारका शब्द प्रन होयवमनमे सीम अनः ठहर ठहर 
कर्‌ वभन हाय, तथा थोडी होय, वमनका रग कामं होय, पतली जीर कषय हीय. चत्रनक्‌ वेग 
बहत हाय प्रतु वमन थोडा हीय ओर वेगक्षे प्रमावसत दु ख वइत ह्यय प छत्षण वारयुक्रा कदम ह 


स 0 
ह 7 ५४ < ५ 
म 


{ ८८) शा्खयरसंहिता- [ भरथमलड+ 


२ पित्त छद १ कैफकी छ ४ कंमियोके त्रिकारका छट 4 संनिपर त्की छ ६ भभे्य 
अर दु्न्धयुक्त पर थेकि दुर्गमे तथा मनकषे तिरस्कार होनैसे सेत साता छदि प्तक गभ 
रहनेके पश्चत्‌ दती हे । इस प्रकारसे सात प्रकारकी छाए जानना ॥ 

स्वरभेद्रोग । 


स्वरभदाः पडव्‌ स्युवातापत्तकफषवयः ॥ 
मेदसा सनिपातेन क्चयालषठः परकापतः ॥ २८ ॥ 


अर्थृ-सरमद ( गच्कागरैठजना ) रोगकेकः प्रमारहै। जसे १ वर्ना स्वरभेद 
[प्‌ * ठ 


पवततका स्वरभेद २ कफ स्वरमेद ४ मद्‌ वदन्का स्वरभमद्‌ ९ सनतुर््तक्रा म्ब्ररमेद्‌ 


१ मून्छा, प्रास. मुख्या, मतक, तटा; नत इनन संताप स्थात्‌ य तपायमानेर 
अन्येरा यवि, चक्र अघ्रे. मेगी परादा, हरा, गरम, कडमा, उुमेाके रगक्रा भौर टाहयुक्त 
ग्पेखको वपन कर्‌ यह्‌ प्रित्तेकां छटा छ्क्षेण द्‌ | 

तद्रा, मुखमे मिटाप्त, कफका पडना, सतोप ( अनम अरायि ). निद्रा, रवि, मापना 
नते पीडत ह्ये, चिकना, गादा, मेढा, सफदर कफको वमन करे आर जव रट करे तवर्पाडा 
व्यड होय, रेच होय, ये कक छकि रश्नण दै । 

३ छगिकि छदामे गृ, खादय सये किप होते दै व्हा कृमि अर्‌ हुटयरगक्े ठक्षण 
सद्दा इसके टश्षण जानने । 

2 गूढ, अजीण, अरव, दह प्णस. शरस, मोह इन लक्षणोसे प्र 
न्स सन्निपात) दती है 1 र्ट करनेनरकी वमन छानी, ख्य, नदी 

नुष्य जाडी वहते दै) गरम, ङ, पेसी हात दे 

९ भमेव्य गन्त मल्कछी जादि पदार््रके दुर्मधसे मनको तिरस्कार आके जा वमन शोतहि, 


~ ८ १ १, 


टसम जिस दोपका कोप दये उस दोप्कीं ड जानर्ना । क्चियोके गर्म रहने पश्चात्‌ जो वमन 
ना १५१ ५५ 
तीह, उसके भी ठश्नगण जानने | 
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-६ वहतत जोरसे बोडनेसे, विपके खनते, ऊच सर्के पठ करनेसे ( अथीत्‌ वेदादिपाठ 
रने वेट्म टक्डां काष्ठ ञदक्री चोट कगनेसे कोप्रको प्राप्त इयं जो वात, पित्त, कफ 
सा कट वहनी रार्‌ नते 'हे उनेये वृद्धिको प्राप्त कर ए्वरका नाश्च करै उसके स्वरभेद रग 
-कटते टं । 
७ नतत स्वेरभमद दाच ता रागाकर नेत्र, मुख, मूत्र, ओर व्य काठ होय वह पुरम 
य्दा दर्जा ख्च्द्‌ वाट, अथग गधा स्तरप्रणण ककं वो 
< वत्तस्वरमदता मृनुप्यके नन, मुख, मूत्र, जीर विष्ठा ये परि होते है ओर गोख्ते 
समय गच्मे शोष टेत। दे । 
+ १ कसे स्कारहे, मदमद तथा थोडा गोठ जीर दिनम वदरत बेलि । 
१० मेदक सद्रन्धसें कफ़ यथवा मेदसेगखा खि हाय, उ्थव्ा मेदस स्वरके मामं रकजनिस 
यास वहत छे, गेन मीतर ओर मद बोरे | 


९ १ पनिपातके स्वरभेद तीनो दभक ठक्षग होते हे स्परमेद असाध्य है देच शपि कत ! 


प्याय ७. | - भा्परीकासमेता । (*८९ ) 


सर छट क्षर्यसगका स्वरभट्‌ पस स्वरम्टरयाण छ प्रकारका जानना ! 


तष्णाएंग ) 
तृष्णा च प्डवा प्राक्त वतात्पत्तात्ककादप ॥ 
यकीपर्पमण क्षवाद्धातान्च षाणठका ॥ ९९ ॥ 


थ~त्प्णारोग छः प्रकारका है ज्म १ वतततप्णा २ पित्ततृष्णा ३ करफतष्णा ४ 
त्रिदोप्तष्णा ९ आगतुक्र जो श्र दिवां करके क्षत धनेसे होगी ३ सो उपर्मज तष्णा भौर 
जो धातुक्षयसे होती है सो ६ घातु्ष्ैजन्य नष्णा रेने हः प्रकारका त॒ष्णा (प्यास) रौगदै 
ननुष्योको जो वार्वरार प्रानी पीनेका इच्छा लेती है ओर पानी पनेमे मां प्यास जाती नही 
फिर किप इच्छा होती दे टसको तष्णा कहते द | 

मुच्छाराण्‌ | 
मूच्छ चतुर्वधा ज्ञेया वात्तपत्तक्चः पथक्‌ ॥ 


चतुथा खान्पात्तन- 

१ क्रयी सखरमेदवाङे पुरक बोटते ममय सुखसे घुञपा निर्टे सौर बाणी क्षय ह 
जाथ खथोत्‌ यथाय छर नही निकटे स स्वरभेदे नित्त समय वाणी दत दोजाय, अयौत्‌ 
जक्ष क्षय टोनेसे बोग्नेकी साम्य नदी ह्‌ तत्र यह्‌ अप्ताप्य देता भौर भोजका क्षय 
{ नाञ्च) न्दी दोयतो सान्यद्े) 

२ वातकी तपा ( प्यास) म मुष उततर जाय, अथवा दान होय, कनपटी भोर सप्तश् 
हन ठिकानेम नाचनैके समान्‌ णडा दोय भार जर वनेवा नाडयोका गगणे स्कजाय 
मुठका स्वाद जाता रद मौर गीत जलगे प्र॑नेसे प्यास व्डे | ३ पिचकरी तुमे मूच्छ 
सन्मे यम्यि, वडकेड, दाह, नेत्रोमे छटा अरप्य॑त रोष, सीतपटा्थकी इच्छा, मखमे कडआट- 
सर सततपरये छक्षण । £ उपने काण्णम कुपित कफकरफे जटरायि आच्छादित होती है 
तब अचि ङ्ग गरमा अधोगत जख्के वहनेवाखी नाडीनको सुखाय कफ़की तष्णाक्षो प्रगट करती ३ । 
गवर क्फसे तुपाका प्रगट होना असंमव हे, नव कफ वदे भयेका द्री मूतघर्म हेनेसे प्यासकर्ततव 
असमव दे | जीर वातपित्तकी त्र दोनेसे होता ६सो प्रथते छिखामी है. इसीसे चरका- 
चायने कफकी तष्णा रही कही युश्रतने चिकित्सार्म भेद दोनेसे कही ईं । हायतनेमी सपित्त- 
कफकी तपा मानी हे, केवर कफकां रहौ मानी इस तषि निद्रा, मारीपन, मलम मिटास 
ये छक्षण स वृषत्ि पीडित पुरुप अव्यत सुख जता है । ९ वात, पित्त, कफ इनः 
तीनोको तृष्णाके समान `जेस तम्णामे खउक्षण हाय उसको त्रिदोपज तृष्णा कटृते दे! 

दीनस्वर, मोह मनम गानि होय, मुख दान हौ जाय, हदय, गख मौर तादु सूखजाय ये 
तृष्णकरे उथद्रव हे, मभि जो मनुष्यको युलाष उस्ते दै ओर व्याधिफे कारण ररीर करा 
दोनेसे यह क्साव्य होजाय दै वे उपद्रष यद्‌ दै. ज्वर, मोह. क्षय, खसी, श्वा, भतिसारा- 
दिक} रोग जिसके होय उसकी तष्णा कष्टताव्य जानन । ७ रसक्षये जो त्ष्णा होय 
उसमं जो जक्षण. सेते है सोही घव क्षयजतष्णमि होते ह तिहते पीत दष रात्रादिन वार 
-चार्‌ प्रानी पीन पर्तु सतोप नह होता] 


(९०) साञ्खवरसंहिता- [ प्रथमखण्ड~ 
अर्थ-च्छ चार प्रकारकीं रै १ वौतकी मूर्छा २ पित्तकरं मृच्छ ३ कर्फका मृच्छ चीर 
न्वौथा सनिपार्त॑की मूच्छ हे । इस प्रकार चार प्रकारका मूच्ड( जानना | 
तहा पित्त तमगुणसे मोह उन होता है । संन्ा जीर चष्टाके वहनेवारे छिद्र वातके 
विकारसे आच्छादित होने, अकस्मात्‌ शरीरें तमोगुण वढकर छख टुःखका ज्ञान जाता रै 
ओर मनुष्य ठकडीके समान पध्वीपर गिरजावि उसको मृन्छा कहते हं | 
„ तिरा, तदा, संन्यास रेग। 


-तथेकश्च अमः स्मृतः ॥ ३० ॥ 
निद्रा तन्द्रा च सन्यास म्छानश्धककद्चः स्मरतः ॥ 
धं-भ्म १ निद्रा २ तद्रा ३ सन्यास ४ ग्छानि ५ यं पाच संग एकर एक प्रकारण ह। 
इनमे करमसे क्षण कहते दै । स्जोगुण पित्त ओर वायु टृनसे भ्रम रत्न हेता है। 
तमोगुण ओ कफ़ इन दीनोँते उत्पन हो इन्द्रिय ओर मन इनको मोहित कर वाह्य घटपटदिक 
पदा्थेका ज्ञान न रहे उस अवस्थाको निद्रा कहते द । ओर ईन््िर्योको मोहित कर बु सोवे 
आर कुछ जागत्ता रहनेयर नेत्र सुखे मेदे रहे उसको तन्द्र! कहते दै । दह, मन इनका व्यापार 
वन्द होकर मरके सनान ठ्कडीसा गिर पडे उसको वाणीसन्यास कटत ट । यह एक घोर निद्राकी 
अवस्था है । ग्यनि जक्षण इसी खण्डके छठे अन्यायके अन्तम कद आय हे सो जानना | 
मद्राग । 
सदाः सप्त एमाख्याता वातापेत्तफेदयः ॥ २१ ॥ - 


१ जो मनुष्य नरे अथवा खार रगके आकराद्रको देखे पीछे मृच्छोको प्राप्त दोय ओर जश्दी 
वेदो दौ जाय, देहमे कप, अंगोका फुटना, हृदय्मे पीडषटोय, शरीर कदा होजाय, दारीरका 
रण काडा सरु पडजाय, उसको वातकी मृच्छ जानना } 

२ जिसका आकार खड, हरा, पीला दख मृच्छ अवे सौर सावधान होत समय पसीना 
स्वे, प्यास होय, सतप होय नेन्न जार पीड होय, मर पतञा होय, देदक( वणे पीठा दोय, ये 
ठक्षण पि्ठकी मूच्छीके है | 

२ कफका मृच्छम आकादका मेघे समान अथवा अन्वकारके समान भथवा वटक इनस 
व्याप्त देखकर मृच्छागत दोय, टसम सावधान होय देहपर भार वोन्ना्ता भार माद्र होय अथवा 
गादा चमडा धारण कियाट नात्ता माद्म होय, सुखसे पानी गिरे, रद्‌ होयगौ देसामादुम दोय । 

४ सनिपातकी मच्छी्मे सव टोपोक लक्षण होते दै, इस योगको दूसरा सपस्मार ( मृगी ) 
जानना चाहिये परतु अपम्पापेरमे दोततका चबाना, युखसे श्ञाग गिरना, ने्तेका हा भौरही 
प्रकारका दोजाना इत्यदिक छक्षण नही होते, टृतनाही मेद ई । 

4 सन्यास रोगक्रा उपाय जद्दी होवे ता मनुप्य वचता है नश तो मरता ‰, उसका 
उपाय यक्षं ६1$, दाय वैराकी उगि्योको घुते छेदन केरे जयवा पर्त खोख्कर सविर निका 


भम्याय ७. | भाषाटीकाक्चमेता 1 (९१) 


तिदोपेरसृना मयाद्विपादपि च सप्तम 

अ्थ-पद्सेग सात प्रकारका है जेते १ वातमद २ पित्तमद्‌ ३ कंफमद्‌ # त्रिदोपमद्‌ ९ 
रधिर कुपित होनेसि जो होय ओर ६ प्रमाणस अधिक मय पीनसे होय सो तथा ७ दच्छनाम 
सादि विष म्ण करने होय सो इस प्रकार सात प्रकाखेः मदरेग जानने । वुपारी, कोद; 
-धान्व, धन्चुरा इत्यादिके मक्षण करनेसे जसे सतवा आदमी दोजाता रहै उसी प्रकारका 
वादादि दोप दृष्ट होकर मनको विभ्रम करते द उसके मद कहते द इसमे जिस दोपका अधिक 
कोप दता है उसी ठोपफे खक्नरण होते है इस रोगघारेको मतवाढा कहते है । 

मदात्ययरोग । 


मदोत्ययन्तुधौ स्याद्वातातिप्तत्कफादपि ॥ २२ ॥ ब्द 
पपि विज्ञेय एकः प्रमदस्तथा ॥ पानानीर्णं तथ्‌ चेवं 
तथेकः पानविन्रमः ॥ ३२ ॥ पानात्ययर्तथा चकः- 


अर्थ-मचका प्रमाण इस प्रकार ठेना कि प्रातःकार दातन आदि शरीरकी छद्धिके कमेत 
निवटकर ८ तोके मय परवे | टुपदहस्को विकते पदाथ घी मिला गेहूका चून ( मैदा आदि ) 
तथा मां इत्यदिकेकि साय पीवे । तथा रात्रिक आरंममं चीगुनी पौवे परन्तु जितना अपनी 
टेको सहन हवे उतनादी पीवे बढती न पवे इस प्रकार सेवन करनेसे वह मय रसायनरूप्‌ 
दोकर सायुष्यकी तथा दार्सरकी बृद्धि करता ६ तथा व देता है भीर सप्तके समाने 
दितकारक दता द। इसमे अन्तर पडनेसे अथीत्‌ जितनी सेवन करते है उससे अधिक 
सेवन करनेसे वुद्धिभ्रंश हवे तथा वह मय दिषके समान होकर दाहादिक उपद्वक्षे चि 
करता है प्राण व्यकुरु होते है तथा कह २ प्राणहानिमी होती हे । उसको मदात्यय 
रोग कहते दं वट मदात्यय वातत, पित्त कफ, त्रिदोष इनमदोसे चर प्रकारका हे प्रमद, पाना- 
जीणे, पानविभ्रम भौर पानात्यय ये चार मदात्यय रोगके मेद जानने } यदि मय पाने भदिके 
गुणागुण भिक जानने हे तो चरक सुश्रुत आदि चृद्रन्थोको दो । 





---------- ----- ~~ ~~ स 


१ हिचकी, श्वास, मस्तकका कप होना, पक्तवाञञमे पीडा, निद्राका नाश्च भीर त्यत वक 
वाद ये उक्षण जिसमें होय उसको बातप्रघान मदात्यय रोग जानना । 

२ प्यास, दाह उ्वर, पसीना, मोह, अतिसार, विभ्रम ( कुछ कु ज्ञान होय ), देहका 
वण हरा हीय इन खक्षणाँसे पित्तप्रघान मदात्यय जानना । 

२ वमन (ख) अने अरुचि, खाढी रद ( भोकारी ), नन्द्रा, देह गीखी मारा भोर 
जर शात रगे, इन सक्षणोसे कफप्रधान मदात्यय जानना । 

£ जक्म त्रिदापपरदाव्ययके छक्षण भिरुते दं उसको सनिपातप्रधान मदात्यय जानना । 


1 


(९२) शाङ्धरसरिता-  [ प्रयमच्ण्ड- 


द्‌ाहरेग ! 
दाहः ष्ठं तास्तथा ॥ रक्तपित्तात्तथा शत्ष्णुयाः पितत्‌- 
"ˆ तस्तथा ॥ ३ ॥ पाह्चयार्पभवाताद्रक्पणादसादापं ॥ 


अ्थ-देहमे जो जलन होती दै उसको दाह रोग कहते दै "यह सात प्रकारका दे १ रक्तपि- 
रर कुपित रेनेसेठोयसो २ रुविरकै कोपप्े होय सो ६ तृषकि रोकनेते ९ पिरतः कोधे 
९ {सादिक वातु्जोके क्षय करे ६ रमस्यच्म चेष्ट कगे जा दोय ओर ७ चे भास 
वोर चाघ्माटिका प्रहार होकर काटे सवर्‌ जमन कारणप्ते होवे । दम प्रकार बह सेग 
सात प्रकारका जानना । 


॥। 


उन्माद्रोग । 
सन्श्दाः षर्‌ सुमाट्याताक्षिभिदोषष्ठष्व्य त ॥ 
ठंनिपाताद्विषन्छेः षष्ठो इःखेन चेतसः ॥ ३५ ॥ 


१ जिसमे कुच टक्षण रक्तक मिरते हो भै।र कुछ पित्ते दो उसो रक्तपित्तज दाह कलते । 
२ समर देहका र्विर कुपित होकर घघ्यत दाह करे भौर वह योगी मधिके समप रल्लेसे 
लेसा तवता है एता ते, प्यासयुक्त ताम्रे सग सदश्च देका रग होय जीर नेत्रमी ख 
दय, तथा मुखपे धीर देहसे तत ॐोहेपर जरु डारतेकीसी गंध अवि सौर अगम मनो 
विसीने भयि ठ्गायदीनी है देक्ती वेदना होय उस रुधिरके कोपपने उपजी दाह कटते दे । 
३ प्पासके गकस जलस्य धातुक्षण होक्षर तेज कदिये पित्तकरी गरमीको वढत्रे,- तव 
उट्‌ गर्मी देहम बाहर ओर भीतर दाह कर ! इस दाहसे रोगी वेदय होय मौर गला, ता, 
612 यह अस्यत सू अर जामक्रो वाहर कटर आर क्पे । 


£ पित्तसे जो ढह दोय उसर्पे पित्तञ्वग्केसे उक्षण होते है 


हे | उक्तपर पिंत्तव्वध्की चिकित्सा 
करनी चाधिये पिचतञ्वर्स्ये ओर पित्तम दादे अन्तर हे कि पित्तञ्वरभे सभ्चि जर सामारायका 


(= 


हाना हाता दं सौर पित्तक्ते दाटमं नर्ही होता ह भौर सव रक्षण एक्षदीदहे!. --- 
५ बातुक्षयस जा दाद्‌ हाय उक्तस रोगी मृच्छां प्यास इनसे यक्त स्परमग तथा चेन 
दोता दै इस दाहमे पीडित होकर याद चिकित्सा न करे तो वह्‌ गेगी मरणको प्रतत होति । 
& मभस्यान ( हृदय-िर-वस्नि ) य चोट ख्गनेसे हाय जो दाह सो जसाव्य ह | 
दाल् किये त्वार आदिक उगनेते प्रगट रविस्से कोष्ट कषये टय मरजने तव 
सह उद्‌ प्रगट हाता ई एव क्षतजदाहसे कोष्ट शान्दसे यहापर दृदयं सामाशय भादि 
रान जानना उक्तस आहार थोडा रट्‌ जवे, उनेक प्रकारके रोककर दाद दोय भर इस 
ठाट्‌ ऋर्के सन्पतर टाह्‌ टो तथा प्यास, मृच्छ भौर प्रलाप ( बकप्राद्‌ ) ये कभरण.दूघ्र ६ 


५ 





५ 





सत्य 


सप्याय ७. ] भाषादीकाश्नमेता 1 (५३ ) 
अर्थ-उन्माद सेग छः प्रकारका है जस्त १ वातोन्माद २ पित्तन्माद ९ कफान्नाद }; 

 सेननिषातोन्माद ९ विष तेवनका उन्माद ६ धनब्रघुनाशजन्य मनको हुःख होनेते होता 

है सो जक्ष उन्माद बातादिक दोपोके वटनेसे सपना २ नित्यका मार्ग छोडकर अन्य 


क 


मनोवाहिनी नाडियोग्र जायके चित्तको विभ्रम करै है इसीसे इतत रोगको उन्माद कहते! 
भूतन्माद्र(ग। धत 
भतोन्मादा विंशतिः स्यस्ते दबादानवादूपं ॥ गन्धवात्कि- 
नरायक्षाचिततभ्यो युरापतः ॥ ३६ ॥ प्रेता्च युद्यकादद्ा- 
स्विद्धाद्रतास्विकचाचतः ॥ नसदिदिवताया््‌ नागचग्रह्मप 
प्तात्‌ ॥ २७॥ राक्षषादपि कूष्माण्ड्कृत्यवित्ताटयोरपे ॥ 


थू-भूतान्पाद्‌ वाक्च प्रकारका & उनक नाम कहत ह जर १ टवग्रह्‌ काट्यं गणमातृशा 


१ ख्खा, थोडा सीर शीतक अन्न, धातुक्षय भीर उपवास इन कारणोसे अत्यत वटी 
जो वायु सो चिता शोकादि कफ युक्त हर ह्य ( मन ) क त्यत दुष्ट कर्‌ बुधि ओर 
सरण-दनका सीध्र नादा करनी है हसने कारण विना से, मन्द्‌ मुसकान कोः, नाचे, चिना 
ग्रसंगक्ते गीत गावे भौर वीरे. हार्थोको सवत्र चख्वे, रोत्रे भौर शार ख्खा तथा छदा ओर 
छार होजाच जीर माहारका पाक भये पर जियादह जार दोय, य वातडन्मादके रक्षण है } 

२ मयकची, कडवी, खदरी, दाह कनेब्राडी ओर गरम वस्तुका भोजन करनेसे सचित्त 
मया जे पित्त सो तीण होकर अजितेन्दरी पुरुपक्े हदयमे प्रवेश कर प्रवत्‌ अति उग्र उन्माद 
तस्काक उच्पनन करता दं इस उन्मादसे असहनश्ीर, हाथ पैरोको पटकना, नम्र दोजाय, सपे 
माजने रगे, देह गरम होजाय, क्रोध करे, छया रहे, खातर अन जीर शातर जर इनका 
इच्छा, पाख सुख हजाय यह छन्नषण पत्तज उन्मादकं € | ३ मन्द भूरध पेटभर माजन कर्‌ 
कुछ परिश्रम न क, एसे पुरुपक पित्तयुक्त कफ हदयमे समल्यन्त॒॒वढकर बुद्धि, स्मरण सौर 
चित्त इनकी शाक्तिश्ना नार करता है आर मोद्धिति कर उन्माद्य विक्ारको उव्यन्न कम्तादे 
रस विकासते वाणीका व्यापार किये -वोखना .दव्यादि मन्द दाय, भरूचि होय, खी प्यार 
खगे, एकान्त वास करे, निद्रा अत्यन्त भावे, वमन होय, सुखे खर कहे, भोजन करनेके प्रे 
रोगका जोर चे, न्व तचा मूघ्र नेत्रादिक सफेद होय यह लक्षण कफके उन्प्रादके है । 

जो उन्भाद्‌ वाततादिक तीनो दोोकि कारण करके हाता दै वह्‌ सान्निपातजन्य उन्माद्‌ वहतं 
मयक्षर होता है उसमे सव टोषोके रक्षण हेते ह | इस५ विरुद नोपधी विधि वजितहै यह उन्मादं 
वेद्योकरे व्याच्य ह कारण कि यह असाध्य द ९ विषमे प्रगट उन्पदमे नेत्र खार्‌ होय वर हृद्धिय 

भीर शरीरकी काति नष्ट हौजाय, अतिर्दान दाजाय. उस्तके सुखपर कालेच मा जाय भौर सज्ञा 
जाती रह । ६ चोरयोने, राजाके मलु्योनि अथवा दष्रुभोने उक प्रकार सिह, व्याघ्र, हाथी आदि 
किसीन त्रात दिया दोय अथवा घन बन्धुके नारा होनेस, इस पुरुपका अन्त.करण अत्यन्त दृखे 
अथवा प्थारी'ल्लीसे सभोग कसरनेकी दुन्छावाड पुरषके मनमे मय॑कर धिकार उत्पन्न हो, पुष 
गुप्तातको भी कहने रगे ओर अनकं प्रकारका वारे, वरिपरत्त ज्ञान दोय, गवि, ठस ओर रते 
तथा मूखे होजाय । ये रक्षण रोकज उन्माद श है । ७ देवग्रह जो गणमातृक्रादिक पीडित मनुष्य 
सदा सन्तोष्युक्त रहै, पित्र रहै देहम दिव्यपुष्पके समान सुन्व, नेत्रोके पटक ल्मे नक्ष, सत्य 


सस्कृतं गाटनवाला हो, तेजघ्ली स्थिरदृष्टे वरका देनेवाडा तेय क्ट्याण हा" एसा वर्देय 
}२ ्राद्मणसे प्रति खखे 





१ 


(९४) शाङ्गधरसंहिता- । प्रथमलण्ड-- 


द्दिक २ दौनव ( पाप्रुद्धि सदर ) ३ ग॑न्वये ( देवताओके आ गान करनेवाण ) £ [भिन्नर 
( उन्कष गधर्वेका मेद दै) ९ यक्ष ९ पितर ( सर्िष्वात्तादिक ) ७ गु < प्रेत ९ 
गुह्यक १० वृद्ध ११ सिद्ध १२ भूत १६ पशाच १४ ज्खदिव्वता १९ नाय १९ 
बरह्मरा्ष॑ १७ रक्ष॑ १८ कृष्माडराक्षप १९ छव्या २० वेताक इस प्रकार वास भद 


१ पक्ठीनायुक्त दद्‌, त्रह्यण, गुर ओर देव इनमे दोपारोपण करवा, टेदी दष्टिष देख- 
तेवा, निमेय, वदविरद्धमागका चछ्नेवाडा भौर बहुत अनन जच्से मी जिसक्ष सतोषन 
दोय जीर दष्टवुद्धि, रेस मनुष्यको दत्यप्रहपीडित जानना | 

२ गन्वर्थग्रहसे पीडित मनुष्य प्र्तनचित्त, पुणिनि जौर वाग वगीचाभे रहना, अनि- 
न्दित भाचारका करनेवाखा, गान, युगन्व भौर पुष्प ये जिसको प्य गे देता होतार! 
चहं पुरुष, नाच, हसं, सुन्दर नार, थाडा वा | 

किनर प्रहस पीडित मनुष्योके उक्षण गन्धवेग्रहके सद्र हते ह । 

४ यक्षपीडित मनुष्यो नेत्र.खार होते दै भौर वह सदर वासक देसे र्त वद्धका धारण 
करनेवाला, गमीर, घुद्धिषान्‌, जढ्दी चटनेवाला, प्रमाणका वोठनेवाख, सहनश्चीर, तेजसी 
किसको क्य! ठे देसे वोढनेवाखा होता है । 

९ कुदा उपर प्रेताको ( पितरकी ) पिट देय, चित्तम आति रह ओर उत्तयीय वल्र 
सपसम्य्‌ करे तरण मौ करे, माप्त खनेकी इच्छा होय, तथा तिक, गुड, खीर इलपर सन 
ठे ( इस कनेक प्रयोजन यदह दं कि, जिसकी जिस पदाथैपर इच्छा होय उसको उसी 
पटाथक्री वरौ देनेसे उस प्रहकी साति हाती, टे देसेदी समत्र जानना यह उष्टुनका मत 
द ) जर वह, मनुष्य पितराक्ा माक्ते करं | ये रक्षण पितृ्रहपीडित मनुष्यम, दे । 

गुरु कषये त्राह्णादिक .माता पिता भादि बडोके यपराध करमेसे जे चाप होता & 

तेससे मनुष्यकं उन्माद उ्पृन होता दै उत्तके क्षण प्रेत, गुह, द्ध, सिद्ध ओर भूत 

इनके ठक्षर्णोकं सदशी होते है । 
७ पिशचचुटङे जक्षणये 





क जा अप्त हाथ ऊपरका केरे, नगा होजाय, तजराहंत 
अहत्‌ दर्‌ पयन्तं वक्व जसक दहमं अपावेत्र ट्गेन्ध अवि तथा सतिचयठ काहिये सव 


सन्‌ ग्रनम इच्छा करनवारा,) खानकां मिरु तो वहूत भोजन करे एकान्त वनान्तरम्‌ रहने- 
चाल [वन्द चष्ट करना) ददनकता, डीर्नेवाख। देसा मयुष्य होता है । 


< जलाल उचता क्रार्य जख्दवतता भप्तरा आदिक आर स्थख्देवताभीं इन छृक्ञण्‌ 
स्नर्नुमान करक्त समद र्ना । 


ह), 


0 9 ~ 71 


+ 
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९ ज। मलण्य सपक्ते समान पूर्वी गोगा करे, अरथात्‌ः"छातीके चह ` जठ तथी पके ˆ 
न्मन सपने आप्रन्त ( हाट) कोघ्वाटा ररे ,'सद जधीष्ट सहत यड दधः अर 
वारक, दच्य- र उन्न सपमदम्रस्तम्जानना 65 नात त न = लि ए 1 ¡ 15 गा 

$ ठव, नलण, ग दरपकत(षतिद भीर्‌ वेदक्यगा (दिश्य ध्यकसं सप्प्नः 
सनन्ः। तेल्तप का वदम्रया) स्रि वीठकौःक्तीः हितो करं वही ष्ठ्ण प्रद 


१८.१९ -मुनुषियक्र ह [ति[सिणः 1 प्रपर ० ॥ 5 ®, एक ण = | (पान त {क 


1 
नः 
नन्द 

१ 


रध्तारे पीडिठ जं डन्मादरोी ॥: प्रि यु 67२ ,57 क 15 
1 
ह क मा कव नक तिः 


+ > 41. 43. ५.5 


ष्ट 
८ 
मै 


अव्या ७. | भाषादीकासमेता । ६ ५५ , 
ेवतादि प्रमि के ३, 1 तिनमे प्रदका श्रीम सचार टीकर उत परहकीसी चेष्टक समान 
मनुप्पर चेटा कस्ते उरुके भूतीन्माठ कते ह | 

अपस्मारसेग 1 
द ऋ ^ अ 
अपस्मार तव्‌ स्यात्छमायुतपत्ततस्तथा ॥ २८ ॥ 
भ कि इ. ४ 
शेष्मणोपि तृतीयः स्याचचतुथः सेनिपततः ॥ , 
अर्थ-अपषमौर रोग चार प्रकारका दै जेते १ व॑तपस्मार्‌ २ पित्तपरमार्‌ २ कफोप- 
स्मार जौर ४ सनिपाता्पसार इम प्रकारे असार { गृण ) सेगरो चार प्रकारका जानना । 
आमवबातरोग । 


चतवारर्चामवाताःस्युधातपित्तककेचिधा॥ २९ ॥ चतथसंनि 


 अरथ-सर्गवात रोग चार प्रकारका दै । नैष १ बाम म पतगा राग चार प्रकारका है | ओते १ वातर्मेबात २ पिर्तामिवाति 


--.-------~---------- 





-त्वननाय उरलिद्न त्रिता सर्थ॑त्‌ सगा रदनतेमी लज नहीं वरता निर्य दीति? शूरता 
दिखाता दै, क्रोधी, बचिषट, रात्रिम मटकनेवाा ओर अच्छेकर्मोति द्वेष करनेवाङा होता ह सीके 
सद ूष्माड राक्षस इत्या ओर वेतार इनकरये पीडित मलुभ्येकि र्षण अलुभानते जानटेना। 

१ विना, शोक, क्रोध, ठोभ, मोहादि कुपित जो दोप वात, पित्त, कफः सो दयम स्थित 
जो मनक बहनेवाली नाडी उने प्रातो स्मरण ( ज्ञान )} का नाश कर अपस्मार रौगको 
प्रगट कस्ते दै। । 

२, वाते जपसमारमे रोगी कपि, दातेकरो चावे, सुते यर भरे जर श्वास , मरे तथा 
कश अरुणवर्ण मनु्योको देख अर्थात्‌ कोषे नीकवणक। मनुष्य मेर पा दोडा जात देसा देले । 
२ पिकी मिरगीवलिक लग, दे, नेत्र ओर सुखये पीट हते दै जीर व पीठे रुमिरकेरग्‌- 

कीसी सव पस्तु देख, प्यासणुक्त जीर गरमीके साथ अश्ितते भ्याप्त भय। रसा सव्र जगत्‌कतो 
देवे ओर मेरे पास पौरे वर्णका पुरुप दौडा आता ह देस देखे । 
. £ कफकी मूगावार्के ग, अंग, मुख जीर नत्र सफेद रोय, दद सीतल होय, देह तथा 
 से्े रोमाच खड र, मारी होय ओर सव दाथ सफेद दौ भार्‌ सद्‌ रगका पुरम भेरे 
सामने दौडा माता ह देसा देखे वह. अपस्मार ( भिरगी ) रोग देर, छ अथौत्‌ वातपित्तक 
मृगी जल्दी रोगीको छोड देती दे । | 
९ लिये तीन दोषे उक्षण मिते दो उवे! निदोपज अपस्मार जानना यद्‌ असाध्य है 
आर स क्षीण पुरुपके हय वह्‌ भी असाध्य द, तथा पुराना पडगया स वह भीं भपस्मार 
( भिरगी ) रोग असाध्य दै | 4 । 
'६ अरोक टूटना, अरुचि, प्यास, माठक्तक, भारोपना, उ्वर, अनका नं पचन सीर 
देहमे भूल्यत्ता हो जाय इस योगको भामवात कहतेह । | 
७ वातके आमवातमे शूक रोता है । क्र 


|) कन नें 11 क 
न +^} „सिर 2 7 एस 1 


अ (4 ५ ध = ५ छ थ्य ८ 
< पित्तसे जो आमवात देय उसमे दार भी वारम देति ए ए (ऊक 7, र 


५ 


#) शर ॥ 
> ? 1 „म 


४ 


(९६) शद्धधप्संहिता । [ प्रथमखण्ट- 

कपमवात ४ सनिपाताम्तरात्त । टन भदस आमवात्त रोग च॑र॒ प्रकाप्का ई। 
। सर्रोग । 

पाताञ्चश्ुखन्यष्न( बुधा नद्रुः ॥ एथग्दपाञ्षादन्दरभदन > 


विधान्यापे ॥४०॥ समिन सत्तम प्रकत सनिपात्तन चाएमप्‌ ॥ 
अ्थ~-च्ष्येग आठ प्रकारका! ९ यातमूक र प्रेच्यूड द केषफवयूर ४ वार्त 
पपचशूठ «^ पित्तकँफशठ £ कफवार्तचयूठ ७ आमन ८ सनिपातगृ दृस्त प्रकार 


१ कफखवधी जआमत्रातमे देहम अद्रत। ( गीन्न ) अर भरिपन तथा घुजन् चन््ताष्ट | 
म त्रिदोषपे प्रगट आपरन्रतम तीना दो्णक्र लक्षण हत षह, वह कष्ूपाव्यदहे | ३ ठड, कस 
रत, बहत चख्ना, अतिर्मधुन, अव्यत जागना, वहत ङातठ जङ पना, कागरना, मृग, अरहर 
कोदो अत्यत ख्ख पदार्थके सेवनसे शीर भध्यरान ( मोजनंके उपर मोजन }, खकडी आदिकं 
ट णनम्‌, कपरखा. कड्सा. माजा अन नजिप्तम अक्ठुर कसर सय देरुद्ध क्षार मर्य 
आदद, सामा, सूखादपक ( कचार्या भादि ) इनक सेवनस्ष, मढ, मूत्र छुक्र अर अघा 
चायु इनके वेगको रोकनेसे., रोकक्च, उपवाप्त‡ करने, अस्यत हंसनसर. वेत वार्तं कपर्का 
ग्र्ठिम्द्रजा गत सो दटकर्‌ हृदय, पस्वाड ग पठ, तिक्स्थान, मूत्र्यानमर दका केर अर्‌ 
भाजन पचनके पह प्रदाप्रकाटप, वप काख्म. रीत कार्म ईन दिनम अूढ अत्यत कप कर 
सेर वारवार कोप चथ, मक, मृत्रका भर्रोघ, पडा ज८ भेद्‌ य ठत्तेण वतिगूटक ह, तधा 
सदन शौर अन्यजन तथा मदे इव्यादेकसे र चिकन गरम अनत यट यूत दरातहाता ह | 

यवक्षार घादि खार मिर्च घादिं तीण, जर गर, वरिदाहकारंक वसि आर कपट 
सादि, ते, सिग, खठ, कुटथीका यूप, कटुघा, खद, सौवीर ( मद्विद्धेप ), सुरातरिकर्‌ 
( काजी इत्यादिक ), कोषस, अग्निक समीप रहने, परिश्रमसे, सूध्की तीतर धरुपमे उटनस 
आत धुन करसि, । वदाटक्वरक अन्‌ आ इन कर्णस पत्त कुभपत हकर नामद्धावैर्म 
चृढ, तृषा, साह, दाह, पडा, पसाना, मृच्छ, चम, चाप दनकरो क्रे, दुपहरके समय्‌ 
मन्यानि) जनकं ।वदाटकार्प, सारद काठ्म गक आन्के हाय } रातकाट दातख्पदा थस 
ह्द्{र सत्पन्त मनुर्‌ ( सट ) जत अन्नम यह्‌ शूर दात्त होय । 

५ जटक समाप्‌ रहनवार पद्छयाकता माप्त, म्छ्टयी आादटिक्रा माप्त दढा) ट्त, स्वश्ठन 
आद्‌ दृवको वकार, मान. ईखक्न रस, [पहा अन्द, खिचर्टा, ति, धरर कचा सादि ओर्‌ 
कफ कारक पदाय खनसं क्फ कपत होकर आमाश्चयम शयु ररोगका प्रगट कर, उसंस सूग्वा र 
खास; ग्लाने, अरचि, सुख्त खर गिरे, वद्धकोष्टता, मस्तक मारीदो ये रक्षण होय 
भजन कर्प समय पडा हाय, सूखादयकं समव. दारिरच्छनुम भार वहतकाठम दूर बहत दाय 1 

६ दाह ज्वर करनवाखा एसा मयक्कर्‌ यृ होय सो वातपित्तका जानना) 

७ दख. हदय, नामि रौर पसवाडे इनमे पित्तकफा जू होता ह । 

<वरित(मत्रप्याने) दद्य, कठ, परवाडे न टिकाने शर दोय उत्ते कफवातका शठ जानना} 

९ पेट शुटगुढाहट होय, उवाक्रियोका ष्णना रद्‌, देह भायै, मन्टता, अफरा सुखते 
कफका ताव इन टक्षणास तथा क्फ टक््णाक्ते समान एसे गट्करा याम्य वट्त ३ । 

1 
रग समाभ्य जानना ] 


भष्याय 3. ] भाषाटोकास्षमेता 1 ( ९७ } 
भाट प्रकारका मूढ रोग है हन जंमे बहधा वायु सुल्य शूल्कता हे। 
परिणामशूटरग । 
पारणाप्रभव दुखमष्टषा पारकाततप्‌ ॥ ९ ।। मटल्वःश्यूरः 
सख्य स्थात्तेरेव परिणामजे । अन्नद्रवमपं युखं जरत्पत्त 
भवं तथा ।। ९२ । एकैकं गणितं सुज्ञः- 


अर्थ -मो जन पचनेषर जो जल होय उमको परेणामयल नदते हं । वह॒ वातादि द्‌५ 
करके आ प्रकारका उन्दी दोप कर्के यह परिणामयूक अट प्रकारका ट जनद्रव श्ट 
ज्नीर जरन्विततय॒ख य दो श्यढ एक एक प्रकारके जानन । 


उदा वतराग । 
उदावताघ्वयादश ॥ एकःश्ुधानव्रहनस्तष्णासपादतायकः ।\ 
8२ निद्राचातात्तायः स्पाचतुथः ऋअसानग्रहात्‌ । खद 
रोधातपचमः स्यालखप्रः क्षवथुनयहात । ४४ ॥। ज॒म्भारषा 
त्षपततमः स्यादुद्रारयहत।ऽएमः । ननमःस्यादयुरषाहदम 
शफषारणात्‌ 1९५ ।। भूच्रएधारमरस्याप रकिद्त्तावनय्र - 
हात्‌ 1) उदावत्ताष्ठयर्चेत्‌ वां्षपद्रववकरकाः ॥ ९६ ॥ 


अर्धं-उदावत रोग १६ प्रकारका जत १ क्षुवार्‌ तषा ९ चद्रा ४ श्वार्त 4 कमन 


१ अनन पचगयादहोय भयवा पचरहा हां भथा मजीणं दौ सथोत्‌ सरदुदा जो गाछ प्रगट 
होय. व 4८गप<पके योगसे भथवा मोजन करनेसे नियमसे ३-त नही होय उसको अनद्रष- 
सूल कते है, यह शठ त्रिदोषविकृतिस एक प्रकारका हं, परतु ज व्य नहीं ३ करोमि इसकी 
विविरकित्मा कंडी दहं । 

२ सम्डपिततसे जो श्ूढ होता दै उसको जरत्यित्त शू कते दे । 

३ शुषा ( मूक ) रोकने तदा) अरगोका टूटना, भच श्रम जर दिका मेद होना ये राग 
प्रगट हय । 

प्यास रोकनसे कठ जीर सुखक्ा सुष्ठना, कान मद सुनना आर्‌ हृदये पीडा ये छक्षण होय! 

९ मातादई निद्राको रोकनेसे जमाई गोका टूटना नेत जर मस्तकका। अत्यंत जडतए 

हयेना मीर तंद्रा होय । 

६ जो मनुष्य हारगणयाहो जर वह श्चासको रोके उसके हृदयरोग, मोह मीर वायगोख 
इतने राग हाय 1 

७ जो मनुष्य आती वमनके वेगको रोके उस+ भगोमे खुजरी चरु, देहम चकृ्ते 


होय राच सुखपर क्ँैम्री पड सूजन, पड्रोग, उ्वर, कुष्ट, खी रद विस्षपं ये रोग हय ॥ 
॥ > 


(९८ ) ` शार्दधरसहिता- [ प्रयथखण्द~ 


# 2 [1 
कि ७ जाई ८ उकार २ नेग्रसवधी जछ १० द्युक्रधातुं १२ मूर २ मछ भ॑र 
१३ वायु इन तेरह प्रकारके वेगोकषे कने तेरह प्रकारका उदावत उदन होता हे हनम 
सूत्र मर जीर वायु इन तनके रोकनेते जोउदावत हो कह घोर उपद्रव करता ६ । 
आबाह्रय । 


जानाहां द्विविधः प्राक्त श्छ: पक्राशायाद्धषः॥ 
सापारायाद्भवरचान्यः प्रस्यानाहः स कथ्यत ।। ९७ ॥। 


अथ--भानाहरो दो प्रकारका ह । एक पक्ररदायम हान्स पटक फुरता ह टूना 
अ(माशयपं हाता ह जनकता ए्त्यानाह्‌ कहतहे । ष प्रकार दा प्रकारका आनाह राग अथात्‌ 
अफरा राग जानना} 


१ आर्ताहं छौर्कं रोकने मत्या ( कषिये नाडकं पिड।क्‌। नस ) का स्तम किये 

जाना, सिरे शका चना, अधोमुख टेढा होजाय सधगवति आर्‌ इरी दुवे दोजाय 
इतने सेग होते दै । 

२ जातीं जमाई रकनेते पन्था किये नाडके पीछेकी नस ओर गला इनका स्तंम 
ओर वातजन्प विकार मस्तकमं दोय उसी प्रकार नेत्ररोग ाप्तारोग सुषयेग ओर कणैरोम ये 
तीव्र हेति हे । 

२ भातीहद डकारके वेगको रोकनेसे बातजन्य इतने रोग होते दै, कंठ ओर मुख मारीसा 
मदम होय, सर्व्वत नीचनेकीसी पीडा होय अभ्यक्त माषण८ अर्थात्‌ जो पमन्ननेमे न मवि) होय । 

£ आनदसे अथवा शोके प्रगट अश्रुपार्तोको जो मनुष्य नई त्याग करे उसके इतने ` 
रोग प्रगट हाय मत्तक मारी रहै नेघ्ररेग जीर पनस ये प्रव दहं | 

९ मधुन करते समय वयै निक्त शो जो मनुष्य रोके, अथवा सौर प्रकारसे युक्तके वेगको 
राके उक्तके मूत्ाशयमें सुजन होय तथा गुदम भौर जडकोदोमे पीडा होय, मूत्र वडे कष्टे 

उतरे गुक्राद्मपे हीय, इुक्रकाल्ला होय, रेप्त अनेक प्रकारके रोग होष | 

& मूत्रका वेग रोकतेसे वस्ति ( मू्नाश्चय ) जौर िश्नद्ीमे पाडा होय, मृत्रकष्टते 

उतरे, मस्तकं पीडा, पाडाह शरीर सीधा दोव नक वेट अपरा दीय । 

७ मख्का वेग रोकने गुडगुडाहट दोय, ङ होय, गुदाम कतरनेकासी पीडा दोय, मठ 
उतरे नटा, डक।र आर्ये, अथवा मरु सुकते ररा निकठे 1 

~ < अधानियुभेः रोकनेसे अधोवायु, मल, मू य वन्द्‌ होय, पेट रकनाय, भनायास श्रमः 
अ।र्‌ पटर्न बाससत्त पाडा हाय, तथा अन्य वात्तकृत ( तोद द्ूखादिक ) णडा हाय | 

९, आम सयवा पुराष कमसे सचित होकर, विगुणवायुस वारंवार विबद्ध हकर अपे 
-मागस सना तरह प्रवृत्त हय नहा, इस वचक्रारको सानाह कह्तं है 1 

१० पकादायमें भानाहरोग दोनेसे आच्मान, वातरोधादि आङ्प्ेगोक्त रक्षण होते है 1 

११ जमले प्रगट भानाहरोगसं प्यास, पीनस, मस्तक दाह, भामाञ्यमे चूक, देहे 
मासेन, दृदयका जकंडजाना१ शूठ, मूच्छ, उकार, कमर, पठ, मठ, मूत्र, इनका रुकना, 
अ, मृच्छ यर विष्ठा मिदं ख भीर श्वास ये उश्षण सते ६ 1 





-भप्याय ७, ] भाषादीक्षाञ्चमेता । (९९) 
उराग्ररस्तथाचका इद्रागाः पच कात्तिताः ।॥ वातादयस्चषः 
प्राक्त(अतुथः सनेपाततः । ४८ ।। पचमः छमष्ठनातः- 
अर्थ- अर्ति खीचनेके समान पाडा दावे उसे दरोभ्रह कहते हँ उसे एक प्रकारक 

जानना ! तथा हृदयरोग पाच प्रकारका है । जते १ वत्््रौग २ पित्तहद्रौग इ 


कर्फहेग £ सनिपातंज हदो¶ तथा ९ कृमिरोगजन्थ हृद्रोग इतं प्रद्र हृद्रोग पच प्रका- 
र्का है । 


उदर्येग । ` 
-तथाष्राबुदसाणं च ।। वातािप्तकपफचनिनिद्‌ पन्या 
जसद्‌(१॥ ९९।॥ प्र ह्ःक्षताद्द्णदादटम्‌ परक्राततस्‌ ॥ 


अर्थ-उदररोग भाठ प्रकारका ६१ वातीदर्‌ र पत्ताद्र्‌ ३ नकदर ४ १ त्रिदो- 











१ उणग्रह यह हृद्रोगका एक मेद्‌ द । उसका विशेष लक्षण यह हं म रक्त, मा 


सर य्त्‌ इनकी उरोप्रह दयते समय ब्द हत्‌। है रेषा जानना नौर वातादिदोष कां 
होकर रसधातु दूपित करके हृदयम जकर हुदथक। पडा कर । 

२ वातज हदयरागनदृ्दय एवन सरखा, युद टचनसरखा, फडन सरत, दा टकडा 

कनके समान, मथनेक्रे समान, कुर्द डीप फाडनेके समान पाडा होता हे । 

३ पित्तके हृदयरीगमे प्यास, किचित्‌ दाह, मोह अ।र हदयस धुं निकठ्त(सा माद्धम 
होय, मूच्ञ पसीना जीर मुखका सुखना ये उक्षण होते ह । 

श कफके हदयरोगमे मारीपना, कफका गिरना, भरेचि, हृदय जकड जाय, मदाभनि 
सुखम (मेटास य ख््ण हति ट । 

९ जिसमे तीनो दोपोके छक्षण मिकते हों उसे त्रिदोषक्रा हव्राग जानना । इसने कुन 
अपथ्य होने गाठ उत्नन होती दै उस गाठसे कृमि पैदा हति ह एेत्ता चक्सें छलि है । 

& तोत्र पोडा करके तथा नोचनकरसी पीडा करके तथा खुजछी. करक युक्त दसा हदोग 
कमिजन्य जानना, उच्छेद ८ भोकारी अनेके समान माद्धूम हा )) थूकना, तोद ( सुई चुभा- 
नेकासी पीडा ) उर, ईंछाप्त) अधरा जव) जसः नन कर पडजप आर मुखदा।ष्‌ वह्‌ 
छक्षण छृमिज हृदयरोग हति हं | 

७ अपरा. चटलनेका रान््तका नादा, दुर्भर्ता, मदाभ्म, प्रजन, भमरम, वाधुका तथा 

, मख्का रकना, दाह. तद्वा य रक्षण सव उदररोगम हाते हे । 

८ वातोदरे हाथ, पैर नाभि भोर कू शनमे सूजन दीय, संधि्योंका टूटना तथा दूष 
पसवाडे, पेट, कमर इनमे पीडा, सष खाती संगकरा टूटना कमरसे नीचे मगरे भारीपना 
मटर्का सप्र होना तचा. नख, नेचादिका काग खाल दोना, पेट भकस्मात्‌ ( निमित्तके 
किना) बडा हाजाय, छोटी सुदं चुमानेकता तथा नोचनकधसा पाडा ह्यय पटय चरसि द्वादस 


हा 


> 
रि 


( १०० ) चार््गधरर्सदिता- 1 
जरेदिर १ प्टीहोदर ७ क्षतांदर्‌ ८ वद्वयुदोद्र इस प्रकार साट प्रकारक उठररग जानन 
युटमराम 


गरपास्तणं समायाता बात्तापत्तकफल्ययः ॥ ५० ।। इन्द्र 
भेदाचयः प्रीक्ताः सत्तपः सात्रपाततः ।। स्तस्त्वष्मञाल्यात्त 


तरफ़ वारक काली किरा ( नादियो ) से व्याप्त हो, चरटकी मारने एरी पखास्क समान 
शब्द्‌ होय, हस उदरम वायु वारे, तरफ उोलकरर यूर करता तथा भूंजता द । 

९ पित्तके उदररोगमे उ्वर. मृनछी, दाह, प्यास, मुखम कडुस।स; श्रम, सतिप्तार, रवचा, नघ 
तेत्र नमे पीडापना, पेट टरा होय, पाटी तविके रगकरी नादि उदर व्यातत दा, पसीना भाव, 
गरमीसे सव देटमे दाह होय, भातांसे घा चिकरता दीचे, दायके स्वश करनेसे नरम माट्म 
हे, शीघ्र पाक दोय भर्थात्‌ जरोदरत्वको प्रात होय सैर उतम घोर पीडा होय | 

१० कफके उदरयोगमे हाय, धेर आदि अगोमे यन्यता हो ओर जकड जाय, सृजन होय 
तग मासै होजाय, निद्रा मवि, वमन द्ययगी दसा माद्ूम दोय,भरचि होय, खासी होय, तचा 
नख तेत्रादिक सकेद ट. पेट निश्चर, चिकना, सफ़द, नाडि व्यातत ह्य इसकी व्रद्धि वहत 
काटमे हय पेट करडा सीर याति माद्म होय. तथा भारी भीर सिथर दाय । 

११ खेटे आचरणवा्य ल्वी निस पुरषको नख, केच (वार ) मल, मू भैर मार्तव 
( रजोदस्षका च्थिर ) मिा अन्न पान देय, सथवा जिसका द्रु त्रिष दवे,मथचा दुष्ट (जहर 


परिखां मछडी तिनका पत्त मादे ओट।हञ। पूसा जक ) जर दूषी विष ( मन्दविष ) इनके 
सेवन करनसे रुधिर चोर वातादिक दोप शीघ्र कुरित होकर भत्यत मथंकर्‌ तरिदोपात्मक उद्र 


ख्गे उव्न्न करत हवे श्ातदख्म लया एत्रन चरत समय, अथर [जसि [ठन वपाका अड 
मो भा) 4 


रागे उक्त दिनि मिरे करके कोपको प्रात होते ६ । भौर दाह होय, वह रोगी निरन्तर वरिपके 
सयोगसे मूर्छित होय, देहका पीटव्रणे, तथा छ्च दोय भौर पर्रम करनैसे योष होय, इसी 
-चनिपातोदरको दष्योदर भी कते रह । 


१ जिषषने जनह घत तेादि पान कियाहेय, भथवा भनुवासन वस्ति का हो, वमन किया 
थवा दस्त किये, अथवा निर्ह व्व की हो, एसा पुरुप शतिर जट पव तव उसकी जख 
वहनेशटी नसे मागे तत्करा दुष्ट होते है । वे उटक वदनेवाठे सोत (मागं) स्तेहसे उपदिष्ट 
{ चीकने ) होनेस्त उदरको उत्पननःकरते हे. वह जलोदर होता है. उसमे चिकनापन दीस 
ऊचा हयाय, नामीके पास बहुत्त ऊचा होय, चाये सोर तनासा माद्ुम होय, पानीका पोट 
मरीसी दोय, जसे पानीसे भरा पखा्भ जर दिखता हे उसी प्रकार दिडे गुदगुड रष्द करे, 
केपि. इक्षका जखोदर अथात्‌ जङ्घस्सेग कदते है | 

ग्‌ विदाष्ठी ( वङकरीरादि ) भयात्‌ दाह करनेवाठी सोर भमिष्यदि ( दव्यादि) मथति 
चोत्त रौकनेवारे एते अनन निरन्तर , सेवन करनेवाटे मनुष्यके भत्यत दुष्ट भय ज रुधिर मौर 
कपु ( छिद्र ) वटकर रहि ( ततापतिष्टी ) को वटाते हं इस उदरको प्रीधेन्थ उद्र कहते टै । 
यह्‌ वर्ितरफ़.वठता हे इतत अवत्थामे गेगी वहत दुःख पाता ह देहर्मे मद्‌ उर होय. म॑दाभर 
इय तया कपपित्तोदरके लक्षण इम भिख्ते हो. बेड क्षीण दोय मौर भव्यंत पीडा वर्णं होजाय ! 





+. भाषाटीकासमेत 1 ( १०१) 
थं -गुख ( मोलेक्षा ) रोग साठ प्रकारका ज॒ १ वातगाला पिक्तगोछा ९ 
कदास छ वोतीयतरुरप ९ वित्तकपगुस्प ६ कफवातररम ७ सनिपातयुख ८ प्तुर 
इ प्रकार आठ प्रकारका गुलमरेग जानना । _ __--------- प्रकारका गुहपरंग जानना | 


३ द्भाटा-चर मादि अलके साथ मिलकर पेठमे चखा जाय, भयात्‌ प्राशन विरम 
-(टेडा तिर्या ) चट,जाय तव अत्िको काटे भर सीधा जायं त। तट्‌। काटे, सथा जमाह? 
सति भशन करनेसे अथात्‌ रकनेतं अंति फट जाय । उन फटे संतिसे गकित पनाक समान्‌ 
लाव गुदामे मार्म होकर सरे, नामिक नीचेका माम बडे, नोचनेकास। तथा मेद॒ ( चीरन } 
कीठी पीडति जत्यत व्यथित होय, इस श्षतोदरको प्रथातरमे पारंदाविं उद्र क" € सर 


न 


कही चिद्ादर कहते ै एसा यह क्षतादर € । 

जिस पुरुप मत उपटेपौ जयौत्‌ गाटे अन ( शाकादिक ) क अथवा वाल तथा 
यारीक पत्यसे ठकडे करके वद्ध होजाय, उस पुरषका दोषयुक्त मख धार चार जतिडकां 
नीम होकर जते बुद्यसे ज्ञास तृण रूर अदि रमसे बटता € उसा प्रकार यही वढता ६ ॥ 
सौर वह मढ वडे कष्टे गुदाद्राय थोडा थाडा विकर्ता ह जव मर्का निकसना नद हाजाय 
तव मढ दोपोकरके गुदासे ऊपर आता हे, इस्त उदर चढत ह अर्यात्‌ हदय भोर नामिक 
मध्य मन्नपाकस्थानकी वद्धि दं इससे इस उद्रको व्यु रद्र कषत हे } भथवा युदाके ऊपर 
सतोंको वद्ध होनेसे बद्धगुद कते ह । 

र ज नस कम नाभि कम सत्ति, कमी पसवडिभे चठाजाय्‌, तथा छवा कमा मठ 

¡ट सथा छोटा दोय, तथा उकम कमी भोडी कमी बहुत वाडा हय ताः मेद (घुर च॒माने- 
री वीडा ) दोय, भवा अनेक प्रकारक पीडां दाय मक्का अर अधोवायुकी सच्छी रीतिसे 
भ्रवत्ति होष नक, गढा सीर सुल सूखे, शछरौरका वणं गाढा अथना लार दोय. शीतञ्वर,ददय 
ख. प्रसवाडे कवा जर मस्तक इनमे पीडा होय । जा गा जीर्ण होनेपर अधिक कोप करे 
दौर भोजन करनेकर परिछाडी नरम होजाय, वह गोका वादीते प्रगट टता है । उसमे रूखा, 
कदा कड़ा. तोखा प्यथ खान" सुख नहा हाता.। 

 उवृर. प्यास, मुख जीर श॑गोमे कटाह, जन पचनेकै समय अत्यते चूल हय पसीना 
आवे जलन होय, पौ डाके समान सपद न सहाजायः, ये पित्तगुमक्त क्षण € । 

२ देहका मीखपना, शीनञ्वर, शरीरी गानि, सखी रद ( उवाकां )» खासा, भदक 
मारोपन तिका ठगना, थोडी पडा होय, गुप ( गोल ) कठिन हाय भर ऊचा हाय 
सच्‌ कफ।त्मक गुटमके छक्षण हं । 

४ लिस्त गरम वात शौर पित्त इन दोनों दो्षोकं उक्षण मिख्त हा उरस्का वातपिक्तकां 
शुट्म जानना । । 

९ [जिस गुम वि सौर कपः इन दने दोषो्षिरक्षण सिक्ते हों उस्सको पिततकफका य्व 
जानना | 
& 1जस युस्मम कफ भार्‌ वात इन्‌ दोनो दोरक खष्चण, भिर्ते हा उर कफवातका गुटमजानना 

७ मारी पीडा कसनेवाखा, दाह कारके व्याप्त, पत्यरंके समान कटिन, तथा ऊचा भोर 


-शीघ्र दाह करके मयकर, मन. शारीर. परभनि भौर व इनवा नाक करनत्रारा एसे त्रिरोषज 
बुस्पका भस्य जानना | 


शर 


( १०२) शाङ्धरसंहिता- ‡ प्रयमनण्ड-- 
( मृवावातरोग । „न न 
-मू्राघाताल्लयादङ ॥ ५१ ॥ वातङ्कण्डटिकाप्र्ं वाता्रीस- 
ततः परम्‌ ॥ वतवस्तस्तृतीयः स्यान्भूतात्तीतश्चतुथेकः ॥ 
॥ ५२ ॥ पंचमं मूत्रनटरं षष्ठ मूनक्षः स्मृतः ॥ मू्ोस्छ्मैः 
सपतमः स्यान्मुत्रगरन्थिस्तथाष्टमः ॥ ५३ ॥ भू्करचतनवमं 
विट्वातीदशमः स्पृतः ॥ सूरषादन्योष्णवातो वस्तिङ्ण्डि- 
कात ॥ ५8 ॥ जयोऽप्येतेमू्रवताः प्रथग्धोराःपरकीरिताः ॥ 


अर्थ-मूत्रौघातसेग १२ प्रकारका ह ] असे १ वातङकडाठिका २ वातष्ठीटा ३ वार्दै. 
वति £ सूत्राततिं 4 मूत्र्ज॑ठर ६ मूरक्षैय ७ मूत्रो्वणी ८ जज्छर ६ पन्य ७ मूर्ते ८ मूत्मथी ९ मू 

८ न प्रयुतं दके अपथ्य सेवन करते भवा नपक् गक्पात दते मथना चु 
काज समय जप्य भोजन करनेसे वायु कुपित हेक्रर उस ल्लीक्ष रुयिर ( जो छलुप्तमय 
निके ) का छेकरर गुर करता है वो गुख पीडयुक्त व ठाहयुक्त यत्ता ६ । यह गुट वहत 
देरमं गोच गीर दिले, अवथव किमे हाय पैरके साथ नक्ष दिदे, शूट्युक्त येय गभैके समान 
सद उक्षण मि ( जथौत्‌ सुखंसे पानी छट, सुख पीला पडजाय, स्तनका सप्रमाग काठ 
होजाय जर दोहदादिलक्षण सव मित्रे ये लक्षण ग्याविके प्रमा होते २ ) यह्‌ र्तजगुद 


च्ियेकरि होता ई, दश महीना व्यतीत होजायर तव स रक्तपुट्मकी चिकितप्ा करनी चाहिे) 
0 1 


१ मूर्वे वेग रोकनेसे कुपित्त मये दीपौ वातकुडच्करादिक तेरह प्रकारके मूत्राघात 
कि 
रोग शते है । 


२ रूखे पदार्थं खनिे भथग्रा मठ यत्रादिवेगोके घारण फरनेसे कुपित महं जो वायु सों 
वास्ति ( मुताराय ) से प्रत्त हो पीडा करे जर मूत्रे मिख्कार त्रके वेक्तो विगुण (उद्या) 
करके वहा आप कुँडलके साकार ( गोखकार 
पीडित हो मूतरको वाखार थोडा २ पीड 
ङ्का कहते है । 

द वस्ति भोर गुदा इनमे वह षायु भफरा करे, तथा गुदाकी वायुको रोकश्नर चचर ओर 
उचत ( उच्चा ) पेसी स्ठीा ( पत्यरका पिण्डक सदश )को प्रगट करे, यह मूत्रके 
मारको रोकनेवाटी भौर मयकर पीडा करनेवार हे 1 उसको वाताष्ठीखा कहते ६ | 
४ जो मनुष्य मड ( जिद्‌ ) से मूत्रवाधाकषो रोकना हे उश्को वस्ति ( मूत्राराय ) के 
सुख वायु वन्द्‌ कर देता दै तव उसका मूत्र बद होजाथ दौर बह वायु वस्तिमे जीर 
ऋखम पीडा कर । रस व्याधिको वातवस्ति कहते दै, यह बडे कष्टे साध्य होती है । 

५ भू्रको वहत देर कनेसे पौरे वह्‌ जरदी नह उतरे 
इस रोगको मूत्रातीत्त कते है ) 

६ मूतरके वेगको रेक 





9 मूत्राश्चयमे विचरे तव मनुष्य उस याते 
= कि [न कष = 
क्र साथ त्याग करे । इस दारण व्याधिकं वात्तकरुड- 


# 


# 


भोर मूनते समय धीरे धीरे उतरे 


नेसे मूत्रवेगधारणजनित जर उदावतक्ना कारणभूत रेसा भपानवादु, 


भभ्याय ७.) माषारोकासमेता 1 ( १०३ ) 


१० विष्वा ११ मूरसादं १२९ दण्णवैत १६९ वसतिुटठिका देष तरद प्रकारके मूत्राघात 
जानते तिने मूश्रसाद उश्गवात वस्ति य॒ तन व॒ मारं म्राण संकट करने- 
बा हे | पडा थोडी होकर मुञ्रका रकना अधक्‌ होते उस्र व्याधिको मूत्राघात कहते 
ह । जीर मत्रृच्छूय भून्रका स्कना जस ठोकर पीडा खाव्यत ह्येतां ह ईतना मूत्राघात 
आर मूत्रहृच्छमे भद्‌ हं 1 
मूत्रकृच्छ्र । ५ 
मूकस्य चाट। स्युषाततपित्तकपफलष्‌। ॥ ५५ ॥ खार 


स नि 


कुपित दोनेस पेट वहत पूर जाय अरे नामिन नीचे तीन वेदना सथुक्त सफर क अधोव- 
स्तिका सेध करंनेवाख देते इस रोगको मूद्रजठर कषत ₹ । 

७ रूखा मथवा श्रांत ( थक गया ) देह जतका ९घ पुरुपके वसितमूव्रारायम रद जा [वत 
सौर वायु सो मृत्रका क्षय कर पाड त्था दाह होता है. उमे मूर्त्त कहते ६ । 

८ प्रवृत्त मया मूत्र वस्तिमे अथवा ।शश्न ( ठिद्न ) म भथवा शिन अप्रमागमे भटक 
जाय सौर वर्स मूत्रक्षा करभा ता वादी वर्तिकां पताडकर जा मूत्र निकरं दह मन्द मन्द्‌ 
थोडा पीडाके माथ घथवा पीडारदित रधर सात {निकर रेसी पिगुण वायुस उन्पतन इई ईस 
व्याधिक्री मू्त्सगं क्त ह। 

९ चरितके मुखमे गोट स्थिर छाटसि। ग६ अकस्ात्‌ होय, उसे पथरीके समान पीडा 
होय इस रोगको मूत्रम्रथि क्त € । 

१० मून्रवाधाको रोकके जो पप लात कर टका वायु जुक्रको उडाय स्थात ष्ट कर 
तव मूतनेके पदिठे अथवा सूतनके पां यर भिरे सीर उसका वणे राख मिरे पानात समान 
दोय. उसका मूतरद्यक्र क्त ट | 

१ क्च ओर दुवर पुरुणके शकृत्‌ ( मठ ) जव वायु करक उदावततक। -----> ज जल मख उचाव प्र ह तव बह मल 
मूत्रके मार्गम जवे उस समय मनुष्य मून 1 ता बडे कष्टे मूत्र उतरे भार उस्तक ग्र 
विष्टाकीसौ दुर्गध घवि, उसको विड्वात कत 2 | 

२ पित्त भथश्रा कफ वा दोनों वायुकरके विगड इ९ ९॥.. तव मनुष्य पीडा, कर, सफद 
गाढा देता कष्टे सते भौर मूतनेके समय दाह द्व जव वह मूत्र पृध्वीमे सूख जाय तव गाय 
श्न रालक्ा वचं दमा वणं होय जथा तथ वर्भका दोय, इस योगको मूत्रसाद्‌ क्ते ९ । 

३ व्यायाम, दैड, कसरत, प्रतिमागेका चना म्‌।र वधन डोकना इन करणो कुपित मया 
जो पित्त सो वसत प्रात होय वायुस्ते मिर वस्ति, अडक्षश ०/२ गुदा इनमे दाह करे रः 
हरक समान भथवा कुछ रक्तसे युक्त बा कार एसा मूत्र बरवार {षते दोय, उस्तको उष्णवात 

रोग कहत ८ । 

४ जस्दी ज्दी चखनेते, ख्वन करनेसे, पारश्रमस्‌} कडा द्दिकी चोट खगन, पाडा 
वसिति-अपते स्थानको छोड ऊपर जाय मोटी होकर गभके समान दिन रदे, उस दक, क 
सौर दाह ये होय मूनकी एकरक वृद भिरे । यदि वर्त जरस पीडित होय तो बडा धार पड 
बरसे सूजन होय पेट पीडा होय इस रोगकतो वस्तिङंडछिका कत दै॥ 


{ १०८ ) क्षाङ्धरसटिता-- ( प्रपमखण्ड- 


पातातं स्य च्छतु पञचपमु ॥ विच्छ षमा 
स्थातं वातक्रच्छे च सप्तमम्‌ ॥ ५६॥ सम चारमरंद्च्छ 


य~ धकृच्छ साट प्रक्रारका ट | जत १ वाततनूननरुटू २ पिचठमूत्नकृू २ कफ 
नूत्रशच््‌ ९ सनिपातमजच्छर ९ छत्रमतकृच्छं ६ विदुशूतरृूट ७ धतुश्ू भार्‌ 
७ अय्परीद्च्छ्ट | दस प्रकार मचन्नन्दर भाट प्रकारका द । मर्ह काय वातादिक 
दोप पनेर कारण करके पृथक्‌ २ भथत्रा मिटकर कुपित हो मूत्राश्यर्म प्रवेद कर 
मूमार्मको पीडित करे | उम समय वह मनुप्य॒सत्यन्त छश्च कर्के मतै उस रोगकरो 
मृत्यु कटे ट्‌ | 
सरमरीरोग । 
चतुधो चादपरी मता ॥ वातातित्तात्वफाच्छुकत्‌- 
वर्ध्म (पथरी रेण) चार प्रकारका दै । त्त १ वातदमरी २ विक्त 
द्री ६ फेफान्भरी लीर £ शयु । इम प्रकार चार प्रकारकी पथरी जाननी 





१ वातकफे मूचङृचछरे क्षण ( जाव भौर ऊर दनक सयि ) त्राय ओर इन्द्रौ इनमे 
पीडा होय सीर मूत्र वारवर थोडा उत्तर | 

२ पत्तिक मूवङच्पं पटा, कुःढ काठ, पौडायुक्त, भ्िके समान वारवरार्‌ कष्ट मू उत< । 

द कफवे मृच्छ छिथ सोर मूत्राज्ञय माम हो, तथा सजन हव ओर मूत्रचिकना हाय । 

४ सन्िपातवेः मृन्रकृन्टुभं सवे ठक्षण होते ट, यद मूत्रकृचछ कष्टसान्य हं । 

९ दोपेकि यागम श्चुक्र ( वीय) दुष्ट होकर मूगमार्ममे गमन कर, तत्र स मरुष्यकें मूत्रारय 
भौर कग इनमे श दोय भौर मृतते समय मूत्रे सग वीर्यं पतन दोय । 

६ मर ( विष्ट ) के वरोध होने वायु विगुण ( उङ्टा ) होकर अफरावात, चू जर 
सूज्रनादय करे तव मत्र प्रगट होय । 

७ मूत्र चहनेत्रारे स्रोत (माग) श्य (तार ादिसे ) विधजाय जयवा पीडित हीय तो उस 
वात्स मयकर मूत्रछचटूढ होता है. इसके रक्षण वातमूत्रछच्छू मे समान होति दै 

८ परथरोके निदानते जो मूत्ङृच्छर दोय उसको पयरीका मूचरछृच्छद्‌ कहते दै । 

९ वायुको पथरीतत सेगी घरःन्त पौडा करके व्याप्त दोय, दाततोको चावे, कापे, छिगिक्ो 
दाथसे रगड, नामिक रगडे ओर रातीदन दःखसे रोवे जर सूत्र भानेके समय पीडा होनेके 
कारण भधोवायुका परित्याग करे, मूत्र वारवार्‌ टपक टपकके गिरे, उसकी पथरीका रग 
नीटा जीर रूषवा होय उसके उप्र कटि होय । 

१० पित्तफी पयर्सपे रोगीफे वस्तिम॑ दाह होय भौर चास्ते जसा दाह होय, रेसी वेदना 
दोव, वतक ऊपर हाथ बए्नेसे गरम मःद्ूम होय भीर भि्व्वकी मीगकि समान होय छा 
वीडौ काड होप । 

१ १ कफक्षा पथरीसे भ्रस्तं नोचनेकौ धडा देय जीतख्पन होय भौर पथरी वड सुगीं्े 


ए # 


४. माषदीका्मेता । १०९ 


चाय कपत ही वसिते जाय मूत्र, शुक्र, धातु पित्त कफः इनको ुखायके उ पीके सुखे कम 
करम पाषाणे गोलके समान गोठ उतपन्न करे इसरो गक्तो पथरी कहते ट । जसे गौरे पित्त- 
म मसे गोरोचन होता ह उसी प्रकार पथरी होती है इमे वस्तिका प्रच्ना, तथा चरति 
ध्न ( छग ) जर्‌ भटवोश इनमे पीडा तथा मू्ृच्छ, अरुचि इत्यादिक उपद्रव होते 


ह उस पथरीका पाक होकर वाके समान मृजमार्गमे होकर शिरे उसको सकेराद्मरी 


हते है । 
प्रमट्राग | 
तथामेदा्विरातिः ॥ ५७ ॥ इषुमेहः सुरामेहः पिष्मेस्च 
सान्दरकः॥ ञुक्रमेहीदकास्योच खरमेदरवश्चीतकः ॥५८॥ 
तकताहः इनमहो द्रोते कफसंभवाः ॥ मनिास्याहाश्- 
दीनारमेद्र्चरक्तकः ॥५९॥ कूष्णमेहः क्षारमेहः षडतेपित्तस- 
भवाः ॥ इस्तिमेहो वसामेही मनमेदो मधुप्रभः ॥ ६०-॥ 
चत्पारे व।तजा मेहा इति मेहारच विशतिः ॥ ॥ 


जअथ-प्रभहसेग वासि प्रकारका ह । जप्त १ इघुप्रमह, २ वुरामे, २ पिष्ट, £ सा 
मह १ सुक्रमेष् ६ उदंकमेह, ७ ठार्छमेह. ८ शंतैमेद ९ सिकैतामेह सौर १० शमि 


नि ४. 


-भडकर समान, स्वच्छ अर मदय ( दारू ) कै रगकीसी भथौत्‌ कुछ पार्तो हाय । यह्‌ कफ 
पथरा वद्रघा वार्ककि होती हे । 

„ १२ सुक्रारमय छक्र ( वीये) फे रोने होती है । यह पथरी वड मनुप्पेकेही होतीहि । 
मथन कर्त समय्‌ अवन स्थानसे वापि चायमान होगया हो उस समयभधुन न न्दे तब . 
छक (वाथ ) बाहर नही निके भौतरही रै, तव वायु उ जुक्रको उठाकर घुखा देता & 
उल्ताक। द कजा जरेमरा कहते दं } इस करफे अडकोषोमं सजन, वदमि फौडा सौर मूचङ्च्छता 
टता ६ । ईस शत्रारमरोको सादरम लि भोर भडक्ोप, पेड हनन ।पाड हाता हं कायिके 
नारा हनकै कारण पथरीके नाहं राकंरा उत्प्र् होती है। | 


न 
-----------------~--------------------~ 


९ इक्चप्रमेहते हके रसक्ते समान भत्यन्त मढा मृ होय । 

२ सुरप्रमहसं दारके समान ऊपर निर भीर नदि गादा मूते | 

३, पिष्टप्रमहसे पिप चावरोक्े पानके समान सफेद ओर वहतस्ता मते तथा मूतते समय 
रोम॑चदहों। । ५ 

४ साद्रप्रमहसे र्मे पात्रमे धरेसि जसा मूत्र हावे एसा म होय | 

५ शुक्परमेह्से शुक्र ८ वि ) के समन अथवा सुक्र मिला होय । 


९ उदकप्रमेह करके छच्छ बूत सेद रात, बन्धरहित+पानीक्ते समान ऊक गादा शनैर 
चिकना सृत्त होता &ै। 


= लयत्रमहके टसके समान तारयुक्त भौर पविना मूत्र टोत्ता हे । 


( १०६) श ङ्धरसंहिता- [ प्रथमवण्ड- 


ये द प्रमेह कफजन्य ह म्ीतू कपसे प्रगट होते दे १ मनिष्ेट रगमेद ३ नीट 
भेह ४ सतमिह ५ कष्ममिह जीर ६ क्षरमेह ये छः प्रमेह पित्तजन्य टे । १ दस्तिमह रेर्वता- 
मेह ३ मज॑मिह ४ म्रद । ये चार प्रकारके प्रमेह वातजन्य टं सथन वाते प्रगट ६ | दए 
ग्रकार सब मिठकर वीस प्रकारके प्रमेह जानना । 
सोमरेग 1 
भ भ ८१ ६ 
पराधसषस्तया बक्षः ॥ 
अर्थ--सव टदहमे उदक षोभित होकर योनिमार्गे सफेद रगका गिरता दै उस्तको सोमम 
कहते है वह्‌ एकी प्रकारका € । 
प्रमेहपिरिक्छा । 
न, क [न या + प [+ का + 
भरमेह्पिरिष्ा दश्च ॥ ६१ ॥ श्य्िका कच्छप पुणा 
[द [क (कि ॥ शा कथ (न म 9. 
विनताछनी ॥ पषरिकषष्पिन्नाचाछिनीदषिदरिका ॥ 
॥ ६२ ॥ विद्रपिह्वदराताः स्छः पिट्का महदमकः ॥ 


अर्थं प्रमहकी प्र्टिका ( पुन्ी) द प्रकारकी दै । जने १ शारिका, २ क 











4 ~~~ 


८ शोवखप्रहसे मुर तथा अव्यन् भीतर एसा वारवार वहत मून । 
९ सिकतप्रमेहसे सूचके कण भौर वादरेतक समान मल्क रवा गिरे । 
१० इनिमैहसे घौरे धीरे मौह मन्द न्द मूत | 


१ माजिषठप्रमेहसे यापर दुगन्ध जीर मे्जाठके समान सूत । 

२ दारिद्रपमेदसे तक्षिग, हद्दीके समान जीर दादयुक्त मूते । 

३ नटिग्रमहसे नीक रगका जथोत्‌ पवैया प्तीके पलक सदश मूत । 

४ रक्तपरमेसे दुगेन्वयुक्त गरम खारी सौर रुधिरफे समान राक सून करे । 

९ इष्ण ( कारे › प्रमेहसे स्याही समान काडा मूते | 

६ क्षारमरमेहसे खारी जच्के समान गन्ध वणं रत जीर स्र रेस मूत्र होता है । 
७दस्तिप्रमेहसे मस्तहार्थाके समान निरन्तर पैग्सहित्त जिसे दार निकठे भीर ठदरटद्स्केमूते ¢ 
८ वताग्रषदस्तं वस्ता ( चम! ) युक्त भथवा वसाके समान मूते | 
९ मज प्रमेहसरं मजकि समान सथवा मला मिखा वाखार मृते | 
१० मधुप्रमेदसे कपा, माठ नौर न्चिकना देसा मूते । 

१ १खराविका पिटिका ऊपरके मागमे उची ओर मन्यम ध्रटीस्ती 
"छराव दोत्ता है । 

१९ कच्छपिका पिटिका कट्ुभाकी पृटके समान कुछ दाहयुक्त दयेय है | 


[1 


य जैसे 


<11# 
> 
ज 
==) 
(3, 
>. 


(2५ 


प्याय ७, । माषाटीकाषमेता । (^< 


पिका, ३ पत्रिणी, ४ वितता 4 भ्जी, ६ मसूरिका, ७ सपि, ८ जाच्नी१९ विद 
र्का जीर १० विदरीयिका | इस प्रकार दश्च धकारा धटिका प्रमेहकी उपेक्षा करनत दती 
हे } यह सिप्र मर्मस्य तया जिस जगह मास विशेष दता & उस जगह तया वद" 
मेदादु्ट दोनेसे उघ्पनन टेक हे । 
मेदरोग । 
न [७ 
मदाद्‌ाषस्तथाचश्चः- ध 
अर्य -मेदसेग एक प्र्ारकहि । उ्के रक्षण येदे कि, क्यो उयन्‌ कटर 
मादार, मधुरान, बेहाल कदिये धुतयक गोधूपविष्टदिक ठट छकस्परे इव्यादिकोके सवनं 
करने मेद्‌ वठता है उत्ते जन्थधादु, जस््यादि शचरात, उनका पोषण नस होता £ किठं 
मेद बढता है जिपतते मनुष्य सर्वै कमम अवात्त रोजाता दै ॥ जीर भदय्स, वः मोह; 
निदा, शवासावतेध, सततम अव्यत ठोरना, शरीरम म्टानि, छाक, पसीनेक दुधि, जघस, 
प्राण खोर मसु हव्यादिक उषन्छ होते दै मेद सवं प्राणीमात्रकषे प्राथ करक रहती दे \ 
अतएव जिस मनुष्भके मेद रोग होता ह उत्को वहुधा पेटकी सयिकः इषद्ध होते! ओरउसं 
मेद करक मार्ीरुद हेनिपर पवन कोष्ठागनिमे विप कसे सचार कने गता हे भौर भब्िको 
मदी करकं आहारो शोषण करडेता ह । इसीस भोजन कवियाहुमा पदायै _ततकाठ जीणे 
होकर दूरे भोजनक हच्छा होती है । कदाचित्‌ मेोजनक। समय टरुजवि तो वोर विकार प्रमह 
पिडिका, जरर, मगदर, विद्रा, भरौर वातरोग इनमेते कोषस एक रोग होता 1 सैर विदष- 
कर सक्षि भौर वायु य उपद्रवकरारी दनेते मेदोरीगके शरीरो जठते दे । इस विषयमे दृष्टी 
ह्‌ कि जसे वनक्ववी जि चायुधी सहायताति बनकनो जलाता द दसप्रकार जरूनि तथा वह 
मेद त्वत कुपित होनेते एकाएक वातदिदोप कुपित द घोर उपद्रव करै मलुप्यको सीम्‌ 
गत द त मदमे दत जलल गोटा हने गुन उव सण ङ 
१ पुलिणी पिटिका यह वाचे वडी फुन्ती हेय उसेक चापे मोर छट छट एतन भार 
होय उसको पुत्रिणी कहत है । 
म्‌ भिनत णुना कषटम जथवा पेस्मे दयेत ३ । इसकी पीडा वहत दोय, सटी दोय तथा 
बडौ जर नि रगकी होती है) 
1.,* ५ मरुजौ पिटिका खार, काटी, चारीक फोडां करके व्याप्त जर मयकर दोती हं । 
^ ४ मूका पिटिका मसूरी दाक समान डौ होती ह } 
५ सपेपङ्गा पाटकरा सद्‌ सरसाके समान वडा देती द | 
१ जाठिनी पिटिक्षा तात्र दाहकर सयुक्त जीर मासक्रे जाके व्या टोती है) 
७ विदारिका पिटिका विद्‌रोकन्दके समान गोक सैर करडा दती द \ 
८ विद्रधिका पिटिका विद्राेशषे रक्षणकरके युत्त होती है । 


( १०८) शाङ्खधरसंहिता । (0 


ये चठ्ते समय थर २ दिकते हे तथा विधै, मगंदर, ज्वर, यतिसार, प्रमेह, कव्रासतीर, 
-छपिद्‌ इस्यद्ि उपद्रव ह इस प्रकार मेदरोगक ठक्षणं जानने । 
शाथरग। 

सोथरोगा न्ध स्प्रताः ॥ ६रे॥ दोपःवृथण््वःपवैरभिवाताद्िषादपि। 

घर्थ-सोथयेग नी प्रक्रारका है १ भातरो २ पित्तशोय ३ कफशोय £ नाततापत्तदाय 
९ पिंततकफलोय १ $फवातद्योथ ७ त्रिदोधकी शोय ८ सभिवतिशोथ सैर ९ विषकोथ । 
-इसप्रकार शोय सेग नी प्रकारका है । इसको ठोक्मे सूजन कहते है । खकरारणतते वायु 
. ङुपित होकर उती प्रकार दृष्ट इभा रक्त पित्त लौर कफः इनको बाहरकर दिगर्योप छावकरर 


पिर वह वायु उस रक्तपित्त मौर कफक्रक शुदधगति हो तचा सौर मान इनम नाश्रितं जा 
उसे किये सुजन उमक्लो सकस्मात्‌ उत्पल करे उम रोगक्रासजनक्ट्तनदं | 








१ वादीसे नजन चच, वचा पतली ह्यो जाय कटर कठोर हे, खठ.काकी,तथा तचा मूल्य 
पठ्जाय, भिन्न मिन वेदना हीय, मथवा रोमांच ओर पिडा हो । कदाचित्‌ निमित्तके विन्त 
जान्त हो जाय, उस सजनक्षे दावनेसे तत्क्षण ऊपरको उठ आवें दिन जोर ब्रत करं | 

२ पित्त पुजन नरम नरम कुछ दुगघयुक्तं काडी पीला भर रञ हाय । 

२ कफएकी सृजन भारी स्थिर मीर पीठी हेती है इसके योगसे अन्वेष, छारका गिरना 
निन्य, वमन, मेदाधि ये छक्षण हव, तथा इस स॒जनकी उव्यत्ति भोर नाच वटूत कारम हीय | 
एको दचानसे ऊप्ररको नही उठे, राम इसकी प्रव्ट्ता होती हे । 

£ वातत, पित्त इन दोनोके छक्षण जव सजनम हौ उसको वातपित्त सूजन वं हते दै । 

९ पित्त भौर कफ़ इनके लक्षण जित सजनम मिठते हँ उसक्ते पित्तत्रफकी सूजन जानना | 

६ कफ़ भेर वात इन दोनोकरि लक्षण जिन सजनम मिं उसको कप जर वाती सूजन 
जानता । 

७ सानिपातक्ते सजनम बरात्त पित्त गौर कफ इन तनोते मी उक्नण हेते ह । 

«भा गवतिजसूजन काष्टारदिककी चोट रगनेसे राघ्नादिकसे छेदन होनेसे पत्थर भा(<स इट~ 
75 अथवा वाववे होनेसे, ठकडी मादिके प्रहारसे, रीतर पवन ठगनेत,सषुद्रकी पवन ग~ 
नेसे, मिखार्देका तेड ठ्गजनिते जीर कौं चको परखीका स्प होवेसे जे सजन होय सो चारा 
तरफ़ फ जाय उमम अत्यन्त दाह हाय, उसक्ता रंग ठर होय यीग विशेष करक्त- इमे 
पित्ते क्षण होते दे 1 

विपाठ प्राणयाकि भगपर चख्नप्ते भयवा मूतनेसे, अथवा निरिष ८ विषरदित मनुष्या- 
दिकं ) प्राणोक्े दाढ) दात नद ्गनेत्ते, थवा सविष प्राणिरयेक विष्ट, मूत्र, क्र इनसे भरा 
खथ्ा मीन वल्ल गमे ठगने अथवा विप्ृक्चकी वाक्ते ठगने, भरयवा सयोगविष अग 
उगनस जो नजन उद्यन हाय सो विपज कहठाती है ¡ बो सजन नरम. चचर. मातर प्रवेश - 
-"न वादा जब्द्‌ा प्रगट दनेवायं दाह सर पीडा करेवा होर ह । 


१ १ 


भष्याप ७. ] माषारीकासमेता । ( १०९ } 
बृदिरोग । 
+ | त्व 
वृद्धयः -सत्‌ गदता वति|पत्तात्कपन च्‌ ॥ &% ॥ 
रक्तेन मेदसा मूर्रीदन्तबरषध्च सता ॥ 
अ -रपण जिससे वडे दवं उस रोगको वृद्ध कहते है } वह येग सात प्रकारका है जरे 

१ वातवृद्ध २ पिरद ३ भद्ध ४ रद्ध 4 भेदोवीद ६ मूभरद्र दोय उसके होने 
अपर, लवर, पाना, प्यास भौर मस्तपना ये क्षण हाय । दाह दोय, हाथ ठगने दे 


इती नेश्र खार देव उसमे अध्यत दाह तथा पाक होय । जीर ७ भरन्तृद्धि । इस प्रकार 


म 


्रद्धिेग सात प्रकारका द 1 इृद्धिरोग भौत वायु पने सवकारण करक कुपित हो सूजन स 
शूको करती नीचेके मागमे जायकर वक्षणासं भडकोदोमि जायकरे वृषणवाहिनी नाडियकों 
दूषित कर कफः जैसे छपणका गोडाके ऊपररकी त्वचाको वढाय देवे उसको वद्धिरोगः 

१ वातस्े मरी मस्तक जेसी भौर हायकर ठगनेसे मादम होय देसी माद होय रूक्ष 
दौर विना कारण दुखने रे उसे वातकी अढवृद्धि जानना । 

र्‌ लिघमे पित्ते टक्षण मिर्ते दः उस भडवृद्धिके -पि्तकी भडवृद्धि जानना } इससे 
भंड पके गूखरेक समान होता है तथा दाह गरम भीर पाक होताहै । ॥ 

३, कफकी भदवृद्धिम जड कीतर, भारी, चिकना ( तथा छुजर्खायुक्त ) कटिन जीरः 
थोडी पीडा युक्त होति । 

+ + का पसे व्था्त तथा जिसमे पिततवृद्धिके उक्षण मिर्ते हों उस भडबृद्धिका र्त 
भदवृाद्धे कते ६ । ति 

९ मेदसे जो णडचद्धि होती है वह कफकीं ब्द्धिकं समान 
समान अर्थात्‌ पीठे स्गकी दोय । 

६ मृतको रोकनेका जिसको भ्यास दोय उसके यह रोग मूता दोय दे, ठह धुरुष 
जव चे तव पानीसे मरे पलाठके समान उवक उवक दि तथा वजे भौर उसमे पीडा थो 
से हाये दछन नरम मादस दोय, उमे मूलहृ्टकसी पीडा होय, फक जर कोश दोनो 
दर उधर चरायमान होय | 

७ वातकोपकारक आहारक सेवने, शीत जछमे प्रवेश करके स्वान करनेसे उपस्थित मूत्रादे 
केवेगोकषे धारण करने, घप्रा्तवेग (मर्थात्‌ करकी इच्छा न होय ) उसको वल्धरवक करनेसे 


थ फट 
मृदु, नरम तथा तारुफटर 


मासै ये ल्के उठानेसे, भतिमारगके चटनेसे, जगेकौ विषम चेष्टा (जयोत्‌ टेढा तिरा जग- 
करे गमनादि करना ) वल्वानसे चैर करना कठिन धडुषका ई चना इत्यादि देषटी जोर 
कारणोतते कुपित भर जो वायु सो छोटी खातेकिं अवयवोकि एक देको विगाडकर अथौत्‌ 
खनका सकाचकर भपने रहनेके स्थानसे उसको नीचे टेजाय तव वेक्षण सधि स्थित होकर 
उस स्थानम गाटके समन सूजनको प्रगट करे उसकी उवेश्ना कस्तेते ८ अथीत्‌ सप च 
करनेसे ) तथा अउकोशोके दावनेसे जो वायु कों कों शब्द्‌ करे, तथा दायके दावनेसे वायु 
ऊपरको चढ जाय सौर छोडनेसे फिर नीचे उतरकर संडोको $टायदे यह रोग भत्रवृद्धि 
कट्टाता ह्‌) 


८२१०) ाङधरघंहिता- [ प्रयमन्बण्ड 
अंइब्रदिगेग । 
अण्ड्दृद्धस्तथाचक्ः- वा त 
अर्थं -मडकोशकी वद्धिको ८ पोते छिटकना ) तथा दुरं कदत द । यह एक प्रत्मरका 
& । इसके उक्षण वट्धा भ॑त्रलरद्धिके समान हति टं 1 
गडमाटा गलगण्डं अ{र अपचारग | 


-तयेक्षा गण्डग्राख्का ॥ &५ ॥ गण्डापचातचका स्यात्‌ 
अर्थु-डनाढा, गड ( ‡रग॑ड ) नौर अवची ये तीनरोग एक एक प्रकारके ह | इन्र 
छक्षण नने छिदि सो देखना । 
ग्र॑थीरोग ह 
-गन्थयो नवधा मताः ॥ तरिभिदरषिद्चयो रक्ताच्छिराभिमेद्‌- 
सोत्रणात्‌ ॥ ६६ ॥ अस्थ्नामाषेन नवमः- 
अर्थ- प्रथिसेग नी प्रकारका है | जैने ९ वतग्रथौ २ पित्प्रिथी ३ कर्फीप्रथी 
१ प्रद्‌ अर कफे प्रगट मया कूख, कधा, नाडके पिद्छाड मन्या नाडीमें, गर्ठर्मे भौर 
वेक्षण ( जानुमदनाधे ) इन टिका छोटे वेरफे वरावर, वेड वेरके समान, अआमटेकी समान 
एसी भनक प्रकरारकी गड होती दै, २ वहुत दिनम हौ है पके, उनको गडमाढा कहते हैँ । 
२ मन्या, नाडो. ठोडा, इन ठिरृनिपर भडफे वरावर प्रथिदप नजन ठंवायमानदाती ह 
ओर वह सूजन वड छोटीमी रहती है, उसको गड अथवा गेक्गड कहते दे, वह्‌ गङ्गडरोग 


गर्छ जो होताद्ेसो वायु भौर इनके दुष्ट दोनेसे होता है भीर मन्धानाङर्मिे जो होता 


सो मेदके दुष्ट होनेसे दता हे । 

३ गडमाखाका गाठ पके नही, अथवा षाक होने क्षवे, कोहि नष्ट दो जाव, दुरो 
नवीन उड, एसी पीटा बहत दिनरदे उसको अपची कहते है । 

£ वादक गाठ तनेके समान करडी माठ्म हो, छख्नेके समान माट्म दो, सह चमने- 
कसी पाडा हाय, मानो गिरा चादृती हे, मथनेकीसी पीड! दोय, फोरनर्कासा पीडा होय 
साावण हा, वास्तके समान चौड होय भौर पफुटनेसे स्वच्छ रुथिर तिके । 

९ पपैतकपं गाठ भागेसे भरक समान अत्यत्त दाहकरे, आतिसि बुभ निकठतासा माटुम 
दोय मानो सिगी क्गायकरे कोड चूते दे खार ल्गानेकरे सहश पका माद्य हो, भश्चकरे समान 
जटी माम हा उप्त गाठक्रा रग रु भथवा विचित्‌ पीडा दोय सौर परटनेते उसमे 
दष्ट ख्धिर वहूत निकरे । 


६ कफकरो प्रथि ( गाठ } राति, प्रृततिसमान वण ( किचित्‌ पिवर्णं ) योडी पीडा हो 
श्र 

अत्यते सजी चट, पत्यरकते समान कटिन~वडो देय नौर चिरकाव्मे वढनेवाछी दोय 
-छरटनस सपद गादी राध निक । 


र 


नप्याय ७.) भाषादीकापमेता । ( १११) 

रलम्थी ९ स्लितप्रयौ ६ मेदोम्री ७ रण्या < सस्थप्रथी लौर ९ मरम्रयी ॥ 
हस प्रकार प्रथिरोग वौ प्रका दे } अरथा क ग | वातादिदोष मांस जोर र्त ये दुष्ट 
होन्तर भद्‌ यर शिरा इनक दूवित कर गोर धार ऊच तथा गाठक्‌ सपमात सूजन उ्सन् 


करे उसको रथी भीत्‌ गांठ क्ते ६ । 
अडदराग ॥ 


-पृटिषं स्यात्तथादुदम्‌ ॥ वातात्तित्तास्कफाद्रकान्माहादप चम 


सर्थ-म्ुदये कः प्रकारम्‌ ६ । जपे १ धातुर्‌ २ पितार्बुद, २ कफ़लुद, ४ 


स्क, १ मानव भरद "व -------------- ५ मामानरुद मर्द मेदक भत्रुर्‌ एस अतद्‌ रोको छः प्रकारका जानता ' 


४ | 
& स] 












न 


१ सत दुष्ट दाकर उक्ते जौ प्रन्थि उलन होता है उसको रक्तप्रन्यि कहते ह इतक 
छक्षण पित्तप्रन्थिके सदृशा जानना । 

द निर्व पुरुप शरीरको पारिपरमकरारक कमे कर तच वायु कुपेत होकर शिराके जाख्कां 
संकुचित कर एकत्र कर भर सुखकर ऊना गौठ शीघ्र प्रकट करतां ह । 

३ भेदका प्रयि दासैरप्न वढनं्े बढ अर दारीरक्ते क्षीण होने क्षण हाजाय, {चिकना 
कटी दज युक्त पीडागदित होय भर जव वह प्ट नाच तव उप्तमेसे तिरकर्कके समान 


अथत्रा घतके समान मेदा विकर । ठ 
& क्षतादिकोकरंे तरण होकर उस ज। प्रथि उत्पन्न होती है उसको बणप्रन्थि कहते 


५ 


९ वातािक दोष षित हकर हाडपाका दषित कर तिनपे जो प्रथि उन्न होती 
ठस्य आध्यप्रयि कर्ते € । 


& मसके दुष्ट हानपर उससे जो ग्रथि उत्पन्न हाती ह उसका मसिप्रयि कहते ह सीर 
त्रणप्रन्थि तथा भस्य थिर्योते जिह दोप कप हा उस्न क्षणसे जानटना । 


कि 


७ ह्ारीरके किसी मागमे दृष्ट म्ये जो दोष सो मास दचरका कुट कर शठ (स्वर बन्द 


पादायुक्त पर्ोक्त प्रियो ते वडी बड जिसकं जड हय बहूकाठ्मे बवदनेवा तथा पने- 
मी देसी मासिकी गोट सदो चय अरव; कहत दै । 


८ इन वातादि तीन दीषेकि अुदोकि ठरक्षण सदा प्रन्थके समान होते हे । 
दृष्ममे जे दोपसो नसि रहा जो रषिर उस्तकोा प्कोच कर तथा ५।उत कर भात 
गिक प्रगट करे बह यत्किवित्‌ पक्षनेवाखा तथा ऊुछ च वियुक्त हा ओर मासाकुरसे व्याप्त 
सौर शीर बठनेवाग देता दता हे उसमे रुधिर बाकर वृह स्तवुर भताथ, & |, वह 
स्तावुद्पीडित रेी रक्तक्षपक उपद्रव करके पीडित हता दं ईत उसका व्ण १ का 
दोजाता ६ । ये रक्तुंदके उक्षण € । 

१० मक्ता मादिके ठगने जगम ¶डा होय, उत्त पाडत इ ममा जो माप्तिसो सूनन 
उत्प कर १ उक सजनम पीडा नह होय भोर वह चिकनी देहर वण हाथ, ११ न 
पर्थरे समान कठिन, हट नश्च, रेसी दती है 1 जिस मनुभ्यका सासत॒कडजाय शवक 
जो निलय मासक चाया करर उसके यद भ्वर्‌ रोग दता दे { यहः मात्ताबुर्‌ सताच्प क 
गयाद] कोह मापाव्रुदकामेद सारं क्ते € ॥ 


1 
= 
8 


( ५१९ ॥ शा््धधरसंहिता- [ प्रयमखण्ड- 
शीपद्रोग । 
दसः ॥ &७ ॥ रखंपद्चन्रधाप्राक्त वाताचपत्तात्कफाद्‌\प ॥ 


अथं-छोर्णैद राग तन प्रकारका ट । १ वातका छषपद्‌ २ परित्तका धद ३ कृफृकं 
च्छपद्‌ एसं तान प्रकार जानन | 


विदधिरोण । 
द्रावः पड्धिषः स्यातोवात्तपित्तकफेख्यः ॥ &८ ॥ 
रक्तास्षतालिदेपेश- 


अर्थ--विद्रधरेग छः प्रकारका हे जस १ वातकी विद्रधि > पित्तकौ पिद्रधि 3 कफकी 
विधि £ दयिरजन्यविद्राधे ९ क्षतजन्यावि्रधि सर ६ स्िवांतकीं विद्रधे इस प्रकार छः 
मेद तद्राधके हे । 
` एज सूजन प्रथम ुलण,( जाव्रकीं सपि 3 म उन्न हीकर धारे कैरते विकर 
उसके साथ च्वरमी हेय तो इस रागक उडीपरद कहत € । यद -खोपद्‌ हाय, कान, ने 
दश्च, होट. नाक इनमे भी होती दै एसा किसीका दं । 

२ वातकी शछोपद काटी. ख्खी, फ्री भीर जिसमे पीडा होय, विना कारण्के दे भौर 
उसमे ज्वर वहत दीय | 

2 पित्तकं छापद पचे रगके दाह अर उवरयुक्त हाय. तथा नरम हाय) 

£ कफकी शछीरदक्ता वण चिकना, सफेद, पाठा, भरी जर कठिन होता हं । 

९ भत्यत वदं तथा भस्थि ८ ददी ) कामाश्रय करके रहनेवाटे वातादिटदोप न्वचा, रधिर 
मास भर मेद इनको दुष्ट कर धीरम भयकर योय उत्पन करे, उसकी जड हङ़पर्यैत परच 
जाय } उत्पत्तिकारमे भर््यत पौडाकारक तथा गोर भयवा च्वाजो जाथ ८ सुजन ) होय 


जो विद्रधि कालो, खट, विपम किये कदाचित्‌ छोटी कदाचित्‌ मोटी हो, अव्यत वे दन 


$] 


युक्त भर उसका प्रगट हना तया पाक नाना प्रकारका हाय उसका उततवद्राध कहतेदहं। 


७ पित्तकं विद्राधि पके गूटर्कं समान हय सयवा काङावणे द्‌।य उ्वर दाह करनवाख 
दघ उसक्म प्रगट सार पाक शात्र हय. ] 


।# 


€ वकेपमका 1वद्राध ।म्द्कं सरावसदश्च वडी होय पडि वणे, रातरु, चिकना. रुव्पपीड 
हीय, उसका उप्पात्त आर पाक्त दरम हाती टै। 

९ काठ पडासे व्याप्त, दयाम्वण, दाह, पीडा यर उ्वर ये उसमे तीव होय. तथा 
पित्तकं ¶द्राधके उक्षेणकवरके युक्त दाय. उसका रक्तविद्राय जानना 

१० टका» (त्यर्‌, ठा लादका सामवःत ( चाट ख्गनः पिचजाना इत्यादि >) होनेस 
सयवा टस्वार, तारव्रछ। इत्याददक छगनसे वाव हाजानंसंःसपथ्य करनेवाडे पुरुषके कुपित 
वायु करके विस्तृत ( फंड ) क्षताष्मा ( घाव गरम ) खर रधिर सहित पित्तको कोप कर 
उस एर्पक अवर, यसि आर दाह हय संर उसमे पित्तकी विद्राविके लक्षण भिस्ते 
हा } इसका क्षतज द्रव जानना } इसकही मागन्तुज विद्रवे कहते द ] 


१९ स्ान्पात्तज ववद्राधमं भनक प्रकारक पाडा (जनते तोद, दाह, घुजली साठ) तथा नेक प्रकः 


शभ्याय ७, ] सापषाधेकासमेता । ( २९३ ) 
व्रणरोम्‌ । 
रणाः पचद्श्ादक्ाः ॥ तवाचदुधामट्ःस्यादागतुदृहनस्तया 


॥९९॥ शुदा दुन्ववज्ञयस्ततछस्याक्तस्यतपथर्‌ ॥ वातत्रण 
पत्तनन्धशफनास्कनानणः ॥ ७० ॥ वातापत्तमवन्वान्यवातः 


खष्मभवस्तथा ॥ तथापित्तकहद्वास्यांच सातिपातेन चाष्ठम 
॥७१॥ नवव वातर्‌ इश्क रक्तपित्ततः ॥ शेष्मरकतभव- 
धान्यावातापतासष्द्वः॥५२। वावदिष्मापर्ुरत्रः पित्तश्च 
ष्पाघ्तप्तभवः ॥ सनिपावषषद्रत इतिषचदश्त्रणाः ॥ ७२ ॥ 


थ--्रण ( वाक ) प्रह प्रका दे { उने चार मेदे । जते १ भोगतुक 
व्रण श दृ्जत्‌ण ३ जुद्धन्रण $ इष््रण | इष प्रकार चार प्रकारके चग जानने | उनकी 
स्या कहते दे । ऽसे { वातव्रणं २ पित्त्रण ३ कपफर्वरैेण ४ स्तरण ५ वातेपित्त्रण 
६ वातकर्णैन्रण ७ # पित्तकफन्रण ८ सननिपातन्रण ९, वात्तर्तचण १० रक्तपिन्तव्रण। 


--रका साव ( जैसेपतरा, पीठा सफेद सावहोय, धेटार किये नीचे स्थूट होय भौर ऊपर पतरः 
रो भर्थात्‌ भग्रमाग सति ऊँचा होय ) छोटी, बडी, कदाचित्‌ पके कदाचित्‌ नी पके एसी होय 
न 
` { मनेक प्रकारकी घारवाठे तया मुखवाठे शलोक भनक ठिकानेपर कगनेसे अनेक प्रका- 
रकी भाञ्रतिवाङे तरण होति दे उनको आगन्तुकन्रण कदते' र । 
१ वात्‌, पित्त, कफ ये दोप दुष्ट होकर उनसे रण ता है उसको देहज व्रण कहते द । 
६ जो व्रण जमन नीचे माणक समान म्यत नरम होय, स्वच्छ, चिकना, थोडी पीडा 
युक्त भले प्रकारका होय, दोप रक्तादि क्लावररित दोय उस्तको शुद्ध्रण जानना । 
& निसमेसे दुगेन्धयुक्तं राध ओर सडामया शधिर वहै, जो ऊपर ऊँचा तथा मतिश्से 
पडा हरत दिन रहनेवाटा दोय उसको दुष्ट्रण कहते द वह श्रुद्धाड्गके विषरात होता ६ । 
५ वादीसे प्रगट ब्रणमे जिकडना, तथा हाक "छने फठिन मादूष होय, उसमे योंडा 
साध होय तथा पीडा बहत दोय, तमा सुङके चभानेकापा पीडा ह्यय भीर उसका ईग काटा 
होय । 
९ प्यास, माह, घवर+ छट, दाहं, सडना+ विसा दोय, वास आवे, साव हो ये पित्त 
घणके उक्षण हे । 
७ केफवः स्राव भव्यन्त गाढा, मारी) चिकना, नश्वर, मन्दर्पीडा, सवनेवाखा भर 
धूत कायं पके | 


€ जो रक्तकै कोपन होय घ्‌ स्द्रण । उक्तमेसे रयिः क्षवे । । 
९५. वात मोर पित्त इसके लक्षण जिद्ध तरण हय, उसे वातपित्तनण जानना । 
१० वायु सार कफके उक्षण जित नणय दँ उसे वात्तकफजन्रण जानना । 

# इसी प्रकारसे पित्तकफतरण, संनिपातेनण भोर चातरक्तत्रण जानने । 
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५१६ } शाङधरसंिता- १. 
११ 'वफरततसण १२ वातपित्त जीर रक्तजन्यत्रण {६ वातक्षफ भौर॒रपिरजन्यतण १४ 


पित्तकफरुधिप्जन्यत्रण १९ सनिपात्त जर सधर्जन्यत्रण } इस प्रवर पद पकार त्रम 
जतत | 


सागतुष््रणरोम । 
पधात्रणद्तष्पाट्याहवेकटत्लम्कता ॥ 
ध्ि्यद्वथवस्त्‌ ृषटविद्नेषातिताः ॥ ७४ ॥ 


अथु--सया्रण ८ आगतुक ›) आट प्रकारका ह जसं १ भवक्छत्त ६ विखनत्त) २ छिथ 
£ भिम प्रचटितं ६ ष्ट ७ विद्‌ मौर ८ निपातिते। इस प्रकार मागतुकव्रण चाट भ्रका- 
रफेदै\ 

व कोष्टरीग 
रएवदददषा्छाच्छान्ा नुचुतास्छकः ॥ 

यंथै-रोमेद दो श्रकारका है जसे १ क्िनानेक दं २ निःप्रतान्र? ई । 

१ सनेम प्रज्ञासकी धारवाऊे तथा सुखवाडे दाल जनेक टिकानेपर रूगनेसे नेक ग्रका- 
शको मातिष्रि व्रण होते है, उनको जागन्तुक्र व्रण कर्त ह । 

२ जिस बणके मतर कतरनीसे कतरनेके सद्ख पीडा होय, उसको अवक अण 
कहत द । 

३, जिच वणका पस छ्टकता रै उसको विख्वितत चण कहते द्र | 

६टजेोत्रण तिस्छा, सर ( सीधा ) यथवा ठम्बा होय, उसको छिनत्रण कहत ट 1 

९ नर, माटा, बाण, तख्वारके भग्रमाग विषाण ( देति सीग ) दवसे आश्य ( कोष्ठ) 
फो वेधके थोडासा रयिर स्रवे ( निकटे ) उसको भिन्नत्रृण कते 

९ जो अग दाडखहित प्रहार किये मुद्र आदिक चोट अथवा दबना विवार भादि इनके 
योगसे पिचजाय, तथा मजा, रुधिर करके युक्त होय ( घाप न हो ) उसको प्रच्छि त्रण 
कहते है, इसको कों पिंचित त्र णमो कदत है । 

७ कठिन वल्ल मादक षषेण ( विसने ) से, चोरके कगनेसे- जिस भंगके उपरी 
स्वचा जातीं रदे, तथा सागके समान गरम रुधिर चुवाय उसको धृष्ट्ण कदते ६ | 

< वारी कीत्रमागवाये ( युं भादि ) श्र्नते याश्चय चिना जे जग ह उतम वव होनेते 
तुण्डित ( काये उनतत वह्‌ शघ्च न निकखा होय ) निगत ८ किये शल निकर गया ) 
हयैः उसको विद्धत्रण कहते ६ | 

९ जिर्मे जग अतिच्छिन तथा अतिभिन्त न भया हये जीर छिनमिनन इन दोनेकि ठक्षण 
[जिस्म मेठते ह तथा व्रण तिस्छा वाका होय, उसको निपातितव्रण कहते दै- इसको 
दतत्रणभी कहते & । 

१० शल्लादिकं कर पेटक सेति दरटगं क्षं मोर श्वल जीर सेति ये दोनों म पेक्ष 
मार ह उसको दिननात्रक कटते हे } 


१९ सघ्रादिकािरफः पैटकां आत दरयके बाहर निकड धाह हया उसको सिःसतात्रद कर्ते । 





मध्याय ७. | भाषादीकासमेता । ( ११५ ) 
अस्यिभंगरोग । 

सस्थिभगोऽष्धाप्राक्ताभयपष्ठविदारति ॥ ७५ ॥ विषति 

-पविधिष्रस्तियविक्चतस्तधोगतः ॥ उव्वेगः संधिभंमश्च 


अर्थ-मस्थिमग शब्द करके इस जगह दस्तादिकोके काडका मग जीर सधिमग हन दोर्नोका 
रहण इहै | बह भय्यरोग आट प्रकारका & । जेषे १ भग्र २ विदारित ६ विवाति ४ वि. 
शष्ट ९ तिर्यक ६ अधोगतं ७ छष्यैग सौर ८ सथिभग | इस रीततिसि भाट प्रकार 
जानन । इड टूटने जादिको मस कहते दे । 
ह्िदग्धसेग । 


वह्धिदग्धश्चुविधः ॥ ७६॥ प्टुशोऽतिदग्धादुद्ग्ध्‌ 
सम्यन्दग्धथकीतिततः ॥ 


अथे-भिसे जय्ष्एको दम्ध कहते हे । बह रोग चार्‌ प्रकारका है जे १ ष्टे 
भतिरदेध ३ दुध सैर ए सम्यण्द्चं | इस प्रकार भभ्ैदग्ध रोग चारं प्रकारक! जानना । 
१ सथिते द तरफकी ददियोके परस्पर धिसनेसे मुजन दोर्ता है भोर यामे प 
बहत होय उको भ्चपृ्र कहते दे । कोद इसको उचिष्ट मा कहते है । 
२ विशिष्ट संपियोके दोन तरफका दद्रिवा टूट उनमे बह्रत पीडा हाय, उसको विद्‌ 
स्ति कते हे । 
६ विवर्तत सीधर्योम दोने। तरप्तसे हाड संध पट जाय, तच भव्यत पीडाहोय ईश 
मीं हाद दोनो तरफ़ पिय करे | 
8 विदिकष्ट सधि्भे सूजन ओर राधि पीडा देकर सवकार्मे व्यत पीडा होय । सपि 
शिथिरमान्न होय, शसम हाडक हटनेसे वीचमे गडेखा दोजाय । 
९ दृह तिरछ हटनत्त पडा वहत हो सौर एक हड़ी सिस्थान छोडकर टेटी हाजाय ) 
& साधिक ददी एक नोचेको हट जय ते पीडा टय मौर सधक विरुद्र चेष्टा होय समे 
साधक इह परस्पर दूर दाय परतरं नाचेकां गसन कर | 
७ साधिके ऊउपरका हाड सधिसे बाहर हदोजाय, उसभ पीडा हेय, उसको उरग करते । 
€ सधिकी दृष्टी चूर्णं होजावे, सयवा टूटके दो टुकड हो, उसको संर्धिभग कहते है । 
९ अमि करके भग दग्ध होनेसे जो अग्ना वणे पर्टजाय उसको ष्टुष्ट कहते ३ । 
१० भ्रति दग्ध होकर रक्त, मास, हिरा, जायु, साधे भीर दद दीषनेङगे ओर अ्वर 
दाह प्यास मूच्छ इनकरके पाप हो -टसको सतिदग्ध कते है | 
११ भभिसे दग्ध होनेसे बहत पीडा होय, अगमें फोडे ह सीर वे फोडे जरी अच्छेन 
हो उसको दुदेग्ध कहते है । 
१२ जग्रस जां जग द्ग हाय भेर ताड वृक्षक समान भग काला हो, उसका सम्य 
शदुग्ध. कहते है | 





( ११६ ) शाङ्खधरहिता- [ प्रथमखण्ड-~ 
नाडोत्रणसेगं ॥.: 
नाडयःपंव पमास्यातादातपिदष्प्राश्ष्ण ॥ ७७ ॥ ` 
तिदीषैरपिश्चस्थेम्‌ 


अर्थ-नाडीन्रण ( नासर ) पाच प्रकारके हि ! जसे १ तातनादी्रण २ पित्तनाडत्रिग 
६ पौपसाडत्रण ¢ जिदषनाडइत्रणं अरर ५ दाट्णरनाङात्र्ण | दस प्रकर नाडत्रण पान्त 
प्रकारका दह्‌ । 
॥ सगंदश्येम | 
षः भ ल क र 
"तथा स्युभगन्दशः ॥ शतृ ल्छ्व्‌ दष्षर्दतत्‌ः 
॥ ७८ ॥ पर्छवीषफाच्छयछवातद्फोद्वः ॥ पार 
&१। पकच्पतारश्चा्ःषप्रपददः ॥ ७९ ॥ शाभतुचाह 
्चन्पागादश्चखावत्ाद्धदाषर्ः ॥ 


अ्-पगदरसेभ आठ प्रकारका है) तदा १ वामे शततपोतक परिम उष््राव 
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१ जो मृते मनुष्य पके दूर फोडको कचा समकर उपेक्षा करे किंवा वहुत राध पड 
फक उपेक्षा करदे, तव वह वटी द्द राध प्रवाक्त घ्वद्‌ मासतादिक स्थानध॑ जायकर उनको मद 
को” वहत मीत पर्हुच जाय, तव एकमार्गंकर्‌ उसे वह राध नाडीके समान वह, ईसि 
हसक नाडात्रण ( नासर ) कहते दं । 

९ बादास नाञत्रणका मुख रूला तथा छटा हाय जार गष हाय, उइसमस्त फनयुक्त सावि 
ह्य रात्रम आघक्र प्रवे । 

३. पित्तक नाडाव्रणमं "यास, ज्वर आर ठाहं हाय | उस्म पारे रमन्ण भर वृत गरम 
राध घ्व, भौर दिनम चाव लधिक हीय | 

४ कफज नाङ्गं सफेद गादी, चिकनी राध निके, खुजढी चदे, रातमे ख च वहत होय । 

१ जप्त नाडत्रणम दाह, उ्वर, श्वास्त, मृच्छा, सुखका सखन सीर तना टाषकिं जक्षण 


य उकत्तका [त्दापकेपजन्य नाडात्रण जानना} इये मवक्र~प्राणनाख्च केरनंवाखा कारर त्रिके 
प्षमान जानना । 


९६ कर्ता प्रकारस दद्य ( कटकाटि ) स्क, मांस, रघ वादके स्थानम पहुचकर्‌ टट जाय , 


तां नाडगत्रणका उलन केर. उत नाडातव्रणम ज्ञाय पेडा तथा राधेग्युक्त मथेके समान गरम नित्प 
राय धट, तथा पाडा टय । 








० 9 गुद समाप डद भगट ऊचा [पद्ाड एक [धोटक्रा ( फुन्सा ) हाय उसम वहूत पीडा 
होय भौर ब्रह पिटिका एूट जाय उसको भगदग रोग कहते ३, यदाह मोजः“ मगपास्सिम- 
र तच गुदवस्तितथेवच । मगकारवेदचस्परात्त्याञ्ेयो मगदर‡?? इतति । 
< कपटः भार्‌ रूष पदाथ खाचस वाय सत्यन्त उप्त टकर युटास्यानमे जो पिटिका 
पूली त 
( ) #>, उनकी खपे्ना कव्व वरे कन्ॐ पुः छर्‌ पट जाय तव पीड! होय उनमें 


प्याय ७, ] भाषादीकाक्षमेता 1 ( ११७ ) 


९ कफे परिसावी £ वातकफसे श्लु ९ वातावित्तसे परिपा ६ कफपित्ते अशोज 
७ सार्गतुज यन्मा जौर िटोषते ८ शलातं मगंदर होता है इस प्रकार भाठ प्रकारके 
मगदर जानने 1 

उपदशयेग ! 


(1 १ 

मटरेयचाषद्राःस्थुातपिचदफेषक्चिधा ॥ ८० ॥ संनिपातेनरक्ताच 

अर्थ-डापिं उपदशा रोग पाचप्रकारका होता ३ । जस वोत, प्रत्त, कपौ, सर्निर्धीत 
छीर रक्तम॒ उपजाहमा तहा शगिन्द्रीमे किसी काणस दस्तका कठोर सशे होनेसे 
तदी कामबाघा प्राप्त दो नख ( नादुन ) दात इनका अभिघात दौनेसे, पैथुनके 
पश्चात्‌ छग न पोनिते, दासी साट्के साथ भसयत विषय करनेस, दीर्घं कठोर, केश 
~उाट आग मिली राध वहे, तणा अचक छिद्र दोजार्ये । उन छिद्रमिं होकर मूत्र मर भर 
शक्र ( रत ) वह्‌ चाख्नोकसं अनक छिद्‌ होय, इसा कारण इस रगकां शतपानक कहते 
है कश्षतपोनक्‌ नाम संश्छतमें चारनीका द । 

९ पित्तकारक पदार्थं खानेसे कुपित्त मया जो पित्त सो गदाम खड रगकी पिटिका उत्पन्न 
दरे वो घ्र पकजाय सीर उरवम्े गरम साध वदे ! पिटिका { फुन्सियां ) ऊटकी नाडकौ 
समान हीय सासे इनमे उष्टप्रीव कषत है । 

१ कफते प्रगट भये मगन्दरमें खुजली चे तथा उनसे गाटी राघ बहे वौं पिटिका काठिन 

हेय उसभ पाडा थोडी होय पौर उसके वणं सफेद होय उसको पारेलावी भगन्दर कहते ई । 

सो भगन्दर वातत लौ कफः करके लक्षणों करके युक्त होय सौर सीधा बहता हो उसका 
ऋजुमगन्दर कहते ह } 

३ जो ममन्द वात भैर पित्तके रक्षणो करके युक्त हो उसको पार्षिपी भगन्दर कहतेहे । 

‰ जो कफ पित्तकै रक्षणों करके युक्त हो उसको अर्शोज भगन्दर कहते हे । 

५ गुदा काटे अदिके रूगनेसे क्षत ८ घाव ) दोजाय उस घावक्ी उपेक्षा करनेसे उसमे 
कमि पडते जार्य वो कृमि उप क्चतको विदारण करे रेसे वों घाव बकर गुदापर्यैत 
पहूचे तथा क्रापमि उसमे अनेक मुख कर सेवं उसको उन्मा मगन्दर कहते है । 

६ जिसमे गौके थनक्रे समान अनेक पिडिका दोय, उनका रंग पीडा भीर स्राव अनेक 
प्रकारके दोय सीत्रण छक सट समान गोर दोय, इप्तफो शखावर्तं अथवा 

रघ्कावते मी कहते है । 
% व््घिन्दकि ऊपर काठ फोडे उठे, उनम तोडनेकसि पीडा होय ओर स्फुरण दो ये 
‡ ठक्षण वातोपरद्षके जानने । 

८ पित्तके उपदश्च करके पीट रगके फोड होते है । उनमेक्ते पानी बहत वहै दाह हय | 

९ कफ़वैः उपद्च करके सेद्‌ मोटा फोडा हे।य उसमे खुजली चे, सूजन होय, भीर 
गाढी सघ दवे, 

० जिस उषदशम अने प्रकारका स्राव खीर पीडा होय } यद चिदोषज उपदशा जसाष्य हं 

१९ सधिरके उपद्शसे माप्रके समान कार रगके फोड होय । 


( ११८ ) क्ाङ्घधरसंहिता- [ प्रथमखम्द- 


तथा रोगादि के टूवित योगि जिसकी हो उस दोपे, ्र्धचारिणी ( रजस्वटा ) भ गमः 
नादि तथा वाजीकरणादिकके घनेक उपचार करमेसे हन सव कारणो से खगन रोग प्रगट 
होवे उसको उपदश्च कहते ईह ॥ 
शुकरोग । 
(भा >, १ ९९ नश + 
-मेहशुकामयास्तथा ॥ चतुर्ितिरास्सता्िगाकोगथिर्ते 


कि [ 


[| दे (न 
तथा ॥ ८१ ॥ निषृत्तपवमंथणवितंशतमोनकः ॥ जटा 
कापषैपिका त्कंषाक्शधावपाटिक्‌! ॥ <२ ॥ साषपाकःस्परा 
दानिनिरुदपणिरढतः ॥ संसबुदणष्का्कः सदसक 
र 

नी ॥ ८२ ॥ रकतावदेविदपिश्ङ्चभिषतिखकाख्कः + नि. 
रुदं प्रकशः प्रोक्तसतथेवपरिवतिष्छ ४ ८९ ॥ 
अर्थिन भूक्रोग ्वीवीस प्रकारका होता है । जसे १ स्गौश्च २ प्रथितं 
९ निवृत्ते ४ अधमन्थ ५ मृदितं ६ शतप ७ अष्ठीका < सर्पपिक ९ त्वक्पकि 

१जो मन्दबुद्धवा पुरुप चाखोक्त तमके विना छ्गने मोटा किया चादि तो विपङ्कमिका 
{गे ऊपर डेपादिक कर भवा जख्योग यात्स्यायन विके कंडे उनका साधन करे, उसके 
छिगपर शूकरोग होता है शक नाम जठके सचे उत्पन्न जक्जन्तुका दै उसबे सदृशा यह 
रोग होनेषे इसका भ नाम शुक कहा है । 

२ छिगाक्च शुकरेगमें शेके उक्षण जानना । 

३ निरन्तर शुक छेष करनेसे चि्न्ीके ऊपर गाठ पैदा होय उसको प्रथित कहते है । 

४ निघृत्त रोगमरे कफका सम्बन्ध यादा रहता हे । 

९ कफः सतस छगेन्दे वाह्य प्रदेशमे सम्ब रम्बी पिटिका दोती है भौर वो पिठिक 
परूट फूट भीतर फकती है उसको अव्रकन्थ रोग कहते है । 

६ वायु कोपसे छिगम एन्सीहोय, उससे छिगको पाडा दोय ग जोरतते टाढा दोय 
सवे, इसको मृदित कहते हे । 

७ जिस पुरुषके छिग्मे वार्यक छिद्र हो जाथे वह व्याधि वातञ्चोणितसे प्रगट होती है 
इसको शत्तपोनक कहते हँ 

८ चूके च्यते वायु कुपित होकर करडो निहारके समान पिडिका दोष, जोर फो 
छोटी कोह वडी ठडे पुे माषांङ्कपेसे व्याप्त हेय इसको अष्टीठिक्र। कहते टँ । 

९. दुष्ट जर्जन्तुका दुष्ट रीतिते ठेप करतेमे कफवात कुपित होकर सेद सरसोके समान 
जो पुन्सी हेय इसको सर्षपिका कहत हे । 

१० चातवित्े टिद्गकी त्वचा पकजाय उस्तरो त्वक्कः कृते है इते ञ्वर्‌ भीर 

दाह हाता रं | 


भप्याय ७. | नाषादीकासमेता '। (११९. ) 

१५ सधपीदिका ११ मासपादरै १२ पर्शहनि १३ निरदुदरमणि १४ मासत्चेद १९ पुण. 
रिका ११. सर्मूदपिटिका १७ भञ्जी १८ रक्तोवद १९ विद्धि २० कुमिक। २१ [तिरत - 
ठ्के २२ निष्ट २६ प्रकश्च भीर २४ परिवात्तका | इस प्रकार शुक रग चबा 


धरकारका जानना | कुष्ठरोग । 


कुषन्यादशाकाएन वाताच्छपाछकं भवत्‌ ॥ रपृत्तनाद्म्बर्‌ 

प्राक्त कृफान्पण्डटखयाचद् ॥ ८५ ॥ पसत्पत्तारक्षगहुरष्म 

वातादिषादका ॥ वथासिष्नश्चद्ु् च कटमचारुततया ॥ 

॥ ८६ ॥ कृफापित्तास्पुनद्दरूः पामा विर्फाटके तथा ॥ महाः 

कुष्ठचमदर . पण्डकं शतारक्षम्‌ ॥ ८७ ॥ _ निदाषःका 

कणज्ञेयतयान्यस्व्वसाददय्‌ ॥ तथा वात्न पत्तन खव्लणा 

चून्निधामत्‌ ॥ << ॥ 

१ भवपीडिकरा गृक्येगमे छ्गि फटसा माद्म दोय | 

२ जिककी इन्दरीका मंप नकजाय यीर चनेक प्रकारकी पडा हो इस भ्याधिको मसा 
कहते है । यह व्याभे निदोषज & 1 | ॥ 

६ शुका ठेय करनेसे रुधिर दूषित होकर स्चाकरे सशज्ञालक्तो नष्ट कर । ` 

` निरुद्धमणि सुक्शेग्े िगक्ी मणिक चेद्रना जाती रहती है । 

4 मसि दुष्ट होनेसे मांसाद्‌ प्रगट होता । , 

६ पित्त रक्तस उस्पन महं पिटिश्ना उसके चारेतरपः भनेक छोटी छोटी. फुसिय। थं 
ओर कमठी भीतरी केसरके समान सव इन्ी दों उसको पुष्कारिका कहते है । 

७ ठेप करनेके भनंतर जब डिगम जरी चरे तव उसको दानो हाये खव खुजा- 
चेसे एक पढ ८ विना श्ुखकी ) पिटिका होय, उत्वो क्तमूटपिटिका कहते है । 

८ यह पिटिका प्रमेहपिटिकार्भे जे अर्जी नाप पिटिका कह भर्‌ है उसके समान सड 
काके षोड व्याप्त दोय, तथा उसके रक्षण उस अठजक्कि खमान होते. । 

९ जिस पुरुषके रिगद्रीके उपर काटे, कार फंड उपपन्न 'हँ उसको रक्ताङ्ैद कहते 2 | 

१० विद्रधिके कक्षणमरे जो संनिपातविद्रधिके उक्षण कर है, ` वोही , यहा विद्रधि शकक 

क्षण जानने । 


११ रक्तपित्तसे जासुनक्ा युठर्लीके समान काठके रगकी पिटिका हीय, उसको कुभिका। 
कहते है 
१२ कारे भथवा चिर विीचन्न रगके विषनयूक्तोके ठेपं कर्नेसे तत्कार स्वेरग पकजाय तथा 
सब माप तिरके समान काला हकर गर्जाय | इस त्रिदोषोत्पन्न न्याविको तिख्काख्क कहते & । 
१६ निरृद् प्रकाश्च भीर परिवतिक्र इनके उक्षण प्रथांतरभे निदानध्यानमे क्षुद्ररोयोरमे डिति 
हे उनके समान दिश्नरमे रोग होते ह रसा जानन } 





य 


( १३०) एष्यरहिता- [ प्रथमखण्ड-= 
€ च ति [क 9 

अर्थ-ुष्टरेण भटरद प्रक्ञरका है । जसे १ कापाल्कि ३ जीवर १ मर्डट & 

पिर्चर्िका ५ ऋर्ुजिहा ६ विधादिका ७ सिंध्षकृष्ट ८ किटिभ ९ जरठ १० ददु ११० 





१ विरोयि किये क्षीरम्ध्यादि, पतले, लदयुक्त, मारी देसे भनपानक सनन करने रदकं 
को रोकने बौर मठमूत्रादिवेगोके रेकनेसे, मोजन करके सत्वत्‌ व्यायाम ( दड कत्तस्त + 
अथव्रा भतिसताप करनसे सयका तप सहषेस, रीत, गरी ठवन भार नाहार हृनक् सवनक्त 


क्रम छड- सवन करतत पक्ताना, धरम अर्‌ मव दनते पीडित ह) भर उक्सिमय सातठ 
जख पन इष कारणत्त, भजाणपर अन मक्षण केरनसं, तया भोजन ऊपर मोचन करने वमन 


विरेचन, निरूहण, धटुत्रास्न नस्यकम, इन पचकरमके करते समय अपथ्य करनेसे) वया, अन्नः 
दी, मछली, खारी, खदा, पदा्थके सेवन क्षरने उडद, परी, मिष्टा ( छड्डू खजखा 
फेनी सदि ) तिक दूध गुड इनके खनित, जनक पचे विना घीसग करतेसे, तया दिनम 


म 


सेनिसे, ब्राह्मण, गुर्‌ इनका तिरस्कार करनेसे पापकम॑का आचरण करतेसे, पुरर्षोभे वातादि 
तीनो दोष त्वचा, धिर मातत भी९ जर, इनको दक कुष्सेम ८ कोद ›) उन्न करते है 
क होनेके वातादिदोष, जीर त्वचादि दुष्प ये सात { वात, पित्त, कफ, त्वचा, रक्त, मांस 
जक ) पदार्थं भवदय कारणभत दे इनसे की भटारह प्रकारके कु होते हँ इनमे सात महा- 
कुष्ठ भीर ग्यारह क्कु हे । 
अ चढे काठे तथा ठठ खीपडके सहश, ख्ख, दटोर्‌ प्ते रे व्वकावाठं तथ्‌ 
चमे कौली पीडायुक्त होय, वे दुश्चिकिप्स्य है इत्तको कापाञिक कुष्ट कहते दै । 
६ भौदुबरकृषट-यह रूढ, दाह, जार जर बुजटी इनसे व्याघ्होय इमे बा कपिल वर्णैके 
हथ तथा ये मूरुरफरके समान होते दै । 
मडच्च्ट सफेद, काक, कठिन, गीखा, चिकना जिसका, भाकार सडठफे सहश्च हीय 
सथा एक दूसरेते भिखा होय, देसा यह मैडककष्ट जसाध्य है । 
खुजलयुक्त, कारेरगका जो फून्सी ( मातके समान ) होय तथा उनम क्षार बहू 
होय उसको चन्िका अथग्रा विचार्यिका कहते है | 
१ ऋक्षजिट कष्ट कटर जतविषे खार होय, वोचम का होय । पीडाकरे, तथः रीछकी 
जीमक्ते समान होता 2, इसको ऋक्षाजह कत ३ । 
७ चिपादिकाद्ुषठ जिसमे हाथकी थला जीर परक तरवा फटजायं बौर पीडा बहुत हष । 
< सि्ङषठ सफेद) ठक, पतखा हे, खुजनेसे भूषीसी उड यह विशेष करके छती 
होता है लर घयिाके श्भखफे भाकरका होता ३ । 
९ किटिभदुष्ठ नीर्वणका हा नणकी चटके समान कठोर स्वश्च माद्धम होय भीर क्च ष्टो । 
_ १० अठसतुष्ट--ईस दुष्टं पीड बहत दोय लर जिम पिडिका पित्तीके समान बद्र 
भौर उर दोय, इसमे वद्रतसे मूख वैय पित्तकं स्का करते ६ । 
१९१ ददु खुजटी होय, ठार दोय भीर एड होय छोरी यौर ये ऊंचे उठ माधि 
मडरके माकार गोर उत्पनन दोय इक्तीते इसको दद्भडठ मी कहते ६ । 
१९ पामजुष्ट-~- जो पिटिका सौर बहुत हय, उनर्ेते लाव होय तथा खुजल चे लौर 
द दोय दस दुषठको पामा { खाज ) कहते ३ } 


च 
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भम्याय ७.} माषादीकाषमेत। ! ( १२१) 
१२ विक १९ महु १४ चमैदर्टं १५ पुटक १६ सतारं १७ काकर्णं यौ १८ 
न्िघ्रकु इस प्रकार अठारह प्रकारका कुष्ट जानना } ४. 

„ „.छदररोग, पिस्फोदक ओर्‌ मधुरिका रोगं । 
ुद्ररोगाःषषटिष॑स्यास्तेष्वायो शकंराह्वदम्‌ ॥ इगधृद्धापनिका 


द्वि क 


५ वृर्‌ < न [® 
पवतांधारुनीतया ॥ ८९ ॥ वराद॑ेवमीक कच्छा 
तिखकाखकः ॥ गृ:भीरकतचेवृयवप्रलयाबिदारिका ॥९०॥ 
केद्रो मकथेव्‌ नीटिकानादगदेभः ॥ दैपिदी ठण्ड 
दभशोऽरिरोदिणां ॥ ९१ ॥ संनिरदगुद्ः कोठः इनलोऽड- 
स॒यीतिया ॥ पञिनीकेटकभिप्यम्‌ठसो इखदृषिका ॥ ९२ ॥ 
कक्षव्पृणकच्द्ू्‌ गधःपारप्ण्रदभः॥ र[मकाच्‌ तथा न्ध 
गश्चतुधा पारकातितः ॥ ९२॥ वृतिप्पत्तात्कफल्काद्लयुक्त 
च्य्ररक्षणम्‌ ॥ विस्फारः शद्रा तऽ पारकात्तताः 

 ॥९४॥ पृरयग्दपिस्याद्रन्रोश्चविधाः सप्तमोऽसनः ॥ अष्टमः 
१ विघ्ोटककुष्ट- जो फोड के वा रार रंगके हय भौर जिनकी त्वचा परती दोय 

रसके। विस्फोटकः कुट कहते दै । 
जो क्ुष्ट घमं ( पसीना) से रहित होता है अर जस करके सव जंग म॑किलि्यो 
क सके सदश होता ई सौर रसादि घतुभोको व्याप्त करवा दै इसको मदद कहते हँ । 
का इसको चमेकुष्टमी कहते दै | | 
, ६ चमेदटुष्ट-यह काठ हो, चूलयुक्त, घजीधुक्त, फोडसि यातत दोकरं भ्रट जा. 
इसमे हाथ टगानेसे सहा न जाय इसमे लचा फटजाती हे । 
४ पुरक दुष्ट जो श्ट पडरीक ( कमर ) पत्रकै समान सफेद दोय भौर उसका 
भन्तमाग खक होय स्किन ऊचा निकर भवि मोर मभ्य थोडा छर हिता & । 
„ ५ चतास्क दुष्टनो राक होय स्याम होय, जिसमे जकन होय, शय हो, तथा अनेका 

फरोडे ह उसको चतारुक दु कहते दे । व 
६ काकणं उष्ट-जो चिरमिटीके समान खार अर्थत बीचमे का होय ओर आसपास 

साड अथवा बीचमे छाल जीर पास काठ होय, किचित्‌. पका, तीन्रपीडाञुक्त, जिसमे तीनो 

दोषो रक्षण मिते ह यह कूट जच्छ नही होता । 
„ ७ विभुट-पवत्त दुष्टो समान ६ निदान जौर चिकित्सा जिसकी देसी रीती ई 
ओर उससे लाव होता हे गौर बह शिजङु्ट रक्त, मांस सौर मजा इन तीनों धातु्ेसि 
उन दता है य दुष्ट वात, पि, कपः इनके भेदोसे तनि प्रकारका होता है \ बाधसे 
खक्ष ओर छठ दोय पित्ते लठ कमव्पनके समान ठ दय, उसमे दाद दीय उसके 
ऊपरयः बा गिरड, कफके योगसे वहे कोढ सफेद गाढा ओर मार हेता है, उसे 
खुजली चरती है, देर दान भेदका भिन्नकु जाननः ! 

| { 





( ९२ शाङ्धरसंहिता- [ भ्रयमखण्ड" 


 सनिपतेन शश धधूहिका॥ ९६॥ चलदेरपकारेणनिभिद। 
पैद्धिधायसा ॥ दउन्रलां चिष्ठिया परोक्ता संनिषातेन सप्तमा ॥ 
॥.९६ ॥ ऊषम स्वता स्या शकना नवमा स्पत. ॥ 
दकषणी वादना स्याता चतक्चौऽन्याश इस्तयः ॥ मऽ 
स्थिषनङ्घुकस्णः क्षुद्रा इतारिताः ॥ ९७ ॥ 


अ्थ-घुद्ररेग ६० साट प्रकारे दै जस १ राक्रुद २ इन्द्रस्या ६ पनसिका 
£ वित्ता ९ भर्वल्जी १ वरादषट ७ पैदमीक < च्छपी ९ तिर्काछक्र ६० 1९१ 
अ 


१ कप, मद सीर वाय ये मास्त दिर नौर सनायु इनमे प्राप्त € गाठ करते ह ॥ जव 
वह ष्ठे तव उसमेत सहत, धृत॒ चर्ीि समान्‌ साव हां तिसकख वादु एनः अटक 
मास्तको सुखाय उसक्षी बारीक चिचीसी ग/ठ करे, उसको दाकरा कहते हं । राकरा होनेके 

न्तर नाडियोंस दर्मन्धयक्त ऊेदयक्त अनेक प्रकारके वणेका ( धत; मद्‌ आर वसता इनक 
वणका ) ठधिर स्वे, उसको दफेराघद कहते दै । 

२ कमव्कार्भिकाके समान वीचमे एक पिडिका हाय उसवेः चाय लार शटा छटा 
फुर्घिया हं उसे ईन्द्रबदधा कहते ई यह्‌ वात पित्तत्तं उत्प हतां ह | 

६ कानके मातिर वात पित्त कफस जे पन्त उग्रवेदनासादित प्रगट होय सौर बह स्थित 
हाय उसो पनसिका कहते ६ । 

४ पितक्षे योगसे कटे सुखकी अत्यन्त दादृधुक्त, पके गरे समात; चाभ ओर क्छ 
पडो हहं जा पिडिका हाय उक्तको विवृत्ता कते ६ । 

५ कफ्वातसे प्रगट, कठिने, जिसमे मुख न हो, तथा ऊंची देसी पिडिका होय तथा 
लिस् चायं षर मण्डडाकार हो भौर जिसमे राध थोडी होय उसको मश्धाठजीं कहत ६ । 

१ सर्प गकि समान कडिन सूजन उत्पन्न होय, उसका भाकार सूभर्की ट्ढके 
सदश्च योय उसमे दाह खजरी भीर पीडा हेय ओर उसके ऊपरकी त्वचा पकजाय उसको 
वराद, सरद ष्ट, वरादडाढमी कहते ६ । 

७ कठ) कन्धा, _ कूख, पैर) हाथ, सधि, गख इन ठिकानोपर तीना . दोषो कपेकी 
धर्विके समन गोठ दीय उश्चका उपाय ल करे तव वह धीरे धीरे बटे उसमे अनेव, दष्ट 
हाजा उनमसं स्राव हीय नोचनेकीसी पाडा होय, तथा वह मुखके ऊधर कुछ ऊच होकर 
विस्षपॐ़ समान पैक जाय इ रोगको वेय वरमीक क्ते दै, इसमे, ऊपर आषाधि उपचार 
ता वटे णोर पुरानी दागसे विशेष मसाप्य जानना 1 

८ कपवायुते प्रगट गोठ वेवी, पाच अथवा छ; कठिन कङुभाकी पीठ्के सपान ऊंची 
ना पिडिका होय उनको कच्छपिक। फते दे । 

९ वात, पित्त, कफाके कोपसे कारे तिठके समान पौडारहित त्वचासे मठे देसे जगम 
दाग होय, उनको तिरकाख्वं ८ तिर ) कहते ६ | 

९० वतपित्तसे प्रगट एक गो ऊची था काठ सीर फोदसे त्था रेरा भेडल होय 

त दे 7 गद्मी घयवा गद्भिक्रा रसे रष है | 


~ 


भष्पाय ७, | भाषादीकासमेता' ¦ { १२६३) 
११ रकता १२ ववद्र्या १६ विदारिका १६ कद १५ सक १६ नारिक् 
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१७ जख्गंदभ १८ दष्टकं १९ जतुमेणि २० गुदययं २१ अचिराहेणी २२ सनः 
र (ष ५.१9 ८ 
श्रध २३ कोद २४ दख २९ उरयी २६ पश्चिनीकट् २७ चि २८ अंति 


१ शरीरम जो पिटका ( फुन्सी ) सरषरहित होकर खजखायुक्तः' दं उन तेदे। 

२ कफवातत्े प्रगट जैवे समान, कठिन, गट सदश्च मांसमिधित जो होय उस- 
को यप्र्या कहते है. तथा इसको भत्रारजीभो कहते दे । , 

३. विदारीकदके समान गोर कखके अथवा वक्षणप्यानरे जे गेट तेषिके रगकीसी हो 
उसका विदारका करते है. यह संनिपातसे दोय दहै अथीत्‌ इसमे ति दोपेकि ल्ग होतेह । 

४ पैरो केकर छिदनेसे, थवा केटि ठगनेसे वेरके समान ऊची गौरि प्रगट होय उसको 
कदर अथवा ठेक कहते दे. यह कदररेग हध्थेमेमी होता है एेसा मोज्नका मत है। , ,. 

९ बादसे शरोरके ऊपर उडदके समान कारी, पीडारहित+ 'स्थिर, कठिन,. कुछ त्ती 
गोपती प्रगट होय, उको मसक माष मस्सा देसे कहते दै ।, ।, \ | 

६. व्यगके खक्षणक्तद्य जो क्षाग मडर भगम होय, मथवा सुखपर होय,उसको नीका कहते दे । 

७ पित्तते विस्ैके समान इधर उघरको कैर्नेवाटी, पतडा | तथा कुछ पक्तेवालौ रेसी 
सूजन होय उसमें दाह होय मीर ज्वर होय उस्तको जारुगदैम कहते हे । र 

८ चिदोषसे प्रगट मस्तकमें गक, भव्यंत पडा ओर ष्व॑र करनेवाखी, चिद।पक्ते छक्षण 
सयुक्त एेसी पिडिका होय उ्तको इरिवेष्टी कहते हं । (न 

९. कफर्तसे जन्पसही प्रगट भह समान, तथा कुछ ऊचा' जिसमे पीडां दोय नहीं एेसा 
गोढमेडशके समान देहं चिह्न होय उसको रक्ष कोर टक्ष्य' तथा को जतपणि रेषे कहते 
है यद्‌ ल्ीपुरर्भको अंग मेदकरके शुमाञ्चम फएर्दायक है । 

१० जिस पुरुषकी देह रक्ष भोर भशक्त होय, उस ॒पुरुषके प्रवाहन ८ दुथन ) तथा 
अतिसार हेतु करके गुदा वाहर निकर आवे, भथोतू काच बाहर निकर 'भावे उस रोगको 
गुदभ॑श रोग कहते है उस रोगभ घातुक्षय होने वात कुपित दोय §'। \ 

११ कलिक्े आसपास मासक्षे विदारण करनेवाङे जो फोडा होते है, त्तिनकरके भंतदह 
होय तथा उव दोष वह फोडा प्रदीप्त आश्निके समान काक दोय. इन फोडेमे वायु भधिक 
हनस्त सात दिन, पित्ताधिक्यसे बारह दिन ओर कफाधिक्यत' ९ पच दिनम येगी मरे 
यह्‌ भभिरोदिणी नामक त्रिदोषज पिडिका भप्ताच्य है जीर कठिन ३ । 

१२ भरु मूज्रादिकेकि वेग रेकनेसे गुदश्चित भपानवायु दुःपित होकर महा्लोत ८ युदा ) 
का भवरोध करे भौर वह द्वारको छोटा करे पि मागं छोटा हनेषै उप्त पुरुपक्रा घरक बडे 
कषटकते बाहर निकरे, इस भयकर रोगको संनिरुद्गुद कहते हे । 

१३ कफ रक्त पित्त इनके कोपरसे देहर माहारी मक्ठाके ददाषे जह सूजन अतं 
एसा पिचित्‌ खरगकी सूजन सवे. उन खजखो चट चछ, क्षणतरे उन्न लेती 
भ।र क्षणम चरी जाक्ती हैः उसको कोठ देसे कहते ह । 

१४ किध कठोर पदार्थैके सभिघातकरके नख ( नुत) दुष्ट दोक रुक्ष, फट वर्णे 


ओर खरदरे द उको 'इुनख कहते हे । 


( १९४} शाक्धरसंहितान 4 [ प्रथसखण्ट~ 


२९ दखदूषिकषा ३० पक्षौ ६१ इषणकच्ं ६२ गंध ६६ पाषा्णग्देम ६९ राजिका 
६९ व्ये ( यह १ वात श पित्त द क्फ ४ धिर इन मेदेत्ति चार प्रकारका १ 
सव चीर्तासि दौर ये चार एसे अटर्तीस्त प्रकारके छुद्ररेग हर । तथा स्फोट गस 
देहम फुन्छी होती है अतएव उनका दुद्ररोगोमे सं्रहु किया । वह विस्रा 
घाट प्रकारका &§। १ वातविरेपोट्श २ पिकविस्फोटक २ कफविष्फोटकफे ४ वातत 
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१९ पिय सचाके समान वण ारित्चित्‌ सूजनयुक्त, मातरम प्रकी जो पिका हेय 
ठसक अनुशयी कहते है । । 

१९ देहम सफेड राका गोर एेसा सर उवन्न दोतदि. उसक्ष ऊपर कटिके सदश्च मास 
के जकर माते ह मौर उनको श्वुजकी बहुत चे उस रोगकौ पथिर्नाकंटक कहते है । 

१७ वायु खीर पित्त नखोंकेः मासमे स्थिर दोर दाह जर पाकशटो करे, इस रोगको तिष्य 
देसे कहते है. यह अल्प दोसे दोय तो इसको कुनख कहते दै । 

१८ दुष्ट कीच ८ वर्षा भादिके पानी मौर सडी कीच ) मे डोरतेसे पैकी उगठी गाली 
रहते ईगव्योके वीचमै सफेद सफेद चकत्ता होय, उनम खजटी दाह सीर गीखपन तया 
पडा होय उसको पर्स रथात्‌ खार कहते है यह कफरक्तनने दोषस होताहे । 


१ कफ वायुके कोपते सेमरके कटिके समान तरण ८ जवान ) पुरुपके मुके. उपर जो 
फुन्सी होय उनको भुखटूषिका जीत्‌ सुदति कहते है इनके होनेतते सुल दुरा होजाता & 

२ चाह ( भुजा ) की जड कंधा जीर पसवाडे इन यिकाने पित्त कुपित होकर काके फो- 
दते व्याप्त तथा वेदनायुक्त ज पिडिका होय उसको वक्षा वा खां कहते है । । 

& जो मनुष्य खान करते समय क्गेहए्‌ मख्को वदी घो, उस पुरुषका मठ जडकोरर्म 
सचित होय । षी वह पसीना नेसे गाढा होय, तव॒ सडकोशमे धोर पीडा होय आर 
खजनेते तत्काङ फोडे होय । पि वे फोडि घ्रवकर अपसर मिक जते है । कफरक्तस होने- 
बारी हस व्याधिको बृपणकच्छु कहते हे । 

ह पित्ते कोपे त्वचले मीतर जो एक पिडिका फोडक्ि समान बडी होय उसको 
गघना्नी पिथिका कहते है । 

९ वातक्षफसे ठोडोकी सधि कठिन द्पी[ कएनेवारी, चिकनी देसी सूजन हो, उसको 
पाषाण गदम कदेतेह { 

६ कफवायुररके देहम सरसोकि सद्या शुनी टोती द उनको राजिका सहं 
कोद्रधमी कहतेह । 

७ क्रोध जीर श्रम इनते कुपित भया वादु से पित्तसयुक्त होकर शते धात होकर एक मडल 
उत्पत %। वह दृत नर, पतल तथा स्यामवणेका टोय, उघको व्यग (ले ) त कहते ६ । 
0 
पुटा ) उत करणे वाततदिदोष कुपित दयो त्वचाकाञन्र 1 

न # (1 14६ ४ ॐव कृर्‌ रवर, मास यर हट इनक्रा 
द्श्त कर मकर विह्छाट्च ( कोडा ) उत्पतन करे । उने प्रगट होने पर्वं धोर्‌ उर दोर ) 
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सप्याय ७; 1 भाषाटीकासमेपा । (१२५ ) 
पिस्ाषिस्फोटक ५ कफपि्विर्फोटक ६. वातक्षपविस्कोटकष ७ र्तविफोटक ८ संनि. 
पा्॑विस्फोटक इ प्रकार जठ प्रकारा विस्फोटक जानना । देहं सीतका- 
रेगसे ये पुन्यो होती ह । इसवाप्त ुदयोगमे मूका रोगका संप्रह किया है वह 


[र क । ९ 


मरो चेद परकासकी दै जेते ¶ वातभूकि ९ व परकास्की शै जैसे १ वातपरूरिका २ पित्तमसूरिका ३ केफमसारका 
ह्‌ मस्तक पडा, चछ, देहम पीडा? स्वर, प्यास, सन्वर्मिं पीडा, फोरडोका वणे काढा 
होय ये वातविस्पोटकके क्षण हे । _ छ ५ 

१० वर, दाह, पीडा, सावः परोडाका पकना, प्यास, देह पीटा भथा कड हय य 
वित्तविरपोटकके रक्षण हं । 

११ वमन, अरुचि, जडता, तथा फोडा खुज्भयुक्त ह, कठिन पीठे ओर उनम परा 
होय नी वीर ने वडुत कार्म पक । यह्‌ विस्फोटक कषा जनन । _ ------ सीर वे वहत काठ्मे पक । यदह विस्फोटक कफका जानना । 

१ वात्तपित्ते विस्फोटके तीव्र पीडा होती £ । 

२ खुजली, दाह, वर सीर वमन इन लक्षणेति कफपिच्तजन्य विस्फोटक जानना । 

६ खुजरी, गीरपन, भारीपन इन ठक्षणोसे वातकफका विस्फोटक जानना | 

छ रक्ते प्रगट भया विरफोटक तेविके रगका; गुंजा ( चिरमिदी ) के समान काठ | बह 
रुधिर दुष्ट हेनेसे भथवा पितते दष्ट होनेसे होता दै यह सेकं सतुभवक्षारौ जौषधके कर 
नेसमी साध्य नही होता । । 

९ जो फोडा वौचमे नीचा होय लर भोरपाससे $चा होयं, किन (र हुछ पका दय 
तथा जिसके योगस दाह, घंगमें काटी, "यास, मोहं» वमन, मूर ड, पोडा, व्वर, प्रप, 
कप, सद्र थे लक्षण, होते हे उसे सनिपातका विस्फोटक जानना, वह असाध्य है । 

६ कडुभा, खश्च, नोनका खारी! विशुदधमोजन, अध्यश्चन ( मोजनके उप्र भोजन ) दष्ट 
भन्न निष्पाव ( ईिवीवीज उडद भग ) भादि शाक विशे प्रक आदिसे मिढा पवन तथा जक 
दानैश्चसादि क्रूरहे।का देखना) दन सन कारणोकरके शरीरम बातादिदोष कुपित दकषर दुष्ट 
हिर मिकका मसरके समान देहम भनेक मोरी करं उनको मसुरा ( माता ) रसे कहते 
ह तिच माता ( खछतला ) के धू उर होय, खुजली चे, देम प्टनी हवि, भल अरचि 
भरम होय, भगके उपरकी खनचामे सूजन होय, तथा वणे पठ्ट जाय, नेन“ ला होर्यये 
तरकर पूर्वलूप दते है । 

७ वातमूरिकाके फोडे कारे खाङ भीर रूक्ष होति है, उनम तीव पीडा दोय, कठिन होय 
कषीघ्र पके नक इसके योगसे सन्धि हाड जर परम फोडनकीसी पीडा होय, खैौसी कम्प, पिच 
स्थिर न हो बिना पाशमकते श्रम हेय ताटुमा होठ जर जीभ ये सखन क, प्यास जरे 
हाये रक्षण हेति दै । ^ 

८ पित्तकी मनरूरिकाका सुखे काठ, पीला सफेद होता है । उसमें दाह तथा पीडा बहत 
हेय सौर यह श्चीतलसा शीघ्र पके 1 इसके योगसे मरु पतखा दोय) भग टदे, दाह, प्या, 
अरुचि सुखपाक जर नेत्रपाक दोय, ्वर तीन हो ये रक्षण दोयं | 

९ कपःकी मसूरिका सुखके दारा कफका साव होय, अग सद्रिता तथा मारीषन, मस्तकं 
श बमन भनिकीसी इच्छा होय, जरचि, निद्रा तद्वा ज.्ययेरहेय जै(र फोडा सफद चि- 
कने भव्यन्त मोटे दोय इनमे खजरी बहत चडे, पीडा मन्द्‌ दोय सौर वे वहत दिनमे परकै: 


( १२६) कर्ुबरयहिता- [ त्रघमण्ड-" 


& कपपित्तमसरिका ९ वादपि्तमसनरका १ वातकफमसूरिका ७ सनिवातमम्रासका € लक्‌ 
न्दोत्त जो रस्घातु, उसे हेनेवारी मसूर ९. शना १० माजा ११ मेदो १९ नम्य 
जा १ मैल्नाजन्य तथा १४ श्ुक्षातुसे दनेवाखी इनमे भतकी चार्‌ मगरसका कषटतान्न 
जानन दप प्रकार सव १४ मपनरिका < विस्फोट जीर परवत २८ छुद्ररेग सव मिवे ६० 
प्रकारका क्षुदराग जानना । 

बिसर्परोग्‌ 1 


विषषरोणानवधा वातपित्िकफेचिषा । बिषाचढन्द्रमेदेन संनि 
वातिनएप्तमः ॥९८॥ अष्रमो वहिदाहेन नवमन्थाभिषात्तजः॥ 


१ कपः पित्तसे केशे! ( बाटो ) के छिद्र समान वारीक यर लाक, एसां मननरकि टता ट 
इनके हेनिसे खसी, राच दोय त्तथा इनके दाने ग्वर्‌ हाथ । इनका गमान्त्क ( क्मृभी- 
माता ) देसे कहते हे । 

२ जिन मस॒रिकामिं वाततपिचमने रक्षण भिच्ते हो उद वातपित्तफौ मम्ररिका जननी | 

३ जिनमे वातकफे रक्षण भिख्ते हा उनको वातकफ्की मारक जानन । 

४ निदोषकी मसरिकाके पडि रीड प्विपटे, लम्बे, वीच नचि देसे दाय उनमे पीडा भक्तत 
होय तथा वे बहत दिनम प, मीर उनसे टर्मन्धयुक्त मात्र होय वे स्र दोपोके फोडे रहत तिह । 


९ रसगत मसुरा पानीके ववूलेके सच्छ हां इनके प्रटनेष्े पाना वहं ] यह खम्मतमनु- 
रकाद कारण इसका यह दहै कि दोषस्वलयदहै) 
£ रुधिरगतपरसारका विके रगकी जीर जच्दी परकनेयाखी द तदे उसके ऊपस्की तचा पतल! 
होती दै यह अत्यन्त दुष्ट होनेते साव्य नश दौ जीर इ परटनेसे इ सर्मेसे रुधिर नकर ॥ 
७ मांस्स्थमसुरिका कठिन शौर चिकनी दोती हे यद वहत दिनम पके तया इसका त्व चा पत्तर। 
लेय सगो शूढ होथ, शवेन पडे न्ष, खुनी चरे, मूच्छ, दाद जर प्यास ये उक्षण होते हे। 
< मेदोगतमस्रिका मण्डकके भकार भयोत्‌ गोड होय, नरम, कुछ ऊंची, माटा तथा काया हाता ~ 
है, इसके हाने मर्यक्तर उर पीडा.इन्दरिय मलक मोह, चित्तका भस्थिर दनाः सतप य उक्षण हेति 
हँ | इस मसारकासे कोई एक मादि मनुष्य वचता दोगा कारण कि यह्‌ अत्यन्त छच्छूसाध्य ह । 
. € भत्थिगत मुष्का वदत छटा, वतक समान र्तः चिपट, ङु ऊच हताद 
उसे भस्थिगत मसूरेका जाननी । 
१० जिस ममूरिकामे सत्यन्त चिन्तविग्रम, पीडा, भलध्यता ये होते दं वह म््यानेंको 
मेद करके दघ प्राण हरण करे । इसमे दोनेसे समै हष्धिनमें मोराके काटनेकत सपान पि 


वक 


होती हे । उसे मजावात मसूरा जानना । 

११ युक्रधातुगत मसारका पके समान चिकनी जीर भर्ग घटम दतती द) इतयं 
स्यन्त पडि होय, इनके होनेसे .गीलपन, अस्यता, दोय, ` दह, उन्पाद्‌ ये दष्षण दति 
2; गंगा वच ठेस इनमे करोह रक्षण चट दीदे, इसी इको जसाध्य जालना । 








८ 


¶ ^ 


भव्याय ७, | भाषारीकासमेता ¦ ( १२ 
अ्थं-विरंैरेग नव प्रकारका है जेप १ वातविहपं ९ पित्षवि्पै ३ वेवि 


 वातपित्तसप १ कर्वातिविसप ६ कफावित्तवितेपं ७ सानिपा्तविसपं < जटरामताप्‌ 


+ 





१ खारी, ख्य, कडञा, गरम भादि पदाथ स्वन कृस्तु एल ल ना नल जादि म्द सवन कसते वातादि दोषोकता कोष होकर 
धिसरोग होता ६, वह्‌ सर्वत्र पैख्जाय, इससे इसका विसप्‌ कहत हेै\ 

२ वार्दसे जो विषं होय उसके लक्षण विज्वर समान हात € तवा उसमे सूजन, एर्कना 
सचकीषी पाडा, तोडनेकौसी पडा, दर्‌ जीर समाच खड हा तथा चद (१९५ च्वाहोतादहं। 

३ पित्तके विसषकी गति शीघ्र दोय भथोत्‌ वह्‌ जलवा भषन्‌ तथा पि्तञ्वरके छक्षण 
समं भिरे हों तथा भत्यत काल दाव। . 

 कफाविस्मे खुजटी बहत होय, तथा चिकनी हो) जार उक्तम काङल्वरकत। पाडा क्च, 

वातापित्तसे प्रगट विक्षपे लवर, वमन, सच्छा अतिसार, प्थास अर हडश्गटन, मदाच्चि, 
अन्धकार ददीन घनदवेष इन रक्षणकरके सयुक्त टव; इनन सयात सन्‌ द्ारीर अगारे मराप्ता 
माम होय लिस जिस टिकाने बह विसपं फर उसा २ 5 कनपर सभ्िरहित भगारके समान 
क्राखा, काढ कर्‌ शीघ्र सृजे भागते प्के समान उर्‌ फफ हीच नोर उस विसपक्षा शीघ्रः 
गति हेनेसे जल्दी दयम जायकर ममोचुसारी विष्त५ दध्‌ । जनना वह्‌ स्यन्त बछ्वानू होय 
सथौतू सगोको व्यथा करे, सज्ञा जोर निदा इनका नाद्ध करे श्चाप् बदवि, तथा हिचकी उत्प 
करे } रेस मनुष्यकी मवस्था अस्वस्थ दोनेके कारण+ धर्ता > तन आसन इत्यादिकं सुख होवे 
नही हिर्ने चढनेसे हेश होय, मन तथा दटक( छ्ेरा होनेसे उत्पन मई एसी दूबाध निद्रा 
( परणरूपी निद्वा ) को प्रात दोय, इस्‌ सगकीं शप्रिविसपं कहते हे । ५ ॥ 

६ स्वदते पितत मया जो कफ सु पनन्त गतिको सोक कफको मदक भथा वद्धः भय 
रधिरको भेदकर त्वचा, नस (नाडी ) भौर मास इन भ्रात ह। लर इनक्ष ट कर उम्बी,, खीरी 
गी, मोटी, खदरी, खाक, गठोकी माका म्रगट केरे ॥ उन गाठ पडा मात दय्‌ ०१९ 
होय, श्वास, खाक्ती, सतिसार, मुखम प्पडी पर, ।टचक'? नमन, जम? ९) वणका पठ्टना 

मच्छ, अर्गोक्ा टरूटना, मदाभ्चि य उक्षण हत्त ५ इत रोगको म्राथेविसपे कहते ,& | यदह 
कफाव।तके कुपित हेनेस्े उत्पन्न होता दै, इसकेण युतम्‌ जच कते टुं}, : 

७ कपःपित्तके विसर्षमे उवर, भगोका जिकडनः) निद्रा? तेद्राः म्तक्तु, जगण्लाीनं 
हायपेरेका पटकना, बकवाद्‌, जरचि, अम्‌, मूच्छ, मान, दडरटन, प्यास, इन्दनका जन 
डना. भामका गिरना, सुखादिसोतां ( छिद्रा ) म कफकरं खथ टरत्यादि खक्षण दते हं, तथा वह 
विस भास।शयमे उत्पत हो पीछेसवेत्रकैे उसमे पीडा योडी होय, सकन पाठा तानक रका 
सकद सगकी पिडिका होय, तथा वह निस चिकनी; स्यााक समान कथ)» मलान सजनयुक्त, 
मारी, गभीरपाक का मातरसे पकी हो उनमे घोर दाद हो जरं वहं दवान तत्क्षण "षा 
होजाय तथा फटजाय वह कीचके समान हो भीर उसका माप गर्जाय उत्तम तिस नाडी 

नस्त ) ये दौखने ढे उसमे दीका बास भावे, इस विसपेको कमवप कदत ट 

८ सननिपातजन्य विस्म जो वातादिकोनिः ठक्षण के है सो सव हय्‌ । .: 


९ जटराभिके बहत संतप्त होनेसे रक्त दूषित देकर जो विसपे हत्त उसको रदहिद्‌!हज 
{वि्तपे करते हे । इतके सश्चण पित्तविसपेके समान जानन । 


( ६९८) राश्वरसंहिता-  प्रधमलन्ध- 
जन्यमिसर्पं सीर ९ अधिषातसंनिसं दरस प्रकार चव प्रकारका विसपैरेग जानना । 
क्रीतपित्तरोग । 
तथैकः सेष्मपित्ताभ्यायददेःपरिकीतित्तः ॥ ९९ ॥ 
वूत्पिततेन चैकृस्तु शीतपित्तामयः स्मृतः ॥ 
उर्थु-रीतर्वायुके सपक करके कफ भौर वायु ये दुष्ट होकर पि्तप्े मिक मातर रक्तादि 
धाद्मं भौर बाहर लम प्रवे कर देहं जते महारवो मक्खीके काटनेदे, समान ददोटा 
उन्न होता £ उस प्रकार ददोडा दन्न ह उनम जसी पीडा ओर दाह ये उपद्रव होवे । 
कपः पित्ते कोपे जिसमें खुनी अधिक चछ जर पाडा न्युन हो इको उदैदं कहते ६ । 
यह्‌ रोग एवा प्रकारका है ! वातपिचकते कोपर करके निसं घुजठी थोडी जीर व्यया भधिक 
होये उसको शीतपिषठ ( पित्ती ) कहते । एतना इनमे मेद जानना तथा अर्‌ वमन शौर 
दाह दध्यादि थे दोनेक्षे साधारण टक्षण जानने । 
अम्डपित्तशेग | 
लप्छयित्तविषापरो्तं दतिनछरेप्पनातथा ४ ३०० ॥ पतीवष 


अर्थ--भ््छवित्तरोग तीन प्रकारका दे {६ वातजभ्ब्पित्त २ कफञ्चथम्ड्पित्त 





१ बाह्म कारण करके क्षत ( घाव) दोकर उक्ते वायु क्ुमित होर बह रविरषदित 
पर्ठको व्रणे प्राप्त कर षिसपेरोग उत्पन्न कर । उसमे कुट्यीक्षे समान इयाम वर्णक्षे फोडे हेते 
[॥ इ एवर, जीर दाह दोय, उसका रुधिर कास निके ! ये अमिघातज ८ क्षतज } 
विस्षपेके रक्षण जानने । 

म. वरटी ( चततेया ) के काटनेक समान त्वचाके उपर चकत होजाय, उनम सुजल 
चये भीर घु चुभानेकीकषी पीडा दोय उसके सयोगसे वमन सन्ताप भौर दाह होय, इसको 
उददं कहते ई । । । 

२ शीतर पवलके ऊगवेते कफ, वायु दुष्ट हकर पिते मिल मतर रक्तादिकोमिं जीर 
वाहर्‌ स्वचामे विचर, प्यास, भरचि सुख्ेतते पानी गिरना अग गठना जर भारी होन। 
नेत्रै ढी? ये सीतपित दोनेके धवं होते, शीतपित्तको रीकिकमे पित्त कहते हे । इसमे 
खुजखा हता € सो कफे जानना । ्चोटनी वादीसि तीहि । भोक्षारी, सर्ताप जीर टाहसे 


पित्तसे होते ६ । रेते जानना । 


| ४ विष ( कषीरमससयादि ) जीर दुष्टानि, खद्य दाहकारक, पित्त वढनिवाख देते सन्नपानके 
सेवन करनेते, वषोदि ऋतु जलीषावेगत विदाह्यदि स्वकारणसे संचित मया पित्त दुष्ट दोय, 
उसको भम्लपित्त कते दे, भनका न पचना, विना पारि्रम करे परिमस्ता माद हो, वमन 
कवी तया खटी डकार णवि, देह, भारी दै, हन्य जीद कटय दाह हो, लसन होय, 
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य च्छण होनेषे, सन्कपिचि लावघा । 


~ 


+ मः 


। 6 


ध्याय 3.4 ` भाषारीकाशषमेता । {९९९} 
१ भोर कफत्रातज भ्कै्ेत्त दस प्रज्ञाय भम्छीत्तके तीन मेद्‌ जानने ताहे | 
कातसंम+ न्त्््टत् 


=व्‌ताभ्यां वातरक्तं तथाष्टधा ॥ वात्ताधिक्येन पित्तादकफारोष 
चयेणच्‌ ॥ ३१०१ ॥ रक्ताधिक्येनरोषाणं द्रन्द्रन पिरिधः स्थतः ॥ 


अथं~वतःत्तरोग भाय प्रकारका ६ | जेते बुना नाधिकयता जिन वातरक्ते 
वह्‌ १ वात्तजं २ पित्तयवार्घर््त ३ फफजव्राचरक्त ४ स्िदरोपजवात्तर्त, सर ५ रक्तश्च 


म 


९ तातयुत्तः अम्ब्पित्तम कप, प्रव, गच्छ, चिषादपा ( चस क्ाटनसतं प्रगट लख 
ससान ) देहग्यानि, पेट दृना, नेना भगे सन्व्कार दधि, भराति होवा, दन्द सनक 
माह, रोमांच खडदह्‌ा ष ख््रण हते ६। 

१ कपुुक्त श्रम्डपित्तमे कफैः ठा गिरे, सरीरा शन्यन्त॒जकडना+ भर, शति 
खगे संग्डानिं) वमन, मुत कफमे हिता रदे, नशि) वरना, खुजली भार निद्राये 
रक्षण होते ६ | 


१ पातकफयुक्त सम्खपित्तमे ऊपर कदद्रर्‌ दोना? स्थण रोत £ । 

र नोन, खटा, कवौ, खारी, चिकना, गरम, ठा एते भोजने, स्ट ओर बहे 
एसे जरसचारी जीविक भीर जटक्ते सर्म रहनेवाट जीत परसन्त, पिण्याङ़ ( खर } मू 
कडथी, उडद, निष्पाव (सम } शाक ( तरकार) ) पच्छ (पिच्क्रो चटनी, ) इख 
दही काम, सवीरमय, युक्त ( सिरकाभादि ) छाछ) दार, भासव ( मधत्रिशेष, ) विरुद 
( जसे पू मछली ) भष्यदान ( मोजनके उपर भोजन, ) कध, दिनम निद्रा, रते 
जागना दन कारणस विरीष करके दुकुमार पुरो जीर मिथ्या जहार विहार करनैवामे 
पुरषेकिं नौर जो मोटा दोष, तथा सूला होय रेते मनुष्यकं वातरक्तं रोग हता द| दायी 
ोडा, ऊट हृनपर ेठकर जानेसे ( यह वायु नठनेका भौर पिशोष करये" रोधिरके उततरमेका 
कारण हे, ) विदाहटकारी भनक खानेवाटे पुरुषक ( इसास दग्धरधिर्का शद्धे दात्त दै) 
गरमागरम अनक्षे खानेवार पुरुषे सव शारीरका दधिर दुष्ट होकर पेरोमं हषा होय श्रीर्‌ 
वटं दुष वायु दूषित होकर मिले ईस रोग ब्रायु प्र, इषीसि दस रोगो वाततरक्त कहते £ ॥ 

३ वाताधिक वातरक्तम सू, भगोका फरकना,+ चेटनेकासी पाडाये नधि होति द 
सजन, सूखापन, नछखिपन, भथवा इवामवरण॑ता, एव वाततरक्तके छक्षणेक्ी दद्धि हेय भार 
क्षणम हास्त { कक) दो, धमरन ओर अयुडिनक, सन्विभं सकोच होय, शरीर जकडत्रन्व 
हाय, भल्यन्त पीडा होय, सद्‌। बुरी कमे, ञ।र्‌ शीत सेवन कन्त दुख हाय, स्तम दोय 
कप भार्‌ श्यून्पता ह्यय य रक्षण हाते ६ । 

8 पित्ताधिके वातस्तभं अत्यन्त दाह, इन्द्री सनको सोह, पसीना, मुच्छ, सस्तपना, प्याश्च 
सश्च बुरा माद्धम दोय, पीडा, खर रग, सृजन, छोटे द परे फोडा, भव्यन्त गर्मी, ये 
ठक्षण हते ६ । 

4 कपाधिक्‌ वातरक्ते स्पेनित्य ८ गीठे कपडे णाच्छादित समान } मारोपता, चून्यता 
चक्नापन) सतखता, खुजली सौर मन्दपीडा ये रक्षण होते दे । 


१ तान्‌ दोषो { वात, पित्त, कए ) पै ब्ातस्त्मे तीन दोषो दक्षण हो 
भैष, 
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(१६०) ला्धरसंदिवा- | प्रपलण्ट- 
धायिवथतते सनवाख रक्तम | दाषसे प्राट्‌ द्रत वातस्त तन प्रकार राह | एल मव 
मनि । {तर्तयम आह प्रकारका जतिता | 

-प्त्व्िशोग ) 

शीतिवोतनाशेभाःदुष्यन्तेषुनिभाकिताः ॥ १०२३ ॥ आक्षेप 
कुचस्तमखकस्तथःजिरखहः ॥ बष्यासकारन्ददयामः पाश्च 
शखः काटः ॥ ५०२ ॥ ठण्डपत्रचकःखह महुस्तभर्त 
पदति ॥ पक्चावातन्कोष्ुशषमन्यास्तभशपृषु्न ॥ १०२ ॥ 
कुष(यलञवप्रन परात्तु च इउलता ।॥ पाद्हवाग्र्रच 
विश्चीचावबाहुसः ॥ १०५ ॥ अपतानोत्रगणाकोवातकष्डोऽ 
पतस्धकः ॥ अगभेद्‌प्ापच निम्वितवचकटता ॥ १०६॥ 
पयष्ठील्शद्कि्वकपनतंवक्न्बत् ४ संगर्डडमशचुटच 
काचस्तभद्क्वतः ॥१०७॥ संग्न ऽधविधिश विद्धधहोकद 
विदिता ॥ बृद्धस्वधतिनस्यस्पाद्खुह्वपये्क्ननपम्‌ ४ १०८ ॥ 
वातप्द्ात्तिःस्एम लिश एणं तथा ॥ दपःकाह्यश्यावता 
च प्रखापः क्िपसू्ता ॥ ३०९ ॥ निहानाक्चःसेदनाश्चोदुमस्तं 
नष्क्ष्वः ॥ जतेपरदृत्तिःशुकष्यक्वाश्यनाशचरेष्वः ॥ ११० ॥ 
अनवुस्थतवित्ततकाटन्यंविरखास्यका ॥ . कषायवक्यताष्ा 
नपत्शध्यानचश्ीतता ४ १११ ॥ रोदहमैर्चभीरलंतोदःकंड्र- 
साज्ञता ॥ रष्दुत्रतप्हुिदिवधयक्चलं दक्चःक्षयः ॥ १२२ ॥ 


अथु-त्रद्मका संग ८० प्रकारका ऋाषियाने कट्‌! ह | उनके नाम कहते दँ १ शक्षेपक्ष 


प 
+र 





विवि) 


१ साये वातरक्तम्‌ सजत, अत्यन्त पीडा हो मौर उसमे तिमे रणक्ता द्‌ वहे । 
= संलनमं चप्राचेम घट्या होय, कलिग्ध अथवा सूखे पदार्थसे छान्त न होय. उस नुजरघभे 
ग्ज हेय सर्‌ परान 1" षट] 

र दो दोक वतरन, द दोधौंके उक्षण होति ६. . घातपित्त, बातकफ, कषफपित्त इन 
ष्य पे दोषे दक्षण एमन हो उससे द्विदोक्ज जानना | 

२ चिक्ठ प्ताल्भ पाशु करैपित हकर सव बंमनी लादीनमें जायकर्‌ प्राप्त हय, तत उस 
प चह वारर सच्च करके द्व प्वाक्षम क्दती हं भयात्‌, हं्ीपर वरहे पुन्पके 
भमान प्च दहो चाः पान क्रती ६ उतत तारया प्रटेनको भाक्षेषयेग लद हे | 


6 ४ 


भन्याय ७. | भाषादीकामेता । ( ९३१५ 
२ दनुस्तमे ४ उतर ४ शिसमंह ९ साह्यायामे १ भभ्य॑तरायामं ७ प्चञयूढ 
< कटिद्रह ९ दडापताभक १, ची ११ जिदस्तम {१२ भदित १९ पक्षौवात 
१४ शोष्टशीषे १९ मन्यार्तम्भम १६ पगु १७ कछ।च्खत १८ तनी १९ प्रतितूनी 


१ जिद्यम अ्विवषेण कस्नेसे, चना अदि सुखो वस्तुकां खनत, भथवा किस प्रकारका 
: च्राटके ख्गनेत्त, हनुमृढ ( कपो ) के भरात्‌ डटो जभ षहा जा वायु सा द्ुपित्त हकर 
दयुमृखको नीचे कर मखको खली रख दे, अथवा सुखको वद करे. उपक्र हतुस्वम मथवा हनु- 
प्रह फते ए । २ चायु कफ आर मेद इनसे मिय्कर जंघमे जाकं जाघाका जड करकं जकडता 
ह, उस करके जघ भचेतन योती ह, हिख्चे चर्नेका सामथ्ये नेहे! रहता उसका उरस्तम कतं हं। 
३ वायु दधिरका उश्चय कर मतेकके धारण करनेवाली नःटानके सूखी, पडायुक्त सीर 
कारी करदे यह रिसेग्रह रोग ससाध्य है. इसको दिरोप्रदमी कते दं । 
£ वारक नसमं रहती ज वातत सो वाद्यायाम भयात्‌ पाठका वाकी करदे, उरः स्य 
जोधा सेर कर्को मोडदे, एसे इस रोगको पडत ससाध्य वाद्यायाम कहते हे । 
९ पैकी ठगी वोद, हृदय, पेट उरःस्थछ ओर गख हन ठिकासमे रहनेवाखा वायुसां 
वान्‌ द्येकर वहे नसोके जार उसका सखाय वाहर निकाख्दे, उस पनुष्यके नेत्र त्थिर दोजारय 
भज रहिजाय, पस्तचाड्में पाडा होय, मुखसे कफ गिरे सीर जिस समय सुप्य धनुषकी सदश्च 
नात्तका नमजाय तवं वह वदी वायु भन्तरायाम रागक करे. इसका धदुवात मा कत | 
६ को्ठ्चयवरे वायु कपित होकर पसवाडमे शट करे उसक्ष पाश्च कदत ईह । : 
७ जो वायु कमरको स्वमन क्रे उसको कटिग्रह कहतहं 1 
॥ € वाथ अव्यत कफयुक्त होकर सव धमनी ाडीनमें प्राप्त होकर सव देहको दड (खक्षडी ) 
के समान तिरर करदे यह द्डापतानक रोग कष्टसाव्यरै । जो व्य्‌ पैर, जंघा, उख 
भीर दाथके मख्य देन क उसको खटी ( मखग्नाय ) राग करते 1 

१० वायु वार्ण व्रदमवासी न।डीन् प्राप्त हो जिहाका स्तमन करदे, उसको जिद्वास्तम 
गग कहते दै. यद्रे अनन पान्‌ तथा बोख्नेकी सामध्येका नाक्च करे । 

११ ऊचे स्वरसं कदाद्क्का पाट करनं चथवा काट्ति परथ सुगशरयदेके श्वास 
वहत सने भौर वदरत जमाहेके ऊने, ऊंचे नाचि स्यान्मे सरसे, विमान ( विशद 
भोजन ) के करने कोप प्राप्तमहं जो वायु सो मस्दक, नाक, होर, टौटी, लाट मोर 
मुत्र इनकी सन्धितं प्राप्तं हो मुखम पोडा कर अथात्‌ सद्वि रोगन उवद करे । उस 
पुरुषक्षा मुल आधा टेडा दोजाय, उसकी नाड गुडे न, मस्तक दिखाकर, धच्छी तरह रोख 
न जाय, नेन्न, भरकुटी, गाङ इनक विक्कति किये पीडा, फरकना, टदा होगा इत्यादि 
. भार जिस तरफ़ मर्प्ति रोग होय उष तरपव साड, टी मग दात हनम पीडा हय इस 
<~ .त्यीधके। रदित येग कहत ह ! 

 _१२ षाय धे शारीरको पकड सव रारीरका नसेकोसुलाकर दहने अगक्तो अ्षनारौ- 
शरक च्मान कायं करनेको भसामथ्य करदे भौर संधिके वेध्नेको शिथिर करदे पछि उस 
रागक सन वा आपि अम हिख्वटं नन भार उसे देखने स्प करते आदिका योडाभीं 
ज्ञान मह{ रद्‌, उसे एकागनोग सथवा पक्व र्पिवा पक्षाघात कदतहे । 

९१६ वातरक्तं जानु, घट इन दानोकी सथिरे अत्यत पौडाकारक सजन दो भोरस्यारने 


गष्तके समान माद हा, उसका कोष्णं कषरते ६] 


६ १५९६ ) पक्षे ध्दिवा - | प्रथपहण्द-~ 
२० खर ५१ पदप ९९ नघ्रसी २९ विश्वाची २४६ अषिवाहुक | २५ अवतत 
२९ व्र॑णाध्ाम २७ वातकटक २८ भतानक २९ भभर्भदठं ६९ अगरोष ६१ मिम्पिणं 


१४ दिनं सेनिसे, जन्त, खान, ठचेको विकृतिश्रवैक देखने इन कारणोसे कोपका प्राप्त 
म जो वात सो कषत होकर मन्यानाडोफो स्तमन ८ । इस रोगश्च मन्यास्तम कहते ई 
(अथीत्‌ गर्दन रहजवि ) } 

१९ दोनों जायो नसोफो पकड देने पैर॑को पतभित करदे, उसको पांयुखा कदत । 


१६ जो पुरुष चचर्तसमय थरथर केपि दौर खञ्च अथात्‌ एक पैरसे हीन माद्धम दाय । 


दसं रोगमे सधिके बन्धन ्चिथिरु होति है, इस रागको कठायखंज कषते ह । 
१७ पकारचच घौर मूत्राशचयमे उरी जा पाडा सो नौच जायक्र प्राप्त हो भोर गुदा तथा 
रा स्थ काहिये दवीपुर्धोके गुदस्थान इनमे भेद करे भथंत्‌ पाडा करे, उसको तूीरोग कहते ६। 


१८ पदा सौर उपस्थ दने उठी जो पडा, सो उलश्ी ऊर जायकर प्रप्ते भीर 
जारे पकाय प्रान ह जरते समान पाडा करे । उऽको पराितूनी जथवा प्रतूनी भौ कते है। 
जरस परकाचयम प्रा हा जार तू समान्‌ पड! कर । उ ९ का प्राततूना ज्वा प्रतून म ९९६८ 


१ कमस रहा जो वात सो जघाक्ी नसोक्षो प्रहण कर रक पगकौ स्तंभित करदेय, उसक। 
खज्ञ ८ डोडा ) संग कहते है । २ जिसके पैर हधयुक्त ,( किय अनभनाहट प।डायुक्त ) 
होय, उसके पाददहषे कहतेहे, यह रोग कफवातके कोपे होता हं | 

३ प्रथमा रिक किये कमरके नीचेका माग निसको कू कहतेदे उसको स्तंमित कर- 
देष पलि क्रमसे कपर, पठि, ऊर जानु, जंघा जोर पग दृनको स्ठंमित्त करदे, अर्थात्‌ ये रहि- 
जाथ वेदना ओर तोद किये चाटनेकसिी पाडा होय भोर वारवार कप होय, यह गघ्रसीरोग 
यादसे होता द वातकफसे शोय तोस्मे तद्रा भोर भारौपना आर घसाचेये विरेषहोते ह 1 

£ चाहुके पिछाडीसे केकर हाथके ऊपर भागपय॑न्त प्रस्येक उगचियोके नन्वि मोटी नक्ष 
ह उनको दुष्ट मर हाथसे छना, देना, पत्तारना, स्री मारना इत्याक््कि कायीका नाशकत जो 
रोग लेय उसको विश्वाची रोग कहते है । ९ कंध रहै जे वायु सो नसोका सकोच करता 
है, उसने अववाहुक मथवा सपबाहुक रोग कते ६ । 

९ रष्क स्तमन हाजाय, सज्ञा जाता रहै गलप घुरघुर शब्द होय वायु जव इृदयकों 
खड दव रागारका ह्च हाय शोर वायु हृदयको न्प करै दब फिर मांह हाजाय इस मयकर 
रागक अपतानक कहते हे, गभपात्तके होनेस, भथवा अति{त्तश्नावके होनेसे, भयवा भमि. 
पातत काहिपर दडादिकोकी चोट ठगनेसे जो प्रगट घपृतन्त्रक रोग सो असाध्य ई 

७ जा वु सनघ्रात कर्क चरण उत्पत हिमे उसमे पाडा वरता, उसका त्रणा- 
याम कहते ह | 

< ऊच नाचां जगहमं पैर पडनेस, अथव! श्रमके हाने वायु कुपित होकर टकना्र 
प्राप्त होकर पीडा करे, उस रोगके ्वातकटक कते । 

रुक्षादे स्वकारणोंस कोपको प्राप्त इई जो वायु सो भपने स्वस्थानको छोड ऊपर जाय- 
र्‌ प्राप्त हा आर हृदयम जायकर पीडा करे. मस्तक भीर कनपटी इनमे पीडा करे जीर 
ददा धडुपरको समान नवाथ देव मौर च्छैतो मूर्छति करे चह रोगी ष्डे कृष्टे श्वास 


सम नेत्र पिचजाव, अथवा टद हजाय) कवृतर्क सम्पन गून, तथा वहो होय इस रोगकरे 
भपतानक््‌ कदत ई } 


मध्याप ७. ] भाषटोक्चमता । = ) 

९२ क्ता ३१ परत्यषटीडिकिा ९४ ख्ठासं ६१ वामनल ६६ दन्जन्य ५० सग पडा 
३८ अंगी २९ स्ोर्च ४० स्तम ४१ रक्षती ४२ संगेभग ४६ लगाव 
४४ बिगर ६९ वेदधविट्कता ४१६ मकर ४७ अतिन ४८ मुहर , ४९ भश 


१०यो वाथ सव अरगोका मेद करता ह भीत्‌ संगमे फूटन ड म अम समतां मनमेव अगभेद्कहते है। 
११ जा वायु सव रगो सुखाय देता है उस रागक जगसरोष्‌ कर्ते £ । 


॥ ९ न्द 


१२ कफयुक्त वाथु खन्दके बहनेवारी नाडंमे प्रात सकर मनुष्येकि वचनक्षा क्रिया्सहत 
मिन्मिण देखा करदे मिभ्मिण कहिये निनगिनायकर नकम नन्त इ करदे मिभ्मिण किये गिनगिनायकर नाकसे बोरना । 
` १ जिस वायु करके कण्ठं सष्ट शब्द्‌ नद निके ट उसको करोम कहत द। 
१ जे वाता्ठाखा जस्न्त पीडायुक्त हो वातः मूष रकी रोघन कसनेवाटी भोर तिरछं 
प्राट म हाय उसको प्रत्य्ठोढा कहते ह । 
‰ नामके नीचे उन्न ह सोर इधर उधर पिरे, थवा समच ष्ठीठा गोर, पाषाणके समान 


क 


कटिन दौर उपरका माग कुछ कवा दोय गौर आड कुछ ऊंची लेय यर वहिमोगे किये भप 


नामु, म, मूत, इनका भवरोध किये कना हो रेसी ्ाटवो खषठीा भयवा वाताषठीम कहते दै । 
[श ० ^~ ॥*ख [कप क 
४ दुष्ट भा षान गर्माशियमे जाक गनो विक्रार करता है, उस करके मनुष्य बाना हता 


१५५ 


है, इ रोगको वामनरोग कहते द । द| 
९ लिरागत वायु दुष्ट हकर पीठ मथवा छातीको छुवडा करद उस कुन्जरोग कहत ६। 


9 


६ जिस वायु करके सब अंगो पीड हाती है रस रोगको अगपीडा कहते दै । 


७ जिस वायु करके सव भरगोमि शूक ( चमका )-चठे उसो अश कषत दे। 


क (1 


८ लिस वायु करके सब लंगोका सकोच ८ खुकडना » सेय उसको संकोच कहते है । 
९ जिस वायु करके सव लोका स्तम्भ होवे (सब भञ्ग स्तन्न हवि ) उसको स्तम्भ कहत । 
१० जो वायु शरीरो तेजन करत। दै उसको रक्त कहते हे । 
११ निस वादु करके भगम पीडा हाती ह उसको जगमग कहते है । 
१२ जिस वायु करके शरीस्का कोहं एक भवयव काष्ट € ख्कडी ) के समान चेतनारहित 
हो उसको अगविभ्रशच कहते हे । । 
१६ जिस वायु करके मका भरो हो अर्थात्‌ म साप नही निकरे उसको विङ्परह कदत । 
१४ जिस वायु करके मठ पक्ताशयमे सेच ( गाढा)हो उसको वद्धविट्‌क कहते ह। 
१९ कफयुक्त वायु शब्दके यहनेवाली नाडीनत प्राप्त होकर मनुष्यौको वन्चमत्रियारहित 
करदे उसको मूकरोग कहते हे । 
१९ बायु दुष्ट होकर जम्माई बहत वे उसको भतिजुम्भ कहते ६ै । 
१७ आमाङायमें वायु दुष्ट होनेसे बहत डकार भाती ह उसको अद्युद्धार कहते दे) 
१८ जो वायु पक्काशयमे रहकर ओमि जाकर शन्द करता ह उसको अन्त्रवृरजन करते । 
१९ जो वायु गुदाके द्वारा वाहर निकरे उसको वातप्रषृत्चि कहत हे । 
२० लिस वायक भद्ध फुरफुराता है उसको स्प्रण कहते हे । 


[क न 


२१ वावु शिरा ( नडी ) गत होनेसे शूल, नाडका सकोच भोर स्थूरुत करे मीर बाद्या- 


न नयग ायाग ली ओग कबडापन्‌ इन रोगो उतनन करे । इसको सिररग कहते ह । - 


# ४ ध &४४६ ~ 

(१६९) शाहवरसेरिता- १ 
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२२९ मच स्का सीर मस्तकको कथयि उस वायुकतो वधु (र्य ) वु क्त ८ । 
२९६ यो वाय सव भद्वाको कृश करद्‌ उसका कार्थ क । ध 
२४ जिक्र थाय क्वे. सव दासीर काट वणक! हा जाव उसका 244 % त £। 


^~ -~---~---~ ~~~ ~~~ ~~~ 








..---~~~ ~--------- 


१ लपने टम सपि महरा वात सो सकवद्ध (मथर ) वाणी वाट भयरततिव९१ा८ 
रि, अश्वा बडवड शब्द करे उसकां प्रटाप कहते ६ । 
२ जिप्त वाय॒ करे व रवार मंत उसको लिप्रमृत्रयंय कहत 2 | 
३ अक्त वायु करद निद्रा न अवि उसको निद्रानाशच कहते 
४ [जस वाय करके शरक खेद ( पसीना ) ना भवि उसको सेवदरनादा कदत ६ । 
५ जत वायु करके पुद्पक्ता व दीन हनि उसको दवेता { दुवरपना „ कह 8 । 
२ निक्त वायु केः शररकत बख्का क्षय रग उसको वक्षय कंट्‌ते < । 
७ जु्रारधानकी वायुका कोप दोनेसे वद वायु बदूत राक्र ( वीयं ) को जल्द। पतन नर 
उसको यक्रातेपात केहते ६ । - 
८ जीवायु शुक्र (वीर्यं) घातुको क्षोण करदे उस्तका यत्कार्यं कहते हे । 
९ जिस वायु करके ययुक्र ( वथ ) नाश्च दोवे उसको ञयक्रनारा क | 
१० जिस वाय॒ करके मन ईजद्रौको स्वस्थता नी रहतीहै उसको अनवस्थितीचचत्व कते ह । 
११ जिस वानु करम शरीर कठिन रटता टै उप्तको काटिन्य कत्ते द । 
१२९.जक्त वायुं करत मुखम स्वाद नर्हा रहं उसका विगस्तास्य करत) 
१६ जिस वाय करके मख कमा होवे उसको कषायवक्त्र कदे दै । 
£ शुडगुड चाच्ःयक्त, अल्यम्त पीडयुक्त रेखा उदर (पकाय ) भन्परन्त टं भात्‌ । ८1५1 
केर चमटकी येके समान दोजाय हस मयकर रोगका धापन कहते ८ यद वात <€ चन ह ता 
१.९ पष प्रक्रि साध्परान रोग आमाञ्चयते उन दाय ते उप्क्षो प्रलयाप्मान कषित 2 | ईलम 
पसच भार्‌ द्य हने पाडारदह दोय लोर वायु कफ करके च्याक्रुर दाता ६1 
१६ जिस वायु वररफे देह गौत होय उसको केव्यरोम क्ते दं । 
१७ वधु सवागत्त दने सव रारीरमे येमच खड हौ, उत्तमो रोमद् कहत हे । 
१८ जिस वानु करके भय उन्न होता उसको मौद्रोग कहते द । 
१९ जित वायु करवै शरीसः सुई च्वमनेकीसी पीडा हो उपको- तोद कते दे । 
२० {जस कायु करक शरसारम जख चछ उसका कण्ड्‌ कटते 2 । 
२१ जो मनुष्य भाजन करे उसका जीमक्षो मनुर ( मीठा ) खय इत्यादिक रसोकाक्ञान न 
होय उस रोगको रसान्न बहते ट| 
१ कान इन्द्रम वायु कुपित होने छन्दका ज्ञान जता रट्‌ जथो कारं सन्द >८६। 
छन्ने मात्र न उक्तो सन्दाक्नत्‌ कतै द 4. 


१ 


{ 


~£ 


नप्याय ७. | भाषाटीकासमेत । ( १३९) 
९८ प्रति ७९ गृघाज्ल सीर ८ दक क्षय इतत प्रकार यादि य्ा मेद जानने । 
पित्तरोग्‌ । | 
अथ पित्तमवारेगाश्चतवार्शदिदीदिताः ॥ भूमोदरारो विदः 
स्यादुणांगतं मतिन्रमः ॥ ११२ ॥ कांतिहानिःकैदरोषां 
एखरोपोऽरपलरता ॥तिक्तास्यताम्ड्वकर् स्वेद्यं ऽगषा- 
कृता ॥ ११४ ॥ ऊमोदारितवणेतमतरतिःपीतकामत ॥ 


रक्तघमविगदरणं रोहगेधास्यतातथा ॥ १ १९ ॥ दर्यं पीत 
मूव्त्वमरातिःपीतशिशता ॥ पीतावटोकनंपतिनेतापातवं 


कि क्कि 


तता ॥ ११६ ॥ सतिच्छपीतनलतातेनोदवषोऽर्पनिदरता ॥ 
दुप्चगाचसाद्मितरमिटरखमषत ॥ ११७ ॥ उष्णाच्ा 


भ 


- स्ु्णसवमूपरस्ययमरुस्यच॥ तम्तोऽदङ्धनं पीतमण्डलानां च 


दरोनम्‌ ॥११८॥ निःस्वे च पित्तस्य चतारशद्रजः स्मृताः ॥ 


द ). ^~ [} 13 क, भो [3 € 
अ्य-पि्तसयेग ४० चार प्रकारका ९ उनक्ष नाम कते है-१ प्मीहर ९ 


विदद २ उध्णागत्व £ म॑ 


५ 


१८५ ^^, ण भ यो १ त्र 
{तमम ९4 कातिदानि १ फटसोषप ७ भुवत ८ संखड्करता 





पपे ~~~ ~~~ ~~---~-------~ 





._.------~--------------~ 





१ जिस बा मस व्वचामे स्यं करतेते मृष, कटिन, कति, उष्ण पदार्था नान 
सक्च देते रलको प्रसुति कहत ई । 3 ` 4 

२ जिस वायु कर्मे प्रणिन्दियका त्रान्‌ जाता रदे भर्थौत्‌ मुगन्ध षा दु्गश्व कुह मी 
मक्चनेमे नद सधि उसको गन्धान्‌ कहते ई । । 

१ निम वाय कर, दृरष्टिका नाञ्च हता २ भयात्‌ कछ पदाय नही ता पणक्र| 
दृशशश्वय ( इष्टिका नाकच ) कहते | ण क 

४ उकार भाते समय भुलेते पुरषस निक वह ूमोहवस्रेग पित्तकः तारत मनस ह्यना । 

५ जिस पित्ते ठामीरम बद्रत दष रोग्र सप्तको विदाह कषये ६ } , | 

६ जिस पित्तसे सब सग उष्ण होवे उसको उश्णाम कहते द । , 

७ {जिस पित्त कसे बुद्धिकी चेटा सिकान्‌ न रदः उसको मतिम कहते ह । 

८ सिस पित्त करके चराः तेजक्ा वाश्च रोता श उसको कातिहानि कहते" ह । 

९ जस्‌ पि करे कंठका शोष ( सलना › होतः 2 उसको कटसोपर कहते ४ । 

१० जिस प्रित कर्मे मुख नृलमाता हे उसो सुखठडोष कहते ६.। 

५१) तोडा उत्पन्न दातरि उसने भद्यतीयं जासना | 


‰ 


(१६६) शाङ्गथरददिता- ॥ > 
ए तिकतस्यता १० अम्बवक्व ११ सदसत १२ अगपकेता {३ छम १४ हरि 
त्वणैव १६. सेति १६, पीतर्कयता {७ स्तसातै १८ भेगदरण १९ _ मोषा 
स्वता १० द्गप्यं २१ पीतिमूतरत्व २९ मरति ३६ पीतवट्ता २४ पीर्तीवखोकन 
२९ पीतता २६ पीतदेतता २५७ शतिष्छौ २८ पीतनखपा २९ तिजोद्भ ३ इ 
निद्र ११ कोदरः ३२ गर्द ३६६ र ६३६ भिनविदुलं ३४ अवता ६५ रभ्णा्सत 
१ जिस पित्ते सुख कडुभा होता 2 उदा तिक्तासय कहते 5 । 

२ जिस पित्त करके मुख खद्मत्ा रहे उसको भम्ट्वक्र कहते ६ । 

३ जिस पित्ते देद५ पीना बहत भवि उसको सेद्चाव कहते है । 

४ जित गिततसे धग पर्जाय उसको जगपराक कहते दँ । 

4 जित पिच्चके योगस ररौ विं उचन होय उको छम कहते रं । 

६ जिस पित्त करक देहका वणे इर, नीम दज उप्तको हारेतवणं कहते ह । । 

७ जिस पित्तके यशसं (वतना भ भच्छा माजन पान या हां तोमी मोजनपानक्तौ 
इ्छा निवृत्ति नह्‌। दत्ता है उघकों भत्ति कंते ह । 

८ जिसमे सब सरीरका वणे पीडा दि उसको पीतकाय कहते ३ । 

६ नित्त पित्तसे चतो ( चदधं ) मेसे भर्थात्‌ सुख, नाक, आदिते रुधिरका घ्चाव हर 
उसको स्तताप्र कहत ६ | 

१० जित पित्त भग फटजाय उक्षको अगद्रण कहते ट । 
ˆ ~ ११ जित्‌ पठते इमे जभिने तपये ठेहिके मवत सदश्च गंघ धप्रे उसको रोहग- 
धस्य कहते हे । । 

१२ जिस पित्त करके सव संगते बुश मघ धवि उसको दीरमधय कटते दहै । 

१६ भिस पित्त करक मूलका वणं पठ हवे उसको पीतमूत्र कते है । 

१६ जिस [त करके मनकी कमी पदार्थे प्रीति नकष रहती ‰ उसको भरति कहते ६ । 
` १९ जिस पित्त करके मर ( विष्ठा) का वणे पीडा हेव इसको पीठविदरक क्षहते है | 

१६ जिस पित्त वारक पुरुष सव पदाथ का पाड व्ण देते उसको पतावटोकन कते & । 
- १७ जिस पित्त करके नेत्र पीठे वर्णके रदे उ्तको पतनेन कहते हे । 

१८ जि पित्तसे दोत पौरे वर्णक हेयं उसको पतदत कहते हं । 

१९ जिस पितत पुरषको सीतल नठादिकवाी इच्छा रदे उको शंतेच्छा करते र । 

९० जिस पिस प्के नख पक हों उदको पीतनख कहते टै । - 

११ जिघ्र पितते पुस सादिका तेन नद देला जनाय उत्को तेजोेष कहते ह) 

२९ लित पित्तसे पुरुपको निद्रा थोडा सावे उसदो भदयनिद्रता कटते ह | 
२६ जिस पिच करके एरुपकतो हर फिसीमी पदाथपर सदा क्रोध धवि उसको कोप कहते है | 

२४ जिप्त पेत्तसं शर्रारके संधिमाग दुखं उसको गान्नसाद्‌ कते ६ | 

२५. लिम पिक श्प मठ ( विष्ठा ). पतच होमि उसको मिच्विट्क कहते ह । 

५६९ जिस पित्तसे दिप कुछ देखनेम नही आवे उस्तको सन्व कहते है | 

३७ जिस पित्ते नाप्िकाके दरा गरम २ पवन निकके उसको उष्णोच्छरस कंहतत है । 


पधी ७.) अओधादीक्ष्मेतां । ४१७) 


+ [न 6म॑श्ड 8 © ति 
६१ -उण्णमूसव ७ दषणं ६८ तमोद्रंव २९. पा्तमडङदशन्‌, भीर ४० निः 
सर । हस प्रकार चाकीस प्रसास्का पित्तरोग जानना ॥ ं 


ग । 


- कफो 
कफस्य विंशतिः प्रोक्ता रोगास्तंद्रतिनिद्रता ॥ ११. ॥ 


५ 


गोरवंुलमाय प्लरेपः प्रषेकता ॥ ेतवृरोकनेषे- 
तिहितेतमूजता ॥ १२० ॥. भेतांगणेतार्यषणे 
च्छातिक्तकामिता ॥ मखापिक्यचजशुकप्यनाहुरयनध 
&$ £ 4 क श 
मूजता ॥ १२३ ॥ _आट्स्यमन्दुदधितं ततवत. 
ता ॥ अचैतन्यं च गदिता विशतिः शष्मना गदु; ॥१९२९॥ 
अपं -कफरोग वीस प्रकारका £ जसे १ तनदौ २ जतिनिद्य दमोरथं ४ पुट रहना 
4 तेय । १ प्रतता ७ वतदेखना < नेतत भुतस्ना ९ शेत्त्रहोना १० देहकी 
बर्ण सेद दोना ११ शयी १२ ' "दम्नच्ॐर १६ तिकाभिता १४ मखाधि् 
१ ज्ञ वित्ते पुपकषा मूत्र गरम उतरे उहकौ द्गमूजर कंते है ! 
२ जितत पितते मर ( विष्ठा ) गरम उतरे उपक उष्णमृ कहते ६.। . 
,.  लिसमे नते सापने भन्वेरासा दी उको 'तभोद्‌शैव कते है । । 
9 निक्त पिते देके उपर पठे बक चकते देखनेमं भा उधो पीतपडलदयेन कहते है; 
९ ज पित्त युख तथा नािकाके दारा गिरे उषुको निःसर कहते । ,,. 
६ जि कफे नेत्र मारी होते ह उत्को तनद्रा कहते द । 
७ लिप्त कपे बहत निद्रा भत्रे. उसक्षो. जतिनिद्रता कहते ६ । 
८ निस कफते सव शरीरम जडता हो उसको गौरव. कहत दै॥ ,, 
-९ जिस कफते युपर निस्तर मीढासा स्वाद्‌ भाता रद उसको सुखमुरयं कते दं । 
१० जिस कफसे सुख कफ करके सिष्टारहै उषक्ो मुलठेय कहते ई । 
११ लित कफ़ते एुलमेत्े खर गिराकरे उसको प्रसेक कहे ई । 
१२९ शिप कफे सब पदार्थं खकः दसं उसो शेतावकोकन कहते है | 
१६ लिप कफते मट ( विष्ठा ) सफेद्‌ उतरे उको शेतमिट्‌ कहते दे । . 
१४ जिस कफ करके मूत्र सफेद उतरे उसको श्वेतमूत्र कदत ६ ! - 
१९ लि कफसे सव सर्गोका वर्णं सफेद हो जाय उसको तेतागतर्णं कहते रै ॥ 
१६ जिस कफसे शशं ब्रत होवे उसको शैव्य. कहते है । | 
१७ नि बक कवे उष्ण सूप भागि आदिक तावकी इच्छा त्रि रको उण्णच्छा कहते दे 
१८ निस कफ कके तिक्त पदार्थ ( सिस्व ) जदि सानेक) इच्छा चङे उको तिक्त- 
कामिता कहत ।॥  - ˆ“ ~ ` - । | 
१९ जित कफे योगर घल ( विष्ठा ) बत उतरे उदरो, फगगरिस्य कहते हं { 
३१ 


अ | 


(१६८ ) : क्ञ्गवरसहिता~ ( प्रथ्॑द्ष्ड> 


` १५ छकरा १६ बमत १७ नार्य १८ मन्दयद्धि १९ चेति २० धरधर 
क्यता २१ जँश्तन्य इक प्रकार कफे वीपरोग जानने । पर्त य्ह संसूयाकरनेपर २१ 
हेते ह से शत्य दी।र उश्गच्छा एक माननेसे संस्या शेक हो जाती ह । 
ध र्तरोम 1 । 
रस्य च द्ुपरकतान्याधयस्तस्यगोरवम्‌ ॥ रक्तमडछत। र्त 
नेजर्वरतूनता ॥१२२३॥ रत्ीवनतारक्तपिटिकनि च दरान- 
मु ॥ इष्ण पतिधिखं पीडपक्थ नायते ॥ १२९ ॥ 
 अर्थ॑-रधिस्ते उन्न दोनेबाञ १० रोग है। जै १ गोर २ रतभडकता ३ र्तने्त् 8 
रतमूजत ९ रत्वा ६ रकापीटिक्ताद्न ७ उष्णं ८ प्रतिनीघ ९ प्नं जीर १ ०पाकै 
एेसे दञ्च प्रकारके रक्तरोग दै । 

ध ओष्ठरोग । 4 ष 
च्ुःघततितंस्याकश्ववरागास्तथोदिताः॥ तेष्वष्ठरागागणिता ` 
एकाद्शमिताहपेः ॥ १२५ ॥ वतिपित्तकेफञेषधिदृषेरपन- 
स्तथ्‌। ॥ क्षतमांषदेदचेव खंड जख्वुद्म्‌ ॥ १२६ ॥ 


१ जिस कफ करके छन ८ वीयं ) बहत होवे तथ! उतरे उसको श्यकरबाहवहेथ कहते हे । 
~ २ जिस्न कफ "करे मूत्र बहत उतरे उसको बहुमू्र कहते है । | 
६ जिस कफते मनुष्य मारी रहे, को काम करमेमे उल्घुकता नही रहे उसक्षो -भारुध्य 
हते द । ॥ 
४ जिन्न करके बुद्धि मन्द होवे उसको मन्दघरुद्ि क्ति है । 
९ जिस्‌ कफ क्के खाने पनम इच्छा न चे उसके! तृ्ति कहते ह ।- । 
१ जिस कफे बोकते समय कण्ठर्ेसे घरड घरढ भानाज निकठे उसको घधंरवार्य कहत | 
७ जिस कफे मनुष्य -चतन्यतामें मन्द होय उसको शचेतन्पता कहते हे । 
८ जिप्त स्तस्े भंग जड होता है उसको रक्तमौरब कहते हे । 
९ जि रक्तते शरीरके ऊपर उाल्षणैके चकत्ते ॐ उसको रक्तपडछ कहते & । 
१० जिप्त रक्तसे नेत्र डाच्व्णके हँ उसको स्तनेन कहते ष } ` “` 
१ १ निस रक्तसे राख्वर्णका मूत्न सूत्ते उसको रक्तभूत्र कहते हे । 
"१ १ जिल र्तसे ठा्वभका चूके उकतकरो रकतष्ठीषन कंते दे । । > 
१ द निप रक्ते ऊ[क्वणेके फोडे (न्त्‌) मंगपर दील उलको रक्तपिदिकादर्यन भते । 
१४ जितत रक्तै शरीरम गरमी माद्म हो उसको उष्णत कहते हे । 
१९ जं रक्तते शरीरमंसे दुग॑न्व भवे उत्को प्रतिगन्ध कहते ३ । 
१६ शरीरम र्त एके जे पीडा होती ६ उसने रतपरीडा कहते दै | 
¦ १७ शरीरम जो रभिर पकता है उसको 'रतपाक करते ६ । 


नि 


( 
^ ६ 


भभ्याष ७. } भाषारीक्षासमेता । (११९) 
मेदो ऽुदेचाकचदेचरोगाएकादशोष्ठनाः ॥ = .  : ' 


भरध-मृखक्रे रोग यीहवर $ उनम भोष्टतेग ग्यारह प्रकारके है ओते १ बतज २ पित 
ज ३ कफं ४ सनिर्पोतन 4 रतं ६ क्षतज ५ मासाबुदं ८ खंड ९ गोद १० 
मदो ११ -भवुद ये लोष्टके ग्यारह रोग हे । 
दंतरोग.। 


दन्तरोगादङाख्याता दाडनःकमिद॑तकः ॥ १२७ ॥ 


दृतहषः करारन्ध.दतचाटन्ध शकरा ॥ 


जअपिदेतःश्यवदतो दंतभेदः कपाटिका ॥ ३२८ ॥ 
अथे -दोतके १० रोग ह उनको कहते दै! १ दाठन र छमिदत १ दद्व 


गि 9 

१ बोदीके कोपस दोठ कर्कश, खरदरे, कठोर, काठे होतेदे उनमें तीन पीडा हो भौरदो 
टक्के समान होजाति § तथ। होठकफी स्वचा किंचित फटजाती ह । २ पित्तसे होठ चार्यो 
भोरसे पन्सानसे व्यापतहो, उनमें पीडा हीय, तथा पक नावे मीर पठते दीखें । 

६ कपसे होठ त्वचाके समान वर्णवाटे फुन्स्ानसे ग्यात्तदोय, कुछ दूर्वे, तथा 
मडाहके समान चिकने सौर शीतठ तथा भारी हो| ४ सनिपात्तसे हठ कमी कके, कमी 
पीडे, उसीप्रकार कमी सफेद, तथा अनेक पकारकीं एन्सीनसेःव्यातत ईय । , 

‰ स्तसे होटोमे खञर फठके वर्णकी फुन्सै। होय उनमेषे रुधिर गिरे, तथा वह होट 
% - एधिरके समान खर दोय । १ भमिवातसे ८ चोट गनेसे › होढः सवेत्र चिरजाय; पाडा 
हेय, उन्म, गोठ होजाय तथा खुजली चरते समय पवदब्है। 

७ पर्त दुष्ट हानेसे होठ जड ( मारो )मोटे होते ह मांशपेडके समान ऊंच हाय इस रोगषक 
मनुष्यके दोनों होट भथवा दोक प्रातभागमें कड पडजविं । 

€ हाटके एक भागम चीराजाव भोर उ्मेते स्राव होय उसको खरी कहत है । 

९ मांसके भाग वदके हीट ऊचे सार मोटे हौकर उन्मेस पानी सव उसको जगाद कहत । 

१० मेदसे होठ धृतके प्षागघ्रमान सुजङीसंयुक्त तथा भरी होय तथा उनसे स्फटिकके समान्‌ 
निमेडं लाव बहत हेय इसमे भया इभा ब्रण नहीं भरता है तथा उमे मृदुता नदीं रहती है । 

११ बातादिक दोष क्षित होनिसे होरठोमे प्राथ उन होती है, उसको भद्द कहते है । 

१२ जिसके तिमे फोडनकीसी पीडा होय, उसको दाठ्नरोग कते है यह रोग 

५ बादपसि होता ३1 | 

प  १३बाद्कि योगते दतिमिं काडे छिद्र पट जय तथा हिठने खो उनके चायं होय शोधयुक्त 
पाडा हनेवाडे मौर कारण विना दूखनेवाठे देते दत होय, उसको श्ठमिदेतरोग कहत श यह दीति 
कार चिद्‌ पडनेका यह्‌ कारण हे क दुष्टशधरते छृमि ( कीडा ) पैदा होकर बातीमिं छिद्र करते ६ | 

१४ शोतरूरश्त,खटार इत्यादि पदाय नीर पवन इनके ठणनेको जो दात नदीं सदिस 
उसको दंतहषे कहर यह रोग पित्तवायुके कोपसे दोता ह यह रोग बातज होनपरभी उष्ण 

गर्मी ) क नही, सरिसके,“यदः व्पीथका स्वभाव £ । 11 


ह {< ४ १ 


( ९४०.) धाुदश्वंडित- (प्रन 
£ फरीठ ५ दवाठ ६ दतर, ७ अंधिश्त € पनत ९ दतम्‌ भौर १० कपा 
दिक्ना दस प्रकार द मेद जानने । 1 
शतमरसम । 

तथा अग्रोद्ञमित दतशखमयाः स्मृताः ॥ सीतादोषकुक 

दोतरतविद्रयिपएष्पटौ ॥ १२९ ॥ अधि्मापो षिदभश्च मह 

होदिएसौपिरे ॥ तयैवगतयः प॑ंचयातापित्तात्कफादपि ४ 

॥ १२९॥ दुतिषातमतिश्वन्या रक्तनाङचपचम ॥ 


अर्--लद्‌ दपर रोगो को कहते दै । तरह दातिकी जडे रोग तरद ६। जे १ 
सरद १ उपह १ वल्य ए ष ९ चमस ९ वि ताणि ८ 
१वादी धारे धाह मतुदक्षा जाश्चय केकर दातेको ट्टे तिस्छेकपे उक्षदो कराट्येग कदे 
टे पह रंग साध्य नक हीत) - ञे 
९ वाद योगप ति तिप्त थमिवातादिक करके दन॒सधि ( ठोढी ) भ पोट कणत 
दत चङायपणान दोय उसको दतचाछ नथवा दनुमोक्ष व ट्त ६ । 
ˆ दोक मढ पितत्युे प्रवते सुखकर रेत समाव खरदरा वदी माम क्ोष,ऽ४ 
सगतो दतश्चकय कहते ६ । | 

४ वाः क्षि थोगते दाति ऊर दूसरा देत उगे उश्च समय पाडा हय्‌ जक षह दाति 
ऊगभावे तव पीडा शन होय उसको जधिदत जथत्रा खष्ट बद्धेन कहते र । ध 

९ जो दत एषिरते भिेपिक्तते जठ समान सव काठ हेरजीय टसतफो इयावदेष कहते ह । 

- £ जित पयि करे मुल ठेढा दोर दात टूटने म" उसो दतम्‌ कहते ह यह 
स्थाधि कफ कातरे होती है इस दैतमगकारी दोषन प्रमश्र्े मुखमी टेहा हेता दै ! _ 

७ काठ कामे मही वद्य नादिके भते दूष देते दे दाति मख फरक सहित दप 

" उसको कपाथ्का ए कहते ह बह गेग दातिका कदा नादा करता हे! 

८ जिनके म्ढेतेते अका लंघर वहे भौर दालक माभ दर्मघयुक्त, कास, पीमसदित 
तथ, नरम रोक्षर गिरे ओए एक दानका मसूढा पदन दू सरे मलढेको पकाने इव कस्दथिर 
प्रगट ठ्भधिको शतार नाम षन द) 

९, जिसके मसु दाह टोकर पाकर होय भीर दांत दिकने ठर, मस्म धिसनेसे शधिर्‌ 
मद पीडा साय निकठे, एषिर निकरे पि्रडी फिर मसूद शक भवे भीर सुखम बाप 
सवि । इस पित्तप्ष्न प्रिश्रका उगु कहते द । . - - 

१० बातादिक दोष जीर रक्त कुगित दक्र दातिकरि मस्रढोके मौतर धः बाहर सज 
क्रे गी? दथिरसे मिद रघ गिरये, पीडा सैर दाह हेय इसको दंततिद्रे कहत है | 
„ श एजत्क दो भयवा तीन दार्तोकौ जडम महान्‌ सुजन रोय, उसको दंतपुष्पुट रग कते 
ट.यई व्यध कफग्क्तप. हता-ह |. । 

१२ निकरे पाछ्ी ड ठङे-नीचेः जय त्‌ मसु बहत सून होर घौर भोर पीडा होय 
तथा ऊ ब्त बद, उसको भषिमासक् कते दै ।' यह कफे चोपते देता £ । 


जभ्पाय ५.1 मावारौकषाभेता । ( १४१ ) , 


९ बतिनाडी १० पिक्नाडो ११ कपनाशी १२ संिपातनारी भोर १६ रतेनाड़ी दते तिह 
करके दतनृष्रोम रै ) 


जिहरोग । 
तेषा जिह्वामयाःपट स्यु्वोतपि्तकफेकिधा ॥ १२१ भदत 
चतुर्थः स्यादधिनमिह्श्वपंवमः ॥ पष्ठशेवापनिहृः स्यार 


भपे-जीमके रोग छः प्रकारके द उनके नाम  वातज २ पित्तेन ६ कर्फज » जह 
५ सधि सार ६ यप्रजिह । श्स प्रकार जिदहरके रोग छः प्रकारके & ॥ 


---~-~----*--*---*~ ~ 


१२ मसे रगनेसे सृजन बहुत हेय भीर दाति हिने गँ उसको विद्म कषत ६ 
मह रोग चोक्ते र्गनेमे रोता दहै। १४ जिस क्रिदोष व्याधिसे मसूद्धेके समोपसे दात दृष्टे 
भौर तादुश्म छिद्र पजा, दात जीर होट भी फटजर्यै, उसको महासीषिर रोग कहते द । 
यष्ट॒॑रोग मनुष्वद सात रदनमे मार उास्ता £ 1 १९. कफरतरिरस दत्तक जडम सूज 
शेय, उसमे पाडा भौर स्लाव होय, उस्तको सोषिरभग कहते ई । 


१ द्म अरण होनेते उक बीच नसी दोजाती दे । उक्त नीपे सुगैन्धयुक्तं भष वहने 
ठे उस्ना नाड कते हं । नसमं वात दुष्ट दोनेते दय्दिक होतेह उरुके नातनाजी कहते दे । 

ग उस पूर्वोक्त नाडीकी नी दादादिक पित्ते उक्षण होनेसे पिचनादी जानना } 

६ जिस नारदे गादौ भोरे सुफेद राध वे उसमे सुजढी मौर जरपना ह्यष् 
कक प लक्षण हो उसको कफनाडी कहते ६ । 

भो नाडी तीन दोषोके रक्षणो युक्त दती है उसका स्निपातनाडी कहते हे । ,. 

५ जिस मादीमेसे काठ वर्णी भोर दाहयक्त राध बहे भौर उस्र पित्तके द्षाहादिकः 
छक्षण ह उषो रक्ततारी कते ई। 


१ बादसि जीभ फटीसी, व्रहुत ( भपप रघरका छान जाता रहे) भौर परती 
बृषे पत्रसमान केटेयुक्त खरद्री हो । 


9 पिते जीम पडी हो, उसमे दाह रोप सया ठे ठेते रोौविके हमान गेट हष, `स 
रोगो डैकिकम जाठी भथवा जेखी कहते हं । 
, < कफते जीम मोटी मारी होती है भीर उसमे समरकेसे कोटक समान . भ।सक्े अकर 
दोतर्द] , 2  " + 
५ जीमके नीच कपारवरसे प्रगट रेस्ती भर्यकर श्ूजन, होय उसको भट्ट कदत. 
उसके, दनेश स्तम होप तथा जीमके मूर पूजन हे, यह रोग सताण्य है । । 
१० कफरक्तरे विकारते जीमके कपर जीमके सप्रमागके समान्‌ .जकुर-माव उसवा 
सथिनिह कहते ।. .. ,. ~ 


११ कफशधरसे जि हुपरके समान जैसा जामा भगेका माग होता है एसी सुजन 
जानकर नाचां दबायकर उ पन्न हाय उसके योगसे सर बहत बहे भर उस्म खुनी तथ। 


दाद धय । ई गेगक त्यः चपजिद्‌ कते ह \ ., , 





( १४९ ) शाङ्धरसेहिता- [ प्रथमखण्ड 
तादयंग । 
तथा ताटुनागद्‌ाः॥ १३२ ॥भबुदैताटपिरिकाकच्छपीर्माए 
सद्रतिः ॥ गख्श्डीताटुशोषसताड्धपाकशचपुप्पटः ॥ १२९ ॥ 


अर्थं--ताद्ुएके रोग भाठ प्रकारके दै । जसे १ भवुत ९ ताद्पिटिकौँ २ कच्छा ४ 
मासतहैति. 4 गल्छयक्ष १ तालक्षीप ७ ताटुौक्न सौर ८ पूष एसे दे । 
गडराग। 
गख्सेगासतथास्याताअषटदश्यमितताडुधेः ॥ वातरादणकार्‌ 
वैद्ितीया पित्तरोहिणी ॥१२३९॥ कफरीषिणि्नप्रक्ता निदा 
रपिरहिणी। मेदोरोहिणिकारंदोगलेषागसिदरापिः ॥१२५॥' 
स्व्मतंडिक्षियीचशतघीताटकोऽबुदम्‌॥ गिखायुदटयन्चापवाति 
गंडःकफस्तथा॥१२६मेदोगेडस्तथवस्या दिय रादराकंठनाः ॥ 


१ रधिससे तादे कमल्की कर्णिकाके समान सूजन होय भोर उसभ पाडा कड इपर 
उको भवद्‌ कष्टे हे । 
२ धिरे तामे जक. स्तन्ध ( च्टर देसी सूजन शेय ) उसमे पीडा भार्‌ शवर 
हाय उसकी ताटुपिटिका भथवा भ्रुव कत हं } 
३. कफसे तालुर्म कल्ुभाकी पोठके समान ऊचीं सूजन होय उस वाडा याड हाव 
वह शत्र बहे नौ, उप्तको कच्छपो कहते हं | 
8 कफ करके वालृएमे दुष्ट मास होकरकफे जो सूजन हीय, लार वहं दख नही, उप्तका 
भ॑सक्ंदति कहते हे । 
९ कफधिरस तादुएके मूडम एरी वरस्ताके समान सूजन हाय, इसक परमाच (बात 
खी श्वा ये होते ई इस रोगको गच्ड्युडी कदत दह 
६ बाद ताद मत्यत सूखकर फटजाय, तथा मयर श्वास होय, उसको तादुशोप कहते है । 
७ पित्त कुपित हकर तारम अत्यन्त भयकर पाक ( पकी ¶न्ता ) उत्पन कर उक 
ताटुपाक कहतर्दै ! ,. च, 
८ मेदयुत्त कफ करके ताटुएमे पीडारहित भीर , स्थिर तथाः वके समान सूजन हीय 
उसको पुष्युट वा तादुपुप्पुट कहत हे1 ^ ५ 
९ जीमक्ते चार भोर भप्यन्त वेदनायुक्त जो मांसाकुर उत्पन्न दोय, 'उनसे कटका अव- 
येध र ड टथा कप विनाम, (कंठ नवे ) स्तम नादि वात्तफे विकार हात इको वातरोषिणी 
कते. टे । 


९० पित्तन्ते प्रकट मद्भ्‌ रीदिणी श्चीन्रद्य चदं तया पके, उसके योगसे तत्रि, ५वर द्य | 


-भष्याय ५, भाषारीकासमेता । १४४ ) 


१ कफतेिगा ४ संनिपातसेहिणी, ९ मेदोसेदि्ी, £ वृन्दे, ७ गरलीधं, ८ मन्विदरधि) ९ 
स्ेष्ा १० -व्किरी १९१ शतघ्री १२ ताद्का १९ भवुद १४ गिखायु १९ वर्य १६ 
वातगड ? ‹ कफगंड १८ मेदोगंड, इस प्रकार सऽारह प्रकारके कंठरोग ह । 


मुखान्तर्गतसेग । 
पुखांतः्ध॑श्रयारोगा द्यटोस्यातामदाषमिः ॥१२७॥ मूखपा 


कोभवेद्‌तातपित्तत्तद्रसषफार्दपि ॥ रक्ताचप्निपाताच्चपृत्या- 
स्योष्वैणदाव१ि।॥ १२८॥ भव चेतिषुखनाश्चवुःसत्ततिशमयाः ॥ 


~ अथं--सुखके म तरके रोग आट प्रकारके हे । अस १ वातसुखपाक २ पित्तसुखपाक ३ 


कफमुखधाक £ रक्त सधाशग ९ सनिपातमुखपाक १ द्ध्य ७ उष्वगुद भोर < अद । 
इस प्रकार मषपाक्र रग भाट प्रकारका ह । # 


१-जो रोहिणी कण्ठके मागेको रोघ करे ( रोकदे ) तथा हट हे पके तथा जिभ्रके 
सङ्कर कठिन शय, उसे कफजन्यरोिणी जाननी । । ` 
२ िदोषते उत्पन्न म रेहिणी गम्मारपापिनां होती है । तिन करके गय खक जाता 
हे ज्वरयुक्त जो उसप्रं राध बहूत हो जिसमे जषधिका प्रभाव नश चके घ्ीर तीन दौ 
, चक्षणाक्ते यक्त दीय यह तक्रार प्राणक्िि हरण कर । 
३.मेद दुष्ट दनेसे गरं फु सी उत्मन दती ह उसको मेदोरोदिणी कहते,₹ । 
$ गकम ऊंची गोठ तत्रदाह तथा सूजन दोय, उसको वन्द कहते ई यह्‌ इन्द .रं्तपि- 
सके कोपते होता है । इसे वायुका संवध होनेसे चे(टनेकीसी पडा हीय ।. ˆ" 
$ रक्तयुक्त कफपे गकं भारी सूजन होय उच्चके योगसे कण्टे , भन्नजछ्का अवसै 
८ स्कावट ) होय, तथा ' वायुका सार होय नरी, इसकी गखीव कहते है! =“ 
६ जे सूजन सव गरम व्याप्त होवे, तथा जितम सक्रकारका, पीडा हो उश्चको विद्धि 
कते ह | 


७ वायुका माग। कफसे टिक्त॒हीनेसे वारवार नेर्वेक्रे भागे भन्धकार भाकृर'जो पुष 
श्वसकों छोडे, भयवा मृच्छ भाकए जिस्तका श्वास निकठे, जिक्तका स्वर मिन होथ, कण्ट 
मूख, भौर विमुक्तं किये कण्ठ स्वाधीन न्ह, भयात्‌ थोडा मी अन खायाहये तथापि कण्ठके 
नचि न उतरे इस वातजरोगका स्वरहा ( ्वरघ्र } कहते है | 

< बादीके योगसे मृखमे सवत्र छठे होजाय जर विनमिनावे,-सुंल, जिह्व, ग, .दौढ 

` भसे, दांत भर ता इन स्न व्यत्त होता £ । इस रोगको मुखपाक .( मलभाना.) भथवां 
सेसर कहते है | 

९ पित्तसे मुखम खा. तथा परे छरे दोय घोर दाह दोर । 

१० कफसे गुंखमे मद्‌ पडि भौर त्वचके समान वर्णं जिनका रेते छर सर्वत्र हो । 
११ रके कोपसे सुखम काक, फोड होते है उनके क्षण पित्तक्े सदश्च होथृ । उसक्षो 
रज्‌ मुंखपाक कते ईह । | अ 


~ + 
{ | 
4 द 


{ १९५) , श्चैवरहिता- { पशन 


६4 ४ 


। क्णरोग ! 
कणैरेमाः समास्याता ५५ मिताधुषैः ॥ ३३९ ॥ 
वाप्ाछित्तातकफादाक्तात्सनि 
दषतिकणेःकणोशे.कणेषडिकका ॥ १४ ॥ बाधिरयतं9 
काकंडुःशष्डटीःकमिकणंकः ॥ क्णेनाद्‌ः प्रतीनाह 
इत्य्टदहा कर्णनाः ॥ 9४३ ॥ = 


स-र्णरेग १८ प्रकारके टे ैतते"१ वत द पितं ६ कर्प ४ र्त ९ बनिषह 
& विधि ७ शोथं ८ अः ९ पतिर्ण, १० करणीयं ११९ सरदिक्षा १२ वाधि 


----------"--------~~~~~~~~~~-~~~~~---------~-------- ^ "~~~ ॥ 


१९ सुखमे जे फड दीते ह उनम वा, पित्त, कफ इन तीनेकिं रलण भिर्टौप उ 
सनिपातज युलपाक कहते दै | '- ~. र्‌ 

१६ पखमें फटिकीी दुगेन्ध सवि उसको शरव्या सयात्‌ दुग॑न्धमुख्ठ कदते दै 1 

१४ मुखम जो फोड़ होते हँ उनके फ़टर्भसे उनक। यकार गुदाके सदश टोवे र्का 
उ्वगुद कसते दै । 

१९ संनिपा्तके योगस सुखम गोर आक्रारवारी म्रन्िं उत्वन्न हितीहै उसको भु कते ह। 

१ बादीसे कानमे शन्द्‌ दोय, पाडा दोय क्ञानका भैर सुखनाय, पत्तला लाथ दाय, तना 

ह! देवे अर्थात्‌ बहश होजाय । 
द पित्तसे कानमे सूजन होय, कान रङ्हो, दाह हौ, चिशसा दौजाय, तथा किचि 
पा हर्गन्धियुक्त स्वदय । =, 

‰ कफके प्रमावसे विरद घुमना, जी चसे किन सूजन दोय, सफेद शौर चिकना ठैसा 
श्राष होय) 

£ पिचके रक्षणे रक्तज कर्णराग जानना | । 

९ संनिपानसे सड उक्षण होय, श्रव, हीय, का जौनस्त। दाष सिक हीय वैसही.दौ षा 
पार कणका स्तावे होय । 

६ कानभं खुनानेते चण होजाय, भर्थव। चोट टगनेे कानमे बण होक्षर विद्वि होय 
उक्ती प्रकार वतादि दोपो करक दूसरे प्रकारक विद्रधि होय है, जब वह क्ट तन उससे लङ 
पीठा रुधिर व॑र) नोन्ननेकीपती पीडा दोय, घुमा निकर्ता भाद होवे दाह हतै चूसनेश्षीसी 
पाडा होवे । 

७ सुकुमार स्रौ भयवा वाठक "कनक रीरको एकस।थ बहुत ठठवि पो क्षानकी खरं 
सुजन होकर एकजवे भोर पूर्णं दो उसको कर्ण॑श्ोय कहते हे ! 

€ (नदादक कपत कानम गोलाकार मषक एुन्ती उसने होवे उक्तो कण्दर कहते ह । 

कानमस राध निकटे भार दुगेन्ध मावे उसको क्णपूति कहुतै & ! 

१* वातादि दोष कुपित देने कानयं माके चतुर इरन होते है, उन द, कण्डू, 
दा ये खषद्रब होते द उसको कर्णं भरते ई । 


५ 


। 
॥ 


॥)^ 


के 


` क्षानें व्रिद्रधि पर्ने वायु कुगित होकर कानपि राव वहे उप्तके 


१; यं 1 1 एद शेवटी । ॥ । ९६६ ) 
१६९ तत्रव १४ क ६६ रषयल १६ कमित १७ प्रणेगद प्यैर परैतमिट । पस 
प्रजनार कोलक्ने रोण अटार्ह्‌ प्रकारके जनन । ' 

। क्णपाीरोष्‌ । । 
कर्णपासपष्ुद्धद रणः इत इद्दताः ॥ उप्त वारः 
[+ ५ ० ध = दिष्प 
ष्च पिदश इःछवधनः ॥ ३४१९॥ पस्दाटश्चं छ्य चं (दप 


टी रेति स्मृत कु 


समथ-नर्णपराटीक्त रोग सात प्रफारके दै । जेते { रयां २ पर्चश्ोप ६ व्रिदारी ४ 
® १२ 
७ । 


४. 


[क ॥ 


11 


टुःखवशन ९ परिपा ६ कह ` भे।र 





११ नखनग, गिचाई साहि कानमे घुननसे तेचेती दीव, जव वन्धु होय 
खीर कान पडा होय तथा कान तोच्नेरतीमी पडि हेणच नप फटवे सौर फिर 


उम समय घोर्‌ कान पीडः होय, सीर जन) षह चन्द होय, तत्र पीडा बह्द्‌ हन इसको 


५, 21 
= 


क नं 


फर्णैटष्धिका क्ते दह । 
१२ वित ससय कैव वायु सयया क्षयुक्त शयु शष्ट वहनेवाश तादिरयोमे ध्यित होजाय, 
तव उष पुपर इच्द्‌ युना नर देता भथ त्‌ बहरा एजति £ उको वपय कहते ६ । 





१ पिचदि दोपो करके -युक्त वाये कानेन वधु (वक्ची ) का शब्द्‌ सनाद देता ठै, 
उक्तको तत्निक अथवा कर्णश्येड कषत रे } 


१ कफं मखा हु वायु काचे सुज 


म 


पय दर्ता ९ उसको कर्णक त्ते £ । 
द सस्तक्म पषण, ठफडा भादि अभेवात होने सयवा पानी गोता मारने अवा 
मत कर्णा अथवा कर्ण॑- 


लाव कते & । ४ जस ससय कानम छपर पडजाय, लयत्रा, मका अण्डा धरे, त्वं मिक 
टक्षण होतेह} 5को छृभिकेणे कते ह | 


९ चाध कानक्रे चिरम स्थित होने धनेक् प्रत्ना स्वर, तथा भेरी 
-दमके खट रष शुना देषे दस रोगको क्नाद कहत ह । 

६ जित समयं कानक्रा भेक पतखा दोकर युखप्रं ओर नाकम उवरश्ता है उक्तो प्रतीनाह 
रोग कदत इ. पसम साधा मरतक् खता ६॥ । 

७ कालम मारी लामरण { गहना ) पहनने, चोटक्षि छात घथतवा कानकोः डी ति 


रक्तपित्त कुपित हदर्‌ छानी पाङेभं द्य, नीद, सथवा छाछ सजन दय, उसमै दाह हषे 
पीडा हवे सोर्‌ रक्त षेद, {षं समदो उप्पात कहते ईह. 


८ वायुके कोपे कातक),पाडी सुखनाय उसग पारो 8 शते ६ ५ 
९ कनक ठर पटर्वर उमे सुज चठे उपको विदारी .कस्ते द | 


९० दष्टे करके कनको छद तथा वद नेते. ुनटी दाह पीडायुकते सृजतम्‌ हथ, प्रह 
परकजाय, जसको दुःलवर्धन्‌ कहते ह | । 


दग्‌ भीर्‌ शलं 


॥1 


( १४६ } (षल्य [ प्रवलन्ड~ 
० । 
कुणदुलाषकाःपवातात्पतात्क णद १७३ 1 सान्पात्तचः 

धृ-कणमूढसे^को वात, पित्त, कफ) सजनिपात भीर रक्त . हन मेदसि पच प्रकारका 
जानना { 
। तस्ारोम ६ 
रका तथानीक्चाभबगद्यः ॥ खट द्शेवषष्याताःप्रतिहवाया 
स्वुतष्वा१ ॥ १९९॥ वतात्प्ताल्छरफद्वक्ताल्छानप्तन पचः 
घः ॥ आ्नष्ःपूतिनारानाक्षश्चा अश्चशश्वः ॥ १४५ ॥ 
छनाहुःपुतल्तमवुद्‌ दषपालदहष्‌ ॥ नाददरषा बानपाक्षः .., 
युटल्लादश्च दीतक्छः ॥ ७ ॥ 
सर्थ-नासासोग किये नाकम हयनेवारे रोग धठारह द, १ जसे वातप्रतिर्याय द पितत 
्रस्दिाय > कफप्र्द्याय ४ स्तप्रतिदैवाय ५ सीर्पातप्रतिद्याय ६ जापीनन्त 





„--~--------------------“------------------------~--~~-------------~--~--~------ 


११ युदा ल्ा अथवा नारकोके काले सर्छक्ार्‌ ( गहने ) पहनानेके लिये प्रथम 
छिद्र कस्ये करं दिन उनम गहने नह पहने, किर किसी कारम गहने पहननेका समय अवे 
तव भे छिद्र मोटे धेने बासते कानमे सींक भादि डाङकर बटनिको चाहे, तव उससे कठि 
वर्णी वा खार वणेक्षी सूजन उत्यनन होवे उरस पाडा होमे, वह वादीसे होती हे, उसको 
पाशोट कते २ । १२. कफ. रक्त, मिते उत्पन मह तथा सवत विचरनेवारी जो सुजन 
कान्क पाछा ह्यय बह कान पाठीको खाय जाय अर्थात्‌ उसका माप्त क्षणे गे 
उसको पारडी एस कते हं ॥ १२ कानको चद्ध्रूवक पार्टि ( छौरमे ) चायु कुपित होकर 
वप सण लेकर कठिन तथा मन्द्‌ पौडायुक्त सृजनको प्रगट कर) उस खुजरी न्वे 
हृल कफवातजन्थ विकारको पिप्यढी मथवा उन्मन्यक कहते हँ । 








¶ कालम नौ मूक जगहपर गाठ भाकार सूजन उप्मन हो । उसमे जिस दोषका 
सोप हमा शे उसमे लक्षण होते ६ । जेते वायुका कोप होनेते पाडा होती है, पित्तकवा कोप 
होते दाह देता ६) कफका कोप हेनेस छुजरी होती है, सनिपातसे तीं रक्षण हते 
हे सौर स्ते दाह होता दे, इस प्रकार सरके पाच कणमूढ रोग जानने । 

द जिसे नाकका मागे फ़जाय; साच्छादित होय नौर उ्तमेते पतढा पानी निक 
शका, तादु, दढ मे सूख जेय चैर, कनपटी दृखे, गढ़ा वैढजाय ये बातके प्ातिसयाय 
( पौनस >) = उक्षण जानम । 

३ जिन नाकसे दाह सौर पील लाय निरे, वह मतुष्य पल सौर्‌ छश्च होजाय 

सरा द्रेद भर रटे) नाकृते साने सप्रान धमो निकरे ये पि्तनो पनिपतके उक्षण है । 


भष्पाधं ७.1 भाषादीकापमेता ( ९४७१) 
७ एूतिनसि ८ मकै ९ नशु १० शवं ११ लानो १९ पतिस्त १६ भद 
११ दुर्हपीनत १५ नासि १६ प्रणिपात १७ पुरसाव भीर्‌ १८ दीप्त एसे ये जब 
रह नासिकाके रोग & । 


9 
४ नाकपे सफेद पठा वहत कफ एग, उत्क देह सफेद होजाय) न्ररिः उप्र सूजन 
‡ हेय जर मस्तक मारी रहे तथा गला, ता, तथा दोठ शौर सिर दलम घुजसी विशेष चवर 
भ कफके पीनसक्े उक्षण हें | 
+ ९ रधिरकी प्ेनसमे नाके रुधिर रिरे लेश ठक दय, उदःक्षतका प।डाक सहर चाड 
हाय, श्वस्तं अथवा सुखम वास्त माव, दुर्मधिका ज्ञान नदी होय ये रतश पीनस रक्षण ह । 
१ जिसके नाकम वाच, पित्त, कफके पीनसफे उक्षण दाय, तथा चह धानस वारार्‌ हकर 
पककर सयवा विना पक्षे नष्ट टोजाय, उसको सनिपातकी पीनस कते € । यह द्द भाच 
यके मतते साध्य दै ] ७ जिसके नाक रुक्जाय. वातत, शोणित कफस नाक मातरम्‌ सूखासा 
९६ गाढा रहे, घुर्भोसा निकटे, जिसके, नाक्मे सुगध, दुगध माद्धम न हा उक पत्त 
भरगट भ्‌ आनना । हत वातजन्य विकारो भार्ानस कहत ६। 


क 
{ गछ मोर तादु दुष्ट मया पिच रक्तादिदोष करके वायुिश्रित हकर नीक लोर सुखके 
मागत दुगार तिकडे इस रेगक्ते पतिना वा प्रुतिनप्य कहते ६ । 
र वाति, पित, कफ ये दूषित होकर, व्वचा, सांस मौर मेदा ट्गको दूषित करते ६ उपे 
6 नाकम सक्ते अंकुर उत्पन्न दातत है उसको नासाशे कहते ह । 
¢ > सुव्ी गरमां करके, मस्तक तप हने शवं संवित मया विदग्ध, गाढा, खास एसा कफ 
नक्रसं गिर, उच व्याधिकं श्ररथुराग कहत दै ) 

४ नासंकाधितं सम ( श्रमाटक्र ममं) के विप वायुं दुष्ट हाकर्‌ कफसाहत मास सच्दका 
नासिकाक्‌ चाहर निका, दसवत क्ष्व ( छींक ) कर्त ह । ५ वायुसहित कफ वासक 
भगका चद करे तव नाका स्वर अच्छ सातसे नदा च, इख्का नासानाह्‌ कहत & । 

१ जोदु्टहानेसे मथवा कपाले चोट कगसेते पाकमेसे राथ क्षौर शधेर पटे, इसका 
श्रतरक्त मथवा प्रयरक्त कहत है । 

७ वातादिदाष कुपित हास वाकम ऊनी गाठ उत्पन हात ह उसफा नाताबुद कहत हं ४ 

< वारवार जिसका नाक व्रडा कर सार सखजाय नाकस्ं भ्छा तरह श्वासं नहा आच 
नाक रकजाय आर फिर घुख्जय । शास ठमेमं वसि साच तथा उस रगाका सुग दुगाधकां ज्ञास 
>. च रहं । एस लक्षण हानेस हृसको दुष्ट प्रतिस्याय वा दुष्टपोनस क्ते द यह कष्टसा्य € ॥ 

। ९ वायुस नासिकाका द्वार अस्यत ततत होकर सरखजाय तन मनुष्य बट कष्टसं ऊपर लीचेकी 

श्वास य्य, उस रोगक्तो नासा्रोष कहत हे । १० जिसकी चाकमे पित्त दधित हकर पन्ता 
प्रगट कर्‌ भीर नाक मतरसेपकजाय उसको प्राणपाक कहते दे । 

११ नक्त गाढा, पीडा अथवा सफद, पतखा दोष ८ कफ › सेवे, उसका पुटस्ताव कहत हे ] 


११ नाक स्यत दाहयुक्त होनेसे उसंम वागु शुभेकि सद्द विवर्‌ भार नाक प्रदा 
सथत्‌ गरम हवे उसको दातय कणत, 


॥॥ 


{ ५४८) [दिपल्छाद् | भध" 
शिश) 
था दृश्ये शररगा शचनाशवयद्शः ॥ शिरस्ताप्ये वाते 


पचार्पएडात्रदायस्या ॥ १६८ ॥ बहुथा दुफङाषीड र्णा 
नणतना। ए याताच्छटपारन््मापेभःञ्ञष्ल दमु ॥१९८॥ 


अर्ध~=मत्तकराग दश्च प्रकारका ६ 1 जते? सर्घीमेदक २ वात्तजद्िगभिताप 
६ पित्तजाशयोमंताप 8 कफ़जाक्सोमितार्ष ९ रक्तजिरानतापं ९ सानर्पततजि- 


रोमित्तप ७ सुय ८ िरपाई ९ कृमिं छर {० यक एस मत्तक्के दद रप्र हं। 


९ रूल अन्ते, जत्यतत मोजन, अन्यन ( मोजनेक ऊगर भोजन ), पूररदिशाकी पवन 
सवन करनसर वफ़ते, मधुने, मटमूत्रादिका वेग धारण करने, परिश्रम जौर दडकसरत कर- 
नस इन कारणोसि कुपित महं जो केवल वात अथवा कफयुक्त वायु सो अघि सत्तकदो ग्रहण. 
कर मन्यानासं सुट) कनपटी, कान, नत्र, ठट य सव एक घोरे माये दृं दु्दाडसे 
घात करनकासा, अथवा भर्यणक्रे ( माच ठगानेके कटके 9) सथनक्रासा पीडा हेय उप्तदो 
ठ धावयेदक् अथात्‌ अघाय क्त ह | स्हरग अये वहत व्डजाता ह तव एक भारक 


भनि वह्राग्न हाजाता हे ] जथवा एक जर स्मार जतौ है निस जओरकी पीडा 
हव उधर ये उपढरव होते हे ! 


„ द 1 नततका मस्तक उ्कस्मत्‌ दूखे धी रात्रे दिने दृष, वोधेत्े जवा सैक्षमेसे दि 
हा» उसका वात्तजश्िरस्ताप कहत्त हे । 

२ जिषका मस्तक भगाग्त तपायके समान गरम दत्रे खोर ताके दाह हाय, शीतक 
पदायस [कवा रात्र दाता, उ म्तकद्यूटका पिन्तक्रा जानना | 

2 । एका मध्र मातर कफ करके चति ( छिसाषा) हे, मारी ववासा सीर 
शीत्ट टेव तथा नेत्र खुजाकर मुल्क युत्राय देवे द्ुस मस्नकेोगको कफ़के कोपका जानना। 

4 रक्तजन्व मातकगगम पितछृत मस्तकरोगकते सव ठक्षण हेते है तथा भस्तकका स्पशे 
सद्या नहा जत्ता यह विदेपदटहष्ताह) 

६ चणम उत्पन्न गस्तकयागमे वात, पित्त दु इन तीनकि रक्षण हेते हे । 

= तवक उदय हान्‌ वास्थीरे मस्तक दुख्नेत्न चमरम शेय सौर चैते अंसे सयं वदे 
तते तेसेव सूर नत्र अरट्ट (भह) मेदा प्रहर दिन व्टतक च्टता जाय भोर 
सु थ न्डकर फिर जन्‌ सुं अस्तहोयतति ६ पाडा मद टौर्ताजाय, श्ातठ सीर 
गरम उपचार करनत म्नुष्यका सुख होय ईस सानिपारिक विक्रारञो ख्यीदक् कदत ह ¦ 

< मस्तक धर, वस्ता उप्र आर्‌ यायु इन्क क्षय हान यच्छत मयकर्‌ मातकभूख 


श्ना ह सक चटूत साठ. मर्‌तक गरम हव, तथा उसमे स्वन, वमन धूमपान, नध्यण्णैर 


सर {न्क्स्नायवम करनसे °हमप्नकयरूल वदता ह तक्य दारा अथताक्षयजटिसयेग 
न्त ह| 


० नफ मप्तक्मे यकि, तेोडनेमासा पडा धा 


छमि म्‌ तरे मस्तक खाकर पोटा 


भ्य ७, |] भाषदरीक्ीसिमेतः । { ६५५) 
कुपाह्टरोम्‌ । 
तथा कृषास्यागाःस्युनवतपपरीपक्‌ | ञ्‌! (वक्व 
द्राधश्च्‌ दुर्म (पाटकाइूदम्‌ ॥ १५९ ॥ हन्द्रघ् द 
[रुत्प सूत दतत नद्‌ 


अथ-दाल्तते रोग रम प्रकार $ | जलत १ उवर्तप 


दण £ पटिति ६ भद ७ दन्तं ८ खारि भर ९ 
कपाख्के येग & | 


ड १५ 
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करदे, तया मातस्ते सस्वक् पदे तथा नादस दधिर, राध लार्‌ कड १८ च 
करमिजक्षेरोरेग वडा मयकर है । १० दुष्ट मये जो पिच्च रक्त भार वयु सा विशेष वदढफर 
नेत्रे मयकतर सूजन उल्वन करं इते घोर पीडा होय, घोर दाह होय तथा नेन खा नह 
हो यह्‌ त्रिष्फे वेगके समान व्रटकर गस्मे जाकर गरूगो सकद इस रखेक रोगस सगाक 
तान दिनम प्राणका साड हव हन तीत टिनमं करट वच्‌ अवध प नेसे रोगी वच, 
पन्त प्रथम निश्चय करकं चिकित्सा करना | 


१ दातरि दाप पित हेते मरतक्दी समाप मायके उद्रके मागर सुजन उस्पन्‌ 
घता € उसका उपरापर कषत ह । 


२ शवर कफ घौर कामिके कछोपत्त माये वहन फुर होजर्ये उनमपे चप विशष नकर 
घौर हछेदयुक्त छेय इन फुन््ंफा अथवा वणे.का अर्तका कहते है । ३ वाता क दन 
भायम गाढ होकेर पकर भौर प्ट उममे चछ दाह य होय उसका विद्राघ कहत ९ ॥ 

४ कफ वायुकर कोपसे केशो जघान अति पठिन दाकर खजव) खस्द्रा हप्र तथा 
वारोक पुनती होकर पकर उसको दारण कहते ह कफवाहके सोपसे यह राग हाता हं ईक! 
कारण यह्‌ £ कि, विना विक्तके पाक नहा होय । ९ त्रिदापके कोपतत मध्तकमे गाल $ईनस। 
दाता ह उसस श्ल दाह घादि पाडा हव उसका पिाटक्छ कते ई 

१ मायमे वातादि दाप कुपित दाकर लविर जर मांसको दूपत कर ताटा जार्‌ गार एसा 
गाँठ उवयन्न करे उसमे पाडा थाडो हेष उसको जड नाचे रहतो ह यह गांठ बहुत दसन 
वदतीं आर यद्रूत दरम पकती हे उसको सबद एस कहत इ । 

७ पित्त वादोक साथ कुपित दाकर रामकूपाम लथोत्‌ वाके चिद्राप प्रत्त हा तव 
मस्तक अथवा अन्यस्यानके बार ज्ञडन ल्मे पाठे कफ भौर रुधिर रोमकूप किय _ बट 
प्रगट होनेके स्थानको राकद उसे फिर वाल नहीं उगे इस रगक्ता इण्ट जथा चाई 
राग करते दै यह रोग छि्योके नदी होता कारण यह कि, उनका शाधिर मर्हनिक महान चु 
छता द आर निकठतारहता दं इसि वह रामकूषोको नी रकता 1 

८ इन्दरटुप्त सदशी खाटित्यगेगकषे उक्षण हे । तदा इृन्द्रटुपत रोग मूक उटम्‌ दता ह 
आर्‌ खान्य राग श्चि होता दहं] 

९ काथ, शाक जीर श्रमके करनेन शरीरम उत्पन्न मह जा ऊष्मा ( गरमा ) भार्‌ पिच 
सा तत्तकत्र जायकर्‌ वारक पएक्य दे अथात्‌ सफेद ' करक यह पाडत रग हता ह । 


( १९० तहुसंहिार  परवमसब्ड 
वस्मराम । 

तयानतभवाः ख्याताश्चतुनवतिरामशः ॥ ३५० ५ तपुव्रल 
गदाःप्राक्तच्यतुविक्षातेखह्िता कुच्छोन्पाखःपक्ष्वसात्‌ 
कषाल्ट्ष्श्च ऊोहितः ॥ १५१ ॥ अंर्डानपप्‌ःकायत। 
रक्राच्छष्टः कुकूणकः ॥ पहपाश्चेःपक््राधन्ध पत्ता 
धक्‌ ॥ १५२ ॥ शिष्वतपारबहरः पक्षमात्छगस्तथाडदय॥ 
उभलादिकतावत्पाछ्मगालननाधिष्ा ॥१५२॥ सदश्वा 
पृषाहि दिवश वथाछनी ॥ उद्वाम पात 
व्ृदुभद्रकाः ॥ १५8 ॥ 


व [३ | 
थ~नेतरके रोग ९४ है उनम परकेकि रोग २४ दे, जसि = १ उच्छ्र २ पक्ष्म 
शातं ९ कफोक्िष्ट ४ रोहित ९ घरढ्निमेप १ रोचि ७ इकू ८ पकमश ९ पक्ष्म- 
राव १० पित्चाच्छट ११ पोथकी १२ शवं १६९ नड १४ पषाण 
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१ वाताद्‌ दीप जव काएके मागेकी सक्ुचित करं तवे मनुष्य नेनक्रा उघाडङ्र नहा 
देख सके । उस रोगको कुचन भथवा छच्छोन्मीठ कदते हे । 

२ पठरकोकी जडम रहनेवाखा पित्त कुपित होकर ने्ेकि वाङ जिनको वरूनी अथवा 
चाफणी कदत ह उनका नाश करे नेश्रेमिं जके चरे मोर दाह होय, उसको पक्ष्मश्चातत कहते है । 
१ कोरे प्रसपपीडा तथा वाहर्से सुजा इञ अत्यन्त कीवडसे व्याप्त हो उसको कफो 
तष्ट वा प्रह्ठिलव्रसे कदते हे } 8 शधिरके सवधसे नेत्रके कोएके भौतरफे भागे लर तथा 
नरम सङ्कुर वदे उसको शोाणतादे वा लोहित कहते है इसको जतत जस काटे तैपे तैसे 
वटता ह इस रक्तज व्याधिको विदेहःचा्यै साध्य मानते हे | 

९ वरत्माध्रित ( कोएमे साध्यत ) जो वायु सो निमेष ( कटिये पकक उघाडने मूदने- 
वाडा ) नसम प्रविष्ट होकर वारार परूकोको चायमान करे उसको सरट्निमेष ( नेन्नका 
मिचकाना ) कहत है । यद रोग सननिपातज है । ६ ने्के कोएमे छम्त्रे खरदरे कठिन 
दुःखदायक देसे मासङकर होते दै उसको दभ्काशौ थवा रक्तोचकिक्ट कहते हे । 

७ दुधकं विक्षारसे छोटे वालकोक्े नेत्रम खुनी, दाह जीर वारवार सावः होता 
उसका क्ुकृणक कहते इं । 

८ ककडाके वीजक्े' वरावर, मन्दपाडायुक्त, प्रथक्‌ रेसखी एन्सी कोएमे उठे उसको पक्ष्म 
लहते है वह सननिपात्तात्मक है एेसा निमि मोर विदेह भाचायक्ता मत ३ | 

९, असके नरक कोयामे प्रजनसे नेचमे वरावर सुजन आयजावे उससे उस मनुष्यके 
दुः नई दलि । इस रागक .पमरोध वा वत्मैवन्ध कहते ६ । 


वादे रदयमान्‌ नौके वार नेन पवेश करं भौर वे बरार रणड जर 


सध्या ५. 1 षरसकादमेता । { ६५६) 

९ भष १६ हुंभिका १५ सिं्षतावर्लं १८ स्षरुगण १९ लजमनामिका 
२० गृदेम ९१ दयाववैत्मे ९२ मित्तवत्मै २६ भरनी मौर २४ उच्छिषटवत्पै इस प्रकार 
न्तर्बीस प्रकारके पर्क रोग । 


स -~----------------~------ 
इसि नेत्रके कारे वा सफेद मागमे सूजन होय, वहं केश ( वाक ) जडसे टट जावे, सतेए्व 
दस व्याधिकको पक्षपकोप, उपप, लथव। पित्तोच्छिष्टमी कहते ह । 


११ कोयोमे काठ सरसे, समान सभिरसवयुक्त, सखजलीसयुक्त, मारी, तथा पौडासयुक्त 


देसी फुन्सी ह्यय उसको पोथकी कहते दे । 

१२ नेत्रके वत्पै घोनेते भथवा न॒ घोनेत्े वारंवार च्विपकजघि, को 

[ ० थ + „€ भ # 
न चिकट तो इस रोगको भद्धिष्टवत्म अथवा हिष्टवत्मं कहते है । 


१३ नेत्रका कोया त्वत्ताे समान वर्णै तथा कठिन फन्सक्सि-व्यातत होय, उप्त रोगको 
षहख्वत्मरोम कहते हे । 


ए पककर राधसं 


१४ नेतरवे टकनेवाटी बाफणी भर्थात्‌ कोएमे फन्सी होय जीर उसका मुल मातिर होय, बह 
खार वडी तया खुजरी संयुक्त होय, उसके पमोस्सग, पिटिका कहते हे, यह्‌ त्रि दोषजन् दे | 

१ नेत्रश्े कोएवौ मातर गोक, मंद वेदनायुक्त, कुछ खार, जट्दी बढनेवाखी देसी जो गोठ 
होय उसको भदरं कहत दै, यह सनिपातज है । 

२ परकोके समीप कुमिकाङे बीजक समान फुन्ती होय वह पककर पएरूटजाय ओर एूट- 
कर वह उसको कुपिता कहते दै, कोई भा चाये कहते दे कि, कच्छदेशभ.दाडिम ( भनार ) 
के बीजके आकार क्ुभिका होती दहै । । 

३ कोएम जो पिडिका कठिन सौर नडी होकर सर्वत्र छोटी पुन्यो व्याप्त होय उसको 
व॒त्मह्ाकैर, भथवा सिकतानत्मं कहते है । 

8 गेत्रवे कोएभ भके समान बडी कठिन सुजकीसंयुकतः {चिकनी गट दोय उसक्तो बल- 
गण कहते है धह रोग कफजन्य ह इसमे पीडा भीर पकना वह होता } 

९ दाह तोद ( चटनी ) सयुक्त खाक, नरम, छट, मंद पाडा करमेवाकी रसौ फन्ध 
नेत्रे कोरे होय उसको अजना कहते है, यह सनिपातज दहै । 

६ छिष्टवसेरोग ( जे ध्रवं कहा ) फिर पिततयुक्त रुधिरो दहन करे तव वह दह दूध 
माखनक्े समान गडा होजाय अतएव इक्त भ्याधिको वर््॑कार्दम कहते ६ । 

७ जितवे नेत्रके कोए बाहर सयवा मौतर्‌ कारी सूजन तथा पीडा हीय | उसको 
दयाववस्मे कहते द यह बाताधिक निदोषजन्य हह । 

< तलो देष कुपित होकर नेत्रकं कोयोको सुजा देवे, तथा उनम छिद्र दोजाय, इनं 
भोयोरमेत्े कमरततुके समान मीतरसे पानी इरे इस रोगको बिसव््म कहते है । ` | 

९ नेत्रो सेद्‌ काठ सथियामें तंबिक्े समान बडी फुम्सी उठे उसको अठजी कहते ६। 
( जिसके ने पर्क्ष पृथू पृथक्‌ होय तथा जिसके पकक माच भर सुञे नक रेसे 
नेभे कोए भिके न उसको उद्व कहते दे । दसकोही सारादयसिद्धाता वातहतवस्म 
हता है { . 


नि~ ई ९ 
दृयक्चाधेभदशद । 

पि प्स {कन ध [५ छ 
-- ` सेवषधिषषुदरुस त्श । : प्रफीतिदः ॥ चछष्घवःदफष्चदो 


=, ध ८२ 
एतल्ाद्न््‌ पवेणा ॥ ९५ ॥ पृथवः च दनम 
थ्‌ न ४ थ द [क ० (@ 
स्तथालमी॥एूषाछ् इद श्रद्धा दवालयदद्ाधजः ॥ १९६ ॥ . 
अ्थु-नेतरोकी सथिकर रोग नौ दे । जैमे १ जलां २ कपल ६ स्तात्‌ ९ १५५ 
९ प्रयक्र्व ६ $वित्रथि ७ उपन्हँं ८ अर्जी सौर ९ प्रैयाठप्त । इस प्रकारं नेश रोग ६। 
तेत्फे सपद्व रोम । 


भे 


१५७॥ शाम्‌ दथिनताष पस्तायः 
िद्वेदङएयंधितक्ऽछनः ॥ १५८॥ 
छाग्वेवाधिधहःस्णदिति जुङ्धगदधदाः ॥ | 


९ म 


सर्थ-वेघ्रके सफेद भागके उप्र तेरह रोग हति हं जेन १ 


घ त $ न भ रद प्म ४ श्ट ~ *द्धि प म 
` तथङ्चह्ष्वा दक उचःप्रात्द्धयष्दक्च ॥ विरात्पतः सहः 
: ॥ 
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जिसकी सयिपरे प्ित्तस फीड गरम जछ वह उसका जय्सा 
सते सफेद, गाढी ओर चिकनी राध वहे उनो कप 
स विरारभ॑से विदेप गएप दविर बह, उसको रक्तत्च वे 
-- 2 तेस सकद काटी सविर तेवित्े घमान छोटा गोर जे 
दाह्‌ होकर पके उसको पवैणीं दहते दे | 
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९ नेती सवम्‌ सूजन होकर पके तथा उस्र राध बहे, उसको यला कहते हैँ 
पग सानेपात्रास्मक ६! 
६ जिनके नेत्रे छुकमागकी सविते शीर पठ्चौकी सविधं उत्पन इई अनिक प्रन्ास्दी 
छम खुली ओर गे/ठ उद्यन करे ओर 
जनके भीतर मागको दूपित करे, मौत ६ 
७ नेना सधि वडी भाट हवि, वह थोडी पे, उस; चुजटी वृत्त हो, दूते नदीं 
उश्षको उपगाह्‌ कहते दै । 
८ नेन्चकी सफद काछी सथियामे तानेने चमान्‌ वदी फुन्सा उठ उकको भरनी बहते ह] 
९. नेका सधिन सूजन दत्रे नौर पककर पएटजाय, उससे दति चवे भोर राध व 


५9 
4 


तथा तोढ ( छह छेठनकासी पीडा ) होय, उसको प्रयाखस कहते दै | 

१० [जतसतकं ननरकण नत्त पाडा सात पथवा पीडारहित ताभेके म्न खार रगकी हौजभय 
वीर बह दगवर सधिक्ताधिक ( निषादहते जियादह ) ठठ हाजय हृत सेगदो रितेवात (सव 
खवायु ) कहत हं यहं रग र्तजन्य & } १६१ अक्नान करके रिरोव्यात ( स॒वठ्वाध्चू } का 
उपष्या करन 1यराहधरम्‌ हता ६ । सथात्‌ इृगज न करैत सिगहुषैसेग होता टर्म 
नेतत चाऊ सष्ठ दते जासू गिरे भीर उस शेगनिो नेत्त क्र दिखष् न देष ! 


(<| 
॥ 


भष्याय ७ = भाषादीकषिभेता । -:- { १५१ ) 
९ शिर ४ शि द श्यं ९ भयिमातोवे ७ प्रति < पिव ९, रिशजपि- 
टका १० कपमर्थितक १९ अयन १९ स्नंध्येमै १६ मधि इत प्रकार नेत्रम पद 
भागम हैनेवाढे १६ रोग जन्नि। 
नेत्रे काट ववृलेके रोग । 


तथा कृष्णपषद्ताःपञचरगाःप्रकातित्ताः ॥ १५९॥ 
शुदं शिरश्च कषतर तथानकः ॥ '' 
रिपपगश्समेऽपि प्राक्ताः कणगता गद्‌: ॥ १६० ॥ 


स्थ-नेतके कि मागमे सेनेषटे रेग ५ ए. जसं १ रुदश्यक २ शिरि 

१ नेत्रे सफेद भागपरं सिस ( नस ) का समूह जाखे समान हाय भौर वह कित 
तथा धिरक समान छठ होवे इसको शिराजार कते ६ । 

ग नेतके सफेद भागने दानवं भीतस्य सीपीके समान जो विन्दु होय उसके शुक्ति वंहति । 

३ नेन श माग सफेद गदु मातत बडुत दिनम बढे, उसक्नो छद्म कहते दै । 

& नेत्रम ओ मंत विस्तीर्ण, स्युढ, कठेजाके समान ( कुठ गढ कार ) दीव उप्तको भवि 
साप कहते ३। 4 नेतके सफेद मागम पतर, पिस्तीण) दपाम१०। तथा खल, देस माति 
षे, उसको प्रस्तारभ््रोग कहत ६ । 

द कफशरायुके कोपसे श्टमागभ्‌ पिष्ट ( गसि) सा जो प्त बडे उप्त्ो पिष्टक कहते 
वेह मङपते मिञ भशं ( बवासीर ) के समान हेता द | 

. ७ नेक शुमागमं रसिया ( नक्ष) से व्याप्त सफेद एुन्ती होय, उपक शिराजपि. 
टिका कहत ई । वह छष्णम(गै, समीप होता दै । 

< नेतके सफेद मग कां9के समान कठि भथा पनी वृरफे सप्रान कुछ ऊँची 
जे गाठ होय उसको कफप्रथितक मथवा बछ(स कृते ह । 

द ययु्भागमे खरगोशके रुधिरके घएमान जे। विदु (वरर) नेत्रम उत्पन होय उसको भञ्युन कहते । 

१० नेत्रम जो कठिन तथा फैकनेवास सावर हित माप बे उसको लापय कते ६ । 

११ नेजने सफेदमागनं ठाछकम्के सद्य ठक वे जौप्मृहु दे मात बहता 
उसको .भयिमातत भथवा रक्तामं कहत ह । ११ नेतके काठ मगरे भमिष्दसे सग 
तुमडीकी पडियुक्त, र, चद्र, कुन्दपुष्प दने समन सफदर, , जाक्राशक्ते समान पतग जो 
नणरित श्यक्र किये भ्रा होय उसके ्रद्ञचक्र कहते दे, यह सुबघाध्य द । 

१३ भि श्चक्रे बाचका मातत गिरजाय इतीति ञयुक्रमे स्थानम गदेखा होजाय भयव 
उसके विपरीत पिरिताशत ( भयात्‌ उसके चथ भोर मात होय ) चर किये “एशि 
काने न रदे, यिप करके व्यत्त दो बरार हेगवक्षे, दृष्टि नाच कसनेवा, त्ते पर्छ 
किये परदार मातिर मवाहो, चरो भसे काठ कषे भीर नीचे सफेद भौर बत दिनक्य 
छ (प्म) 8 कसो शष ले पर्दे । = 





, (९५४) तार्बुधरह्ता- [ प्रवन्रन्ट= 
2 क्षत ए अनम ,4 रितसंग दस प्रकार पौच भद्‌ जानने | 
प्ाचविटुरोग | 
कवतुषाडषल्ल भतातवत्ताच्कफादाप ॥ 
सध्निपातताञच्च रक्रा पष्ट संषगर्म्भदम्‌ ॥ १६१ ॥ 


भथ-वातादिदोष ऊुपित् कषे दष्टे पटच प्राप्त हो कौचरोगको प्रगट करते दै । वई छः 
प्रकारका ६. जसे १ वात्य २ पिन ३ फफ & सन्निपातय ९ रतम ‰ संसग पेसे 
मोतियाविन्दु छः प्रकारके ६ । 

१ ने्ेके कठ भागम ज्ुक्र किये फरसा दौजाय भोर मातरसे गढापा हय उक्तम ` ट नेजमे कडि मागमे दयन्न कहि करता चाय मीर मातरे गढाता दोय उसके 
छेदक समान चिद पडाहृणा देखने भवे, तथा नेनेति जति गरम सीर बट्तसा सराव हषे; 
दस रागक क्षतश्चक्र कदते ६ । इस पडा बहत दती ६। 

२, काठ भागर्मे बकरोका द्युप्क शिष्ठके समान, ट्खनवाखा राठदो जार गादा) $ 
किमि से(स व उसको अजक कहते ६ ! 

३ नेत्रम छृष्ण मागे वातादे दपिके योगक्ते वार मीर सेद श्चक्र ( खा ) पै 
जावे, उपे सनिपातजन्य सिरासंग भथवा भदक्षिपाकात्यय रोग जानना | 

8 द्म सवै पटर मातिर काछिक्ात्यके समीप पठे पडरदमं तथा दूसरे पद्देभरं बादादि 
रोष प्रात प्रकर मवुष्य नेनके भागे भनेक प्रकारे स्वरूप देखे उसको तिमिर कते ई । पिर 
वही तिभिर ङ दिन रोग द्श्ाको प्रात होता 2 उक्षको काच ( मोतिया) क्ते ६। 

& वादके काच ( मेतियारविु ) मे सेगीको मरन, ुछ खल तिरी जीर अती एसी 
षस्तु दीखे, इसे वात्तजकाचर्विदु जानना ! 

१ नि मोतिणाविन्दुसे रोगीको सूय खदोत ( पटवीजना ), इन्द्रघतुष निज भार 


नाचनेवाठे मोर तथा सं वक्तु नीखी दख, वह पि्तजकावर्विद कात! दै 4 
७ चिकनी जीर सफेद्‌ तथा पार्नामिं कर निकाठनेके समान सी( मारी एता रूप कृपज 
क्ान्वरोगसे दति | 
€ अनेक प्रकारे पिपरीत ( अधात्‌ एकके भनेक, दे लथवा भतेक प्रकारके स्य दीखे ) 
ध्न शंमक्ते जयवा संनिक भगके ङ्प ददं जीर ष्योतिस्वरूपते सन पदार्थं दीर्खं,दइत कान्च= 
विटक .सन्निपाततज जानना } 
९, रक्तज) क्षाचेनदुसोगसे छाछ भौर खनेद्‌ श्रकारका तथा भन्धक्रार निचत्‌ सफेद काटी 
श्नेद्‌ पीठी एसी कघ्वु दख | 
१.० शकक तेजसे भित इए पित्तसे संर्णज काचरविटु दीपा है इसके योगसे सेगक्षि 
४ञा साक चर सूयं घे परि दीं उसे समेन क्षये ऊगेतते दणि तथा क्षमी तेजल्ररूपसे 
मस दसत पारन्डाये रगमी कते इ, पर्स्लायि पिच्वको + नीर कहते दै, इस रोगक्षो कों 
स्वाय रत्तपि्पे होता ३ रसा कषत ६। = 


भ्या ५. । माषारीशमतः ( १५११; 
तिर्यगं ¦ 


तिमिरेणिं षडेव रयुवोतपित्तङ धिषा ॥ 
संकषण च रकेन षष्ठ स्यास्संनिपाततः ॥ १६२ ॥ 
अर्थेत पटक ( पद्दे ) वातादि दोषेति दुष्ट हो तिमिररेगको प्रगट करते दे । तिस 
करके मनुष्य नानावर्णं जीर विपरीत घस्य देखता है ! उन दोषेकि रक्षण दृष्टे परे पट- 
ऊम'बातादि दोष जानेसे इस प्राणीको रूपान्‌. पदाथं धुधरे २ से दख तथा वातादि दोपि 
समानःठन.पदार्थके वर्णं दिं, अ्ोत्‌ बादीते काजठके समान पित्ते नीठे रगके,. कफसे 
सफेद रगके, रुधिरसे राकरंगके जीर सनिपातते भनेक ब्भके दीखते श । देसे वक्षण सवै 
परख जानने । दुसरे पददेमिं वातादि दोष जनेसे. रष्टि विह होती ह । भथौतै नेतके 
सामने मच्छर, मुटी, वाठ, मेड, जारी) पताका, किश्णः <डक, वपो वादके सव ्ेधे- 
रेके "समूह. भीर जार देखते है । दूरका पदाथे" समीप सोर सपीपका पदाथ दूर हे एसा 
माद्म होवे । बट यलसेमी सुरै पिरोनेमे न भत्रे प्यादि नेमे तीपेर पड्देभं दोप पडंबनेसे 
उपरके पदां कपडेते मदेडयेसे दाद भौर नीचेके बिर्कुर न दिं । नाक ओर कानके 
बिता "सुख दीदे र्यादि । वह तिमिर वात, पिच, कफः संसग, स्त, भर संनिपात इनसे 
प्रमट डः प्रकारका दे, उनके उक्षण मोतियानिटु जो छः प्रकारके प्रथमपें भय है 
उस समान जानना । 
लिगनाक्षरोग.। , 


, च्ग्नाङः सधा स्याद्वतासिततातवफेनवं ॥ 
िदोषेहपपरगेण संषगेणाघना तथा ॥ १६द॥ 


अर्ध-तिभिररोग नेक चयं पटल ( पद्‌) म॑ पटं बनेते सं दिको व्यात्त करन द्‌ 
छने समान करता उसको रिगनास् कहते & । वह्‌ छिगनाशच १ वातजन्य २, पित्तर्जन्थ 
१ कन्य ९ पिदोप्जन्य ५ उपसगजन्य ६ संरी भीर ७ र्त" इन सात कार 
गसेषसतग्रकसकारै। ___________-------- द। । 


१९ वालके गना रष्िके उपर मोटा कौचके समान लाड मेड होता है, ष"  च॑चंङः 
शनौर लरदरा होता ६ । ए न 
२ पित्ते दष्टमंडक वित्वित्‌ नीखा तथा कांचके समान पौरा देवि । 
भ्व मारी, विकना; कुदक्षे समान जर चंदे समान सफेद हाप भौर उसके नेत्रम 
हकमनाः कमडप्केः ऊषर पानीको दके समान टे तिर छी सफेद वरद फैीसी दिखखारईं दे । 
४ नदोष गना तेर तरे मर्य तथा सत दोक मण नर नमर दवं 


॥ 2 


(५५६१ शावरतीरिता> > | रणरबनड 
एष्िरोम्‌ ¦ 
चवा हष्ठिरोगाःस्युस्तेषु पिततषिदग्धकम्‌ ॥ भम्टपित्तविद्ग्ध्‌ 
च तथवाष्णविदश्धकमु ॥ 9१६४ ॥ नकुर्वं धूपरा्व्य 


रण्या्ध्यं हदारेकः ॥ शंभापटहेरत्यततेमा इष्टिगत। 
स्मृताः ॥ १६५ ॥ 

अर्थ--ट एमडल्मे जा रोग देत 'ह उनको टष्टिपग कहते ईं ¶ { पित्तवर्दग्ध र जन्ट 
पिश्विदग्ध ६ उष्णत्रिदग्ध ९ नक्ुखान्ध्य 4 धूभरान्ध्य ६ शयाध्य ७ हृष्ट ८ गमार ट्स 
आट प्रकारके ह । 

९ उपस्गज घर्थात्‌ अभमिघातज टिगनाश्च दो प्रकारका है. एश निमिततजन्थ ` द उषमन सम्‌ अमिन स्ननाश द प्रकारता ह. एर लिसिचजन्य नीर टूर 
शनिमितजन्य, तिन हिशामताप करे ८ विष्के फलके मिल पवनका मस्तकम छर 
नेसे ) होय उसका निपित्तजन्प कटत हे. इसमे रक्तामिष्यंदक क्षण हात ह दव) चपि) 
गघर्य, मदासपर शीर सूर्यं इनके सन्परुल द टको उगाक्र ( टस्टकौ कगाकर ) दखनस [जस 
मलुष्यकषी ह नष्ट हाय उसको भनिमित्तज छिण॑नाशञ कहते है इस गगम नत्र इच्छ दाखत्त 
टं भीर हाट वेड्यमणक्ते समान स्वच्छ किय यामव होय । १ ससगैज छिगनाश्मे पिच 
दृष्ट इए रुधिर दूषित दानसे हका म॑ट्ड खाक भोर पडा हाजाता ६ । 

७ रांघरत टाष्टमड णाके समान अथवर डाल कमलके समान रर हवि । 

१ पित्त दृष्ट दाकर वदढनेस जम मवुष्यका दृष्ट पाला हाय तथा उसक्न योगस उख 
भनुष्यफो र्वं पदाथ पठे रगके दासि, उस इ टा पित्तवदग्ध कहते है । 

२ भग्डपित्त करके मनुष्यतो रद करनेके समय दृष्टिको भमिधात दोनेसे सर्वं पदायं 
संफ़द रगक्ते दोखने ठगजात ह उप टदृ्टोगक्षो थम्डपित्तविदग्ध फटत दै । 

६ ताक्षर पटल्पं दोष { पित्त जनमे दिनं रागोको नक्ष दि, गत्र सीच्रख्तासे 
करिण पिच क्षम हानस दाख, इसका उष्णावदग्ध सथत्रा दिर्वाध राग कहत द । ध 

9 जिस पुरुक र्ट दोपरोतत व्याप्त हकर शीकफो दृष्टश्च समान चमक वह पुष्प दिनम 
मनेक प्रकारक रूप दख, इत विकारो नक्ष्य कहते ‰ । 

९ शक, अश्र, पारश्रम आर भस्तकताप इन कारणोतत वित्त कूपित होकर जिश्रकी शृष्टिमे 
विक्रार दोय, उसस उस मनुष्यको सर्वै पदारथ भके रंगके दासि इस रोगक्रो प्रूसरंभ्य 
धूमदर्ा सथवा शोकविदण्ध हृ ट कहत हं । 

६ जो दोष( कफ) तीनों पटयेमें रदे षा नक्ताघ ( रतीधा ) फो उत्प करे वो पुरुष दिनमे 
सृयफं तैजतत कफ कम हानस दख, राका नही देखे उसका राउरप्रध्य वा नर्ताभ्य कहते । 

७ हर म्यगत पित्त दुष्ट हानस मुष्यका दिनम वड पदार्थं छट दादि, रीर रारि 
भच्ट दाख उसको इषदृष्ट कहत है"! ८ जो ट्ट वायुने विहत दौकर मीस संकुचित 
हाव, तया रक्त पीडा होवे उसको गीर कषटते & । 


ड 4 म 


अत्यायं ॐ, ) भागरीकवमेता । (१५०) 
अभमिष्यन्दरग । 
भभिष्यन्दाथ्च वल्वायो सादोषेश्िभिस्तथा ॥ 


अथ-संपरणं नेत्रो कारणभूत रसे भभिष्पद रोग चार ६ | १ रक्तोमिष्यंद १ 
वाहांमिष्यद ६ पिर्तामिष्यंद भीर $ कफाभिष्यद्‌ | 


अधिर्भय रोग। 
चतारश्चापिमथाःसयुवोतपित्तकफाक्चतः ॥ प ६६॥ 


-उस् समिष्यद्‌ रोगकी खपे्ना करनंस उससं वात पिच्च. कफ रीर रक्त इन चार. 
कारणो चार प्रकारके अधिमय सरोग उन्न हों उनके निस्तोद ( चपका ) स्तम इत्यादि पृवाक्त 
भमिष्यदोक लक्षण हेते १. व कठसे गिरते इ९ प्रतीत ह, नेश्म कोई धसगया एसा म 
हो. साधा.म॑स्तंक बहुत दखे. ये इसके विलेष रक्षण ह. भधिमथ वातज दानसं बातक्र स्तण 
शूादिक, पित्तन दोनेसे पित्तके उक्षण दाहादिक लर फफज टदोनेस कफकं रक्षण खुजला- 
मादि होत ई । इस अधिग्रयमे भंजनादिक मिथ्या उपचार करन दृष्ट नष्ट हाता ह ॥ वह 

$ 


क्षार इस प्रकार ह जते कफाधिमंय मिध्योपचास्से कुषित दोनेसे सात दिनम र्तापि्म प्व 
दिनमे, वाताधिमंथ छःदिनमे मौर पिहाधिमथ तत्कर श्ष्टिनाश करता ६ । 


स्षाक्षिपेग । 
सवोक्षिरोगाश्वा्टो स्यस्तषु वातविपयंयः ॥ अल्पसरोथोऽ- 
न्यतावातस्तया पाकात्ययःस्मृतः ॥ १६७ ॥ शुष्का 
पाकृरच तथा सोफोऽष्युषित्‌ एव च ॥ दतापपरय इत्यत 
रोगाः सवोक्षिसतभवाः ॥ १६८ ॥ 


१ स्तामिष्यदसे न्रे रार पानी मिरे, नेत्र ऊर होय भौर नेत्रकर आर पास स्लक्ता 
उर दवे बौर जो पित्तामिष्यंदके उक्षण कदे है ये सब रक्षण इम हष । 

२ बादसि नेत्र दखने भाये हों उनप खु चुभनेकीसी पीडा होय, नेत्रका ` स्तमनः 
( ठहस्जाना ) रोमाच, नेत्रम रेत गिसनेषषमान खटके तथा रूस्त हीय मस्तकम्‌ १५३ हो 
नेत्रोति पानी गिरे परन्तु नेत्र सृखेते रहै भौर नेतरे तषि जो पानी गिरे वह शीतर हीय । 

६ पित्तते नेत्र खन भानेते उनमें बडत दाह ह नेत्र पकजाय उनम शतिर पदाथ ठमानका 

इष्ड हो, नेतरोते धु निके भथवा नेत्रमिं धुभौ जनिकीसी पीडा होय तथा नत्र भ 

( भस्‌ ) बहत पडे भीर गरम पानी निकटे आं -पीठीसी माम पड । 

४ कपसे नेत्र दूखने माये हँ इको गरम वस्तु नेत्रम ठगने भाराम मादू हो 
( भ्थीत्‌ ) नेत्रम सेक सष्छा माम हो तथा नेत्र भरी देय, सूजन दो, सवुजठी चङे, कोत्रदसे 
नेत्र दूषित हो सीर श्ातक हो, उने ज्ञाष होय सोःगाद! भौर बहत दोय 1 


( १९८) शाद्धस्संदिता- [ प्षमकन्दन 
अ-स त व्याप्त ओ रोग हेते दै उनको रपोक्षिरोग्‌ हते ष् } वे भां 2 
रफे है. कहे-१ वादैविपयैय २ भसय ३ भन्वतोवातं # पोकषस्यय ९ शकरकषिप्‌त ६ 
शो ७ ँप्युषित ८ हताधिमंय इत प्रकार स्ाक्िरेग आठ दै इस प्रकार सव नतय 
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भिडनेसे ९४ रते ६ । 
पंटरोग । 
 पर्तदोषाशेचेष परो्लाहत्र्यकृः सतः ॥ 
जिकयदयेव डुंभीकः सुगः पंठततकः॥ १६९॥ , - 

अर्ध--पुर्लोष, किये बीर्यक्षणताके कारण मतुध्यको नपुंसकत्व प्रात होता ६ उत \ 

षाय भसे कमी अकुर्टमि प्रात ह जीर कमी रमी नेत्रम प्राप्त होकर . अनेक प्रका" 
रकी, तीव पीडा केरे उसक्षो वातविपर्थय कहते हे । ग 

१ नेभेमिं सूजन भाक्रर पकजाय, उनम भतू वद घौर परे मूकर्के समान ऊठ हय च 
सलपशोथके उक्षण हि यहःअदयदचोथ छिदोषज द <. 

द घाटी (घरः) कान, मस्तक, ठेढी,, मन्यानाडी इनमे. भथवा इतर टिकने स्वत्‌ स 
कायु ्रकुटो (मोद ) वा नेभे तेद मेदादि पीडा करे, इस रोगको भन्तोषात कते है-भथाति 
सन्य स्यानेमिं सिथत-तेकर जन्य स्थि पीडा करे इर्ससि इसको लम्यतोवात कहते दे. ^ 

४ वातादि दोषो कस नेवके काठे मागपर्‌ छर दोक सच नेत्र सफेद होजर्वे भोर तीन 

वेदना होय उसको पाकात्यय कहते है । 
९ नेत्र सुक नकं अर्थत सकरुचित होजय, जिनकी याफणो कठिन जीर रुक दौय+-जि क 
नेत्रम दाद विरेष हीय यथार्थं दाते नही, खोर: वंहुत 'दुःख' हेष ' उसफोः छराकिपा- 
कराग "कते द । यद्‌ रोग रक्तपदित वादा होता द । ट 
१ नेत्ाम सूजन आकर पकजोध, उनमे ओंस वह खीर पके गूरः समान का इय । 
ये "उक्षण सोथसदहित-नेत्रगक्षे हे यह व्याधे 'न्िदोषजन्य दै 1 

"७ मघ्यमे -ङुछ-नीव्वर्णं यीर मारपा छा भरा हो देसे रुषं नेत्र पकर्जौय घोर उनम 
दी रंगकी शुन्सी होय उनमें दाह देकर सूजन होय तथा नत्ति पानी ररे यह भग्छ 
(खटाई ) के खनेते दता £ । इसको मब्युषित षा सम्डा्टुवित कहते हं । 

८ वात्तज अधिमरथंकीं उयेक्षा करनते वह नेको सुखाय देवे, उस मनुष्ये नेत्रम तोद (पुरक 
चुमानेकीसी पीडा ) दाहादि मारी पीडा होय यह हत्तायि्मंथनाभकः नेत्ररोग अाध्य हैः | इसको 
दृष्टुर्षपण द्छनिर्म तथा सकञरिदो,प पस कहत हे, इस रोगसेनेत्र सुखे कमकसे होजति-द । 

९-जो मनुष्य दूसरेको मैथुन करते देख भाप भरथुन के उसको रईष्यक नपसक कहै, 
इसका दृ्तरा प्ययवप्नछः नान शछवोनि-दैः { 


भपाय७.})  - आषादीकासमेता। { १५ ) 
, श्क्ररोग। 
डुशषदोषास्तथाश स्यवोतापित्तातकफेन च ॥ 
कुणपंचाक्तपित्ताभ्या पयां इछुष्मापित्ततः ॥ १७० ॥ 


[क्य (१ 


ीणेचवातपिततभ्या अ्रन्ि इडृपमबूततः ॥ 
मामं, संनिपाताच शक्रदषा इतस्ताः ॥ १७१ ॥ 


भ्यं-१ वातजन्ध २ पिचजन्य ३ कफ़जन्थै ‰ स्तपित्तजन्य दुणपसङ्ञक $ कप्पित्त- 
जन्य पुम ६ वातपित्तजनदै क्षीण ७ कफवातजन्थंग्रयिर € सनिपातजन्यं मलाभ देसे भाठ 
रेके खषरतेदोषहं 1 __ _---------------- 
१० मातापि भति भपय जो गम रद बह भ्िक्यनामक नुक दोता है, चह 
भम्य पुरुषे अपने मुखम भैधुन कराकर उसके वीयको खाजायः तत उपो तन्यता ( भयोत्‌ 
{ख सतर ) हवे तब जते भुन करे इका दूसरा नाम सुखपोने है! 
११ जो धर पडे भपनी युदा मजन करावे जब ॒उप्तके चैतन्यता प्रप्त. हो त छविं 
त पुरे समान प्श हेय उसको छधमक नतक ऋते ९० -इतका गुदायोनि यह पर्याय 
कण्दर । इस कुम्भक नपुतकक्ती उतपि देस होती दै किगकतुका भदपरजष्क लीके छेषमरेत- 
अरि पुरक संमोग कएनेसे उक्त सरीका कामदेव शतन हो इत कारण उस छीका मन मन्य 
पुरुषे समे(ग करनेकी ईच्छा करे तब उछमे कुभ्मकल(मक नुक हेता के जावा बुभ्पिज् 
नुकं क्षणे कहते ह सि. ज पुरुष ठौडेवाजी करते दै. वे पदे छीके पठे चैटकर पशे 
समान हविभिठ छिगसेही उस्कौ युदा भजन कर । दत प्रकार पारनेसे जव शनतमन्यत प्रात ' हो तव 
रुन करं । उसको कुभ्भिकनामरक्‌ नपुसक कहते ष । । 
१२ भो पुम दष्ट योनिम वन दोय उसको योनि तथा ठिगवे सष चेतम्यता प्रा हय 
उसको घुगाधे व सैर्गिक तथा नासायोनि कहते है । श | 

१९ जो पुरम ऋतुकाण्मर गोते खीके सदश प्रत केप मथौत्‌ भाप नीचे साधा हकर 
उपर जक चदायकर भेयुन वरे ॥ उस ज गभं रहे वह पुरुप सीकीसी चेष्टा बरे भर खाक 
आकार हाय दवीकौ वेष्टा वरे (भीत्‌ जे समान नीचे सोकर अन्य पुरषे भपने छिगकषे ऊपर 
404 का | ता 
„ १ बा्दसि दुक ्रगवारा,सुखा, ककड गाड। भौर थोडा तथा क्षीण हो यद गभेके स्थका नु ६। 

श पित्तसे दधित श॒क्र नीढा पका भत्यन्त गरम हेता ई उक्परे घुरी ब्रास भावि भौर जेव 
निकरे तव छग दाह होय वि ् 

3 कपे रा॒( वैरथं) शुत्वहा नाडयः मागे रषनेसे भत्यन्त गादा दोनुता ६. 

४. कुणप इना दोष कका गन्व मुदि स्क भवि, , 

९ पिच कये दूषित मे रणकासी वाठ भवे,] , ' ,, , , 


॥ 


॥ 





#। 


( १६०} शा्ुवर्दटिदी- ` [ षष्ड= 
अथ छीसेयनापानि प्रोच्यन्ते पवर्त: ॥ 
अषटावातेवहेषाः स्युयोतपितिकफेखिश । १७२ ॥ 
एषाम कुणपं अन्यि - क्षीणे मरमं तथा ॥ 


अ्ध-लियाका लक्ष किये छतुसमयका धिर वहता है जिसको रज कहते है उसके दोष 
साठ प्रकारके है सैते-१ वातज २ पित्तज २ कफ़ज ४ प्रयाम ५ कुणप ६ प्रेयी ७ क्षीण 
छर € मरुतम्‌ इत प्रकार भातिवदोष भ्रा प्रकारके दै । 
प्रहर्राग। = 
तथाच रक्तप्रद्र चतुवधप्रुदाहतपर्‌ ॥ ३७३ ॥ 
वूत्पित्तक्रफेद्ेया चतुथ षंनिपाततः ॥ 


ध -पतप्रस्ये १ वातजन्य २ पित्तजन्य २ कफजन्थं जर इ संनिपत।जम्यं इ प्रकार 


नवार मेद हे । 

६ पित्तवादति शकर क्षीण दज है ॥ 

७ वफवार्दसि क्र गाव्दार होता दे । 

८ सनिपातमे दूषित इए छक्र सव दोषेकि उक्षण दते है, ओर पडि होय तथा उसमे 
पन्न खीर विष्टक्ती वास भवि॥ __ " 

१ मातंव भात्‌ च्ियेकि यौवनम मदीनेके मीने जे योनिकरे द्वारा रज निकञ्ता ेसो भाठ 
प्रकारै दोष वात पित्त, कफ, रफ, द्द भीर सतिपा इन करके दुष्ट रैनिते गर्म धारणे 
खयेोग्य रीता है तिन तिन दोषोके भनुसार शुक्र दोपेक्रे ठक्षण जानडेना । 

९ विरुद्ध मयपेवन, जीणे, गमेपति, भतिमेधुन, अप्यन्त मोजन, सत्थंत वोशचिको उठाना 
तथा दिनम सोना इध्यादिक सवे कारणो करके लिर्धोक्षा रज दुष्ट होकर प्रवाह वहै उसको प्रदर 
कहते है, उसके ्रवखूप थ द भरगका दरूटना, पाडा) दुरवैठता, ग्डानि, मूर्छ, प्यास, दाह, 
प्रखप देहम षिख्न, नें तन्द्रा अर वातजन्य रोग इव्यादे उपद्रव हेते दै । 

३ वातप प्रदर रुक्त गर, स्चागसयुक्त मांसके आदर सफेद पानके समान थोडा वहे उस 
धादीकी भक्षेपकादि पडा देती द । 

£ पित्तसे िचित्‌ पीठा, नखि, काला) काठ, गरम एसा प्रदर वंदे उम दाह्‌ चिप्र 
मादि पड होय चथा.उप्तफा वेग अत्यन्त होय । 

९ कफसे भामरस ( कच। रस ) संयुक्त,चिकना, किचित्‌ पाडा, मांसके धु जठरे समान 
चवं हय इक्षो शेतप्रदर अथवा सोमरोग कहते दे । 

९ जो प्रद शहद, धृत, हर्ताक भौर मना इनके रंग? समान तथा सर्दी ु्मन्धधुक् 
य दक जदोषज प्रद्र जानना बह श्रता ६ भधति दरक वैय चिद्षिता न क्र ! 


-भम्याव्र.3, 1]; भाषारीशास्मेता । (१६१; 


योर्बरोग } 
विशतियोनिरोगाःस्युवोतपित्तकफाद्पि ॥ १७४ ॥ 
सनिपाताच्च रक्ताचरोहितक्षयतस्तथा ॥ 
जष्काचवामिनचेव षण्डचतिष्ठंीत्तथा ॥ १७५ ॥ 
सुचीभ्खी विष्डुताच जातघ्नौ च परिष्टुता ॥ 
उपप्लुता प्राक्चरणा महायोनिश्कणिश् ॥ १७६ ॥ 
स्यात्रन्दा चातिचरणा योनिपेगा इता्ता 


अर्थ-१ वातखौ २ पित्त ३ टेम ४ सन्निातर्जा ९ रक्तन ६ रोहिता ७ 
दयष्को ८ वामिनी ९ ण्डी १० धतैर्भुलो ११ सवीमुखी ११ षष्टं १३ यत्रो १४ 
यारष्टदौ{ १५ भपष्टता १६ भ्रौक्चरणा १७ महाथोनि १८ कणर १९ नदी ओर २० 
सत्तिचरणी एसे बास प्रकारके योनिरोग है । | 

१ जो योनि कठोर स्तन्ध होकर शूकतोदयुक्त होवे उसको वातला कहते है । 

२ जो योनि दाह, पाक, ज्वर भादि पित्ते रक्षणोसे युक्त हेये भौर उस्मेसे नीका, 
पि, काटा, आतेश्र ( रज ) निकट उसको पित्तका कहत है । 

३ जो योनि बहत शात भ।र समरकष गादक समान चकना हाय तथा उस सुजल 
न्वे उसको श्ष्मखा कहते दे । । 

, 8 जेस योनिम बात, पित्त, कफ. इन तीनोकफे रक्षण मि उस्तको सनिपातजा कहते हे ! 

९ जा योनि स्थानभ्रष्ट होय, बह बडे कषटसे वाढकको प्रसूत करे उसको रक्तजा वा प्रस्- 
नी कहते ६, जेस योनिका सग बाहर निकर अव्रे जीर इसे विमार्देत करनेसे. प्रसव 
योग नही होता दै । 
जस योनिसे दाहयुक्त रुधिर वहे उस्तको गोदितक्षया कहते है । 
७ जिस योनिका आतेव नष्ट हो उसको स्युष्का अथवा वन्ध्या कहते है । 
८ जिस्मेसे रजेयुक्त जुक्रव।यु वराबर बहे उसको वामिनी कहते है । 
९. ज। योनि आततवरेऽ रहित रदती दे उस चरके स्तन नदी'होते । भौर भैधुनके समय 
{जिस योनिका खरदरा सपरा माद्धूम होय उक्षकाों षण्टी कूटते है । 
१० बड छिगवाङे पुरुषको तरुण घछलीके साथ मैथुन करनेपे उस घछीके योनिके वटर 
दोनों तरफ अण्डकोराके समान मासकी दो गेठ उत्प हो उस योनिको अन्तर््ुखी कहते दे } 
` ११ जित योनिका छिद्र सुक अग्रभागके समास सृष्म होता £ उसको सूचीमुखी कहतेदे 
१२ जिस यानिमे निरन्तर पीडा हो उसको विप्टुता कहते टे । 
२९ जिस योनिमे रुधिर क्षय होनेसे गर्भ न रहे उकप्तको जातघ्नी वा पुत्रघ्नी कहते दै ३ 
‡ ४ 1जसके मेथुन करनेमे स्यन्त पडा दीय उसको पारिष्टुता कहते ६ 


१९. जिम योनिते स्चागसे मिला सर्ति ८ रज ) ऊपर मागमे डे कष्टते उतर उकत्तको 
प्रष्टुता कते ₹ । 


११ 


{ १६२ ) शा्गधर्यदिता-- [ प्रथमलण्ड-- 
योनिकन्द्रो । 
@~₹ + श [क्प 5 [द्‌ ० 
तुवि यनिष्षन्द्‌ वतापत्तकक्षाल्चधां ॥ ५७७ ॥ 
ध [॥ 4 (> ९ 
ुतुथ्‌ सनातन 
अर्थ-योनिकदं सेग १ वातजं २ पित्तं ३ कफजं मौर ४ सन्निपातजं एसे योनिककद- 
सग चार्‌ प्रकारके दे । 
गसङक राग) 
= ९ ध = [> स = ठ 
तथोष् गथजा गदाः ॥ इउपर्विटकभभःस्यात्था चद 
४ र [7 छर छ, ¢ ॥ 
स्सृहः ॥ १७८॥ धद्व सूकानश्च विस्म गदासकः ॥ 
५६, न & ४ ् 
संददुदा या मय पातन्धाषएषरः स्शतः ॥ ३७९ ॥ 
अथे-गर्मेसवी रोग आठ प्रास ८६. जेसे-! उपधरिष्टकगभं २ नामोदर 
क 
१९ जे यौन थोडे मैधुनसे किगसे पटे सवे उसको प्राक्चरणा कदन दै । उस 
रै घारण नक्ष होत है । ॥ ध 
१७ जिस योनिका मुख निरन्तर फटा रहै उसका महायोनि वा विता कहते है । 
१८ जिसमे कक्ष रुधिर करदे काणका ( कमलके मातर जो होता है एना माकन्द } 
दोय उसको कणिका कहते है । 


१९ जो योन सति मैथुनसेमी सन्तोपको प्राप्त नषे देवे उसको नन्दा कन्ते है । 


उ 
२० जो योनि वह्वार भेथुन करनेसे पुरषके प द्रभे ( छट ) उसको सतिचरणा 


९ 





१ दिनभर पषोनभे, सतिक्रोघ, अतिशय परेश्रम, अव्यन्त नेथुन करने ओर योनि नख 
आदिते त पडनेसे, वातादिक ठोप कुपित होनेसे योतिम संतरके आकरका राधसे मिय 
देता माप्तङा गोरा होता ह उसको योनिकृन्द्‌ कहते दै । 

२ वादि योनिकन्द रूक्ष, विवणे भीर तनाहमा देता होता दै । 

३ पित्तत योनिभन्द खाल, दाद्‌ जीर नर इन करको युक्त होता हे । 

2 कफस योटिकन्द नीखा जीर कण्डुयुक्त होता र । 

1 योनिकन् . पित्त, कष, इनके कश्रणासि युत्त होता ह । 

£ च्रीको गभे रहनेसे पश्चात्‌ बिदादी जीर तीण पदार्थं खनिते देहम गर्मी बढती % 


० ष 


उससे योनिके द्वारा रक्ताव होता ह । रक्छाव हेनिन्े ग्म वठता नह भौर पेट्ये किञ्चित्‌ 
ङे उसको उपधि्टक गभे कहते है । # 

७ छक्र घातु लोर मतैव इनका सयोग होते समय वायु ठस गमका भाक्ार सपक 
सद्य करदे उसको नागेद्र कते है । वह गमे निर्ैक दोर पडता हे अयवा वेह 
चष्ट होजात्ता दे 1 


कु + 


अवष्याय ऽ, माषाटशसमेता । ( १६३ ) 


च्‌ र ~ २ यू ह सि (= ६.९ न म 

३ मेक ४ मटतमे ९ विष्टम्भ £ गूढम्‌ ७ जतवुदोष जार ८ गमपात दत जठ प्रक्ञर् 
किष च भ न षयः 

गमेपात्त सेम है । स्ठनरोग । ध 


पञ्चुवस्तनएगाःस्युदातादपतच्छफादाप ॥ सगपतल्छता 
सष तथा स्तन्प्राद्रकर दाः ॥ १८० ॥ रुदर गृदतः- 


थ्‌-स्तनयोर्म १ वातर्जन्य २ पिततेजन्य ६ कफाजन्य ४ सनिगतजन्ध जीर 











१ माताक् माचालक तथ! भागतुक दःखक्च प्रत्त हतक प्रयत दयु कुप हर्‌ दम 
जर उदन करके गभक्रा सारदे ¡ इसको गमक कहत ६ । आर प्रसत्ति भनन्तर वायुं 


कुपित होकर योनि रवर, जाक सादि जा निरत ह उनका सकक्‌ ऊर जान्र हदय,) वस्ति 


स्तम भीर करूखमे गूढ उत्पन्न कमे इसको प्रत्रतिमक्छ् कहते ह । यद्‌ सनक सक्च भार घोर्‌ 
ऊध्व श्वासको उदयन करके प्रसूत मर्‌ द्वक मारख्ता ६ । 


२ नूढ ( कुटि मति ) वायु गर्भो मूढ ( ठेढा ) कर्देता दे घौर योनि तथा पेम शू 
पन करे सौर मूत्रोरस्तस ( धीरे धीरे पीडासहित सुद निकलना ) कर, इसका मू मं कहते 

हे । इत मूढ गर्भी जठ प्रज्नारकी माति होती हे । विगुण वयुते गम परिपर्मत ( टडा ) 
सनेन प्रहार करके योनिक्ने द्रूरभे आयकर अडनाता द्‌. १ कोड्‌ गमे मस्तके योनिक्षे दरक 
चेद्‌ करदेनाद्ै. २ कोद पेटसे योनिके मागे रोक देय, २ कोट शरीरके धिपरीतवने योतिकर 


0.9, भ 


मामको रोकदेय, कों एक हाथते योनिके मागो रोकदथ, ९ कोर दोनो हाथोको बाहर्‌ 
ˆ निकाटप्र योनिष दारको रोक्टे, ६ कोहं गभ॑ तिक होकर योनि मार्गो रोकद, ७ को 


क ह +भ) ठ 


गम मन्यानाडइके मुडनस नाच सुग हय वहु वाचक दरक रोर, द्‌ गम पाश्चमम्‌ 


न प 


{ पत्तवाड भण ) दने योनिज द्रारको रोदे इस प्रकारसे मूद्धगम ही जठ गति जाननी । 
जो द्री गर्भिनीं नेसे पश्चात्‌ भकारे मोजनक्रे भौर रूक्नाि परार्थं खर उषे 


3 
गभको वायु कुपित होकर सुखाय देय है उस करफे उस चीकी कूल वटी नदह दीखिती वह 
चायुसे पीडित होकर उतनेक्षा उतनाही रदे वठे नद इस विष्टमगमे कदत ६ । 
£ गभे रहकर बटे नही ओर कुछ कारसे पेटर्मही जीणे दोनप्य उफ ूढगमे कहते है । 
५ गमशच्यामं गमक वेष्टनक् अथं जरायु ( त्रिष ) रहती है, उक्ते दोषवे गभलते 
विकार दोता है उसको जरायुदोष कहत ह | 


£ अभिघात ( चोट ) विप्रमाश्चन ( रिषम भाजन) पाडनादिकर इन करगे जेषे प्न 

८. इमा फ वृष्तक्त चोट ठगने क्षगमप्मे गिर जता हे, इपी प्रकार गमे जमिवाताहि कारणो 

= , वस्ता 5, चौथे मासपपरन्त गमे पती नवध्या्मे होने जे क्पे उति ख्राव्र कति टे अर 
पाच छठ महीने पयत इारोर बनने ऊपर जा गम निकरे उपै गर्भपात कहत दे।॥ , 


७ व्रातादे दोप गर्भिणी अयता प्रतता द्वके सदुगव अथवा अद्ग्व सनेम प्रात द्ये मांक 
र < १ स्तनरमग उत्पत्‌ कर । < वादासिं हानेव्रार स्तनरागस शर, ताद खाद 

हत। ८ । ९, पित्तस उव दाह आदिक देति ्दै। १० कफते थाडौ पीडा मौह 
स्ना हतप ६ । ११ संनिपानज स्तनरोगतें तीनों दोर ठक्नगहोनेदै | 


1 


{ ९६४) शाङ्खधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड-~ 


९ क्षतजश्य रेतसे पाच ई  च्ियोके दूधसंबधी रोग वाठ्रोगप्रकरणमें कटे दे | 
सखाद्‌षि । ्‌ 
क्ादाषाश्च अयः स्प्रताः ॥ अदक्षपुरुषत्पत्नः सपत्नाः 
हितस्तथा ॥ १८१ ॥ दवानातस्त्र्तायतस्त 
अर्थ-चियोको दु.ख उलन करनेवठे तीन दोष दै जैसे-१ अदक्पुरुषोतपन २ सपत्नी 
धिदित ३ दैविके इस प्रकार तीन चिर्योमे दोष ह | | 
सूतिरोग । 


ध ण म 


तथाच दतिकामदाः ॥ उवरद्याशिद्धित्स्यास्ते द्‌ 
यथावछस्‌ ॥ १८२ ॥ 


ष क ७ ॥ ७ क (न नकत @ अ १५ ५, 
अ्थ-वाटक हाने पश्चात्‌ ज्वर'दिरोग उष्पन हाते है उनका प्रपरतिके रोग कहत € 
उन्‌ रोर्गोका दोषाचुखार वखाक्छ विचार चिकित्सा करनी । 
वाटरम्‌ । 


द्राविशातेबाटरयगास्तषु क्षास्यवाद्चयः ॥ वातात्पत्ताच्कफा 
सवं दताद्धदन्चतुथकः ॥१८२३॥ द तवता दतश्चन्दोऽकार्दं 
ताभा्ष्रतनस्‌।॥ यखपाका अदस्व एदपाकापञ्चाविक॥ ३८९ ॥ 
पाच्चारणस्ताटुकण्ठा ताच्छन्न पारगानकः ॥ दानत्यगन्र- _ 


१ अभिघात ({ चट ) आदिकं ठगने स्तनमें सूजन उत्पन्न होती है । उसमे तरण पड 


जवि तव वातादिकोके रक्षण दतं है. उसका क्षतज स्तनरोग कटे है | 
२ जे पुद्प छन कामदेव इणाति करनेमे समथ नक्ष हो जर मूख होय, तथा व्यव- 
हारको न जान एसा पाति होन्से.जोस्ताप हाता उस करके जो रोम होय उसको अदक्ष- 


सुरुषात्पन चारांग कदत ह 1 

२. जिन चछीके सपत्नी ( संत ) इवे उदको अपने पत्तिव्धी प्रीति दस्र 
होनेके दुख जो रोग होता है उप्तक्मे पतपत्नीविहित च्ीसेग कहते है ! 

अपने पतिका मरण होनेसे उसके साय सतौ होनेका इच्छा जो करे उसकी इच्छा 
निनिष्फक दानसे रोकादिक करके जो रोग होता दे उसक्तो दैविक च्रीरोग कलते रै \ 

९& निस्त लीके वारक प्रकट होचुक्ा हो एसी दीके भिन्या उपचार करनेसे दोषजन 
अन्नपान सवन करनल कपिम करने भयकवा अजोण्पर मोजनादिक करनते ग्रसूततिरो 
हता ह उस्म ज्वर) जपिसाच नजन, उट, अफरा अर व्ल्तय तथा कफ्वातजन्य रोगमें 
उत्पन्न दोनेवाडे तद्रा अन्दे ओौर सुखते पानौका गिरना जादि विकार अङक्तता, मदाश्चे > 
छेते दै इन सव व्वरादिकेको प्रसूतिरोग कहते है इन सवम एक रोग प्रधान होता ३ नौर 
क्न उपद्रव कह "ति हे ] 


लकि ऊपर 


12 


४ 


(न 


^ 
८} 
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ए 


६1 | ह 


१ 
1 


'भध्याय ७. ] भाषादोकासमता । ( १६९. } 


शोषश्च शय्याप्रत्ं कुकूणकः ॥ १८५ ॥ रोदनं चानगी 
स्यादिति द्राषिशतिः स्पताः ॥ 


अर्थ-बाल्कोकि जो रोण होतें है उनको वार्रोग करते हे । २२ वादस दे तिन 
-छरीके स्तनसवधी दध दुर दने उत्पल होनेवाठे १ वात्तजन्य॑ २ पित्तजन्य ओर ३ कफः 
जन्यं एसे तीन प्रकारके द । 
४ तदिद १ दतघाते ६ दतरा्दं ७ मकौख्दत ८ अहिदूतनरोग ९ सुतेपाके १० 
सुखसल ११ रुद १२ यपशीर्षक १६ परारि १४ तादुफण्ट १५ विच्छ 


जो वाखवः वातदूषित दृधको पाता है उसको वातके रोग होते दै उमक्रा शब्द क्षीण 
टो जाथ, दारीर छश दय सौर मखमूत्र तथा अधोवायु नहीं उतरे ) 
जो वाढकं धित्तट्‌पित टूधको पीवे उपके पसीना जावे गछ परतठा होजाय, कामय 
रोग होय, तथा ित्तत्ते जीरमी रा होय (प्यास खगन, सवागमे दाह सादि अनेक 
रोग दैव, )) 
३ जो बाटकर कफटुषित द्वको पीवे उसके मुठसे छर वहत गिरे, तथा कफके रोग 
य ( निद्रा भत्रि, अग मारी हाय, सजन दोय, वमन होय, दछुनखी चरे ) | 
“ ४ वाखकोकरि प्रथम दत उत्पन्न होते समय उवर, भक्तिसार, खासी समस्तकमे पडा, वमत 
सशक्तना इत्यादि उपद्रव होति है, उस्त रोगको दतोद्धे ९ कहते है । 
4 सातवे वा भावे वर्षे वाङकके टौत गिरते दै उम समय जो व्वरादि उपद्रव दहोतेरैं 
खस रोगको टतधात कते टे । 
१ निद्रामे जो वारक दोतते दीति धिसके बजाता दै उसको दंतश्छब्द कहते दै । 
७ लिप्त बाख्कके दांत जिप कामे गिरते दै उसके प्रथमही गिरे रक्षको भक्रार्दत कहते हे । 
८ वार्क्रके मञमूत्र करने अनतर गुदाके न धोनेम अयवा परस्तीना मने तथा घोनेके 
-भनतर रुधिर कफ़से युजखी उन्न दोय तदनतर जानेस शीघ्र फोडा उतपन्न होय जीर 
उक्तसे स्रव दोय, प्रक्र सव मिख्कर इसे भयकर व्यधिको प्रगट करे इसको अहिप्रतन 
ऋते दे यह रोग ब्ररथात्तसे क्षद्रसोगोमि कहगया है परन्तु यह रोग वाटकेकि होता है मतर 
एव इसका बाटरोगेमे कहा है । यह रोग मातके दुष्ट दुघक पीने वाठ्कके दोत। है । 
९, वाठक्रका मुख पकजवे उसको मुखपाक कहते दै । 
१० वा्कके मुखमेते छर वहे उक्तको मुखस्नाव कहते दै 1 
११ वालककी गुदा प्रके उसको गुदपाक कहते है । 
ˆ १२ वाल्कके कगठमं व्रण होवे, उससे उ्रदि दोता ह, उ्षको उपद्ीभक कहते ह । 
१३ बाखकके मतर्‌ त्रिदोपसे महापक्र विषपंरोग होता है, वह दो प्रकारका १ शील २ वस्तिज 
“जो शखभागसे ऊेकर हृयत्तक वडे वेगसे दुःख देता है उसको श्ञीर्पज कहते दै, उसमें मुख 
आर ताटुर्‌ व्यपदेशमे लाख्कमर्फे सदृश खाक हेति है जोर हदयस गुदातक वेगे दुःख 
देता है इसको वस्तिज कते है उसमे वसिति भौर गदा खाक कमक्के समान रर होय इसीको 
-याश्वीण कहत दै । 


भ 


५ 


( १६६६५) शाङषरसंहिता-- [ प्रथमखण्ड~ 
१६९ पारिगमिकि १४ दर्वि १८ गात्रसाद १९ द्यामत २० बुकूणवं ९१ रोल २२ 
सअजगेदध एसं सव वाईस रम | , 

तथा वाटग्रहः स्याता द्राद्शव श्ुनाश्रः ॥ १८६ ॥ स्क 
दथ विशाखः स्यार्सवश्रहु पित्रथहः ॥ नमपयु्यहुस्तद्च्छ 
कुनिः इीतपतना ॥ १८७ ॥ प्रुखमेडनिका तद्वत्ता च 
धषूतना ॥ रदत्ता चवं सल्याता तथा स्याच्छुष्करवत्ता ॥ 


अर्थ-र्वाव्गरद १२ नारह प्रकारै दै जसे १ म्वादम्रह २ विशलाग्रैह २ दग्र 





१४ बार्कवे' तादुएमे जो भास होता दे, उससे फफ इपित होनेसे ताद कोटक समान 
खस्दय दोवे उसको ताद्ु्क॑टक कहते ३ । 

१९ वाख्कके तादुएपर वाव पडनेसे उसके स्तनपान करने कष्ट होवे पत्तटा मट निकरे 
प्या कहत खगे नेत्र शौर कण्ठ इनमें विकार दोव, मन्यानाडी धरे नदीं दूधकती रद करदे, 


क, क 


उसका विच्छनरग कहत & ॥ 


..-------~~ ~~~ ~ 








१ वाटकके गर्भिणी भाताक्रा दृध पीनेसे खस, मदा, वमन, तद्रा राच छृदात, नैर 
ञ्रम ये होये ओर उसके पेटकी बृद्धि होय, इस रोगको पारिगभक सथवा परिभव एस कहते ह; 
इस रोगमे अथचिदीपनकत। ओप्राधि वाखकको देना चाहिये | 

म जिस ढोप करके देह दयैक ( वकर हित ) होवे उसको दीवैल्य कहत दै । 

३ जस दोषे वाख्कके अग सुख जात ६ उसको गात्रशोप कहते हे । 

४ बाख्क् वातादि दोपे करके शय्या ही मूतदे उतत ज्ञान नही रदे उसको शय्यामूत्र कटते ह 

९ कुकूणक यह रोग वाङकोके दुघके दोपकषे होता ह । इक्न रोगके होनेसे वाख्कके नेत्र 
खुजावे आर पानी वहे । नेत्रोमे कीचड आनेसे वह ट्ट नेत्र ओर नाकको रगडे धपके समने 
न देखा जाय भीर उसके नेत्र खुटे नदी । इसको छेोकिकमें कोथल्लाव कहते दहै, यह रोग वाठ- 
कोंकंदी होता है । 

£ वाख्क थोडा वा बहुत रोनेठगे तव युक्ति कर रोगकते भनुत्तारसे वडा अथवा छोटः 
सेग ज नना इसको सदन कहते दै | 

७ वाख्कके कफवातसे चिकनी, त्वचे, वर्णवाङी, गोटकती र्घा, पीडारहित, तथा मूग 

सद्र जां 'पाडका हीय उसको अजगाह्िका कहते हं । 

८ सदादिक वरह ग्रसे मृर्हात वारक ये सामान्य लक्षण होते ह । जसे कमी क्षणमरम 
वाख्क विद्व होजाय, कमी क्षणमरमं डरे, रोवे, नख ओर देतिसे अपने शरीर सि मताक्े 
खसोटे, ऊपरको देखे, दांताको चववि, किरुकारी मारे, जभ्र ठेय, ( मौह ) को ति; 


दता ह।ठकरा खाय मार्‌ वास्वार्‌ मुखसं ञ्चाग उड | वह्‌ भवत्यत काण हाय, रात्िर्मे सोदे 
नही, देदभे सूजन होय, मक पतक! होय गैर स्वर वैठ जाय । उसके देदमेे रुधिर मांसकी नासः 


भावे, जितना पिरे खाताहोय उतना नह खाय, ये सामान्यग्रहन्पात्त बाक्कके ठक्षण । 


प्याय ७. † पारीकाप्तमेत्ता । ( १६७} 


ॐ पितरह ९ नैगमेर्यं ६ शकुनि ७ शीत्तना ८ सखमडनिका ९ प्रूतना १० सन्वप्तेनाः 
११ रर्वती १२ उुष्करेषती एसे वरह वाटग्रह जानन | 
अतक्तरामाका सत्रह्‌। 


तथा चरणमेद्‌स्त वातस्तादिकाश्यये ॥ १८८॥ द्वियतवारिरद्‌ 
क्रास्तयेगेष्येवधठ रीधरेः॥ द्विषशिदापभेदाःस्युःसधिपातादिकन्धि 
ये ॥ तेऽपि रोगेष॒ गणिताः प्रथक्प्रोक्ता न ते क्षचित्‌॥ १८९॥ 


अर्थ-वातरक्त, पाद, यु्तिपाद, स्तम पक) त्था षरूटन इत्यादि पराके रग किसी 
साचार्शने बयारीस प्रकारके के टै 1 उसी प्रकार सन्नेपातादिक जो वासट प्रकारके 
1 


९ वाखकके एक नेसे पानी गीर आर अगम खव ( कदियं पसीना ) वहे एक भोरका जग 
पुटके तथा थरथर केपि. वह वाट्क आधी दृष्टिसे देखे, मुख टेड। होजाय, रधिरकौकती दुगघ 


(न क] 


सावे वह वाठक दतिको चवे, भग रियिक हीजाय, स्तनको नदा पवि आर थडारोव, ये 
स्कन्दम्रह ठगे वाख्कके ज्षण क । | वि ध 

१० विशाखग्रह करके पीडित चाछ्ककरे उ्वर, ऊष्वृष्टिमपदिफ रक्षण होते ह । 

११ वाल्क वेषठाधि देय, मुखसे जाग टे. जव होदा हो तत्र रोवे, उसके देहम राधसे मिढे 
रुधिरकासां दुर्गौवि अवि इन क्षणो कर्कं स्वग्रहगर्हीत वारक जानना} इस छवत्रहको समन्दा- 
पस्मारमी कहते ६ । 1 8 

१ पितृम्र्स फंडित वाख्कके उवर, परसाना, ठ!इ अ।[९ उपद्रव हीति 

२ वमन, कंप कट, मुखका सृखना, मृच्छ, दुगधि, उपरको देखे, दातोके। चवावे, इन 
छक्षणोंसे नेगमेय प्रहकी वावा जानना | 

३ ङकुनिगरहसे पीडत्त वाठकके भग शिथिर हय, मयसे चिति होय, उसके भगम 
पक्षकि अंगके समान वास्त अवि, घाव्र ह उक्षमेे ठस वहे, सव भगम फोडा उपन्न हाय, 
भौर वह पे तथा दाह्‌ रोय । । 

४ ातश्तनाग्रदक्षी पीडासे बास्कक सुखकौ कति क्षण दह जाय, उस्तके नेत्ररोग हाय, 
देम दुर्गाधे भावे वमन होय ओर दस्त होय । 

५ युखमडनिकाग्रहकीं पीडासे वास्कके मुखकी काति सुन्दर होय भीर देहकी काति सुन्दर 
होय शिरा वधा ९६ दोजाय, उसकं ददम मूत्रकीसी दुर्गधा आगे यह वारक वहत भक्षण करे ॥ 

१ पूतनाम्रहकी पौडासे बारकको दस्त, उवर, प्यास हीय, टेडी दष्सि देखे, रेवि, सात्र 

` नहा व्याकु होय दियर दोजाय ये उक्षण होते है| 

७ अन्धपृतनाग्रहका पीडसे बाङकवे वमन होय खेसी, उर, प्यास, चर्वीकसी दुगेन्ध- 

नहत रोना, दूध पीवे नही, अतिसार ये उक्षण होति हे | 

< खर्ताम्रहसे पाडत वाखकके भगम घाव मौर फ़ोडे होय उनमेसे रुधिर वहे, उनमेसं की 
बस्त सावे, दस्त होय, ज्वर्‌ होय, अंगम दाह होय | 


` ९ ्ष्केरवतीग्रहसे पीडित वारकके वर श, अजीणं, मस्तकम पाडा, सुस भार्‌ हृदय 
इनका शोष ये रक्षण होते ६ । 


2 


४ 


ॐ 
~] 
=! 
प 


{ १६८) शाङ्खगधरसंहिता- [ प्रयमखण्ड- 
यातदिढोषोकि भेद कदे दै वे ऋपियेनि कटा मी पृथङ्न ती कदे ज्रिन्तु उनकीं गणना 
भनुक्रमपे पादर्गमि तथा वातव्या कीर । _ 

पचक्मकः मिध्यादि योगसे टोनेवटे रोग ! 
हनमिथ्यातियोगानां म्द: पचद्सादिताः ॥ 
पचकमभवा रां रगेष्व॑व प्रकातताः ॥ १९० ॥ 
अ्थ-१ वमन २ पिरेचन ३ निरदणनैसतै 8 अनुवासर्नत्रम्ति सोर ९ नस्थ ये पाचक 
उत्तरखण्डे कहे € | इन पाचकममे जिमका हानयोंग मिथ्यायोग कवा सतिवा हव तारक 
कमं इन तीन कारणेधि तन प्रकारके रोग उदन कर दै एेन पाच के मिनस १ ९पद्रह हतं 
दे उनक्रा शन्तमाव उक्त रेगौमेही जानना | 
स्नदाद्काक्च दाचैवाल राग 
स्नहस्वद्‌ तथा चमा गड्‌ प्‌[ऽजनतपण ॥ 
अष्मदृशतनाः पाडास्ताश्च रागषु रुक्ताः ॥ २९१ ॥ 


अर्थ-१ सेहपौन २ स्वे विधि 


¢ 


धरम्पानि ४ गहू ९ भर्जन ६ तपेणं इन छर 
अत्यकके हानयोग मिभ्यायोग सौर अतियोग इन तीनभेद करके अटारह मेद रोय है ओर उनसे 
जो हनेषारे रोगदै वे भा सव उक्त रोगमिं सगृहीत कयि द । 
१ शौषधादटिकघो करके रद कराने प्रयोगको वमन कते ३ । 

सोपवादिको करके दस्त करानेके प्रयोगो विरेचन कहते & । 
३ स्नेदादि भोषधते गदाम गिचकारी मारके प्रयोगक्तो निदणवस्ति कहते हे । 
४ अनुवासनवस्तिमी निरदण वश्ष्तके सद्शही दोतीं € । 
९ नाकम मपध डारुनेके प्रयोगको नस्य कहत ह 





1 
६ कटं इए प्रमाणत्त कम प्रमाणका उपयोग करनेको हानयोग क्त 


ह्त 
७ भ्रताणत्तं राहत उपयीग करनेका मिध्यायोग कहत ह | 
< लगकर प्रमाणसं उपयोग करतेको भतियोग कहत ह । 


। 
ट । 


९ स्न॑टपनि चठ घृत सादि स्निग्ध पाथं पीनिके प्रयोगकतो स्तेहपान कर्त हे । 
१० अगके पसीना ठनिके प्रयोगको सद्व करते हे । 


१ १ गद्या इका जदिम ओषध डाटक पीनेके प्रयोगको अमपान कचे है ॥ 


१२ कृपाय अर रसादिकोसे कुरा करनेके प्रयोगको गड्पविवि कहते है । | 
९३ नत्रमे ज।परव उरनैके प्रयोगके। अजनविधि कहते हैँ । 


१४ भ।पयाद्वि करके वातुर्बोका बृद्धि करनेते विषधक जो प्रयाग करते है उसक्नो तपण 
क्त €; जथवा नेत्रकी तक्ति करनेके प्रयोगको तर्पण क ॥ 


\ ८ 


-क्म्याय ७. | भाषाटीकाक्षमेता । { १६९ ) 


श 


कोतादिक्मपे रोनेबारे रोग। 


सीतोपद्रव एकःस्यादेकथोष्णोपतापकः ॥ 
राल्योपद्रवएक क्षाराचेकःस्मतस्तथा ।। १९२ ॥ 
अथ-अत्यत मरट्रोके योग करके भनुष्यकतो ठडकका उग्र होगे उद { सत्यत गरमा 
ननुप्पके उ गत्ता उपद्रव दवै वह २ दात्य किय नल, फ, कटि, खवप, हाड, सींग 
इन्याटिकः पदार्थं एक साय पेये जनमे जो तेण दमे उत्तमा शष्थ फ्तदे वह सीर 


तीक््णक्षागद्विकसे पेट थया गद्यस्य करमन जो उपद्र दाते वह दस प्रकार £ प्रक्रास्के 
च्पद्रब श्रैयफो जानने वाधि | 


विषराग । 


स्थावरं जंगमं चेव कविमे च तरिधा त्रिष्‌ ॥ तेषां च कार- 
कूटायिभवधा स्थवरं विषम्‌ ॥ १९२ ॥ जंगम बहूधा परोक्ते 
तञ टता भरुनंगमाः ॥ वृभ्िकामूषकाःकीराःप्रयेकं ते चत- 
विधाः ॥ १९९ ॥ दष्टाविषनखविपवारम्युगास्थिभिस्तथा ॥ 
सूता्पुरीषाच्छुकाच रए्नःश्वासतस्तथा ॥ १९५ । खाः 
खायाःस्परोतस्तद्रत्तथा शोक्ाविपं मत्तम्‌ ॥ इतिमे द्विविधं 
प्रोक्तं गरदूपीविभेदतः ॥ १९६ ॥ 


अर्थ-्यावर जंगम भीर छरनिम देने तीन प्रकारके विष दै उनमें स्थावर विष काज्वूढ 
चच्छनागादि विषेक। मेद्‌ करके नी प्रकारफे ह । जगम विप वदत प्रकारे ईद पे~-दता, 
सपे, विच्छ, सोपि, कीडा, इनके वात, पित्त, कफ़ ओर संनिपात मेद्ते एक एके चार २ 
मदद । जिन दिकरा्नोपर विष द उनका ठिक्राना जातिभेदे प्रथक्‌ २ £ जप्त~-डाढ, नख, 
केश, सग, हाड, मूत्र, मर, डुक, वात, दृष्टि, श्वास, खा९, स्च उप्यादि । मनम विषकी 
रका भाकर उससे वायु द्रुपित हो सम्भरण देदको घुजाय देवे तथा वराक उयद्रव हों उसको 
अकाविष कहते दै । यह भोर दूपीविप ( पदार्थ संयोगते प्रगट ) इस मेद करके छत्रिम विष 
दो परकासके हे । दूरपीविष करिये विप कुछ काठ करके शरीरम जीणे दोकरं चिपक 
रहे, तथ। तरिका अद्वये हो इसीसे प्रणनाश नदी करे परतु उ्वरादिक उपद्र करं । 
तथा देश, काठ, भन शौर दिवानिद्रा इन करके दूपित होने रसादि सत्त षातुरभोको दूषिते 
करते दै । इसि इस टूषीतिप कत हे दस प्रकार कृतिम धिष दोपरकरासे जानन ६ 


६{ १७० ) दाईधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड~- 
विपरके भद्‌ । 
क र अ, 9 प 
पत्रधातुविषं ज्ञेय तथा इतप्ादुनम्‌ 
तथवापविषृभ्यन्च जातं इप्तविधं ततः ॥ १९७ ॥ 
अ्थ-दुवणादेक सप्तघातुभोकी द्धक विना कां इद्‌ मस्म भक्षण करन तथा हरता 
खादिक सात उपधघातु्जाकी अचुद्ध्‌ भस्म आक जादे स्र अ्चुद्ध उपाव्प ट्‌नकं र्षण करमर 
ये विषके स्मान पीडा करते दे भतएव्र इनको मिषसन्ञा है । 
अन्यविषङ़े भेदं । 
क्षि ५ ~ 
दु्टनीरविषं चेक तथेक्‌ दिग्धज षिषम्‌ ॥ 
अर्थ-जिस पानम क्चड, कार, पत्ते, तिनका, द्तादिक जतुके मर, मूत्र तथा मचः 
सीर मेदक मरगयेहो तो इन कारणोसे पानी खराव होजावे उस पानीको दुष्ट नीर कहते ६! 
उसमे लान करे जथवा पीव तो उससे विपये समान पाडा उत्पन्न दवे । शादि 
विघका ठेप कर प्रहार करनेस उससे धाव होजवे र वह्‌ जस्दां भच्छा न्दा एव निपके 
समान व्वरादिक उपद्रव हं उसको विषद्ग्ध ङ्ज जानना । 


ठपद्व । 


कपिकच्छुभवा कंड्दु्ठनीरभवा तथा ॥ १९८ ॥ 
६. ङ्ग्ध ० द 
तथा सूरणक् ड्‌ शायामङछतजस्तथा ॥ 
अर्थक ( क्ेवाछ ) की फडीवे रभ क्गनेसे दुष्ट जर ओर जमोकद ( सूरण ) ईन 
तीनका देदमे स्पशं होनेसे जगमे अव्यत खुजटी चट्ती ह तथा देहम दह होता ह । एदं 


[भेवेके तलका स्पचे दोनेसे भगमे सजन टोय ओर खुजली चे इस प्रकार चार चार 
प्रकारके उपद्रव जानना 1 


# 


आगतुकभेद्‌ । 
मद्चतविधशचान्यः पूगभेगाक्षकोव्रवैः ॥ १९९ ॥ 
चतुविधाऽन्यो द्रव्याणां फरुत्वङ्मरप्चरजः ॥ 


क) 


थ-सुपारी, मांग, वषटेके फ्के मातरकी भीगी, कोदो धान्य ये चार पदायै मक्षणं 
करनेसे इनसे चार प्रकारके मद उत्प हाते दै सो मदात्यय रोगमं कहा. हे उसे जानना 


रार्‌ भापधी, वनपत्ति इनके फर; छार, मूढ भार पत्तं इन चारके मक्षण करनेसे चादर 
प्रकारके मद उत्पन हीरे ६ । 


ष्मन्याय ७. ] भाषाटीकासमेता। ( १७१ } 


[4 |, ७ कन ष [> 
इति प्रतिद्धा गणिता ये फिखोपद्रवा मुषि ॥ 
; ख्या १ दि 4 ६ 
मसंस्यार्चापरे धातुमूखनीवादिप्तभवाः ॥ २०० ॥ 
इति भरीदामोदरसूवशाङ्धरेण निमितायां संहितायां 
प्रथमखण्डे रोगगणनानाप सप्तमोऽध्परापः ॥ ७ ॥ 
अ्थं-रेसे प्रसिद्ध सेगरूप उप्रद्व इनकी सख्या निश्चय करके शाङ्खधराचा्यने कदी है 
इसके सिवाय दूसरे स्वणीदि घातु, हस्ताकादिक उपधातु, अनेक प्रकारकी वनघत्ति, ओषधि 
भौ जीवादिकसे उपद्रव होते दै वे उपद्रव असख्य ८ वेश्चुमार ) है उनकी सख्या नदीः 
होती } वह अनुमान करके ज।ननी । 


इति श्रीमन्माधुखुख्कमव्वमार्तण्डपाटवन्ञातीयश्चीकरष्णटार्पुत्रेण दचरामेण रचितायां 
शाद्धेधरसहितामाश्ुरमाषार्खीकाया सप्तमोऽध्यायः परिपूणतामगात्‌ 1 ७ ॥ 


इति शीराङ्गधरसंहिताप्रथमखंडं | 
संपरण॑म्‌ ॥ 





क 


॥ श्रीः ॥ 

0 + (@ 
राङ्धरसंहिता 
भाषारीकासमेता. 
द्वितीय खण्ड २. 
पव कटि । 


थात: स्वरसः कृतकः काथच दिमफाटको ॥ 
जेयाः कषायाः पचेते सवव स्पुर्यथात्तरम्‌ ॥ 3 ॥ 


अर्थ-१ स्वरस २ कल्क २ काथ दहिम ९ पाट इन पाचोके कषाय कहते है यह 


-एककी अपेक्षा दसरा दख्का है । जेस स्वरसकी भषेक्षा कर्क हर्का हं, कच्कका सप्ता 
-काथ हर्का ह, काथकौ उपेक्षा हिम भौर हिमक्षी भरपक्षा फाट हञ्का ह । रेगगणनाके 


पश्चात्‌ कषायादिर्कोका कथन ठकि दे भतएक्र ( भयातः ) एसा शोकम पद कह € । 
स्वरस । 
आहतात्त्षणाल्छश द्रव्याद्ुण्णात्छष्द्रवः ॥ 
वच्निष्पीडितो यः स रः स्वर उच्यते ॥ २ ॥ 
अर्थे-कीडा, सग्रि, पवन, जठ इत्यादिक करके जो विगडी न हो देसी वनस्त्िको 
खायके उसको उसी समय कूट कपडेन डार्क निचोड क्वे । उस नि्चडे इए रको स्वरस 
अथवा गरस कदते हे । 
स्वरसकी दूसरी षिषि । 
डव चरणितं द्रव्य किप चेद्वयणे जे ॥ 
अहोरात्र स्थितं तस्माद्धेदरा रस उत्तमः ॥ २॥ 


अर्थ~एक कुडव सूखी ओीषधकरा चण करे । फिर उस भौपधते दूना जठ किंस घडे 
ॐ भ, भ भ 


-भादि पात्रमे मरके उस भीषधको भिमो देषे । इस प्रकार एक दिन ओर एक रात्र भीगने दे 
दुसरे दिन आीपधोंको मसरकर उस पानीको कपडसे छान उवे इशकोभी स्वरप्त कहते है । 


१ वनस्पति भादिवे लवयवके रसको मगरस अथवा स्वरस कहते ह । 
२ तोखके विषयमे मागध परिमापके मतानु तार ग््रावद।रिक १६ तोङ रोते ६ । 


सव्याय १. } भाषाटीकास्मेता 1 ( १७३} 


स्वरस ताप्य वाध) 
आदाय श्ञुष्कदरव्यं वा स्वरषानामसंभवे ॥ नङेऽष्टयुणिते 
साष्यं पादशेषं च गद्यते ॥ 8 ॥ स्वरसस्य शरुत्वा परमं 
प्रयोजयेत्‌ ॥ निःशोषितंचाभिपिद्धं परमां रसं पिबेत्‌ ॥५॥ . 


अर्थ-यदि गौरी वनस्पति न मिले तो सूखी वनस्पतिकों खाकर उसमे साठयुना पानी 

डख्दे काटा कर । जन जकते २ चौथाहिस्सा जक रहे तव उतारके पानी छन ठे यह्‌ सवर्‌" 

. " सका ताक्षया प्रकार & ) खरस मारी है अतणएव दो तोठे सेवन करे जर जिस ओंषधिक्रो 

राप. भिगोयक्े प्रातःकारु काटा कियाहो वह 8 तोच्के प्रमाण सेवने करे । भोषधं 
मक्षणमें कङिगपरिभाषाका मान छना चाहिय । 


स्वरसमें ओषध डालनेका प्रमाण । 
मपुश्ताशडक्षाराजा्क खण तथा ॥ 
घुत्‌ तङ च चूणादन्कास्मान्‌ रघ प्िपत्‌ ॥ 2 ॥ 


अर्थ-सहत, खड, गुड. जवाखार, जीरा, सेवानिमक, घत, तेर तथा चूणादि ये सप्रे 
उाख्ने हते कोर डदि । 


1) 


~ 


अमृताद्क्वरस प्रमहषर । 


अमृताय रसः क्षद्रदु्तःएवप्रपहासत्‌ ॥ 
दार द्रचणदुक्ता वा रसा वान्याः समाक्षकः ॥ ७) 
अर्थ-मिलोयका स्वरस सदत मिलायके पीव तो सव प्रमेह दूर हवे. अथवा जमले 
स्वरसमें हर्दाका चूण खर सहत भिखायके पीव तो सवै प्रमेह नष्ट हेमे । 
वासकादस्वरस रक्त पत्तादकेपर्‌ | 
वात्कस्वरसः प्या मनुना रक्तापत्तानत्‌ ॥ ज्वरकासक्चयहर 


, कामठष्ष्मपिततदा ॥ ८ ॥ बिफटायारसषोद्रयुक्तोदार्थीर 
(~ साऽथवा ॥ नवस्य वा गुटच्यावार्पतानयात्कभलम्‌-॥९। 
अर्थ-अडसके स्वरसमं खहंत मिलायकते पीवे ता ज्वर खेसी ओर क्षथरोगवो दर करे एवं 
त्रिफडा, दारुर्दी, नामकी छार ओौर गिरोय इनमे किसी एकक स्वरषमे सहत मिरखाय 
ˆ पावेतो कामडारांग दर होवे 


ऋ ॥ 


१ द्य तीरे मक्षणमे कङ्गिपरेभाषाका सान हे } उस मानते तरेके उ्यवहारक मति भाट - 
-, सत ह ॥ यद्‌ मान रा्गका चखाबरु देखके देना चाहिये, यह त्प्यं हं } २ अड्मेक 
स्वरसत जधपर आर सहत दौ टकप्रमाण मैटायके सेवन करं तो स्कपित्तका नाश होवे । 


{ १७४ ) क्षाङधस्वंहिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


तुष्टी ओर्‌ दरोणपुष्पी इनका स्वर विपमञ्वरपर । 
छ न [>] नि ५ 
पीतो पस्विद्ूणैनदटुखदीप्नी रषः ॥ 
् क 9 ० ध 
दरुगदुस्फरलर्थव्‌ सहत्वं (दिषषच्वछद्‌ ॥ ० 
अर्थुनतुटतकि पर्ता स्वरम अथर दरभैपुष्यौ ( गोपा खडी ) के पत्तोमा स्वरस । इन 
दोनेमिते किसी एकको ठे उसमे काठी मिस्वका चूरा उक्करे पीवे तो विपमञ्वर दूर देवे । 
जस्त्वादृर्‌इरस स्वमातक्ास्प। 
[ष छीनाँच्‌ न १ ष, 
न्प्र छकना दण्छनात्थ्छजय्त्‌ ॥ 
ट ञ्य [न क व क प्रह 
सष्वास्य॒क्षुर्हयुद्स्वातशस्थदखणय्‌ ॥ ३१ ॥ 
अथ~नामुन, साम, मामठ इन परतो स्वरं निकाट सहत घा भौर ॒दूव मिरायके 
परीवे तो घेर र्तात्तिसासक) दूर करे । 
स्थूख्वब्छुल्यादिस्वर च छद अतिखारोपर 1 
रथमेव सशमप्लस्सः चान्ाद्वयपद्षद॥ 
श र--ः न, 
सवातद्य्स्थानकङ्कव्यत्दध्र(ऽधृष्‌ ॥ १२॥ 
अर्थं --केदिरदित, बडे वनरूढॐ पच्चेक्रा स्वरत पीनसे स्व प्रन्नारफे भतितार रोग द्र देव 
सथवा टेटरकी छठक्ना स्वरत नयवा कूडके छारन्ना सरस इनमे किसी एकको प्रवे तो 
सवेप्रकारषे अतिसार रोग द्र द्‌(। 
र आद्रककम स्वरस इवणकवति अर श्वाद्पर । 
२ द्रदस्दस्द.क्ददुर्षणदावदुद्‌ ॥ 
धदक(इर्वादतपरतदणायन्यदहत्ं ॥ ३३ 
अथ--मदर्क रसम सहत मिटायके पीवे त अडकोशेषकी वादीनी दर करे तथा श्वास 
यसी अशवे जर सेरकमाको दरकरे । ` 
विजीरेका स्वरस पार्वादिदयखोपर । 
वान्‌रस्व्तः अनन्वदुक्षाल्युवानयेत्‌ ॥ 
पा्वट्द्स्तश्युजा्निकचछव्ुचदासणप्‌ ।। ३९ ॥ 


अ ~-निजस्क पका जयवा जठ्का स्वरस सहर्त, यर जवाखार भिलायक्े पवि 
प का 9 पचन, वर्तय तया दारुण एमा कोठका वायु इन सवक दूर करे} 

१ द्रोणपुष्यी एक जातक खडी ह इका शध दाय उढलयते जयि छना नद हत 
भर दुसकी उण्डमि टकर गुच्छ २ ते दते ह । मच्यठेकम ( द्धी, भागरा सुपे प्रनत > 
छ्सको गृमा कहते है | 


. ¢ 


न्वाय १. ] भाषाशकास्मेता । „ ( १७९ ) 


शतावर सरस पित्तशयुख्पर तथा 
घीयुवारदडा स्वरस तिद्धीपर 1 
रातावयीश्वमधनापित्तश्चुरुहयेरसः ॥ 
निङ्चाचूणष्रतः कन्यारसः प्डीहापचीदरः । १५ ॥ 
अर्थं -शतावरीवे स्वरसंभ सहत मिदायक्े पीये तो पितश्च दूर देय तथौ धीगुवसिकत सस 
इ्ट्दी भिखायके पीवरे तो प्डीहां ( त्छटि) कारण ओर गण्डमाखका भेद जो घपची है 
उसको दूर करे । 
अल्ब्ुद।रस् गडपमारुपर्‌ । 
अख्दुषयः स्वर्छः पति द्पिडमत्रिपा ॥ 
जपचार्गण्डनाखना कप यान्च्‌ नङ्नः |¦ ३६।; 
अथ्‌-गेस्मुडीका स्वर दो षरं पीवे तो अपची रोग गडप्राला लोर कामला रोग दूरहोवे ९ 
क्श्चुडरख स पौवत्तादिकोंपर । 
रसाप्रडय्‌(सरक्णावानाष्वषदच्‌(र्ः ॥ 
ययत्छताद्नास्पषहदच्छवदद्ार्धसट्‌ श ।॥ १८ ॥ 
, अर्थ-गोर्लमुड क स्वस्व डुक शोडा गरम कर काठ भिरचक्ा चूर्णं मितरय पीव तो 
सुधावत्ते भौर सधोवमेद ( आधारौ ) इनक दूर करे । 
जाहयादिक्ा रस उन्भाद्रोगपर्‌ । 
ब्राह्या एूष्माडषड्अधञयलनस्विरकाःप्रथ ॥ 
सदुङ्कएध्रुतः पतिः सब्रन्मदपहस्कछः ।॥ १८ 


धृ-त्र द्या, पठा, वच अपर शख इनक स्वरस पृथन्र र निकार किसी एवो तो 


श 





१ पेटमे वेह तरफ़ रग होता है उसको कोई कार ६ प्व तरफ रेग होता है उसको को का सीद भोर को$ प्नह तिल ज इः 
मक्नणात्रषयमे कठिग परिमापराके मानानुसार दो पठे व्यावहारिक छ तोठे भीर माठ 
मासे देते दै | 
~ इसूपरवत्ते किये जते २ सूये चदे-तेपे २ मस्तकमे ददं वे जरसे २ अप्त दीय 
। तित २ पीडा शति टो उपको सुराप कहत है । 
४ ब्रह्मी रूडी गंगा यमुनाके किनारे बहत होती दै, इतकी दो जाति ३ । एक्ष बराह 
ख।९ दतरा मग्डूष्यणा | यह्‌ प्रसर जाति सरूखड।( ह 
राखाहृख्क्ति राखपुर्पामी इसमे सफेद रगके परम सुन्दर पुण होते ९ ¶ यह्‌ 
भ्रसर जाति रूखडी रे | ~= 





{ १७६ ) शाङ्गधरसंहिता- [ दवितीयखण्ड-- 


कूष्माडकरस मद्रोगपर । 
कूष्माडकर्यस्वरष्ाए्डनत्तह्याजत 1 
दुष्रकाद्रवस्षजातमद्पनद्रियपाहति |} १९॥ 


अथू-पटकं रसम गुड भखायकेः सवते केरे ता ट्ट काद्‌ वान्यप्षं उपसं पद्क८ 
दुर करे ) 
गागेरुफीस्वरस व्रणरोगपर । 
खड्ादिच्छिप्नमाचस्यतत्कार्पररतत्रणः ।। 
गागेर्कीमूटखरसनायतमतवंदनः | ५० ॥ 


अर्थ- नार भादि दात्रका घाव देहम दोनेसे उसी समय उस वावमे गागेरकीके जडमे 
श्यप्सको भर देवे तो मनुष्य पीडारंहित दोव । 
पुटपाक फट्गका कारण | 
धरपकिस्थकरकस्यस्वरताग्रह्यतयत || 


्तस्तुपुटपकानायुक्तिरछच्यतमया ॥ १ ॥ 


अर्थ पुटपाक ओर क्क इन दोनोकार्टा स्वश्स ल्या जाता है अतएव पुटपाक 
युक्ति कहते है । 


पुरपाकस्यमरयेरेपस्यांगारवणेता ॥ खेचद्रयगरुस्थटेडु- 
यद्रगटमाघक्म्‌ ॥ २२ ॥ कारमरीवट्नव्वाभपतरेवेशनपु- 
त्मम्‌ ॥ परमानेरणोग्ाह्यःकषमा्रेमधु्षिपेत्‌ ॥ २२ ॥ क 
ल्कचणद्रवायास्त्देयाः स्वरसवहृषैः । 


अर्थ-गीरी वनस्पतिको कूट पासि गोका वनाव उसको कमारी वड अथवा, जापुनके 
पत्तोसि स्पेट उसपर दो षगुट मोटा सथवा अगुषटप्रमाण मिद्वकषा टेप करे} फिर उरः 
यके नन्वे उपदे चुनके उसके गीचमे उस गोडेको र्खके माश्च जखनि | जब गोटेकप 
मिदटी साट हौजवि तव उसको निकार मद्धि ओर पत्ते उपरके दूर कर उसका रस 
नि्वोड यवे यदि वह वनस्पति कठोर होवे तो उस, पानीमे अथवा जो व दव्य कटे 
उनम पर्कं इस्। प्रकार गोरे आदिकी ति करके रस काटटेना चाहिये 
इसके उनकी मात्रा एक पल्की जाननी । यदि उक्त रस्मै सहत उल्क 


५४ 


९ गागस्काको माएामे गमेर्‌ कहते ६ यह ष्षुपजादिकी जौषाधे ९ 


यण दोष वाचश्च 
चिद 


भव्याय १ ; माषारीकासमेता । ( १७७ }' 


ऋक ~ 


होवे तो बद्धं पट उठे करर चूण दूध भादिरब्दसे जो द्षदर््योका मान जता स्वरल्न 
उाढ्नाट्खिा हे उसी प्रक्तार इत जगह उट्ना चदि । 
कुटनपुटपाक सव।तिसारापर । 
तत्कासङ्कएद्टनलचं तेड्ख्वारिणा ॥ २४ ॥ एं 
ॐ & ¢ ~ 0 ४५ # भ 
चतुः पदमत न्‌हरवद्व एताम्‌ \ सूरण वद्ध गा 
धूम्‌पिएनप्‌ायवाण्ताम्‌ ॥ < ॥ दताच्चन्‌प कन 
न अहे र, ०५. क | [1 
गमयहननाददेत्‌ ॥ सगारवणचमूदहदुविःसपु 
दरत्‌ ॥ २९ ॥ ततोरसगहीता च रीतं क््रयुतपिः 
वत्‌ ॥ नर्यत्छवानताासन्द्स्तरनपुचरात्थततान्‌ ॥ २७ | 
अ्थ-तत्काटकी राह इठेकी छ. ¢ पट्टे ] उनो उसी धमय चाव घोवनकङै 
जरम परसके गोखा वनावे | फ उसको जामुनफ़ परत्तोसे चवे सूले वोधदत्रे | उसमे दपर. 
गह्के चूको सानके ख्येट देप्रे जीर उसके उप्र गाठ २ भद्रो खेप करे | फिर उसके 
भारने उपेम रखकर पक देते | जव गोटेकी भद्र सागरे वेगसे टाछ दजवि तव निकार क 
उष्टकी मिरी भौर पत्ते आदि दूरकर भिसी स्वच्छ कषडे आदि दवाय रसत निचोडस्र 


जव यह्‌ रपत रीत हों जे तत्र सदत परिये प्रीवे तो वहत कालका दुध्रट अनिर 
सग दृर्‌ देवे । 


न क न 0 ५. 
चावलक्त वर्तका रान्‌ | 


भ, (~ 


कोडितंतडुछपरंनरेऽएभुणितेक्षिपेत्‌ ॥ 
भावयिःवानदग्राह्मदेयंसवेवकमेषु ॥ २८ ॥ 


अथ-एक पर वीने चौर फटकेदुए्‌ चावलमे साठगुना अयात्‌ ८ पक जकर निकाय हर 
मस्ते चःवडोको पेते फर्‌ यह चादलेका धुटभा पनी सव कार्यते केना चाहिये ! 
अरद्ुपुरपाक । 
८ ध स क, (म ध 
० अरदुतकदतश्ववपुद्पकाऽजदापनः ॥ 
१ ॐ ष 9 १ [9 
मधुमाचरष्षाभ्पाचश्रुकःसवातछासयमेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-टेटूकी गीटी छाख्को ठयक उसी समय कटके गोटा वनत्रे । फिर पूर्वोक्त मिवि च्यः 
पुटपाककी कदी ६ उसके अनु्ार पुटपाक सिद्ध करे} फिर रस निकार उसमे सदत भौर 


माचरसका चूणे डालके पीवे तो स्व प्रका तेसार रोग दृर्दो। 
१२ 


क 


यवण्ड-- 


त्प 
1 
एक 1 

[9 | 


{ १७८ ) याधरसंहिता- ¢. ^ 


न्पग्रोधादि पुटपाक । 
म अ 0 (५ + > 
्यगरोपादेन्धकर्केनपूरयद्रीशतित्ति८ ॥ निखष्दरं 
= _ न (1 
स्यद्पुट्पाफनत्तत्पच॑त्‌ ॥ २० ॥ तत्कर्क स्वरसः 
क्षीद्रयुसबातसस्डत्‌ ॥ | 
अ्थ्‌-१ वड २ गूढ ६ पथरी जन्तं ५ प्थिर्‌ दृनङ्ती षट्का चरणं के परासि 
-गटिम कल्क करके उप्तको सफेद तीतंस्के पेट मर्क प्रूवाक्त पुध्पाङुकी रिपिसे उसका पुटयाक 
ज्दरट्ये पिर अधमे निक्राट, पत्ते गिद्ये) दर कर, उस तीतर पक्षीकर पेटत्े कल्को 
्लन्ाल्के रस निचोड उममे मिखायक्रे पीवे तों सत्र अतिततार नष्ट दोव । 
' दाडिमादिषुटषाक । 
(काभ ( (५ नि 
पुस्पिनविपचेतसुपक्त दाडिमी एप्‌ ॥ २९ ॥ 
भ = € ^ [ 
तद्र(पथुषटदुकसवतदरनायान 
यके हए अनारको पुटपाककी विधि सभ्ि ठेव | फि्‌ रक्तवर्ण होनेषर जिसे निकार 
“ते पिदर भादिकं दूर्‌ कर उप्त नारको ।नेकार दावक्रर रस निका छे | उक्ष्मं सहत 
-पेल्ययक्े पीवे तो सप्रणे सतिसार रोग दूर देव । 
जपुरारि पुटपाक । 
वीनपूयन्र्नवनापल्वानिजटपथ्‌ ॥ ३२) विपयेतपुरपाक्ेन 
साद्रषकन्वतद्रसः ॥ छदा नवर्यदायह्वदषषष्वद्रवाप्‌ ॥२३३॥ 
अर्थ-त्रिजोग, जाम, -भर जामुन इनके गीर पत्ते ओर जड यके उक्ती समय 


ट्ठ फस गाडा वनाय पूवाक्त रातत सान दव फर्‌ उत्त गोखको वाहर निकाङ द्‌ावके 
नन्द्‌ नकार ठव । उस रतम सहत मखयक पव तता सतै दोपजन्थ द्द अकारक सम्‌ 


1 


दर द्धी \ 
पिरानाद्षपन्ाणंपुटपाकरसोहिमः ॥ 
सथरगुनयदरकपित्तकाष्ठज्दरछयान्‌ ॥ ३४ ॥ 


अश्र सता ग।@ परचाक उसी समय कठ गूढा वनव्रि । र दवोक्त षिधिसे 


पर यह एक जाति बढा मारी वृक्ष होता है । दृकतक छोटे २ पत्ते हतत ६ उनको 
= द्रपर्‌ धस्नस्वं दादकरा द्र क्रं ह। 
> जख्वेतष नठ्मं होनेवाडे वेतज्नो कदे द । 


2२ = 


४ 
(6 


-सम्याय १, ] ` गाषादीकासमेता। ( १७९ ) 


वि 


रत निट ख्य | उसमे सदत भिटायके प्रवं तां र्तपित्त, शास, स्वर्‌ 


9 
[॥ =) 
(~) 
„+ 
८५ 
यः 


कटक! 0िपुटपाक । 
पचेनषुदराषपचांमाएरपाकेनतद्रसः 
पिष्पटीचणेपयुक्तःकोपिश्वाप्तकफापटः ॥ २५ ॥ 


अ्थ-ल्नेदौ कटेसके सष्रणं वक्वा एख्सदित्त सकर उसी समय कटके गोडा वने } 
पिरि पुटपाककीं विधिसे पकाय रस निकाठ उस र्समेंपीपञ्का चूण भिलय पौवे तो श्वास, 


> 


खस सर क्फयेद्ृर ह 
विभीतक्षपुटपक । इ ू 
।१भातश्रफरखकाचेद्घुतनीस्यस्यरपयत्‌ ॥ आधूषापिष्नांगार- 
व्िपचत्पुटपाषवत्‌ ॥ २६ ॥ तत.पकर्मुद्धत्यत्वचतस्यप्रु 
खीक्षपत्‌ ॥ कास धासभरतिरयायसपयमासर्पततः ॥ २७ ॥ 
अभशू-तह<क पठ्म वा चुर उसतपर्‌ सद्व) चूतक्रा टखपरकर्‌ पुटपकक्रा [चित्त अंगारा 
पर भूने किर उसके टकंडे करे सुखभ रके तो शरास, कासि सी, स्ग्कभा जीर स्व॒र 
भग इन सव रागक ओात्र दूर कर । 
ङुटीरुरपाकजमातिसास्पर । 
चण्‌ पाचदुतान्यक्ङ्चस्याएष्डयदरः ॥ वहितपटपाद्चन 
्पचन्मद्षाहूना ॥ ८ ॥ ततरद्वत्यतस्दुणग्रद्यप्रादः ए 
तान्पतम्‌ ॥ तचयातशर पाडा भापाताद्षस्दस्यः ॥ २९ ॥ 


अर्थ-सेठ चूर्णे थोडा घौ मिव गोटा करे फिर उखरो अंडे पत्तौसे खेट उस 
सको सूतसे व्येट उपर भद्िक्ञा स्प करे । पिर उसका पुटपाककी विधिसे पक्र दरे ! 
क. 


1 उस गाङ्क[ भामत्त नक्रर उस छठ चूर्णक खड साप्‌ चतय प्रातःकारु खाय 
ध 
{ सासातितारस उन दृद जाप्रुडासा सव द्रर हव । 


दू्राश्धटोएुट्फक आमगतपर । 

+. ^ त, १, का क द, =, ,, ® पचे न ॥ 
यतक निन्तप्यस्त ९रडगअ्रुखः ॥ वपचल्छुटपाकनतद्रसः 
्षद्रषंयुतः ॥ 9० ॥ जमवातसपुद्धृतांपीडाजयतिदस्तराम्‌ ॥ 
१ मनुष्यके दमचढनेको सथौत्‌ टमेक रोगको श्वाक्त रोग कहते ६ ॥ 
गोटी अथवा सूखी खासीको कास कहते £ ॥ । 
3 अण्डे कदनस् सूरतौ ज्ड ठेना उसके जभावमे दूसरा देना । 


(0 


नशु 


जी 


{ 


> 


। 


{ १८० ) सादधरखहित- [ द्ितीवखग्ड~- 
अर्थ ~ भटका जके रतम सेठ चूणैको साने, मोल वनाव उसको पुटधाककी विच्ति 
पुकायके रस निकार येवे । उस सदत पिचायके पीठ तो सामरादुते दनेका्टी धार, पडि 
दर्‌ होवे । 
सुरणपुटपाकं ववासीरपः । 
= + ~ 0 ०५, | 
सीरणकंद्मादायपुटसकृनपाचयत्‌ ॥ ९4 ॥ 
कि) ् ञ्च सारि 
सर्तछ्खवणत्तस्यल्छन्धाशाविकष्यत्‌ ॥ | 
अथं~नूरन ( जर्माकद ) को कृटके मोखा वनात्र फिर पुटका विधिने पक करक रष 
निचोड छेवे ! उसमे तिख्का तेर सौर संधानमक्त उाल्े पौवे त वव्तीरका विकार 
दूर देवे | 
मृगररुगपुटपाक्त द्दय्युर 1 
$ भ, > 9 के 9 ५ ज घेत 
शरशवसयुट्दर.चुन्वु्हूर्णापवद्‌ ॥ 
नि नि) क 9 - 1 [ + प्रवस्‌ ष र ॥ 
गव्यनसापवापषटच्टखनर्थातश्चुवद्‌ ॥ £< ॥ 
इति चाद्धघर द्वितीयखण्डे व्रथमेऽव्याय. |} १ ॥ 

। अर्थ-मिद्रीके शरविमे द्ररणके दगफे टुकूडे र्खके उसको दृते अरप्रेते दन शूर 
पमे रके करक देवे ! किर इस भस्मको नीके वीरे मिलायरे चटित दटयक्ता चद 
दुर्‌ हते) 

इति शरोमागुग्डष्णखाच्याठकतनवदचरामप्रगीतकचा्दषरसीहत्तभेवोषिनीम,युरी- 
भाषाटीकाया द्वितीयखण्ड प्रथमोऽव्यायः ॥ १ ॥ 
~~ 


अथ द्तखाश्व्याः २. 

"पप 7 व= ९ाच्््् 

पाटे करनेकी दिधि । 
पानी्पोडशरयण्णणन्वपरलिपेत्‌ = ॥ मृत्पनरक्षाषये- 
्र्ममषटमासावरोवितय्‌ ॥ 9 ॥ तनपाययेद्रीमान्- 
ष्णेधृद्रयिसाधितस्‌ ॥ शृतःकायःदपायश्चनियुदुःसनिथद्ते ॥ 
॥ २॥ जघ्मररसपाकेचतनतिदधिपडोन्मितम्‌ ॥ वृदधवैचोपदे- 
ङोनपिवेतकराथंसुपाचित्तम्‌ ॥ ३ ॥ ॐ 


र प (प वु => क्र < म 
„ अथ-एक पठ नोपधको जोट कर १९ ण्ठ षानीर्मे उार्कते इठ्की अञ्चि 
¢ लड => पृ भ ~> 
भस जन द पक पानी यैष र्दे तवे उतसके छनरे इसको कुछ २ गस १ 


१ 


| 


ए ॥ 


¢ 


कष्याय २. ] मषाटोकासमेता ! , (५८९) 


श्वीवे तथा रोगीको मले प्रकार सनपचन सेने पश्चात्‌ वृद्ध चैके पिचार करके कारा देना 
व्वाहिये । १ श्त २ क्य 3 कषाय सौर ४ निर्यूह ये कादेके पर्यायवाचकष नाम हे । 
काटेम खोड अर सदत उाख्नेका रमाण । 


काये कषिपेत्सितामंरोभतेषाटमपोडशेः ॥ 
वातपित्तकफातकेविपरातमधुस्सतम्‌ ॥ ९ ॥ 


अत्व खाड उच्नीं होवे नो बतसेगमे काष्टे की चयार, पित्तसेग हेमे तो सासवा 
हिस्सा भीर कपयेत देवे तो काटा सोखदरवा म्मग उलि । तथा सहत-पित्तयेम होये 
चाेका से्टर्या दिक्च, वात्तरेग दोय तो साठ रिम्ना जर कफरोग हवे तो चहूर्थाख 
सहत उदे | 
फाटमं जीरा आदिकरडं ओर दूध आदि पतल पदार्थं मिरनेका प्रभाण। 
६.४) [1 [4 9 + 
नारकंयग्च्क्षारंस्वणं च रिरखाजतु ॥ 
गुनरिकट्शचवक्रायशाणास्मताक्षपत्‌ ॥ < ॥ 
क्षारवतशडतरष्रूचचान्यद्रदतथा ॥ 
टं ५ £ # $ ह पु प श) ७ क 
स्फचरणादेकव्यथानक्षपत्कषष्ठामततम्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्थ-जनीरा, मूगक, जगार, नेवानमक्र, दिलजीत, दग, त्रिकुटा ये पदार्थ 
किमे अर्मे हां तो चाणप्रमाण उठे । आर्‌ दूघ, घो, गुड, तेर, मत्र तथ अन्य दूसरे 
पत्तठे पाथं कच चृर्णाडिक एक एक करर ( २ तोढे ) उने । 
काटेश्च पात्रको टकनेका निरेध । 
<< [च 8 र) [} २ ११ # 
पवानघ्रुलपन्रिनख्दुन (तघ्रजत्‌ ॥ 
भ द € __ = @ (० 
तस्मादवर्णच्यकत्वाक्ाथादानावानन्विषः ॥ ७ ॥ 
अथ्‌-काडा होते समय उम पात्रको उके नही कथोक्षि काठके पात्रको हकनेसे काढा 


नरा दाजाता ई | ठस कारण काटा करन स्मय उमके मुखपर्‌ इकना न देय यह नियम 
सवत्र ह्‌ | 


युद्च्फादिकाटा सर्वज्वरपर । 
गङ्चीधान्यकारिष्टरतचंदनपद्यकेः ॥ शुडुच्यारिगिणक्रायःसर्व- 
ज्वरहरः स्मृतः ॥ ८॥ दापनाद्‌हदलछसत्तष्णाछ्यरूचीनयेत्‌ ॥ 


थ्‌- १ गिजेव २ वचिवा इ नीमवी। छक £ पच्रल भौर ५ स््तचन्दन इन पाच लौष्‌- 


शका काटा करके पीवे तो जढराभ्निको दीपन करके सवे उ्वरोको दूर करं | उती प्रकार दह 
वमन भीर अराशरे इन सव रोगो टूर करे दृत गुदच्यादि काथ कते ₹ । 
नागरादि वा द्यण्डयादिकाटा सवन्वरपर । 


नाम्रदवदाषठवान्यवेवृहती द्यम्‌ ॥ ९॥ 
दधात्पाचनष्पूवज्वध्तिा्नास्वरपदम्‌ ॥ 


अर्थ-१ सेठ २ देषदार्‌ ६ धनिया कटरी सौर 4 वडी कटर ( मटक्टैया ) इन 
व्याच .भीषधोको छदाम २ भरले काटा कर प्रथम उरे पचनिग्नो यदह पचन काढा द्वैतो 
पवर दूर ्े। 
छदा दिक्ताथ ¦ 
[*3 (+ ++ ः (का 
घुद्राक्िसततिक्तचघ्ण्माख्सानपाप्करस्‌ ॥ ३० 1 
+ घेः क ®, 
कृषायएषांशमयेत्पीतव्थाएटविधंञ्वर्म्‌ ॥ 
अर्थु-१ कटर २ चिरायता ३ कुटकी ४ सोठ ९ गिरय जर ६ अंडकी जड इन 
जीपधोका काटा करके प्ीवि ता माठ प्रकारके ज्वर द्रां । 
गुद्रच्यादिक्राथं \ 
(+> [५ मू 9 
गुडचापिप्पहामरनागरःपाचनरघरतय्‌ ॥ १३ ॥ 
र, ए क ् 
द्दाद्राचन्वश्पूणीखयदतषदाऽर्‌ ॥ 
अर्थ-१ गिखोय २पपिरामृ भीर ३ सोठ हन तीन ओपवोका काठ] वातञ्वर पूर्ण 
(छग टोनेपर सातवे दिनके पश्चत्‌ पाचन देव ते वातञ्वर नष्ट होवे | 
शालषण्योदि फाढावातन्वरषर । 
^ जा +: प्री वतय 
सख्पिमवटररषलह्वान्चादर्वात्तया ॥ १२ ॥ 
+ 4 क@, सम न $ (भ 
आघाकाथषिवत्कप्णतीतरदातज्वरच्छिदष्‌ ॥ 
अर्थ-१ चाच्पर्णी २ खरेटी ६ रप्ना ४ गिलय भौर ९ सरन इन पाच जीषर्धोका 
काढा थोडा गरम २ पीबे तो तीव्र वातव्वर दूर हाव । 
काञ्मयादिकाथ षातज्वरपर । 
(4) ® 
कारिनरसाश्वारल्लताय्यागपताभवः ॥ १२॥ 
५ & लवि ॐ [व 
कपायःघशुङ.पातादातच्वरविनाङ्नः ॥) 
अथं--१ कमारी र्‌ सखन ३ रास्ना ४ त्रायमण नौर ९ मिलाय दन पाच सौपधोकः 
चढ़ा कर गुड मिलायके पीवे तो गतञ्चर दरदो ॥ 


कै 
श 


&। 


# 
+ 


कष्याय्‌ २. ] भाषटाकास्षमेता ¦ (१८३ > 


कटूफसादिपाचन्‌ पित्तञ्वरपर । 
च + [ [। 
कृटर्‌कर्न््रयव्‌बण्ातक्तषरुस्तः यतजदम्‌ ॥ १९ | 
पाचनद्राभाहस्यात्तत्रापत्तञ्रतणाम्‌ ॥ 
अर्थ-! कावफट २ इन्द्रम \ पाट ८ कुटका र ९५ नागरमाया इन पाच सेप्रियनः 
काट! तच पित्तञ्वरके द्चदिन जानपर यह पाचन देव तो पित्तञ्वर दुर हवं । 
पपटादिकाटा पित्तञ्वरपर । | 
५५ [+ [व ८ 
पपरावाघकास्तकाकराताधन्वयाप्कः ॥ १५ ॥ 
प्रियगुकृतः काथएपाशिकेस्यायुतः ॥ 
पिपाष्ादादपित्ताघ्रयुकतं पित्तज्परं जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अ्थ~ १ पित्तपापडा २ अद्म कुटकी ४ विरायता 4 धमासा भर ९ एङग्रियर 
इनका काटा करके खाड, मिन्रयके पव ता प्स दाह भग रक्तपित्त इनक युक्त पित्तञ्वर 
टूर हषे । 
द्राक्षादिकाटा पित्तज्वग्पर्‌ ! 
श) [क ; 
दर्तादरतकामुस्तकरट्काङ्ृतमास्कः | 
प्पट-अङृतःफाथएषपित्तञ्बशुपहः ॥ १७ ॥ 
५ [4 म भ 
तुण्मूच्छदृदपित्ताप्तकटमनाभदनः स्सतः ॥ 
अथ-! दाख, २ छोटी टट, ६ नागरमोथा, ४ कुटकी, "4 किवररका गूदा भौर 
पित्तपापडा इन छः जौषवोका काटा पित्तञ्वग्का ट्र कर तथा तेपा, मूच्म, दाह, रक्तपिह्ध 
इनको शान्त करे एव मदक ( वव्रहुए मख्को तोडनेवाढा ) ३ । 
वीजनपूरादिपाचन कफञ्बश्पर ) 
®) क $ (र्द 
सनवूरारवात्थ्यानागसयरायकः शृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सक्षारपाचन॑ररेप्मजरद्रादरवाप्ररे ॥ 
अथ्‌-१ वरिजोरेकी जड २ छार दर ३ सोट जीर # पपरामूढ हन चार बीषषोक 


काढा करके उस्म जवाख।र मिलाय बारह दिनक एश्चात्‌ कफञ्वरपर पाचन देवें ता कफश्च 
द्र हाय । 


भूनिंवादिक्राथ कफञ्वरपर । 
श्रानम्ब नम्बपिप्पटयशयगङ्चुण्यद्यतावरा ॥ 9 ९ ॥ 
शड्‌ चाब्रहता च त्तिकाथाटन्याच्कफञ्वरम्‌ ॥ 


< १८४) शाद्धरसंहिता-- [ द्वितौयलण्ड-- 


अ्थ-१ रायता २ तीमकी छ ३ पीपर £ कनूर्‌ ९ सेट ^ सतावर ७ गिटाय 
(> 


छीर ८ कटे्म हून आट आओपधोका काट। क्रक पीवे तो कफव्यरका दुर्‌ कर्‌ । 
पटालटाद्काटा कंफन्वरपर । 
भ = क [4 [न 
पटर्यफछातिक्ताङ्चटबापासृतामवः | ९० ॥ 
[९ 0 तऽ 
प[धामवुगुतमपतह््यात्कफङतज्यरम्‌ ॥ 
धू-१ पटाख्त्र २ हरड ¢ आमटा ९ कुटकां ६ कचृर ७ अडमारजर < 
-गलोय दन साट भप्रवक्का काढा सदत मिञायक पाव त्ता कफञ्वरक्ा तषट केर्‌ | 
पषटादिकाटा वातपित्तज्वरपर 1 
© [कय [4 अ, ® क 
पृपतम्नाश्रताविश्वाकरातः सापतनटम्‌ ॥ २९१ ॥ 
पञ्चय द्रमद्‌ ज्ञय रात्तापत्तन्वरापहम्‌ ॥ 
अर्थ~-१ पित्तयापडा २ नागरमोथा ६ गिरोय £ सेट ५4 सौर चिरावता इन पच 
न्यीषवोका कादा करक पीवरे तो वातात्तञ्वर दर होवे । 
टघुश्चुरादिक्ताटा दातकङ्न्वरपर । 
हुः शण्युड्‌ चार्नाक्पायः पष्करस्य च ॥२२॥ 
कर्फवाताधक्छपर्चजवद्दपालरदषन ॥ 
काष्ठिश्ाहरचक्प्पाश्चश्चुखवपायान ॥ २२॥ 
अथ-! क्टेरी २ सोठ ३ गिखेय चौर ४ अडकी जड हत चार जओषधोका काढा 
उनसे जिस वरम कफवायु प्रव हौ उसको टेरे भौर खो्ीको दृर करे एव श्वास, खोसीः 
-भरचि, पीटक्ना शूक इन उपद्रव करके युक्त देना त्रिदोपज घ्वर्‌ दृर होवे | 
आण्वधादिकाटा वातकूफज्वर्पर । 
सारवयकणयुखदुस्ततित्नाभयद्तः ॥ 
थःरामयतिक्ित्रज्वरेवातकफोद्धवम्‌ ॥ २४ ॥ 
नश्युटप्ररपनामदादापनपाचनः ॥ 
अथं-१ यमर्तासका ग्य २ पपिरामूक ९ नागरमोथा £ कुटी जीर ९ जगी 


ˆ दत प्राच साद्रा कष्टा करक वाचि त्त वातक्फच्वर्‌ भीर भासा जर तत्करा नष्ट हय । 
तशा मरु उव हूक्िर्‌ दापन पाचन कर्‌ । 


अमृता्टर्‌ पिन्तद्धेष्मन्दध्पर 1 


अपृतारिटकटकाषुस्तेन्यवनायरैः ॥ २५ ॥ पटोषयन्दना- 


श्नव्याय २" | भाषाटीकासमेता 1 ( १८९ 1 


भ्याचपिप्पटीचूणेयुक्टतम्‌ ॥ अमृ ना्ठकमेतचपिततशेप्मञ्व- 
गापम्‌ ॥ २६ ॥ छयैरेचकटलाहदादतष्णानिवारणम्‌ ॥ 
जअ्-१ गिगेय २ नामका छल ३ कुटकी £ नागरमोथा ९ इनद्रजी ६ सोढ ७ पटक 
पत्र ीर ८ साख्चंदन इन जठ जौपवोका काढ! करके पीग्कका चूण डाटके पीवरे ते पित्त~ 
करपखर दूर हवे तथा वमन, अरव, हृयस, दाह आर प्यासके। नष्ट वर । 
पटोशादिकाट पित्तकफज्वरपर । › 
पटोरचदनमूषतिक्तापाटाप्रतागणः ॥ २७ ॥ 
पित्तरेष्मजरच्छदिंदाहकेड्‌ विषापहः ॥ 
अर्थ-! परौल्पत्र २ रक्तचदन ६ मूर्भ ४ बुटी ९ पाद ओीर ई गिरोय इन छः 
सीपधौका काट! करके पे नो पित्तकफा्वर, वमन, दाह, खुजटी ओर धिषवाधा इनको दूरके 
कंटकायादिपाचन सर्व॑ज्वरपर । 
करकारीद्वयङ्ुडीधान्यकंसुरदारूच ॥ २८ ॥ 
एभिः -यृततपाचनेस्यास्सवेन्यरविनाशनम्‌ ॥ 
अर्थ-{ क्टेरी २ छोटी कटे ९ संट धनिया खीर्‌ ९ देवदार हन पाच ओपरथोका 
काटा करके पीने तो सवं प्रकारके ज्वर दूर हे। इसको पाचन कर्ते ह । 
दशमूलादिकाटा वातकफन्वरयादिपर । 
साटिपिणपृष्ठपणीव्रहतीदयगाश्चरे ॥ २९ ॥ बिलाथिमेय- 
स्योनाककाश्मरीपाटखायुत्ेः ॥ दरामखमितिख्यातंक्थितत- 
जनटढपिबेत्‌ ॥ ३० ॥ पिप्पदीचरूणेषंयु्तवातेष्मज्यरापदम्‌ ॥ 
सतिपातन्वरह्रसुतिकादोषनारानप्‌ ॥ २१॥ शो परेत्यभमसे- 
दकाधश्वासदिकारवत्‌ ॥ उत्कं प्हपाश्वतितन्रमस्तकं 
शरहत्‌ ॥ २२॥ ^ | 
. जध-साल्पर्णी र परिटवन ६ छोटी कटेरी ४ वडी क्टेरी 4 गोलू € वेरुणिरी ७ 
भर 


ना < ठ्‌ ९ कमार जग १० पटल इन द मूला काट पि्टीका चू डाल पीवि 
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॥ 
1 


{ १८६ ) शा्घथरसंहिता-- | हितौ पखण्ड-- 


त्ता वातकफ़ज्वर सनिपातञ्वर प्रसूतिका तेग सोप्र सस्लीका टगनां चन परस्ीन खनी आर्‌ 
श्वास इन रोगक्ा दूर करं | 
अभयादिकाटा चिदोषज्वरपर । 
जभयाघरश्तधान्याकृरक्तचन्द्नपद्यफेः ॥ वापकदययोशीरय 
इ चदुतमालकः ॥ ३२३ ॥ पाठनागरातक्ाथःपिप्पर्ाचूण- 
युक्तस्‌ ॥ पिव्रेदापन्वदानात्पपाष्ठादमहुकाष्चयुत्‌ ॥ २४ ॥ 
भखप्न्प्ततन्दराघदपिनपाचनप्म्‌ ॥ विण्युवानिखविषभ- 
वर्मञापद्चच्छद्‌म्‌ ॥ २५ ॥ 
अथ-१ जगां हरड २ नागरमोथा इ धनिया £ ठाठ्चटन ९ प्रा ६ अटता ७ इन्दर 
जा ८ खस ९ गिखीय १० अमलख्तासका मूढा ११ पाद १२ साठ आर १३ कटका इनकम 
काटठा करक उसम पीपट्का चूणे उल्क पीवे तो त्रिदोषञ्वर, प्यास, दाह, खेसी., प्रकाप, श्वास 
तना इनका दर्‌ करं । दीपन भार्‌ पाचन है ] एव मल, मूत्र, सधोगयु इनके स्कनेकी वमन 
सष आर भराच इनको द्र करे । 
अश्टाद््ागकराटा सचनिपातादिक्ापर्‌ । 
क९तदटुकगष्ुस्ताधान्यद्थवनाभरः ॥ दरदखमदहदस्निन- 
।पत्पारकेटतः ॥ ३६ ॥ ऊतःकुषाय्‌ः पाश तिक््वातस्व्‌ 
रमयत ॥ कादाहवमाषिष्धातन्द्रद्रहुनानः ॥ ३७ + 
अर्थ-{ चिरायता र कुटकी इ नागरमोथा ४ बनिया ९ दन्द्रजी € सोढ १० टज्चमूट 
प्वयाचकरर ६६ हए १७ देवदार ओर १८ गजपीपठ दन अटारह्‌ सौपवोका काढा करक पीव 


ता पा्नश्ट भार सनिपात्तञ्वर ये दूर हों । उतत प्रकार खास, खोसी, वमन, हिचकी, तद 
आर हृदयर्पाड इनके दूर कर । 


यवान्पाद्‌काटा शाक्षाद्काप्र । 
यतानापप्पलवाप्तातथाद्त्छछवद्श्ः ॥ 
एपक्राथापवत्कोघ्चे धापैचकफमेञ्रे | ३८ ॥ 


अथ-१ भजवायन, २ पीपर, ३ अद्धषक पत्ते जर ४ करूढका छट इन चार अ।षवोक्षा 
कडा करके पवे तां खोस, श्वास जर कफज्वर इनका नदर कर | 


} 
; 


+ १ गाप, चनप इस्त रिक्षाने दाखासच्य 


तता पाट & तहा हाथ वैरम सरदी दोना रेक 
भथ जानना चाहिये । 


+, 5 


भध्वाय २. | भाकारोकासमेतः \ ( १८७) 


कट्फरादिकाया कासताङिपर । 
ॐ [> न्य 2 
केटफराबदभाद्गाभिघान्परहिषपपटः ॥ 
¢, ® $ (०५०५ “श्‌ _ "वे, 
त्चहरातकाश्रगादेवदारुमदपधः ॥ २९ ॥ 
{ थ 99 अ 
काथः कासस्व्रहात्ासशष्मगख्यदहाच्‌ 1 
अर्थ- १ कायफल, २ नागरमोथा, ३ मार्गी, ४ धनिया, ९ रोदिप्रधण, ६ पित्त 
-पापडा, ७ वच्च, ८ इरड) ९ काकडासिगी, १० देघदार यैर ११ सोठ इन ग्यारह आओीष्‌- 
धोका काढा पनितते खी, अर, वास, कफ भौर कटका सना इन सवको दूर कर । 
गुड्च्यादिकाट। तथा पैटादिकाटा । । 
भ 0 € 94 न क 
काथानाणस्वरदातिग्रडूच्याः पिप्परदतः ॥ ४० ॥ 
र [५9९ 6 
तथापपटनःक्थः पत्तष्ुरःपर्म्‌ ॥ 
^ अका + म स 
कपुनयाददन्यतचदनादाच्यनायर्‌ः ॥ 
अर्थ-गिलोयसा काटा निद्ध होनेपर पपल्क्ना चूण उख्य पीव तो बहत दिना ज्वर 
जाय } उकं प्रकार केवर पित्तपापडेका कादा करके उमे पीपट्का चूण मिलायके पीवे 
तो फित्तञ्वर नष्ट होय । यदि खटचेदन, नेन्रवाडा, सोढ इनको मिखायके पित्तपापडेका काटः 
करके सेवन करे तो पित्तञ्वर चखाजाय इसमे क्या कहना द । 
> १०९०-३ कि 4 भ | 
निदग्धकामृताञ्चसकषायपाययाद्षच् ॥ ४१ ॥ 
(क क र, ५ 4 [क 
पिप्पलद्रणत्णक्तधासकासादंतापहर्‌ ॥ 
+] [क ४५ श क ९. [**) 
पानसारचेवस्वयसुखनाणज्वराच्छदम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अथे-१ क्टेरी २ गिखोष ३ सोठ इन ओौपधघोक। काट। पपरक चूण मिरायके सेवन 
कर्‌ तो श्वास, खाती, भाद्तव्रायु, सरेकमा, अराचे, म्बरभग, गुड जीर जीणेच्त्रर इनको; 
दूर करे । ४ 
देषदावादिकाट। प्रसूिदाषपर । 
न, ५ (++ क । व ^ 
द्वद्‌रुववाक्कष्टपिप्णीविश्भेपनम्‌ ॥ कटफर्प्रस्तभूनिन 
\.@० [4 [+ म क. अ. रं = 
तिक्तघान्यादरतद्छं ॥ ९२ । गजक्रणाचदुस्पसागाक्षुरधन्व- 
[,* क ^ अ ^ ९, ®, क 
__ यापकम्‌ ॥ उदत्यातावषाच्छन्नाककटङ्न्मनार्कम्‌ ॥ @ ॥ 
१ रोदिप तृणके प्रतिनिधि चिरायता डाख्तेकी सम्प्रदाय है । 
२ यहा दुख सौर घन्वयासक दोनो शब्दोका भं धमासाही होता दे मत एव परि-- 
माषम्‌ कटे प्रमाण धमासा दूनाड्ना जथवा दु खश्च जञब्द करभे करौ चके बाज ठेते चाहिये ६ 


५ १८८ ) शाङ्गधरसंहिता- [द्वितीयलष्ड- 


काथमष्टक्टेषतप्र्ूतांपययत्लियम्‌ ॥ शुटकासन्यरधास 
इ च्छकंपशिरोतिनित्‌ ॥ ९५ ॥ 
अ्थ- १ देवदार, २ वच, ३ कूठ, £ पीपर, ९ सोह, ६ कायण? तागरमोया, € 
-चिसयता, ९ कुटकी, १० धनिया, ११ जगीहरड, १२ गजपीपल, १६ टार धमात्ता, {४ 
गोखरू, १५९ धमासा, १६ क्टरी, १७ अती, १८ भिगेय, १९. काकदाक्षिग। आर्‌ ९० 
क्ताटजीरा इन वक्त सीपधोका अषटटवदोप काढा करक पावे तो प्रतियोग, यूल, खास? घ्वर, 
श्वास, सृच्छो, कपवाय चौर मस्तकपीडा इन सवके टर करे । 
छद्रादिकाढा स्वेशीतन्वरोपर । 
दुवाधान्यकशुमाययड्‌चासस्तपडकः ॥ स्क्वदनून 
मषृटंल्वृषपाल्करः ॥ ८६ ॥ कटुकद्रयवारदमाद्कपिपट 
वषःषषः ।। क्राथप्रातानषवेतष्ठवरातसराच्छद्‌म्‌ ।। ४७ ॥। 


अथः-१ कटरा २ वनिग्रा ६ साठ ४ गिखय ^ नागरमाथा ६ पञ्माख ७ खङ्चदन € 
न्वेसायत्ता ९ पटाच्पत्र १० अद्स्ा {१ अड्वेणे जेड १२ टका १६९ इद्रना 
१४ नीमकी क्र {९ भारगी ग्रीर १६ पित्तपापडा इन सोद्ट यओीपर्घोका काटा प्रातःका््् 
षे तो सशगौतव्वर द्र हो | 
मुस्तादिकाटा विषमन्वरपर । 
दि 9 [द 
पुस्ताक्षुद्रापताश्चसषाविथःस्माक्षिषठः ॥ 
(२ क त "सा ४ 
पष्पकछचूणतदत्तावषमन्वरनाङनः ।! ४८ ॥ 
अर्थ-\ नागरमोथा २ क्टेस ३ गिरय सोढ सौर ५ आटे इत पाच ओपरधोका 
-त्ताडा सहत लीर पापख्का चूण डाक परतर ते, विषमञ्वर दूर होय । 
पटोलादिकाटा एकाहिकज्वरपर ! 
का १" [ घं [9 ् 
प्टाखनफखाीनवद्रस्ताशम्यकृातच्द््रः | 
क भम, अ ० „9 
कयःसततामधुयुतालयदकाहकन्वरम्‌ ।\ ९९ ॥। 
्ृ-१ पटोचख्पत्र, २ त्रिफखा;, ३ नीमकी छख, £ मुनक्त दाख, ९ भमरतासद्ा 
~ २32{ चार्‌ अड्सा इन दइ! सापवत्रम करोद्धा सदत आर ख्‌! ड उद्धतः पत्वं तो [नित्य आति 
ल््रच्वर द्र हवि । 


पटटन्द्रयवादारनफरशुस्तगस्ति सदकामृतकासाना 


भव्याय २.1] भाषरीङातमेता ( १८९) 


काथक्षोदयुतंपिबित्‌ ॥ ५० ॥ संततेसततेचेवद्ितीयक- 
तृतीयके । एकारिकेवाविषमे दादपूरवै नवन्धरे ॥ ५१ ॥ 
अर्थ-१ पो्पत्र, २ इन्द्रजो, ३ देवदार,  त्रिफडढा, ९ नागरमोथा, ई सुना दख ' 
७ सुखुहर्टी, ८ गिठोय ओर ९ अड्सा हृन नव ैपर्धोका काढा कर सहत मिखायके पीक 
तो संततभ्बर्‌, सततच्वर, द्वितीयकष्वर, तुतीयकञ्वर, एकाषिकञ्वर, विषमञ्वर, दादपू्वकञ्छर 
ओर नवञ्वर इतने योगको ढर करे । 
गुद्च्यादिकाटा तृतीयज्वरपर । 


गड ीधान्यपुस्ताभिनयदनाशीरनागरैः ॥ कतंकाथंवि- 
भ . ^ ५ क 
बरक्षाद्यसतायुक्त ज्वरातुरः ॥ ५९२ |} त॒तायजरना- 
साय तष्णादाहनिवारणम्‌ ॥। 
अयथ-१ गिखोय, २ धनिया, ३ नागरमोथा, £ लाटचदन, ९ नेत्रवाय र ६ सट 
इन छः भौपधोका काटा सहत मौर खाड डार्क पीवे तो तिजारी साना दूर देवे! , 
देवद्ार्वादिकादा चातुिंकस्वस्पर \ 
देवदारुरिवावाताशास्पिर्णमहोषधेः ।। ५३ ॥ _ 
धाजायुततशतरीतिदयन्मधतितायतस्‌ | 
चातुथिकञ्वरषाप्रकापसे मंदानर्तया ।। ५९ । 
अर्थ-१ ववद, २ जगीहरड, ३ घडुसा, ४ सालपर्णी, ५ सोरठ सौर ६ भामे इन 
छः जैषघोका काढा करके शीतर दोनेपर घटत यर खाड भिलायके पवि तो चीयैया ज्वरः 
छाप आर खासादर् दा तथा साग्र प्रदाप्त हतादटे। 


गुड्च्यादिकाटा ज्वरात्तिसारपर । .\ 
द्ीधान्यकोरीरडीवारुकपपः ॥ विखप्रतिषिपापाः 
गक्तचद्नवस्सकेः ।॥ ५५ ॥। फिरातमुस्तेद्यवेः कथितंशिक्ि- 
रपिदत्‌ । सक्षोदरं रक्तपित्तघ्रं ज्वरतीषाएनाश्चनम्‌ । ५६ 1 


थ-{ '"गखीय २ धानेया ३ खस 8 स।ठ ९ नेत्रवाछा ६ पित्तपापडा ७ वसगस < 
सतस ९ पाठ ,१० खाख्चन्दन ११ कुटजकी छ १२ चिरायत्ता १३ नागरमीशथ्म 
सीर १४ इन्दजो इन चौदह भैपघोका काढा शीव कर सत्त मिखायकेर्पाति त। रक्तापत्त भोर 
ज्बरातिसार दुर होवे । 


१९० } श्चाङयर्दहिता- [ द्वितीयश्छण्ट~ 
लागरादिषालय ज्वरातिक्षारपर । 


नायरढुध्नधुस्तमसतातिविषातशप ॥ 
एथिः क्वतपिरेत्काथव्वशतीकरनाश्चनम्‌ । 44 


अध-१ सट २ उुटेकी छल २ नानस्मोथा £ गिव भार ९ सताम इन पाच सष 
वक्षा कादा पैत्रे तो उ्वरातिमार्‌ छान्त टतरै | 


यन्पपंचङ जालद्धूहछपर्‌ 1 
धान्पवाछकवित्दाण्दनागरेः साधितंचख्प्‌ ॥ 
अपद्चुछदर आहं दान पदन ६६ब्‌ | «८ ॥ 


<, 
अथ-१ धनिया २ तेत्रवाखा २ वल्णिस £ नागरमोया भर ९ साठ इन पाच अष्‌ 


॥ 


चोका च्नादा पनेमे सामगट दर्‌ करक मस्का अवष्टेम दर करं आर दापन णचनं करे ! 
धन्यन्मादिकाटा दाीपनपाचनपर्‌ । 


धन्यनायस्लःल्यददनःगाचनस्तथ। । 
4 ध न कामक ध 
एरडदुखयुकतन्यययदपानदर्यथस््‌ ।॥ ५९ ॥ 
अर्थ-१ धनिया २ साठ इन ठोनो भौषधेका कठा फैनित्ते दीपन पाच्न कदे जीर यदि 
ट्सम अढ्की जड उ, चवे तौ लामवायुको दूर करता हे | 
वद्छकाष्टेका्टा जमातिक्षार यः रक्तादिराश्पर । 


“^ वा तिपाविदटस्तकख्कवाश्तद्‌ 1 
जातिसरतदस्छाविरलशश्खयित्‌ ॥ &° ॥ 


[1 
%2 


भू- क्षं छ २ अनी ३ वखगिरीं 2 नागरभेथा ओर ५ तेत्रवाखा इन पच, 
आपधाका काटा चहत दनक आपषातिसारक्च {रष्वा दर कर 





ट ष्फका जातदसाराद्च्छापर | 
एविविषषागधष्दकौखोष्ट्ुस्तरः ॥ ईीदेरद्डिश्ुते 
टतपक्षाथः उषाक्षिकः ॥ ६३३ ॥ रेथोलोचरपेनेवद्स्नाषटक- 
सज्कः ॥ अतिसाराचय्षतस्तशखामडुस्तराच्‌ ॥ ६२ ॥ 

अध्‌ 


१ कुट्का छट २ अत्तक्षि २ प्रदठि ८ गयल फूड १ टो £ नागरमोथा ७ नेर 
< अनारक्रा छट ईच जट अआ 


च 
1 


७ 


ष्ट 


{ 


| 
1 


/ 
< 


नम यत्तिसारं दाह स्तशृ भीर साम दाय रसे घोर्‌ अनितर च कर ॥ 


भव्याय २. | भाषाटीकाक्ठमेता 1 ( १९१ ) 


हीवेरादिकाटा अतिसायदिरोगाप। 
हरीबेरधारकीरोधरपरास्नाटुवरकेः ॥ 
धान्याकातिविषपुस्तघडचिलनागरेः ॥ ३२ ॥ 
करतःकषायःरामरेदतिसारविरोर्थितम्‌ ॥ 
 अगोचकामञचूखाघ्तयरघ्ःपाचनःस्मृतः ॥ ६४ ॥ , 
अश्‌-१ नन्वा २ वायक फूट ३ छोच ९ पाट५ ठ्नाद्र्‌ ई कुडेका छर ७ घतिवा 
८ सतीन ९, नागरमोथा १० गिखोय ?! बेख्निरी सर्‌ १२ सेठ इन वरट्‌ सौपर्वोक्ा 
तडा पवते चत्‌ वनका अत्तिनार सन्त्व आम्ल नधिरविक्तार जर भ्वर्‌ दनक्ो दुर करे 
ट्सको पाचन कडा हे। 
धरातक्य्‌।दिकाटा दालकाफे सव अतिसाररोपर । 
धातकीषिखसोप्राणिवात्तकंगनपिषप्पटी ॥ 
एभिःटतं गरंशीतं रिष्धभ्यःसोदषणुतस्‌ ॥ &« ॥ 
परद्याष्वरेदवासवो ती सास्य ॥ 
अर्थ-{१ घायकरे प्रक रव्रेछगिरी २ टोध% नेत्रद धीर ९ गजग्र इन पच लौपधोके 
टेको रीत क्तर्‌ सदन मिट्मयका गट्क्रक। चटव ते, बार्कका सतिसारसेग दर हति! 
शारपर्पाटिकाटा संग्रहणीपर । त 
काटिपर्णीबखविखधान्यदचुण्ठीङ्घ्ःयतम्‌ ॥' ६६ ॥ 
, जाप्मानशूङपहितक्रातना्यहरणीचेत्‌ ॥ 
अथ्‌-१ चाट्पण( २ खरेट। ३ वेगिरी £ व्निया लीर्‌ 4 सेठ इन पाच मीषरधोका 
व्म्टा कसे पि तो पेठका पगा ओर शू इन करये युक्त वातज संप्ररणविो दूर क्रे । 
चतुभ॑द्रारिक्ाटा अमक्व्रहणीपर 1 
गदरच्यतिपिषाशचण्ठीषुस्तेःच्धाथःञ्रतोजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
जामाञ्पक्तां भ्रहणीं मादी पायनदीप्नः ॥ 


अध्‌-! गियेय २ अतस ६ सोठ ऊर ४ नागरमोथा इन चार भीदधोका काढा पवि त्ये 


पमयुकतम्रइणी दूर हदि तथा आदमी किष मठको भवष्टम करनेवाटढा होकर दीपन पाचन 
चरता हे । 
इन्द्रयषादिकाटा सच अतिसारोपर ६ न 


यतवषन्पपरोानाक्र(पःपतोद्रशकेः ॥ ३८ ॥ 


( १५२ ) शाङ्धरसदहिता- [ द्रिनीयखन्ड-- 


छक 


याग्यःसवातिसारषुषिखाम्रास्थिभवस्तथा ॥ 


अर्थ-! इन्दरजौ २ धनिया भौर ३ प्रटोख्पत्र दून तीन सं(पध।कं काट श्रा 1९ सहत 
मिखायके पवि तो सदू्णं अतिसार दूर होम । उसी प्रकार क्टगिरीका भशवा आमक गुटका 
थवा मामकी गुटी ओर बेखगि्का काट। मर सहत ओर मिश्री मिखायक पावि तो ग्क्त 
पतति मोर दुषेट श्वासत भौर खस दूर ह। । 


[तरफलादकारय कमरामपर्‌ । 
बिफएलदब्दाल्धष्टुस्तास्ुपकक्षाणक् ॥ ६९ ॥ 
रर तःद्तः कथ पप्पडानच्रणयुत 
विडगनच्णेयुकन्धङ्क(भि्ःछ्ामयगहा ॥ ७० ॥ 
अर्थ-१ हर्ड २ वदेडा इ भामा 8 देवदार ९ नागरमोथा ६ मूताकर्णो भौर ७ सदि 
जनेकी छाठ इन सात मौपवोका काटा पीपलक्रा चूणे वा वा्विडगका चूणं मिखायके पीर 
तो करमिज्वर भौर विवण॑तादि दूर दोष | 
फेरचिक्ादिकाटा कामला पांडगपर । 
एरनकासतावल्ानस्वद्गातवासष्ष 
जयेन्मधुयतःकाथःकायलपंडतांतथ ॥ ७१ ॥ 
अथ-१ दर्ड २ वश्डा ३ मका ४ गिखोय ५ कटकी १ नीमकी छार ७ चिरायतत 
छीर ८ अहस पत्ते इन आठ ओैपर्धोका काटा कर उसमें सहत मिलायक्षे पवि तो कामः 
ओर पाड्रोगको द्र करे । | 
पुननवा{दक्ाय पाड्काद्धाद्रामापर्‌ । 
एननवामयाानम्बदूवातक्तापरयाछच्छः 
सडवनागर्छतःकथागास्ूखस्युतः ॥ ५२ ॥ 
पाडकातिद्र्धहश्ूट्सदागशाण्डा॥ 
अथ्‌-{१ सारक्ा जड, २ हरट, ६ नामकं छ ठ, ४ दारटर्दी, ९ कूटकी ६ पटोल्पत्र, 


७ (गखाय भार < ६/८ इनका काटा गामत्र मेखायके पाव ता णइरोग, खंसी, उटररम 
शास्त, द सार सवाग सूजनकां नष्ट क्रं | 


वासा'दक।टा । 
तास द्रह्षमयक्थःणततःसक्षाद्रराकरः ॥ ७३ ॥ 
_ _ निदन्तिरक्तपित्तातश्वाषकातान्स॒रारुणास्‌ ॥ 


१ किसी २ भाचायने कटुपटोक फल वदे दे परन्तु “ पटोकपत्र पित्र नाडी तद 
न्केफापहा > इस प्रमाणे इस जगह एर्वडके पत्ती ठेने चाहिये । 


9 


च, 


अन्याय. २]. भागरीकाशमेता ) ८.१९ ) 


प 


अथं-१ अद्सा २ दाख ३ हरड हनम वषठभे सदत ओर भिश्री मिक पवे तो स्त 
पित्तकं पीडा इवास भौर दारण खःसी इन सत्ो दूर करे | 


वासिका काटा रतःपित्तक्षयादिपर । 
र [द | = पि व) त्‌ थ्‌ 
तरपत्तक्यश्वलदप्मापस्व्रतथा ) ७४ 
५ क्क „० रा 
केवर वासककाथःपातःक्चदणन्द्ररा्यत्‌ ॥ 
अ्थं--केवर अदस काटमे सहत मिलायपे, पीवरे तो रक्तपित्त क्षय खासी ओर रटे 
रिचिग्वरको दर करे | 


च 


वाप्ादिकाडा ज्वरसखासीपर । 
वापिष्षुद्वामताक्रायसद्रिणस्वर क्ष ॥ ७५ ॥ 
अथं-१ अदूप्ता २ केरी जीर ३ गिलेय इने काटेमे सहत मिरायके प्रीवे तो भवर 
प्खोसी दुर होवे । 
शुद्रादिकाठा सेसीपर ) 
क्रः पप्पाचूणद्यु् शश पस्तथा ॥ 
अथे-कटरकि काटेभं पौपच्का चर्ण मिठने पतो खसा दूर हो) 
घुदारिकाय श्राक्तक्षीपर्‌ । 
्ष्राङटित्थावासाभिनगरणच्ाषिदः ॥ ७६ ॥ 
काथःपाष्कग्चरणातः-षासकासषनिदारयेत्‌ ॥ 
अ्थं--१ क्टेरी २ ड्या ३ अद्सा ४ सोठ इनके काठेम पुदकरमूढका वणं मिटा- 
के पवि तो खास खोसीको दूर करे । 
रणकादकाटा हद्पर्‌ । 
रेणुकापिपडीकायोहिकर्फेमपयुतः ॥ ७७ ॥ 
पानादवाहपचापारकनाशयातक्षणात्‌ ॥ 
अ्थ-! रेणका ओर २ पापल इनके काटि श्चगका कल्क भिरकर पीवे तो पाच प्रका- 
नरकं दहिम्वकियोकी तत्काठ द्र करे | 
(रग्वा1द्कर गृध्रसारमपर्‌ । । ५ 
दिपु्करच्रणट्दरामूडभ्तंनयेत्‌ ॥ ७८ | 
गरृघधघ्ाश्वरःकाथः उफालपयचनस्तथा ॥ 


अर्थं-१ दशमूके कामे भुनी टींग ओर पुहकरमूल्का च्रूणे मिलायके पन त। गृध्र 


4 


( १९४ ) लाङ्धरसंहिता [ दितीयखण्ड- 
ताम वातक्षा रोग दुर होवे मथवा केवर मिर्ुडीके प्तक काटे सुनी हग ओर पुहकरमू-- 
का च्रूणं भिखयके पतितो मी गृध्री कायु दूर हवि । 

विस्वा वा गृड्च्यादि काय । 
मिरदतचोद्च्यवृक्ाथः शदरेण्युतः ॥ ७९ ॥ 
जय्‌त्रिदोपर्नाछ्दिपषटःपितर्बादिथा ॥ 
अर्थ-वेखवी छार भयवा गिकोयके काठेमे सदत डाख्के पीवे तो सन्निपाता छर्द (वम-- 
लरोग ) को दूर करे भथव। पित्तपापेडेका काढा सहत भिखायक्र पीनसे पिचजन्य छर्दि दूर करे! 
रास्नादि-पंचकक्राथ स्ष्बोगवातपर्‌ । 
शस्नानृतामहाकृरनागरेडशृतम्‌ ॥ ८० ॥ 
पुप्धातुशतवादश्ामं सवणिज पवत्‌ ॥ 
अश-१ सस्ना २ गिरोय ६ देवदारु ४ सौठ ओर ९ अण्डकी जड इनका काटा सक्त 
धाद गत वायु, मामवात भीर सर्वागगतवातके रोगमे पीना च्िय । 
राश्नास्चक्टक । 
शस्नागोक्चकेरडदेवदारपुननेवाः ॥ ८१ ॥ 
बदधच्यारूदपः चेव्षाथषुषविपाचयेत्‌ ॥ 
सुण्ठीच्रणनवंयु्तः पिनेनंकाकटिक्हे ॥ ८२ ॥ 
_पचवृोरषीडायापावातसुदुस्तरे ॥ 
अथ-१ ध २ गोखरू २ १ ४ देवदार ९ पुननैवा £ गिढोय जीर ७ अपस्ता- 
तका गूढा इनक कदि सोठकरा चरणे मिकायके जधा जौर कमसत रहजानेम एवं पसवाड, 
पीट, उरश्की पाडा भौर अमवात उन रोमि यह काढा पाना चहिये तो उक्त सोगदर ह ( 
महारास्नादिकाटा ंप्णवायुपर । 
रस्नादिषणममृहस्यादेकभागास्तथापरे ॥ ८३ ॥ धन्पकाठव्‌- 
ॐरडदेवद्‌रुरालपचा ॥ वातकोनारपथ्याचव्याधस्ताषएन- 
नना॥८४॥गुद्चावरदद्‌हथतपुष्पाचयाक्षरः ॥ सशवगंधापर- 
तिकिपाह्ितमाछःृतावरा ॥ ८५ ॥ क़ णादट्चस्वधान्यकं 
वदतादरयम्‌ ॥ एभेःक्तंपिवेतकाथंलुदीचगेनपंयुतम्‌ ॥ ८६॥ 


-सभ्याय २. [ माषाटीकासमेता । ( १९५.) 


ष्णचूरणेनवायोगरानगगुुनाथवा ॥ अजमोदादिनावापिते 
उनैरंडनेनवा † ८७ ॥ सर्वगकंपङुन्नतेपक्षापतिपबाहुके ॥ 
गृधस्यामामवातेचक्वीपदेचापतानके ॥८८॥ भउवृद्धोतथाप्‌- 
षः $ [कपो भष = ण्म = क ष ४. 
ननवाजाद्मदीादतं ॥ रतऋमयतमहतमू्न्यायत्वियषु 
च ॥ ८९ ॥ महारस्लादिशष्यातान्रह्मणागभकारणम्‌ ॥ 
अर्थ-१ ग्वा टो तोटे जीर २ धमासा २ खिरटी ४ अडकौ जड ९ देवदार ६ कचूर्‌ 
७ वच ८ अद्सेका पैचाग ९ सोठ १० हरडकी छठ ११ चतय १२९ नागरमोथा १३ 
-सोठकफी जड १४ गिखोय १९ विधाया १६ सौफ १७ गोखरू १८ भमगंघ १९. भतीस 
२० सभकतासका गूढा २१ इतावर २२ पीपर छ्रटी ९६ पियार्वासा २४ धनिया जीर 
२५-२९ देने! छोटीवडी कटर एक २ तके । इन छव्वीस ओपषेके काटे सोठक्ा चूर्गं 
भिखायके अथवा पीपल चूणैको क्यके अथवा योगराजगूगल्के साथ सथत्रा सजगेदा- 
ठिनूर्णकते साय भथवा अंके तेचक्रे साथ इस काटेको पीवे तो स्परगकंप) क्रु्रडापना, पक्षा 
वात, अपवाहक, गृध्रसी, मामवात, -छीपद, सपतानवायु, भडङदध, भफरा, जवा जलुकी 
पाडा, छक्रके दोण, च्गकै रोग, वव्यके योनिकी ओर गभोश्चयके रोग इन सवनो दूर करे । 
जद्यदेवने यर्म ्यापनपे कारण यद्‌ महारस्नादि क्राथ कहा है 1 
एरंटद्टप्तक स्तनादिगतवायुपर । 
=, 0 प्र भ (+| | 
६.उबाजपूरगाद्ुरवरहताद्वयम्‌ ॥ ९० ॥ अरपमहस्तथा 
विखषतन्धुखेः क्तः शतः ॥ एरडतेख्हिवठयःहयवक्षारते- 
षः ॥ ९१ ॥ र्तनस्फदशरीमेहहद योस्थव्यथांनयेत्‌ ॥ 
अथ-१ भंड जउ २ विनोरेमी जड ३ गोषू £ शछोर्यं कटेरो ९ वडी कटेरी ६ 
पापाणमेद भौर्‌ ७ वेकगिर्स इन सान जौपधोका जञ काटे जडीका तेक ओर सुनी श्म 
ततथा जवाखार्‌ भौर सेवानमक इनका चूणे मिलायकर पीते तो स्तन, कल्या, कमर, छ्गि 
र छाती इत ठिकरानोपर दनेवाली वातसवधी पडा दूर करे । 
| नागसदिकाटा वातश्ूहूपर । 
नागररंडयोःक्षायःकाथरेद्रयवस्यवा ॥ ९२ ॥ 
शर, न्वः ९ ०, ० भ्न 4 
दगुणएवचरखपता सतद्यखनवारणः ॥ 
अर्थ-\ सोठ २ सडकी जड इन दोनो भौषरोका काढा कर्ने उसमे सुनी दीम जीर 
काखानमक भिखायक्ते पवि ता मथवा इन्द्रजौके काठेमे काखनमक भौर दी मिद्यके एवे 
तो बातसबधी पाडा दूर दतर । 


भ 


4 ~ 
9 


ड 


( १९६ ) शाङधरघंहित- 
व्रिफलादिकाटा पित्तजुपर । 
परिषसददधक्षाथः दाकरक्षोन्यतः ॥ ९३६ ॥ 
रकापत्तदरदाद्पत्तश्चुछनव्णः 


अथ-१ हर्ड २ वहडा ३ आमठा सार 8 सम्टतास 
छीर सहत मिलायकं पीव तो रक्तपित्त दाह ओर पित्तयूख् यं द्र हा । 


एरटमृष्टकादिकाटा कष्छलारूपर । 
एरडम्टद्विपछ्च छऽष्ष्टणतयनचचत्‌ ॥ ९० 
तत्काथाषावशुकास्यः फथटत्कपफद७। ५ 


अथं-१ भडकं जड दाप र उसम अव्पर पाना ।भलयक कि कर्‌ जत अष्कि 
काटा हयोजत्रि तव उतार छान उसमे जवाखार मिनयके पीव तो पसवाडे आर हृदयमं होनें 


{ड 


चार यषधोते कामं न 


खा कफके भूढका नाश होत्रे । 
दश्चमूखादिकारा दृसोगादि कापर । 
१, 
द्श्चद्ख्छवः कथः सथ्वक्षारशप्षेः ॥ ॥ ९५ ॥ 
(न शं (कृडय ४, (० 
हद्रासशखातकाषदवन्धवादयत्‌ ४ 
अ्थ-दशमूरका काटा कर्‌ उसमे जवाखार शौर सघानमक्त भिलायक्न पीवे तो हृदयरोग, 
गोका शू, श्वास ओर खी इनका नाद करे । 
॥ दरोददंयादिकादा सद्ङ्च्छपर्‌ ) 
दस ५ इछ शाडदम्लद्नह्ुदः ॥९६॥ पुष मेदे 
भन््कृषटतः ॥ विवध च्वह्दादररन!इितः ॥९७॥) 
अथ ९ छटा दस्ड २ धम्राह्ता ३ अमटतासक्ता मूढा £ गोखरू ओर ९ पापाणमेद इन 
पांच भीवधोका फाठा कर उसमे सहत मिटये, पीव तो दाहं मूत्रका रुकना तथा वायका 
स्मवरोध इन उपद्ववयुक्त मू्रृच्छ द्र होवे । 
वीरतवादिकाटा मूच्रावातादिकोपर । 
गतसववकः सहदरजयम्‌ ॥ ऊुशद्रयनर्ुद्यरषपर 
स्पऽि्मयकः ॥ <८ ॥ पुवापादणसष््यस्यावाष् गक्ष 
स्तथा ॥ जपनागन्धकानख्नह्चदतििणाव्हः ॥ ९९ ॥ वी- 


$ मागथपरिभाषाके मानसे द प्के न्यवहार्कि भाठ तोढे होते है | 





सव्याय २. मापारोकापमेतः 1 ( ९७ } 


द (० क #अ १ + क 
१ रर्तयुक्तः राक्र मारन ॥ मूनाघातवायुरागा- 
क [क 
वशयत्राखसनपि ॥ ३०० ॥ 
अर्थ-! रोष्डक्तशो छ २ बदा 2 कान ४ सफद्‌ ^ पीटा सौर द कारा दसा 
पेया्नता ७ क्रु < उभ & देवन १० युर ( पटे) {१ वक्पुष्पा ( कषिवच्गी 
२ समती जड १२ मूत्रा १४ पप्राणमद १९ टट जड १६ गोषवरू १७ आगा ( चिर 
2[) १८ कमर घोर १९ ब्राह्मीतने पत्ते उत उन्नोप् मौपर्घोका काटठा करके पीव ते यह्‌ वीर- 
विक्रय लकया पथरी मू्रकच्छर मूत्राघात जोर सवे प्ररारके वादीके सेर्गोका दर करे । 
एखादिक्ासा पथरीशकसदिषपर । 
प ० ५ ४ ठ ० = 
एदा प्रदकमाकटाणकरडकाएकः ॥ कप्णरममभदसाहतः कय 
ष्व्‌ २ - [। भ गते म {> ॥: 
द्‌{सुष्ाधतः ॥१०१॥ रिखागर वयतः पयमचङयरम सकृच््। 
अर्थ-१ इगयची छोटी बीन २ मुव्टटी २ गोखरः ४ रेणुशषवीज ५ भञ्की जड ई 
सदसा ७ पदर अर्‌ ८ पावाणमेद हन साठ अीपपरोका काटा कके उसमे सिच्जीत 
निखाय पते तो शक्रा पथरी आर मत्रक्ृच्छ इनको दुर करे | 
ुरुगा्षुरकथसतामाष्तकष्यु्तः ॥ ३०९ ॥ 
नारायन्दू्दच्छ्माणतथाचाणणस्मारण्म्‌ ॥ 
अथ्‌-ज उक्षित गर दक्षका काटा एर उप्तम खड आर सहत मिलाय पव चो 
नूत्न सौर उण्णवात ( गरमा रोग ) दर्‌ होता ६। 
तिषलखादिकाट्‌ भरमेहरपर । 
रः येः 4 ४ क पर पदहा 
वरदान्यन्ददट्‌रूणाकपयःशक्षद्रणपरृहा ॥ ३०२ ॥ 
तत्क {निप्छाद्‌द्ुस्तकनाजद्स्तथ्य ॥ 
अथै-हर्ड २ वदेडा ६ आमस £ दरुह्दीं ५ नागरमोथा भौर & देवदारु इनका 
काटा सहत मिकायके पबे तो प्रमेह दरदो । १ छुडेकी छर २ दरड २ वहेडा £ आमल 
५९ दामदट्टी ६ नागरमोथा ७ बीजक हून सात योपर्धोका काट। सदत प्रियते पवि ते 
भरमह्का दर्‌ कर | 


१, 


[# त 


ॐ 





~~----. 





१ युन्राको दिन्दीम पठेरे ओर ममे गोदणी गवत करते है । २ ब्रा्ली रूलडी गगा 
कन 


यसुनानदा र खादरमे बहत दोती दे } दतक्रा पृरवीमे कै हभा छन्त होता दे । परे मोर 
कुछ उ इर दते | दृमक्त दो भेद दै ण ब्रह्मी द्रूनरी मड्कारणः । ३ रेणुकावीज 
-मासिद्ध ६. इसके से २ ठति तेद 





{ १९८ ) शा्परषंहिता-- 
दूसरा फलतिकादिषाद प्रमेहपर्‌ 1 
फटतिकाम्द दा्वीणांविराखणाः-युतपिषेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
निशाकत्कयुते सव्रमेहविनिवत्तये ॥ 
अर्थ-१. हरड २ वदैडा ३ ओवलट।  दारहद्दी ९ चागरमोथा ओर ६ इन्द्रायनकौ 
जड दन छः भैषधोके क्षाढेमे हरदी मिरायके पवि तो सव प्रकारके प्रमेह दूर देवे । 
दान्यौदिकाढा प्रद्ररोगपर । 
दूर्वीरांननंधुस्तंयदछातःश्रीफच्तृपः ॥ केरत्तश्धपिवेदेषांकाथं 
सीतंसमाक्षिकम्‌ ॥ जयेःघशुखपरद्रपीतश्वेताकितारणम्‌ ॥ १०९॥ 
अथै-१ दारुदव्टी २ रसात ३ नागरमोथा £ भिखवा ९ वरुगिरी ६ अडसा जीर ५ 


चिसरयता टन सात आषघक कटक बातठ करक उसपं सहत पटयक पाव ता र्कः ` 
{हत पि सरफद क्राटा अर उड धसं रगवाखा ।लवा्ि प्रदरसम र दा | 
न्यम्रोधादिकारा व्रणादिरोगोपर । 

5 ४ ई त ध [क ०१ र 
न्यग्रोषपृक्षकोक्ञापरवेतसोनदरीतभिः॥ पथुयषिपरियाटश्वलोधर- 
द्रयष्ुदषरः॥ ३० ६॥। परपप्यटयन्चषधूकन्धतथापारद्पप्पछः॥ 
षरक्षतिदकामवूद्रयघायतरः शिवा ॥ १०७ ॥ कदवक्ङ्क 
भाचवभदछछातकणशछानद ॥ न्ययाघादगमद्लाथयथादलभ्च 
च्छ्ारय॑त्‌ ॥१०८।, अ्क्धाव्हथादान्रण्ययद्चरद्ावर्यत्‌ ॥ 
यानदषहयदाहषदायहवदादहुः ॥ १३०९ ॥ 
अर्थु-१ वट्की छठ २ पासी छर २ अवाटङो छट ४ वेतकी छट ९ वेरकी 

छा ६ तुनी ( तूत वृक्षकी छार ) ७ मुरुहटी ८ चियेजी ९ छार खोधघ १० सफेठ लोध 
११ गृकसका छठ १२ पीवल्की छल १२ महभाक्री छर १४ पारिपीपल्की छठ १५ 
सारं व्क छठ १६ तदु १७ छटा जामुन १८ वडीं जासुलक्मे छार १९ भाम ० 
छारी हर्ड २१ कदवक्रा छर २२९ काका छठ भर २६ मिवे इन तेदस ओषधोका ~ 
काढा करके पिं तो मर्का अव्रष्टम हकर व्रणरोग; मस्थिभग, योनिदोप, ठह, मदोरोग 
आभार विपदो य नेष्ट दह्यव 1 
विर्मादिकाटा मेरोरोगपर ! 

[44 भ ४५ 

षखा्मथः द्यनाकः रषदा शर्‌ चथा \ 


भव्याय २. ] भाषरीक्स्मेता । ( १५९. } 


काथषएपांनयेन्मदोदोकषद्ेणपयुतः ॥ ११० ॥ 
अ्थं-१ वेखणिरी २ यरनी टट ४ कथरी ९ पाठर इस धहत्पचमकका काटा करके 
उस्म सहत मिलायके पीवे तो सव दा्य्मे मेद वढकर जो पीडा होती है वह 
दूर होवे | 
दूसरा तिफलादिकाटा । 
भ्म ७ (4 त ५ 
षद्रिणत्रिफसकाथःपीतामेददरस्छतः ॥ 
^ हः =, + 
राताभूततथाणणाश्मदाद क्षा दसखतम्‌ ॥ १११ ॥ 
अर्थं -त्रिफटाका काढा करफे उस सहत मिकायक्ते पमे तो मेदरोग नष्ट होवे उसी प्रकार 
टे इए जख्को शीतकर उसमे सदत मिरायके पवि तो मेदरोग दर्‌ हेते । 
चऽ्पादिकाटा उद्ररोगपर्‌ \ 

[+ 1 क छ ज 
चव्यचि्रकेषिशानांघ्ापितोदेवदाङ्णा ॥ 
काथाश्चवृच्ण्युतागापू्रेणादसयसरयत्‌ ॥ ३१२ ॥ 

अथं-\ चव्य २ चीतेकी छा ३ सोठ अर ४ देवदारु इन चार आपर्धोका काठ{कर 
उसमे नियोधकः चूर्णं सर गोमूत्र मिकायके पीवे ते। सप्रू उदरगेग द्र हवे | 
पुननवाद्कारा शायाद्रपर्‌ । 
र 
पननतनृत। दस्पथ्वनागस्ताचत * 
गमूचशणरदुयतः कथःच्चाथादरपक ॥ ३१३२६॥ 
अ्थ-१ साटोकी जड २ गिखोय ३ देवदारु ४ जगां हस्ड ओर सट इन पाच 
सषधोका काटा करे उसमे गूगट ओर गोमूत्र मिायकर पीनसे सजनवा उदर्सेग 
चष्ट होवे ! ~ 
। पथ्यादिकाटा यङ्कच्ौ६दिकोपर । 
पथ्याराहितककाथयनक्षापकणाछतम्‌ ॥ 
न ^ शह [स च 
म्रातरपवदयङतप्छाहृरलादरानवृत्तयं ॥ ११९८ ॥ 
अर्थ-१ जगिरड २ रक्तरदिडां इन दोन जीषधोका काढा कर उसमे पीपल्का चूण 
भोर जवाखार मिलाय प्रातःक्रा पीव तो यैकृत्‌ रोग जर एहाका रोग, तथा गुलमोदर 
इनको दूर करे । 


=+ 


१ स्तरोदिडा प्रसिद्ध वृक्ष ६) २ यक्त सर पहा यदना मासक विड ( जनक्र 
इनके विरोप उक्षण जानने होवे प्रथम खडमे रारीरकमे देखच्वे ) सजन सायकर जिसमे 
शर चष्ट हाजव तथा राघ वभैरह होय उस रोगको क्रमसे प्राहदर ओर यङृदास्युदर कते ६ै। 


(२०० ) ला ङ्गदरसहिता । [ द्वितीयखण्ड-- 


पुनगवादिकाटा यूननपर 1 
एननेवादहनिक्षातिक्चङण्यीहयातक्ता ॥ 


षट्वीवि्क्षोशाटुदेकदार्वतेः शृतः + ११९ ॥ 
पाणिपादोदरुद्प्रापघशपनिकरयत्‌ ॥ 
अर्थ? साठ्क जड २ दासटर्धा २ द्री ह मोठ ९4 जगीर ६ गिद्य ७ चक्षि 
छार ८ भारग ९ देवदार हन नौ भीपवोक्रा काढा क पीवरे ता सपरूणं लगकर स्रुज्लः 
द्र हवि । 
दिफलादिकाटा दृषग्ञाधपर 1 
फरविन्तद्वकाथेगाशरुडेण्पारदत्‌ ५ ११६ ॥ 
दूत््णङतंदतिशोथ्वृषणषंभवम्‌' ॥ 
अर्थ-१ हर्ड २ व्हेडा ३ भवदा इन तीन भोपधोक्ा काटा करके उस्म गोमूत्र मिल 
यकर धीवे तो वातकफजन्य जो अडको्पोकी सजन है वह दर हेव । 
रार्नादिक्ाटा अन्चषृद्धिप्र । 
शलाऽपतादसथष्टशहण्डरडचः तः ।। ३३७ ॥ 
ए९डत र्द्व द््रवाद्भवसयद्‌ | 
अथ-१ राम्ना २ गिरोय इ खरेधे ¢ सुच्टटी ^ गोखन् € जडकी जड दन छः ओप 
चोका काटा कफे उस सटीक तेर मिखायके पवि तो भत्रवृद्धि ( यथीत्‌ अन्तर्गत वायुकीं 
लिने अण्डको वडे होने दे ) रोग दूर्‌ होमे | 


त 


कांचन्‌.रादिकादा गण्डकरा्धापर-। 
पाचनाय कादःुण्वद्ूणनसोङ्येत्‌ ।। ११८ ४ 
°ण्ड्नरतिथ्‌ प्शःश्वुद्रणदृर्‌णद्दचः ॥ 
ध-रेचनास्‌ वृक्ष छटा काटा कर्‌ उक्तम नोढना चूणे पैलायके पीवे भथर्वा 
उसी प्रकार वरना वृक्षकीं छय्का काढा कग उसमे लहत मिरण्के पीवे तो गण्डमाछा 


उर्‌ हातवे। 
प्ाष्टोठकादिकाटा यण्डमाछापर्‌ । । 
श्चासयेववस्फख्प्नाथशेष््ेणयु्पिदेत्‌ । १३९ ॥ 
ररोपदा्िनाश्चयप्दोदोवनिद्तये ॥ 


स्तध्याय २. ] मापारीकाद्मेता । (२०१) 


च [क 


अशै-तलोडाकी छलका काढा करके उष्म गोत्र मिखयके पवि तो छ दरोग (कि जो 
लेषे करके परमे होतेह जिसको पीयपाव कहतेहे बह › जीर मेदोरोगये दूर हो 1 
पुननेवादर्‌कारा अन्तरविद्राधपर । 
पुनंन॑वावरूणयोःकाथोतविदरधीसयेत्‌ ॥ १२० ॥ 


तयारष्मयः त्रषया [हृगुकट्कनद्युत्‌ ॥ . 
अर्थ-१ पनर्मवा २ वरना इन दोनो सैपपधेका काढा पीनेपे अंतविद्रविको दूर कर { 
अथवा सहजनेका छरुका कादा करक उसम मुना छग उक पात तो मा अतावद््ष 
गोम दूर्‌ होय! 
वरुणारदिकाटा मध्यकदिषिपर 1 
{५ च ् ® नक्‌ 
वर्णाद्गणक्राथमपक्मव्यदिद्रूषा ॥ ३२९३ ॥ 
पः क „भ क ® अ ज. 
उपस्राद्श्नायलमपनच्छमनहतर्वे ॥ द 
अर्थ्‌-वरणादिक भीपर्थोका गण जो यागे क्ेगे उसका काटा ररक्ष तथा ऊषरकादे 


न १ 


भोप्रधक्रा चण ज आगे कदेगे उसका चणे करके उस काट भिखायक्‌ पाव तो पक्र नह 
सभाज विद्रपियेग सो दूर हषे! 


दवरूणााद्‌काटा } 
व्र्णायकपुष्प्धागेलापाषागचित्रक्षः ॥ १२२९ ॥ 
अिमन्यदरयरिषठद्रवंचचहतीदरयम्‌ ॥ 
संरयकनयमूवामषद्धीक्षिशातकः ॥ १२३ ॥ 
जनशुद्धीचपिम्बीचकस्स्वरतावरी ॥ 
पृरणादिभणकायःकफमेदो हः स्पतः ॥ १२४ ॥ 
दृन्तिगुरंशिरः शुख्तथाभ्यन्तरविद्रषीन्‌ ॥ 


जथ- १ वरनाक। छार २ रिव ३ कोमरु वेक्फठ ४ अगा ९4 चित्रकं ई 

आटा भरनी ७ वडी अरनां < कटुमा सर्दजना ९ मीठा सर्हेजना १० क्रोटी कटसी 

५ ९१ चडी कटेरी १२ पीट क्रक प्थावाता १३ सपर्‌ परककता पियावाप्ता १४ काठ प्का 
+ प्यावात्ता १९ मू १६ काकटासिगी १७ चिरावता १८ मेटकिणी १९ कड 
कषटूसका जड अथवा पत्ते २० कजा भेर २१ चतावर इन इकतीस सीषेका काडा 


द 


रस जगह वकपुष्य करके कमर ठेना अथवा परुटगप्रियंवु छेना चाहिये | 
भपगी परसिद्ध दै इतर बेठ होनी दै उतो टौकिक्म मेटर्पगौ कते दै । 


९ 


^ 


१ 
६, 


~ 


| 


(२०) शाद्धरसंदिता- [ द्रितीयवण्ड- 


नि 


रोग दता वह दूर हो, मूके श्मेकम ( तया विद्रमिपीनसान्‌ ) देचामौ पाट हे उस पक्षम 
पीनसरोगकोमी दूर करे देसा अथं जानना । 
उपकादिगण 1 
उषक्‌स्तत्थकािएकारासद्रयसन्धवम्‌ ॥ १२५ ॥ 


सरिखानवङच्छ्दषयल्मक्षदःकफपंहम्‌ ॥ 
अर्थ-१ खारी श्र द मोचरस शद्धकिया टा ३ शुनी ईीग ४ सफद ह्यराकनान्त ५. 
पडि दराकतीस ८ इसको ड्युद्ध करके टना चाहिय ) £ संघातमक आर ७ निलछजत्ति 
दून सात सैष्ोका चर्ण सेवन कर तो मूतन्टर पथरी, गोखा अर मेदसे- 
गको दूर करे | 
खादिरादिकाटा भगदररोगपर 1 
@= _ कि शै, क कमि ] 
खददनफटक्ायथामाहषाघतसथतः ॥ १२६ ॥ 
विटद्भन्रणेणुक्तश्वभगन्दरावेना्नः ॥ 
अर्थ॑--{ लैरसार २ हरड ३ वहेा £ भामला इन चार जीपवोका काटा कर उर 
भ्॑सका धी जीर वायविटगका चूण मिलायकर पवि तो मगवर रोग दृर देवे | 
पटोखदिकाटा उपदंशृपर । 
रोरधेफलानिषकिसदलदिरसनैः ॥ १२७ ॥ 
काथःपीतोनयेत्सवोसुपदंसान्पषुश्र 
्थ-१ परटोल्पत्र २ हर्ड इ बेडा 2 आनका ५ नामकी छार & विरायता ७ खट 
सार ओर ८ विै्ार इन आठ घीौपर्धोका काटा करक उक्षमे गगढ प्रिलायपरे धवि ते 
सपण उपदा ( गरमाकं राग ) द्र द। 
न अमृतादिकाटा वातर््तपर । 
अवुतरडवासानाक्राथष्टडतख्यद्‌ ॥ १२८ ॥ 


..४ पीतःसवोटुस्रारिवातरक्तनयेदधदस्‌ ॥ 


अ्थ-१ निधाय २ जडी जड जीर १ दूता इन तीन शीपर्घोका काढा कर रक्ते 
अरदीका तेर मिलाय पीव तो सण भगमे विचरनेवाटा वातरक्त रोग दर हमि । 


॥ _ दूसरा परोलादिकाटा। | 
पटोरुतिफलखातिक्तागड्चीचरातावरी ॥ १२९ ॥ 


= ~~ -- ~~ ~= 
१ असन शब्दके ठो अथ॑ है एक विजयसार दसरा वनकरुखुथीं प्रतु इस जगह विजय~ 
[+ [9 क रं ~ 
सार्य खना चादेमर | 


अभ्याय २, ] भषारीकासमेता । (२०३) 


अ 0१ (4 # 
एषकाथोजयत्पा तावाताख्लदादसथुतस्‌ ॥ 
अर्थ-! पठोच्पत्र २ हरड ३ बेडा भामा ९ कुटकी ६ गिरोव जर ७ शतावर 
इन सात जौषधोका काढा करके पीवे तो दादयुक्त जो वात्तस्त सो दूर हो । श 


अवच्यजादिकाटा शेतङ्कष्ठपर । 


क्राथोऽवद्यानचरणोस्योधा्रीखदिरखार्योः ॥ १३० ॥ 
नयेःषशीटितोनित्य॑शिवंपथ्याशिनां णाम्‌ ॥ 
अर्थ-भामला भौर किरसार इन दोनो मौषधोका काटा कखे उसमे बावचीका चूर्ण 
मिरायके पबे तो पथ्यसे रहनेवाडे मृलुष्वका सफेद कुष्ट दूर हो । 
टघुमेनिष्ठादिकाटा वातरक्तङ्कष्टदिकोपर । 
मंनिष्ठातिफसतिक्तावयाद्‌ारनिसामृता ॥ १३१ ॥ 
निबेषाङ्कतःकाथोवातरक्तविनारानः ॥ 
पामाकपाचिकाङ्कषठरक्तमंडङ्जिन्मतः ॥ १३२ ॥ 
अथ-!१ मजीठ २ हरड ३ बेडा  आमला 4 कुटकी ६ वच ७ दारुहस्दी 
< गिलोय भौर & नीमकी छर इन नौ जौपधोका काढा करे पीवे तो वातरक्तं लाज 
ओर कपाच्किङ्ु्ट तथा रुधिरे विकार ( देदभे काढे चक्त्तोका होना ) इतने सैम 
दूर हवे । 
बरन्मद्धिष्ठादिकाटा छइष्रादिकोपर । 
मेनिष्ठपुस्तकुरजुदू चीङ्कष्टनागरेः ॥ या््धकुदरावचानिंब- 
 निशाद्रयफटात्रेकेः ॥ १३२ ॥ पटोट्कट्कीमूवोविडगासन्‌- 
चिचकेः ॥ रातावर्ययायमाणाक्घरष्णेदरयपवाष्केः ॥ १२३९ ॥ 
भृगरानमहादार्पाटाषदिस्चंदनेः ॥ विवृद्ररुणकेरतमाङ्कचीः 
कृतमाटकेः ॥ १३५ ॥ शाखोटकमहानिंवकरनातिविषा- 
जेः ॥ इईद्रवासगिकानंताक्षारिवापपेटेः समैः ॥ १३६ ॥ 
एभिःकृतेपिगेतकराथकफणागुण्टुकय॒तम्‌ ॥ अष्टदश्चमुङ्षेषवा- 
तर्तादितेतथा ।॥ १३७ ॥ उपदंशे्ीपदेवधरसपतोपक्षपातके ।! - 
मेदोदोषेनेजरोगेम॑निष्मादरास्यते \! १२८ ॥ । 


1 
4 


(२०) काङ्कधरसहिता- [ द्वितीयलण्ड~- 


अर्थ-१ मजीठ २ नागरमोथा ६ बुडकी छठ £ गिखोय ९ वृ ६ स/ठ ७ मासगा 
< क्देरौका पचाग ९ वच १० नीमकी छट ११ हर्व्दां १२ दारुदष्टां १९ दर १४ 


-वहेड! ?९ आकडा १६ पटाच्पत्र १७ कुटकी १८ मूता १९ वायावेडग २० वजेयत्तार्‌ 


१ चीतकी छठ २२ दातावर २६ त्रायमाण २९ पप्र २५ ईन्द्रजां २६ भङ्सक 
पत्त २७ मोगा २८ देवदार २९ पाठ ३० सैर्तार ३१ उाख्चन्दन ३२ निसोथ ३३ 
दश्नाकी छाक ३४ चिरायता ६९ वावची ६६ अमल्तासका मूरा ६७ सदोडाकौ काढ 
६८ वकायन ६९ कजा ४० सतीक्त ४१ नेत्रवाछा २ इनद्रायनक्ां जड ४६ धमासा 
६९ साशा जीर ४९ पित्तपापड। इन पैतार्मसत भीषवेको कुट पसि जवकूट कके एक 
तोका काटा कर उमे पीपठ्क। चूणे भौर मूगक भिकायके पीते ती भठरह प्रकारके कोढ 
रोग वातरक्त उपदा अथौन्‌ गरमीका रोग दटीपठयेग सग्यून्य दाना पक्नावात वानु मद 
रोग सौर नेत्ररोगये स्व दरदो । 

यदि इसमे कचना छाल ववृख्की छा सारसाक्षी ककडी जीर सरफका ये मिकय्‌- 
कर्‌ काढा करे अथवा इतका मम्केमे अकर निकार्ख्तरे तो यह खूनकी सव वीमारिर्याशच दूर 
वरे पदि इसम सहत अथवा उन्रात्रका शरत्‌ मिखाय किया जावे ती प्ररमात्तपर ह यह्‌ हमारा 
अनुभव किया हू द । 

पथ्यादिकाटा दिरोसेगादिकापः । ८ 
ध्य श्चिवानभनबानश्ञानबादुतायुवः । इवः कथः पठः 

यैरडः र्पिशयुख््च ॥ १३९॥।। भृषंदकणशुखचतथाधचि- 

रघारुमय्‌ ।। सुयावतषदक्ददेतदाददतट्ज व्‌ ।। ३८० ॥ 

नत्वध्यृपटरुद्चुत्चक्चःपडव्थणदहत्‌ ५ 


जर्थ-{१ दर्ड २ वेढा ६ अव्रटा' £ चिरायता ९ हव्दी ९ नीपकी छार ओर 
° गिोय इन सात भ्ोप्ोंका काढा करे उसभ मूगक भिलायके पवि तो मप्तक्र- 
मोद, राख ( कनपटां ) ओर कानसलवन्धी चूक, आधाश्ीकी सूावत्त ( सूर्यो- 
से दो पटग्पयन्त जा ग मम्तक्र्मे हता श वह) खकरा चक, दति हिरन 
जो पीडा हाना ट वह. स्रावारण दन्तश्रूछ, रतेषव नेत्रके पटछ्गत रोग टोते हवे सव 
नेका एका नय। नेतरे(तता दुवना दन सव्र उयद्व्नदित रोर्गोको चः प्वादि काढा दृ 
न्प्तार्ह | 


| | 
1 


वा ्ादिकाढटा नेचररोगपर । 
सारदस्वासताद्वासतत्ददनाचचद्धः | ३६१ 1 शनबानब्‌- 





2 ५ 
६ रटेक्ती जड स्ना देनामी फनी २ यचायक्ता मनद 1 


अध्याय २. 1 भाषारःकाप्षमेता ¦ (5० ) 


कृट्कापयेखकिफख्ुदेः ॥ यवृकार्टिगङ्टनेःकाथःसवो- ` 
क्षिरोगहा ॥ १४२ ॥ वसयपानसशासनारयदुरसःक्तम्‌ । 
अ-१ सहता २ सोढ ६ गिरोय ४ दृरहष्दी ५ राख्चंदन ६ चतक छार ७ 
चिरायता ८ नीमकी छाल ९ कुटकी १० पटोखपत्र ११ हरड १२ वहेडा १३ जामा १४ 
नागरमोथा १९ जौ १६ इन्द्रज मौर १७ ऊुडेकी छठ इन सज्ह सै।पघोका काटा करके 
पवि तो सपरं नत्रके रोग, स्वर्मग, पीनसरेग श्वस ओर उर क्षत ये संर रोग दूर हवे) 
दस्रा अभमृत्ादिकाटा) 
अमृतात्रिफखकरावः पिप्पीच्रणदहुतः ॥ १४३ ॥ 
^ + अ अ [को 
स॒क्षाद्रः शटितालिच्यस्वनदन्यथाजयत्‌ ॥ 
अर्थ-१ गिखोय २ हर्ड द वहेडा ४ आमद इन चार जओपधोका काटा करके उत्ते 
पीपिरुका चूणे जर सहते मिलायके पीवे तो संशरणं क्र्तं रोग दूर होते द । 
व्रणादिकणक्षालनं करनेका काटा । 
जअ शथोरवरपुक्षपस्येदरम-शुदस्‌ ॥ ३७९ ॥ 
व्रणयायाषद्श्ानानशन्क्चषडनीत्ट्दतय्‌ ॥ 


अथ्‌-!१ पपर २ गृखर १ पाखर्‌ & वड अर ५ वेत दन पाचि अधधक छखक कादष्धं , 


तरण, सूजन, गमका रोग ( जो छिगमे दोता है ) तीन वार धोनेसे नष्ट होता हे । 


प्रमध्याद्कपायमद्‌ । 
परम्याषोच्तेगरन्यपलत्सस्ीकताच्छरतात्‌ ॥ १५९ ॥ 
तोयेषटगणितेतस्याः पनमाहुः पर्द्रयम्‌ ॥ =, , 


अर्थ-एक पर मोप देकर उसको कूटपीसकर कटक करे! यदि सौपध सुखो हई हो तते - 
उसको भिगोकर्‌ कल्क करे ¡ उस माटगुना जक डक्के जटां | जव दो पक जक शेष . 
रहे तव उताररे इसको प्रमथ्या कदत दँ } इसके सेवन करनेका प्रमाण दो पर है | 
सुस्तादिप्रमभ्या रक्तातपठाश्पर । 
$ ह. 6 कि य क, 4 
भुस्तकद्रयवः (सद्ाप्रपथ्यापयलन्मता ॥ ३९६ ॥ 
[क] ६. +^ कि क 
सुशतामधघुसयुक्रात्कतादस्रनाराना ॥ 
अथं-१ नागरमोथा भौर २ इन्दजी इन दोनों सीपेको १ पल ठे क्ट पक्त कल्यः, 
‡ यदि वेत न परे तो जल्वेततस छेनी चाहिये । 


(९०६) काङ्धरसंरिता- [ द्वितीयण्ड- 


द्रे । उसमे माव्युना भिदायक्े २ पठ शेष रहने पर्त जीटवि ६ फिर उतार तिङ 
तरे उसमे सहत मिखछायवेः पीवे तो रक्ात्तिसार दूर होवे । 
यवागुका विधान । 
{ध्यचत्तुष्पटर्द्रव्य चतुःषाष्पछनर ॥ १९७ ॥ 


ततकायेनाधेशिरेनयवागू खाधयेदनाम्‌ ॥ 
ध-चार पल ओप टेकर कुछ योडीसा कूटके उसमे ६४ चेसठ पछ पनी मिखायके 
ीटतरे । जव भाधा जल शचेपर रहे तव उतार डे 1 फिर उसको! छनकते उसमे दूसरे द्र्य चीवर 
आदि जके है वे मिक फिर जीटावरे जीर जव गादी हो जावे तव उतार ठे । इसे यवागू 
कहते हे । 
आस्रादियवागू संत्रहणीपर । 
* रुः ० 
आ्राग्रातकजदुतवष्षायंविपचंहषः ॥ ३४८ ॥ 
4 कि 0, 9 वा [^ अको 
यवाद क(सायदल्तद्चुद्तवग्रहणजयत्‌ (¦ 
अर्थ-१ भाम २ अ्राडा १ जामुन हन तीम्‌ बृक्षोकौ च।र पक छार्को जवूट कर 
-चैस्टरुनि पानीये डख्के मोटे । जब माधा पात रह जावे तच उतारयै इस जख्कां छाने 
फिर उसमे चार पर चावल डार्क फिर जट । जव जीटाते २ गाढा दोजावे तव उतार 
ठे इसे आग्रादि यवागू कहते है इस यवामूके भोजन करतेतते संग्रहणी रोग दूर देवरे । 


पर्कद्रव्यपख्डुलापप्पञ्मचधक्ादकश्षा ॥ ३४९ ॥ 
वाद्ररथनाकषचत्छद्रषाथूषरच्धत्‌ ॥ 


अथ~करकङ भोषध सामान्यत करके १ पड ठेय । तथा जिस प्रयोगर्भे साठ भौर पीपर 
= ज्‌ [कव्‌ 
दे{ उख जयद्‌ बेह्‌ ताण रहानेफ कारण आवा २ क्षं ठेते यथवा दोना मिरखाक्षर सधे कष 
च्छ्य [कर्‌ उनको कटक करर उस्म जर एक प्रध्य ( सेरभर ) उ।ख्के मिराय ख्ये । उपक 


उदेपर रखके पजके समान गदी करे उस्तवो युप दते कहते दे । 
सपर्ष्टिकमूष संनिपतादिकापर्‌ । 
ऊ सरथयद १ च, € (>, 
दुरययचकख्च्वष्ुद्र मरक यरान्यकः ॥ १५० ॥ 


१ मागध परिभापके मानस पठन व्यावह्यास्कि च।र तोके जानने 

२ ओषधोका काठा करे जव भाधा रहे तव उप्तको छनकरे उसमे चवर उख्य यवण करे 
तथा दूसर्‌ प्रक्रारक्णं यवागर जा कहग उसमे चाव अर दूर्‌ घान्व जाक्हम्‌ इनम पाता कः 
युना ल्के यवाग वनावे इतना भेद ६ । 








अध्याय २. ] भाषाशकासमेता । ( २०७) 


भस द [9९ 
शुण्डीधान्यकयुक्तनधयू षःरेष्मानिरप्हुः ॥ 
[= [क [49 व 
सप्ष्नाषकटत्यषरसन्नपातजवस्नथत्‌ ५ १५९१ ॥ 
कि च, ६ 
आमवातहरःकण्डटद्रकणाषिश्ोधनः ॥ 
अर्थ--१ दुच्योर्‌ जै दत्रे षमूण ९ छेदी मूढी ६ सोढ ओर ७ धनिया इन साते 
शौपधेको रक २ परु कर सेट्‌ गुने गाढा दीने पर्यत जीटवे । इसको सप्मुषषक यूष 
व्यहते दै । यह्‌ यूप पीनसे कफ वाथु सीनपात श्वर जीर भामद्रात इनको दूर कः तथा केठ 
द्य मुख इनको शुद्ध करे । 
पानदिककस्पना । 
क [} ट १. र [० भ [44 
व्ुण्णद्रन्पपटद्वाप्यचतुःषादपररम्बुरन ॥ ३५२ ॥ 
€ क ५ स्थे $ क (+ + ® "ग, 
अधाशचषटचतहयपानमक्रादिहान्पा ॥ 
अर्थ-एक पर जपत छे जवकूट कर उकतणी ६४ चीक्चतठ परु ज्म उख्के जौटवि 
जव सौते २ आवा पानी रजा तव उतासके कपडे छान ठे | इसको जव २ प्यास 
मे तव सौर जनके समय भे(डा २ पपि | वह प्रक्षार भागे छि जातहि | 
उश्षीरादिपानक पिपासज्वरपर । 
4. य ^) ० 
उश्पपरदच्यप्रुस्तनागरचन्दर्नः ॥ ९२ ॥ 
५1 [. क अ, 4 ति, = 
जदन्युतदिमपयपिपापताज्वरनारानम्‌ ॥ 
अ्थ-{ खस २ पित्तपापडा ३ नेत्रवाछा ४ नागरमोथा ९ सोँटठ जीर ९ स्तर्च॑दत 
इव छः ओंषधोको मिय चार तोर ठव | जवकूट करके उसको २५६ तोले 
जख्मे उरुके आघा पानी रहने पर्यत जटां पिर उक्षको उतारे छन चवे | कीतछ 
हनिपर जिस ञ्वरमे प्यास मव्यत ठ्गती हये उपम थोडा २ कमपे रपौनेको दवेता प्या 
नारव्वरयेदूर द 
गरमजघकी। विधि ञ्वरादिकोंपर । 
म ज्ञ भ 5. 
अष्टमनशिरपगचहयनाधकेनवा ॥ १५४ ॥ 
भेक, (0 [क 
अथवाक्रथननवाषएद्धुष्णद्‌ कवेदत्‌ ॥ 
अथ~-पानीको भौट।यके नाठ्वे[ हिस्सा चौथा दहिस््ा अथवा अधौवसेद रक्खे दथवा 
उत्तम रीतिसे खत्र जैटवे । इतो उष्णोदक { गरजक ) कहते है । 
ध रात्रिम गरमजछ षपीनेशी विपि ) 
आद, क (क [१] 
रृखमामवातमेदृन्नवस्तिशोधनररीपनम्‌ ॥ १५५ ॥ 


{ २०८ )} शा्रसर्तिा- [ द्वितौचखण्ड- 


कापसादन्दर्दुरपादद्ुष्णाद्कानश ॥ 
अ -रेत्रिमे गरमजट पनिसे कफ़ आमवात मेदरेग खेसिी श्वास उर नष्ट टतरै तयः 
पट शुद्ध होकर अभ प्राप्त दाय । 
दधे पाकक्ी विधि जामश्ूछपर । 
क्षीरमष्णणदन्याक्षीह्वास्वहुणष् ॥ १५६ ॥ 
क्षाथवड्‌ वतत्पतदखमामाद्ववनयत्‌ ॥ 
अर्थ-मौरघोका माटगुणा गौका दृध चवे सीर दृधे चौगुना पानी ठे सक्को एकत 
करके दुघ रोप रहनेपर्यत जीटविं पिर ठस दृघको पवि तो जामया दर देवे । 
पञ्चम्रटीर्षारषाक सखवजीणनज्वरापर । 
द 1 क ९, 4, 0१. 
एर्वन्यराणजामानक्षर्यवषन्यष्ुतभस्‌ ॥ १९५७ ॥ 
> (^ शर [७ शख का +) 
धषारक्ासाच्छरःशखत्पाश्वन्रखव्छपादल्ात्‌ ॥ 
धुच्यत्स्वरतःपात्वापञचघ्रखनतेएयः | ३९५८ ॥ 
अ्थ-१ गार्पणी २ प्रषणणीं ६ छोटीक्टेरीव्डी कटं जर 4 गोखष् इनं 
पांच सपरघाकं जडकेे ज्कट कर भाटगुन दूवमं भार्‌ ट्‌ वरस नचेगुनं पनाम उल्क 
सओटवि ] जव जीटत्त २ केवल दृ चमात्रः शेप रहे तव उतारके छान ठेव । इसके पीने श्वास, 
खस मस्तकबूल, पसबरार्ोका गूढ, पीन ओर जीणञ्वरये द्र दो । यह दृध सप्रूणे जीणे- 
ल्वरोकी उतम्‌ -योपधि दं । 
(च त्रिकण्टकादिष्चीस्पाक | 
निचण्ट्कनखपस्या्रड्ढनाबल्लादतस्‌ ॥ 
द्चयुनववन्धच्चक फस्वृषटुरपयः ॥ ३५९ ॥ 
परीच ओपर्घोका असगने दध यर दधे नचोगुन पानी ओौटवरे | जव दवमात्र वाङ्गी 





१  कफ़वत्तिञ्वर्‌ देय जठमुष्ण प्रिपासवे । पित्तमयविशेपोत्थे तिक्तक. ृतदीतठम्‌ !। १ 
अथ-तिक्त किये १ नागरमोया २ पित्तपापडा ३ नेत्रधादा ४ चदन ^ खस ओर 
सेठ इन छः ओषपर्घोको कटके यर्ते हए प्रानी डार्क उतरे किर जीत करके इसे 
पिच्च जीर मयसे प्रगट च्वर प्याम कफञ्वर वात्र जीर कफवात्तञ्वर दने ठेवे देसाह्ष 
म्रयन्तरमे पाठ द्‌ | 

न्‌. मोपघ इस जगह भनुक्त है इस वाप्ते १ सोंट २ भूयन्नवला र ३ अञ्क्रे वद्धि 
डन अपघक्रा जाव्गुना जट छठेना चाहिये } 


अध्याय २. { भाषाटीकासमेता \ (२०९ ) 


[ते 


रहे तब उतार ठे । इस दूघको पीनसे मर ओर मूत्र ये उत्तम तिस उतरे तथा कफञ्वर्‌ 
दूर होवे । 
अन्नस्वरूपं यवागू | 
क च, ० = क 
अथात्रप्राक्रयानवप्राच्यतनातावस्तरात्‌ ॥ पवागरःष्रणनछ 
सिद्वास्या्रशराघना ॥ १६० ॥ तेदुरेमोषपदेःषतिखेवीसा- 
क क ष क _ स्वि ॐ ^ ® दति 
पताही ॥ यवामूमरादेणाबद्यातार्पणावात्तनाराना।१६१॥ 
अर्थ-भनरप्रक्रिया किये मनस्वरूप यवागू विलेपी भोर पेया इनके तैयार करनेकौ विधि 
संक्षेप करये कहता दू ॥ चाव अथवा भूम कवा उडद न होयतो तिरु, इनमेसे जिस 
द्न्यकी यवागू बनानी हो उसको केकर उसमे उससे छ. पना पानी अठ जवतक गादौ न 
हबे वतक सौटावे उसको अन्नयवागू कहते है । उस यवामूक्े दो नाम द एक छर ओर 
दूसरी घना } वह मलादिवोंका स्तमन करनेवारी दर देनेवाी सरीरको पुष्ट करनेवाली तथः 
वायुका नाश करनेवारी जाननी । 
विलेपीके क्षण ओर खण । 
क ॐ नि क क [भ स 
विखपाचघनासेष्थासद्यानारदतुषण ॥ 
सृदणीतपेणी द्वेधामधुरप्ष्तिनाशिनीं ॥ १६२ ॥ 
अर्थ-दन्यते चोगुना पानी डाख्कै सौटवि } जव दहापरतोके समान गाठ भौर छ्पिटने- 
वारी दोजवि उसको चिन्पी कहते है । घातुकी शद्धे करनेकायी सर्रपु्टिकत्तौ, दृदयको 
हितकाय भ्रुर ओर पित्तका नाद करनेवाली हे । 
| पेयालश्षण। ४ 
दरवाधिकास्वूर्पसिक्यारतुद॑र्यणेनरे ॥ 
हिद्धापेयाहुधज्ञेयायूषः दिं चिद्टनः स्मृतः ॥ १६३.॥ 
पेयाख्वुतरज्ञेयायादिणी घातुपुटिदा ॥ 
यूषोवद्यस्ततः कंटयोरुषूषायःकफापह्‌ः ॥ १६९ ॥ 
अथ॑~द्रन्यसे चेददगुने पानी डाठके पतटी पेजके समान ओर दुक व्दसदार होने परथन्त 
शीटानेसे उसको पेया कहते है } पेयाकौ सपक्षा दुक गादीको यूष कहते है । वह पेया बहत 
हरकी होकार मंखादिकोका स्तमन करनेवाटी जीर घातु पुष्ट करगवाढी है । जौर यूष वल्को 
देनेवारी, कटको हितकारी, टख्की तथा कृफ़कों दूर करनेवाखी जानना ` 
वा भातकरनेका परार, ¢ 
नखेचतुदेशशुणेतन्दछ नांचतः परम्‌ ॥ 
४}; 


{२१०} दा ङ्धरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


विपवेच्छादयेन्धडहभक्ोमधुरंखचुः ॥ ३६५. ॥ 
अधरू- चार्‌ पड वानं फटक वारक्र च वाको चं दहयुने जलम डंख्कर आटावं जव साज 
जघ तव माड निकार ठे यह्‌ चाव्खा् मति मुर तथा ट्स्का दाता ह। 
शुद्धर्मड । 


नास्वतुदृरष्रणाठदामडस्तह कथकः ॥ 
रवषः पाचनं दापनःपरः ॥ १६६ ॥ 


अभद चावरोको चैददहगुने पानी डाख्के भौटावे । जव चावर सीजजावे तव माड 
लिक्नार स्वे । इस माडको शद्ध कंते दै इसमे सोठ भीर सेधानमक मिलायके पवि तो 
अनका पचन भोर अधिका दीपन हेन । 
अष्गुणम्मण्ड | 
धान्यनिकटाधूल्थष्रद्रतडख्याजतः ॥ 
धृषएहितखन्यसमडाऽप्रगुणःरष्रतः ॥ १६७ ॥ 
दू(पनः प्राणदृदास्तशवनी रक्तवधनः ॥ 
ज्परनित्छवेदोदघ्ोषंडोऽषटशुणरच्यंते ।॥ ३६८ ॥ 
अर्थ-\ धनिया २ सेढ ३ भिस्च ४ पीपल ५ सेधानमक्च ६ मूग ७ चाव ८ ही 
सौर ९ तेट इन नै। जओपधेरमेसे प्रथम तेख्मे हींग मिायके उसमे मूग एक पठ तथा चाव 
दो पट छेक दोक शूने फिर दूसरी जौपव रही ह्रं वह थोडी २ खासी आर चरपरी 
न हेव इ प्रकार मण चावे मिरयके चौददयुनै पानीमे डारक्षे ीटत्रे } जत्र सीज जकर 
तव उतारके कपटेस छन देवे । इसको पीनेते मयि प्रदत्त होकर प्राणे तेज आता दे तथा 
वतका सोधन होकर रुषिरकी वृद्धि होती दे ज्वर ओर वातादि तीन दोषये दुर हेवे। 
दसक्षे अष्रगुण मण्ड क्ते टे 
वाटयमडकफपत्तादरण(पर्‌ । 
सुकूडतिस्तथावृणएगल्य॑वडोयवे भवेत्‌ ॥ 
कफार्पत्तहरः कृढयात्कपेततप्रसादनः ॥ ३६९ ॥ 
अ्थै-उत्तम जगरोको उत्तम रीतिसे करट फटकरर नूम फिर बीन फटककर उन चौदहयुना 
पानी चढायके सिजवे पिर उक्त पानीको छने सेवन करे इसको वाव्यमण्ड कहते इ यह 


मण्ड पी नो कफः पित्ता प्रकोप दर होवे कण्ठको हितकारक दोय 


तथा रक्तपित्त प्रफोष 
चर हापि 


1 
१ वुधानाशक्र । ° मूत्रवप्तिशञोवक्र । ६ वटव षक [४ र्तवद्धैक । ९ उ्थरनारक | ६ कना 
७ धत्तनारक तथ। "ठ चायुना पसे दषम माठ गुण जानने ! 


स्वाय. २] ` मापाटोकासमेता (२११) 


खाज्यष्ड कष्रापत्तञ्वराद्‌ काप्र्‌ । 
"स, रै 
खजवातण्ड्‌ छष्ह लजपषण्डःप्रकाततः 
=, न 0 
शष्पपित्तहरायाह।पषाप्तजर जन्मतः ॥ १२० ॥ 
[कदे ईधे ® 9. (4 + 9. ४.५ 
इति श्रीदामोदरसूचशः ङधरेणविरवितार्यासिहिताया विकिसास्थाते 
[९ [^> + धे र 
कृ{थादकर (ननामहतायपारन्यावः ॥ २॥ 
अर्थ-वानकी सुनी खीढ अथवा चवलोको मूनक उसमे चीदहुना पानी ठक जौटा- 
रे पिर उदको पसायके माड नि उपर इसे ठाजपड कहत ह । यह मड पौत्रे तो - कष 
पिचचका प्रेष द्र दोकर संप्ररणं भर अतिपार इनका स्तमन हीय, तथा जिस अवर 
प्यास भयिक कगे सो दुर होय | । 
इति श्रीमाधुरदत्ततमनिर्मितमाथुतमाषार्ीकारया चिक्तिससास्थाने 
द्वितीयोऽध्यायः ॥,२॥ 


योऽध्यायः ३। ^ 


न 0 ० 
कि (र (त 


सुण्ण्रव्यपरुष्न्य्नछ्चुणदिनल्लपत्‌ ॥ 
मरत्पानङ्कडवान्मानततस्तुश्चावयत्परात्‌ ॥ १ ॥ 
सुरस्य्चणद्रय कृस्त्नान्‌ १२।( तम्‌ ॥ 
मधुतणडा्दश््ाणवत्तचनिक्षिपत्‌ ॥ २॥ 
अर्थ-र्क पर जौपर्धोको लेकर अच्छी यीतिते कूट एक कुडव परमाण जल्को किसी 
पत्रमे मरे जब अच्छी तरह गरम दोजवि तत्र पूर्वोक्त कूटी हई जषधोको . उङ्क. सव 
सीट । फिर उस पानीको कथञ्से छान स्प} इप्तको फांट तथा वर्णद्रव कहने है । इस 
फाटक पीनेका प्रपाण दो पर हे ! तथा उस फाटमे सहत, भि्षी, षड, गुड आदिशब्दसे 
अन्य पदाथं डल्ना होय तो जि प्रक्र क्ठिमे सदत मिश्रौ दिका डाख्ना छि्ठा है उसी 
-अपाण इस जगह पटमं डाछना चाहिये । 
मधूक्तादंट बात्तपित्तञ्वशपर । | 
मच्‌ फ पुष्पमयुकचदुनतपहपकृम्‌ ॥ 
मृणाठ्कमरुसघ्रणस्भारीनागकेश्चरम्‌ ॥ २३ ॥ 
निफरषार्वाद्राक्षखजान्काष्णेजरृक्िप त्‌ ॥ 


व क अ, + 


१ ऊुडवकं व्याबहार्क तोर १६ सोज्ह दोते है । ठ 


८२३१२) साञ्गधरसदिता- [द्वितीयखण्ड-- 


धितामधुयतापेयःफीयवाहाहिमायका ॥ £ ॥ 
वूतपित्तन्वस्दादतृष्णय्च्छरतिश्रन्‌ ॥ 


शक्ापित्तमदद्न्यान्राचद्योद्चास्णा ॥ ~ ॥ 

अर्थ--१ महे पट २ युख्टटी ३ रार चन्दन ४ फलस 4 कमलर्की ड्डी ६ कमर 
७ छोध ८ कमारी ९ नागकेरर १० त्रिफला {११ सादरा {2 मुनक्ादाख भीर १३ 
घातकी खीर । इन तेरद भैपधोको कूटकर इसमेस १ प लवे | फिर चार पर षपानीको 
चपर चायम खव गरम करे जव जल खद्बदान खगे तव उक्त द्ुटी ट १ पर सप 
यको इसमे नेर देवे । जव खृव जौटवे ठव उस पानीको उतरवे छन ठे | इतसतको मधु- 
कादि फाट कहते है ! यह फाट खड जीर सदत ॒निकाय> पौवे तो गतवित्तञ्र, दाह, 
प्यास, मूच्छ, भरति, भ्रम, रक्तपित्त ७॥र मदराग ये दूर होवें इसमे सन्देट नदीं हे । त्था 
ये तेरह आओपध राच्रि पानीमे मिगोदेव । प्राचःकार उस पानीको छानके सेवन करे इसको 
हिमविधि कहते दे ! इस हिमके पनित यह मी फाटक ससाद ण करता ३ । 
ध आम्रादि्फांट पिपासादिष्षपर्‌ । 


4 


आग्रजम्बकिसर्शैवर्शछडपसेददेः ॥ 
उशारण्डतःफाटस्श्चाद्वास्वरनाश्चलः ॥ ह ॥ 
पिपासाच्छयतीखालन्बुच्छीनयतिदुस्तराष्‌ ॥ 


सथ १ {आम भौर २ जामुन इनके कोमरू पत्ते मौर बडकी कर्छाके मौतरके पत्त, 
या उसके कोम > पत्ते ओौर नेत्रवाला इन जौषधोका पूर्वरीतिसे पाट करके पीवे त 
ज्वर) प्यास, वमन, अतासार्‌ तथा कृष्टसाध्य मृच्छाक्ष रोग द्र हा । 
सधुकादिषट प्तित्रष्णाद्ष्ोपर 
अधृष्ट युप्पधस्धाशिचन्वेनेडरयान्यकैः # ७ ए 
व्क्यादद्तः फट श्ातःद्कस्यद्ुतः। 
तन्णादन्तदरःप्ासदादसुर्छश्रमादयत्‌ ॥ ८ 
अ्थ-१ महये एल, २ कमारी, ३ काठ्चन्दन, £ नेत्वा, ९ घानियां सीर ६ दाख 
न छः ओपर्घोका फाट करके पवि तो ष्टार) पित्त, दाद्‌, मछ लौरभ्रसमये दूर 


[8 हः द सन्थररपना 1 ह 
> थ क . ५ टु 
मन्थोऽविष्रदभेदःरयात्तनच्नेवद्‌ थ्यते ॥ 
¢ अर्थ-म्थमी फाटदा दी भट ह इससे उसको मीं इसी जगह कहते है | 
(क 
"व न 


~ 


१ फारस भवाम प्रसिद्ध दै] 


रष्याय ३. -सषपाटीकासयेता । ( २११९ )} 
न्थक विधि । 
नरचतुष्पर्शात्ष्चुण्णद्रव्यपरपत्रत्‌ । ९ । 
मृत्पा्मन्थय्त्छम्यक्तस्माचाद्रपछापवत्‌ । 
अर्थ-रक्त पर भीपधको अच्छी रीततिसे क््टे । पिर चार्‌ पठ तर पानीको मके 
सरके उसमे उस कूटी हई जपयको डाच्के रहते मथन करे । जव भत्यन्त ग उठे तव 
उसको छाने इते मन्य कहते ट । इस मन्धके पौनिको मात्रा दो पलक हे । 
खङ्‌णदिमन्य सवेमययपिकारोपर । 
प | ५ किर (भ |. भ 
सब्र्दाल्म्‌ तातात्तडिन्छक्रामदः ॥ ३० ॥ 
पपरूषेःकरतोम्‌ :र.स्मघयविकारुत्‌ ॥ 
अ्थ-१ दर्जैर २ अनारद्ान २ दाख ४ ततडीक 4 इमी ६ माप्रके भीर ७ फाले 
कन सात जओैपर्पोको कूटे एकपल खेवे } पिर चार पठ शीतल ज्यो मटकेमे भुरैके 
खस कूटी हदे सौष्ोको लह रदे खृ्र मथे । फिर उस पानीको नितारके छन्‌ ङेय ! 
इसको प्रवे तो संप्रणै मयविक। ˆ) रृपारीका मद, कोदोधान्यका मद्‌ तथा सासवेका सद्‌ भ 
सब मढ द्र दर्ये । 
म॒ वृगादिमस्थं षमनपेगपर । 
सि द्रयुत्ममसूर गासक्त्वादडमाभपसता ॥ २३ ॥ 
मायतावार्ष्ट्य। ट डदद्‌षत्रयाद्धवाम्‌ ॥ 
अर्थ-सावत मपूरको शुनाष» चून काय ठे । फिर प्रकेहये अनारदनिका पानी करके 
उसमे उस मसूर्के चूनको मिरु भ पीवे तो वातपित्तते उत्व हृ जो वमन वह द्र हो ! 
यवका मन्थ तृष्णादिकौपर । 
प्राषितेःरीतनरिण्षघृतेयेवसक्तुभिः ॥ ३२ ॥ 
मायथत्ताचाद्यत्याहुच्छददपिन्रयाद्रवाम्‌ ॥ 
दति भ्रीदामोदरसूशाङ्गधरेणविरवितायसािाशौवेक- 
त्सास्थनिषांटद्िकल्पनाध्यायस्तृतीयः ॥ ३ ॥ 
अर्थ~तानतत जवोको भुनायके चूत पिसवाय ठे. उसको सीतङ जकमे इस प्रकार भिरवे 
जिस्म न बहत पतला हवि न बहत गाढा होवे । पिर मथके उसमे घी सिखायके पीव वा 
ग्यास दाह्‌ भोर रक्तापितये दुरष्ं) 
द्रति श्रीपाधुरदत्तरमनिभतखशाद्धघरमाधुरीमाषाटीकाया 
 विवकित्सास्थने तृततीयोऽव्यायः ॥ ३ ॥ 


[किनकी 
पतयद सिष्य णिक 


{ ११४) शाद्गधरखरहिता- | द्वितीयलण्ड~ 


अथ चतुथीऽध्यायः ¢, 
हिमफस्पना । 


ुप्णद्रव्यपरषम्यवपडमिनीरपरः प्ठुतम्‌ ॥ 
निःरोपितहिमःदस्यात्तथाक्चीतकपायकः ॥ १ ॥ 
तन्मानेफाटवञ्ेयंवत्रेषविनिश्वय 


अर्थ-एक पर लौषधको जवनूट कूटे फिर छः पर जञ्को किसी मटक मरके उस 
उस कूटी हृं जौपवको मिकायके र्रिमे भिमो देवे । प्रातःका उस पानीको छानके पीव ! 
इसको दिम अथवा सीत काठ! इत प्रकार कदत ६ । इसके फनेका मान फाटके समान 


दौ पक जानना । 
/ आग्रादिदहिम रक्तपित्तपर्‌। 


| उध्रनस्बुचकद्भश्रणद्कत्यनडछक्षपत्‌ ॥ २ ॥ 
हिमतस्यपिवस्पातः ष्च दरकपित्ताजत ॥ 


अर्ध--१ मक छार > जामुनकी छार यर ३ कोदकी छाट इरन तीन छारोको एकः 
पक प्रमाण छेकर चूणे करे 1 किर छः पठ पानी किसी ^द्मके पारमे भरव प्वोक्त कुटीह 
छारोके चूरणैको उसमे भिगोदेवे रात्रिमर मीगने दे प्रात "र उ पार्नको छान सदत मिच्छ 
यके पीवे तो स्तपित्त दर हवे । 
मरीचादिहिम त्ष्णारिकोय्‌ः 


मवचधनुवाटचक्ाशादुवश्पद्वः ॥ 


नसत्पठहमस्तन्वस्त णाकदवकाप्ण्‌ः ॥ २। 


अथ-१ काकी मिर्च २ सुख्ट्टी २ कटरूमरके पतत कौर ४ नीठा कमर इन चार उगैपघोकियि 
क पर ठे सक्ष जोक्ट करे } पिर छः पठ पानीको एक पत्रमे भग्के उसमे पूर्वोक्त ओषध 
भिगोय देवे । प्रात्त.काड उत्त पानीका छानके पीठ तों ध्यास सौर वमन द्नको दूर करे } 
नीरो्पछादिहिख वान पित्तज्वस्पर । 

नाकछतपर्चखद्राक्षवथुलसद्युषरथा ॥ 8 ॥ 
उशानवमकचवदङ्ईसरचर्णह्षकुष्रू 
एतनच्छातश्वयन्धुवातापतन्वशलयत्‌ ॥ 
उभरखापनपच्छादवदृद्णनदृरणः ॥ 


जर्थ-? नाखान्तय २ खर्ट दाद 2 ट{ 4 महूञा ५ मुर्दसी ह नेत्वा 


1, 


\ 


सध्याय ९, ] °  भाषादीकासमेता। (२१५) 


७ पश्चा ८ व॑मारी सौर ९ फास इन नी लीपधोका ध्व विधिसे हिम बनाये पावि तो 
नातपित्तञ्वर प्रखप, श्रम, वमन, मृच्छ भोर प्यास ये रग दर्‌ दवे । 
अमृतादाहम जाणञ्वरपर्‌ । 
अप्तायाहद्मः पयजणस्व्रहृरः स्परत्‌ ॥ & ॥ 
अर्थ--पवोक्त विधित गिकोयक्ा दिम करके पवि तो जीणञवर दूर हषे । 
वाक्चाहिम रकतापत्तञ्वरपर्‌ । 
वासायाशारमःकाषरकपपत्तस्दरासस्त्‌ ॥ 


अथ--णड्सेका हिम करक, पाव ते सेसा भार रक्त पेत्तञ्वर्‌ ४ दरदा । 
धान्या रप अन्तद्‌।दिपर । 
प्रातःषराश्वरःपयाहिमाचान्थाकष् भवः ॥ 3 ॥ 
अन्तद्‌हतथातष्णाजयत्प्राताविङ्ाधनः । 
अथ्‌--सान्रका पानाम्‌ वातय {समाव द्व प्रातिःकारु उस्र पामा खड भिखायक्ते 
पाच तों शररकं भात्तसका दह्‌ आर्‌ प्पास यद्र हं तथा मूत्रा मागक् लोधन दाय] 
न्यादिहिष्र रक्तपित्तादिषकोपर | 
धान्याद्पात्रादाह् नदष्चापपट्यादहूभः ॥ ८ ॥ 
रक्तपित्तज्वरदाहतष्णासचाथचनाराषद्‌ ॥ 
इति शरीदामोदरसूडशाषररेण वरचितायां देहितायं दिकिश्छास्थामे 
[हूवकत्पवाध्पायश्वतुथः ॥ र 1 
अथे--१ धनियां २ भावे \ अडमा ४ दाख नौर्‌ ५९ पित्तपापडा, इन पर्चाका हिमं 
सरक पाव ता रतापत्तञ्यर, दह्‌. प्यास भार चाप ईन दर कर | 


6. (~ 


इचि श्राशान्वर्‌ 1चाकत्मास्थानं मथुगमाप दरक चतुथाञध्यायः ॥४॥ 


अथ पञ्चमोध्यायः ५. 


चप द (य 
कैट कक केल्यचा | 


दरव्यमा्रशिरपिषश्ुष्कंव।सनरभवेत्‌ ॥ 
प्षेपावापकर्कास्तेतन्मानंकषेपमितम्‌ ॥ १ ॥ 
कट्केमघुघतंतेख्देयेद्वियुणमाञ्या । 
सितागुडोषमेदयाद्वारयाश्चतुगरेणः ॥ २॥ 


अर्थ--णली अपघन चटन्कौ समान वारक सि । यदि मग्वी मौपध दोय तो उसभ 
पाना जङक पनां चाष्देयं इसको कल्क कहते ६ { इसेके पवन करनका मात्रा १ कर्ण 





१) काङ्षरषंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


भ, [। 
अथरत्‌ एक तोटेकी कह दे, तथा उसक द नाप हे एक प्रननेप ओर दसरा मावाप्‌ | यदि 
कल्के सहत घी मर तेट उख्ने टा तो कल्कपे दुधुने उछ खोट गुड ये पदार्थं उल्नेदहतो 
कल्ये समान उछ । टव पानी नादिराब्दसे परतरे पदाथ डल्ते द तो कल्करसे चगुने 


डाटने वाद्ये 1 ॥ ॥ । 
वर्धमानपिप्पटी पांइसेमाईदिकोपर। 
धिवृद्धयापचवृद्ध्यावासत्प्रद्धयाथवाष्णाः ॥ 
पिमात्पष्ाद्श्ञादनतास्तथवूपद्धषयत्‌ ॥ २ ॥ 
एवार्ध्ाहिनः (सिद्ध एपष्परविद्मानकय्‌ | 
अननणड्वाताश्चस्रएन्वारारूच्ञ्वराः ॥ ४ ॥ 
उदशषेःक्षयशेष्मवातानकयंसयुशेमरहाः ॥ 


अ्थै-जाज तीन, कर छः परसो नै, इस प्रकार बुद्धि कर्के थवा प्राचपेवा 
सातते इद्धि करप पीपर वायक कल करे । उस कलक कलसे चुना दूष अथवा पानी 
मिलाय दश्च दिनपर्यत पे । फिर जिप् क्रमभे बढा हो उसी क्रमसे दश दिनम वटाय 
वे | इस प्रकार बांस दिन पीपल पौरे तो पाडगोग, वातरक्त, खोस), श्वस, अरचि 
छ्वर, उद्ररोग, ववासोर, क्षय, कफ, वाय॒ ओर उरेप्रहय रोग दूर हष । इस्त आषधको 
वधेमानपीपर कहते ह । मधुराओादिश प्रान्तेमे उस पीपलको विपमस्वसमे दर्म भौटाकर 


५१. ६६ 


त्तं € । 
नवकृर्कं ब्रणाद््भपिर्‌ । 
खपान्निबरदडः छखत्काव्रणृशाधनर(पण्‌ः ५ ५ ॥ 
भललणाच्छ्द्ङ्ह्मानापत्तव्यषमाखयत्‌ ॥ 


अर्थ-नीमक् पर्तोक्रो पानी वार्याक पीस कटक करे । उस कटफङ्ा ठप तच्रण ( घाव ) 
पर करणस तथा इसकी टिकिया वाधनेसे उस चणका सोधन द्योकर घाव मर जात्ता हें तथा 
इस केरकका खानेसे वमन, बट जर पित्त कफको बीमारी सम्बन्वी कृमिरोग दूर हे । 


महानिस्वकस्क गृध्रष्ठीपर । 
मदनगनराकल्श्ायत्रतायाद्चनःस्सृतः ॥ 2 ॥ 


१ दूघ भथवा पानाम पपर पासन कर्क करे फिर उस्भं दूध अथवा पानी डालनेका हो 
वह दा तान दन चार २ तार भमिरव फिर कर्कसे चोगुना मेरवे परंतु वेयत्री सप्रदाय 
दघ [रनक हं { इस मधु अगरकरे बय पीपर्छाकां क्रमसते वढाय मघा दूष सौर आधा 
पान उङ्क ओटातं ह, जब्‌ जलमात्र जरजावे तत्र उस दूध्मेही उन पीपलोको पीसके देते ट; 
कोद पीपरछोको निकाम, फक देते हे परतु फेकनेसे कुर गण बह्म हाता | यह्‌ विधि प्रायः 
त्िपमञ्वर भीर मंदाभ्निपर करते ६ । 


# 


मध्याय 4; | माषाशकासमता। (२१७ ) 
॑ अर्थ-वकरायनका जडको पार्त पीत कल्क करये पीव तो गृध्रसी वायु जो वादि रोगे, 
कही ह वह दुर हषे | । 
रसोनकल्क घायु ओर्‌ विषुमन्वरपर 1 
शदकस्कास्षानस्यातर्तख्नामान्रतः ॥ 
वातरोगाञ्येत्तत्रान्विषपञ्वरनारानः ॥ ७ ॥ 
अर्थ-रहसनका कक करप उसमे तिलका तैल पिकायके पीने तो दारुण वायुका रौग 
र्‌ विषमच्वर्‌ दूर टचे } 
दूरा रसोनकररू वातरोषपर । 
पक्तकंद्रसोनस्यगखिकानिस्वषीक्ता ॥ 
पाटयिताचमव्यस्थं दूरीङ्कयोत्तदंङकप्स्‌ ॥ ८ ॥ 
तदु्रगधनारायशमोतकरेविनिषक्िपेत्‌ ॥ 
अपनैयदतनरध्याच्छिखाय्‌पिपयेत्ततः ॥ ९ ॥ 
तन्मन्येपचमारनदेमरषा विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
सोवचेट्यपानीचभनिंतंहयसेधवस्‌ ॥ ९० ॥ 
कट्मियेनीरकंचसमभागानिचणंयेत्‌ ॥ 
एकीङ्कतयततःस्वकस्कं कषेप्रमाणतः ॥ ११ ॥ 
खादेदग्निबखपिक्षीतुदोपायपेक्षया ॥ । 
जनुपानेततः कयं देरडशतमन्वदम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सष्‌गेकाटनंवातमदितंचापततंयक्षस्‌ ॥ ` 
जपस्पारमयथोमादप्रस्तभंचग्रधर्ीम्‌ ॥ १३ ॥ 
उरःपृषठषटीपाथकुक्षिषीडाङ्चमी्येत्‌ ॥ 
अजीणंमातपेरोषमतिनीरपयोशडम्‌ ॥ १९ ॥ ` 
रसोनमश्नन्पुरुपस्त्यनेदेततितरम्‌ ॥ 
मयंमासेतथाम्रचरसंतवेतनित्यश्चः ॥ १९५ ॥ 


अथै--उत्तम इकपोती रुहसनकी गिक ठाकर उनके उपस्का छिक्का उतास्के 
दुर्‌ करे 1 फिर उस वहसनकी बास दूर करनेको रात्रिम छाछ भिगोकर गल छोड } 
आतिःकलं उनको निकार शिर ओर ठेटेते वारीक पीप्तकर कर्फ़ करे | फिर १ सचर- ` 
नोन २ अजमोदं ३ सुनीद्ई हौग £ सैधानमक ९ सेठ ६ काठीमिस्व ७ गक भीर < 


{२१८ ) शाद्खधरसंहिता- [ द्रितीयखण्ट- 


(नष 


जीरा इन भाठ लीपर्ोफे चणको उस ॒ठहसनफे कतकफा रचरो दिस्ता टकर मिटात । 
समको एवात्र कर अंउकि जउका काटा करके उस काकभं १ तखा मिद्ायक्न पवि तथा 
अपनी याक्तिको विचारे सौर छतु कौन है उमका विचार करके अता मापको दित है 
उसी प्रकार सेवन करे तो सर्वागवात, एकाणवात, मुक्ता टेढा दोना एनी मान्न बु घलु- 
वात, मृगा, उन्माद, उरु्त॑भ. वायु, गृध्रसीवाधु, उर, परटि, कमर्‌ तया पसत्राडा इन स्वका 
शुक ओर छमिरोग इनको -र करर  ट्टसनक्षा खनेवाखा अजीणकारा पदाश्; धुप्रम रटना 
योध करना, सर््य॑त जक पना, दध. गुड इन सव पार्थाको सर्वथा त्याग दत्रे । तया मच- 
पान, मांसभक्षण, खटाईवाठे पदाथ इनको सदव सवन कय करे य पन्य ट्‌ | 
पिप्पह्णार्‌कर्क ऊर्‌स्तभादकापर्‌ । 
[$ कि क पि र [प 
पष्लापिषरष्निख्यलछत्कपफठानिच्‌ ॥ 
एतत छ्ट्फशषदक्चाद्रखद्स्दथानेदारणः 9 ६॥ 
अर्थ--१ पपिर २ पीपरामृट ६ ग्यक फक ठन तीन अपर्ेन्यि प्रानीमे रपौ कलकः 
करके उसमे सहत पिलायक् सयत करने ऊर्स्वम दानु रर ह । 
पिष्णु्ान्ताकरक परिणामशुपर 
दष्यु्दानदक्टः (दसताक्षादधतर्युत 
पारनादएयषुखनाक्येस्छदयेर्दनेः ॥ १७ ॥ 
अर्थ॑-विष्युक्राता ( क।र्ट ) की जडउका कल्क कष्के उसमे वड घौर ्हततथाक 
मिङायके सेवन करे ता पाशणाम चू ट्र रेमे 1 वह्‌ सात दिन रता हं । 
दृसश युटी दरक । 
¢ ॐ (>, भ 
सुवतद्शडःकृटद्द्ग्पनप्रहयार्थत्‌ ॥ 
पारणाषमवश्चुखपामवातचनश्चयेत्‌ ॥ ३८५ 
अ्थं--१ रोठ २ तिरु समानचे दोर्नोकी बरावर गुड ध्विन तीन (वर्धो; कल्कः 
करके गौके चौने दुध मिलाय सेवन करे तो पारणामनूल तथा जामवात ये द्र होवे $ 
अक पर्चनवै' समव जा चृ हताह्‌ उक्षका परणामनू2 कतं ह । 
अपामागक्र्क्‌ रक श्चपर । 
अपाषाग्स्यवाचनाकर्छरस्तइख्वश्णा ॥ 
पातीन्कारो्ानाशषंुश्तेनायषंशयः ॥ १९ 
अ्थ--घोगा ( चिरचिश ) क कीर्जोका करक कर गक्डोके गोधरत्ने पानी षते की 
सुनी ववारसार दूर दोय । 


- १ चावर्के घोषनरमे पसि जथवा करकका चीगुना चावलोका नेवन च्रे | 


५५. 





सध्याय ९. भाषादीकाषरमेता । ६२१९.) 


वदरीमूरकर्क रक्तातिसार । 

(4) ५ = [4 
बदरीमूरकल्वेनतिरकृर्क्वयानितः ॥ 
मधुक्षीरयुत्तःकुयाद्रक्तातीसारनारानम्‌ ॥ २० ॥ 

अथ-श्चसवेसीकी जड ओर तिठ इने कर्क प्रथक्‌ २ तैयार कफ दोनको मिखाय उसमे 
सहत भिङाय गौके टृधमे अथवा वकरो ढयमे भिखायॐ पीवे तो रक्तातिसार द्र होवे । `." 
. _सक्षाश्ल रक्तक्षयादकापर्‌ ५, 
ृ्माडकरसपिता्ांकपदयौपियत्‌ ॥ ' 
रक्तक्षयसुराघातक्षयरागंचनाश्थेत्‌ ॥ २१॥ 


अथ-ठरकां अथवा पापरक्ा रख दा ताल्का वारक चूण केर चमुना पल्का रस 
मिखायके पीवे तों र्तक्षय तथा जिस रोगस छता ट्ख बह अ।र्‌ क्षयराग द्रहोय } 


तदुरटीयकर्क रक्तपद्रपर ।  ,, 
[न क्कि 3 दि ् त 
तंद्खीयनराकल्कः सक्षाद्रः सरसांननः ॥ | 
+ ऋ 4 क्षि अ } न 
तदुख्द्कपातरक्परदरनारनः ॥ २२ ॥ । 
अर्थ-चीढाईकी जडको पसि कल्क करके उसेम सहत ओर रसोत॒भिखाय चावरकि 
घोवैनसे पीव तो खियोक्ना रक्तप्रदर नष्ट टोवे ( इस रोगमे लीक यैनैसे डाङ २ पानी गिरः 
करता है )। 
अकोरकस्ॐ अदिसारपर 1 


अंकोटमूखकर्कन्यसक्षादस्तदुशंडुना ॥ 
अतिसारः प्रोक्तस्तथापिषषुरः स्पृ # २३५. ' 


अ्थ-संकोर बर्की जडको कृट पीस कसक करे उसमे सहत मिखायकै चावरके वेच 
नके जक्से पवि तो सतिसार द्र दोव ¡ तथा स्िनिय पिपादिकां विष ओर सर्पादिकीका विभ 


येमौद्ररों) 
दएकोटिकाकर्क विषोपर । ॥ 
वेष्याककोटिकामृरषाटलयानयतथा ! ^ 
घतनावल्वभुख्वाद्रादधनरयद्रषय्‌ ॥ २९॥ 
अ्थे-९ वाञ्चककोडाकी जड २ प्राढपाटलाकी जड ३ वेककी जड इन तीन जडमेसे जो 


' निरे उस जडको कूट पीस करक करकं घाम भिखवक पीव तो वच्छनागाह्दिक विप तथा 
सपादिकोका विप ठर होम } ॥ 








व ~~~ 
१ कर्कीं अपेक्षा वोचन चायुना ख्व, ३8 प्रक(रच्छ वानः दथ इन्वादर सतत्र चीगुने ठेते } 


(२२०) लाङ्धरघदिता- [ द्वितीयन्वण्ड-- 


अभयादिकलफ दौप्नपाचनपर । 
जभयर्हिषदकणाहटीकल्कचिदीपदा ॥ 
पथतेधक्छुदीभिः करशनोदीएनपाचनः ॥ २९५ ॥ 
अथं-१ जगीहर्ड रे सेधानमक द पीपल सैर ४ सट" इन चार अँ(परधोके चूको 
पानिं पसव कल्क करे हस कफ पित्ते वात, पित्त) कफ़ इनका प्रक्ष दूर होय 
उसी प्रकार १ छीटीदर्ड २ सेगानमक ओर द सोद हन तीन जौपवोका कल्क करे पीप 
सका पचन होय तथा अथि प्रदीप्त हवे | 
विवृतादिकस्क कृथिशेगपर 1 
िवुत्पखारबीनानिपारछीययदानिक्षा ॥ 
वौपिहकंविगचधडअप्‌मकः ॥ २६ ॥ 
त॒क्रणकर्कपतषाीपदल्छाणग गाप ॥ 


अर्थ-१ निसोथ २ पठसि ( टाक ) के वौज ३ किरमानी मजमायत ४ सर्वाश चीर ९ 


न, 


~ ~~ 


वायग्रिईग इन पाच सौपधोका चूण कर उसमे समान गुड भिसयके सवरको मिलायक्ते 
कल्क वरे | इसको छाछ भिखयके पवि तो कृमि रोग ठर दीय | प्रन्यान्तस 
हस प्रकार है कि किरमानी अजमायनको प्रातःकाठ गीत जच्ते पव तो कृमभिभिकार्‌ 
दर होय | + 
नवनी तकरक स्त्तातिस्ारपर । 
३ = +र भ, € ¢ 
मृकयत्तातः सर्कनतास्तगशतास्सृतः || २२५७ ॥ 
नवृनीतहितानागकेशस्पापितद्विषः ॥ 
अर्थं -तिर्खोको पीस उप्तका मक्खनमे कद श्रकै सेवन करे) अथवा नागकेकारको 

` पीस मक्त घोर्‌ भिश्रीमे कटप्न कर्के पपे ता खूनी ववा्तीरके कारण जो सधिर निक्ना 
करे वह वन्द होजावे | 


1 भवे 
1 [1 


ध ससूर्कल्क संग्रहणीपर। 
पीतोनसुपयूषेणकल्कः दोठंशसटुनः ॥ 
नयेत्संमद्णीतिद्रतपेणब्रहतीभवः ॥ २८ ॥ 
हति श्रीदो ङगरेण विरवितायां संहितायां चिकि 
स्सास्थाने कत्ककत्पनाध्यायः पचमः ॥ ५ ॥ 

१ कीक ङाक्वणक्षा मिर्रकासा चूण होता ६ | 


न नर 


२ कल्क एक माग ल्के दुगुनी डोनीरमे भिखायके सेवत करे | 





सव्याय ६, ] भाषाटीकासमेत । (२२१) 


अर्थ-१ सोर जीर २ छोटा कचा चेरका फल इन दोनो ओौषधेका करक करे फिर 
मसूरका यूष स प्रथम कहं आये द उस प्रकार वनाय उसमे इस कंच्कको मिकायंके पीये 
इती प्रकार कटेरीके फलका कटफ़ करके छ मिलाय पीये तो संग्रहणीका रोग दूर होवे ॥ 


=> (~ 


इति ्राद्याद्धघर्‌ [चाकरपास्यान मोध्युसमापाटक्िया 


पखमाऽप्याथः ¶ < 1 
[1 - 


अप्‌ षष्ठःभ्यायः द. 
चू्णकी कस्पना । 

सत्यन्तञ्म्कयद्रव्यंसुपिषठवशगार्तम्‌ ॥ 
तत्स्याञ्चणरनःक्षोदस्तन्माताकषसरिता ॥ १। 
चूर्णेगुडःसमादयःरकेराद्वियणाभ्वत्‌ ॥ 
चूणेषुभरनितंदिगुदयनो-छक्द्वेत्‌ ॥ २ ॥ 
दिेच्चरूणं व्रः स्वधरतायद्वियुणान्मितः ॥ 
पिबिचतगेणेरेव॑द्रूणेमासोडितंब्रेः ॥ > । 
चणवदखदगरिकाकल्कानासचपानकम्‌ ॥ 
पित्तवातकफातकेथिद्रयेकपरमाहरेत्‌ ॥ &॥ ': ` '` 
यथतेरुनरुशिपरक्षणेनेवप्रसपे 8 ॥ 
असुपानमखारदगे्तथाप्पतिभेषनम्‌ ॥ ९५ । 
द्रवेणयावत्ताम्यफचूणसवष्टुतभयेद्‌ । 
भावनायाश्रमाणंतुचूर्णपोक्तभिषण्वेरः ॥ ६। 


भथं-अत्यन्त सूखा मोषधको बूट पीस केपड्छान करे उसको वर्णं कहते, हे ? 
उस चूणके दो नाम है एक रज, दुसरा क्षीद, इस चृूणके मक्षणक्ी माना एक कप 
सथोत्‌ तोकेमरकी हं । यादि चू्ण्मे गुड मिखना हेय तों चूरणेकी बरावर डाङ्ना 
चाहिये यदि दीग उख्नीदोयतो घीभ्रे मूलक्षे दग उरे तो विकठ्ता नहीं करे! 
घी भोर सरत आदि चिक्ने पदा्थके साथ चूर्णं केनादेय त्तो वे पदार्थं चर्भसे 
इरण स्वे । तथा दध गोमूत्र पानी लर अन्य परतटी क्तु चृणैमे डठ्नी हेय ते 
चण चागुनमं खवर उसमं चूण मिरायके पीवे । चूण, अवड्ह, गुटिका अर कर्क इनके जो 
अजुपानं करै दे वे यदि पिरोग होय तो तीन पर देवे । वातरोग दोय तो दौ पठे भनुमान 





{२२२ ) शाङ्खधरसंहिता- - [ द्ितीयखण्ड~ 
छ्वे | सौर कप्य राणमे एवा पट चरेत जीपधि उत्तमताकर शाय ठे कै जाती 'हे । इस 
तिपयमे दृष्टान्त देते ह मि कसे जल्पे तेख्को वरद डाढनेते कैट जाती & उसी प्रकार सनुपानके 
वकते देहमे भीष केख्जाती है । तथा चेमे नीव रन्ते मथवा दतर वनस्तिकत रका 
घुट देना टेवे ते चर्ण स्समे बरूडजाय तवतक् पुट देवे । इस प्रकार सव च्रृणोकं = वनानक 
विधि जानती । 

आस्धक्यादिनुणं सर्वज्वरोपर । 
५ क 1 [+ कशिष््े , ,.# 
असिखचकःपथ्णाषप्परष्तन्ध्वतथा ॥ 
(कने क ० भ ९... 4 
चणिताऽथं यणोज्ञेथःखदञ्वरावेनाषनः ॥ ७ ॥ 
क > ४८ = [9 ५ 
मदालखचकशःदष्माजताद्‌पनफाचनः ॥ 
अर्थ-१ जमले २ चीतिकी छर ६ जगी हरड ४ पीपक जीर 4 सेधानप्क ये पांच 
वस्तु समान माग केकर चर्ण करके सेवन करे तो संश्ण यर दूर हयं । यदं दस्तावर है, रुचि 
म्रगटकतां दे, तथा कफ़को दर करे, अग्नि प्रदीप्त हो ओर अनका पचन हवे । 
पिप्पलीचूणं परपर । 
[क म धर 
दधुनापेप्पछछरणरहुत्कास्तजवरपषहुम्‌ ॥ ८ ॥ 
(प ५ » क 9 र 
दिका धसहष्कण्ड्यमहलबाछक्षाचितम्‌ ॥ 
अथै ~एक मासे पापल चणक सहते भिकायके चटि तो खोक) ज्वर, हि चक, प्यास 
ये रहो | यह्‌ चण कटको हित कनारी ह, प्ठीह्‌ रोगक्ो दूर कटे तया वार्कोको उपयोगी 
भ 
पडता ह । 


त्रिफलादिचूणं ्वरपर । 
एष्ाहुरीतकीयोन्यादरोदयोज्योनि पीतश्षौ ॥ ९॥ 
चत्वायोणर्काव्येवडिफरेषप्रकीदिता ॥ 
वनिपछेहज्श्चानाज्ञयेद्विषषस्वशद्‌ ॥ १० ॥ 
द[पनीडेष्पितवीदुषटदंपीरसयनी ॥ 
तपिमयुर्फंसंयुद्सिवनेवामयास्रयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


अथं-देरड एक वदेहा दो जागटे चर इन तीन जौपवेक। गं केर । इते तरिफरा कह. 
ते ह । इस त्रेफटा न्रणके सवन करनत प्रमेह, सूजन, विपमच्वर, कफ़, पित्त यर कुष्ट 
न~ ~~ 3 





१ तालयं यड्‌ दै कि उत्तम मेटा दर्ड दा कपेङगा होतो दे, वहेडा एक करपकरा होता ३ सर 
मामला सर्ैकैका तोर दता ह इसीसे एक र्ठद वेड चार भामठे छेनेते सपमाग होजाता 
<. पट मत बहुभयप्तमत दं कड एकत माग हरड दो माग बहेडा मैर्‌ चार माग वरे ठेते ह ६ 


छभ्वाय ६. ]; सषादीकासमेता । (२२३) 


दी मौर सहत ये दोनों विषषेम मागे 


क + 


द्र ्घि अद्मि प्रदीन हो | यह्‌ त्रिफठा रसाय॑न है । 
वात्र कर उसमे इस त्रिके चणका मिठाय सेवन कर तां सरण नेत्वा चक्रा दूर ल | 


उयुषृणनणं कषदेकापर्‌ । । 


0 


पेपढीमरिषंशंर्गतभिख्युपगण्रच्यत ॥ 
दीपनेशेष्ममेदोष्नुष्टपीनसनारानम्‌ ॥ १२॥ , =, 
जयेदरोचरकसामम॑हयरमधखासयाच्‌ ॥ 
अ्थ-१ पीपर २ काटा पिरच भर २ साठ इन तीन भोषधोका च्यूषण एता कहते ह 
इसका चूणे करके सवन कर ता भाम प्रदीप्त हो कफ, मेद , कुट, पातस, अरा च समदोष 
प्रमेह, गोका, जर कठरागय दूर च । 
पचकटचूण अरुच्याद्कापर्‌ । 
पिप्पटीचव्यविशाह्वपिष्पखीमुखाचेतरकंः ॥ १३ .॥ 
पंचकोखमितिर्या्तर्च्यपावनद्यपृनस्‌ ॥ 
अनादपुीदणएरमघशठ शेप्मदशपडप्‌ ॥ १४ ॥ 


अर्थ्‌-१ पीपठ २ चव्य, ३ सोट, £ पीपराम्‌क अर 4 चीकी छाङ इन, पाच जपा - 


ज पवकोर कदत दै । इस पचकोकका चूणे करके सेषनं केर त। यह पाचन, जर्‌ दप्न 2 | 
इससे, जफरा, प्ठीह, गोका रोग, चूक जर कफद्र य दूर ह्य । । 
निर्मघ तथा चतुजातचूणं । ,. ` । '  \। 


® $ _ चन र र $ भ र 
तिगधमसलक्पतरखतुनातद करस्य ॥ 
व्रगधदतुजातष्क्षष्णर्ापतहृत्‌ ॥ १८५. ॥ ~ 
। वरण्पहविकप्तीक्ष्णंपित्तष्टेमामयास्रयत्‌ ॥ । 
यु--छाटो इकयची दाकचीनी घोर पत्रज इन तीन ओषधोको तरिगंध कृते दै दसम 
नीया केर निकष तो इसको चतुजौत कहते हे । तहा त्रिध जर चदुजात इनका चूण 
„ वर्यं करके खूक्च , गरम, पाककार्मे इङ्का+ पित्तकं वट।नेवाला. ` कातिका दाता, रुचि कारी 
तीक्ष्ण आर पित्तकफसवधी रोको द्र करनव्राखा ह । 
== 
१ जो देरको वृदधवस्था जरः रोगे कां नाच करे उसको रसायन कहते दै । 
९घा ओर सहत समान छने धिष दोजाता दे वर्‌ ददम अनेक विकार कर्त! दै । अततएव 
विषमभाग करके रेना चाहिये । 


( २२४) शाङंधरसंरहिता- [ दताथेण्ड-- 
कृष्णादिचूणं बालको व्वरातिसारपर 
| कृष्णारण्र्तकशंगिकारणातुल्येनचर्णेनघमाक्िकेण ॥ १६ ॥ 


(4 [ क 
ज्वरातिषारःपरामंमयातिसरवापकातःसवमिःशिशयुनाम्‌ ॥ र 
अर्थ--१ पपिर २ अतीस ३ नागस्मोथा घमौर ४ काकडासिगी हन चार मौपरधोके चृणेक 
सहते मिरायके वाख्कको चटावें तो श्वा, खोसी, वमन इन उपद्रवोंकरके युक्त न्वरातिः 
सार नष्ट होय । 
जीवनीयगण तथा उदके यण । 
८५ स्थे ददि आ शि नवि है ० 
काक्षाटक्षारकाकासनावकषभकेतिथा ॥ १७ ॥ 
# 9५ भ © „नि ड 
भृदाचान्यामहामदानावन्तामदक्तथा ॥ 
6 नि ® अ 
मुदरपर्णीमाषपर्णीजीवनीयीगणस्त्वयस्‌ ॥ १८ ॥ 
@ _ ए. & $ 
जीवनीयोगणःस्वाहुगेभषथानक्घुरूः ॥ 
६. ९ [ > क्वि 
स्तन्यङकद्ईणतिष्यःर्नन्वःशातिस्त चावहः ॥ ३९ ॥ 
9, * [^> | ण 
रक्तपित्तशच्यश्ञाषन्वरदहानेखज्चयत्‌ ॥ 
अर्थ--१काकोटी २ क्षीरकाकोखी ३ जीवक ४ ऋपमक ९ मेदा ६ महामेदा ७ जीवन्ती 
< सुख्टी ९ सद्धपणीं १० माषपर्णी इन दख आीपघोके समुदायको जीवनीयगण कहते ह 
यह जीवनीयगण मधुर) गभेस्थापक, मारी, स्तोमं दूध उत्पन्न करनेवाला, शररिको पुष्ट 
धरनवाा, द्ीगमन्मे हषे देनेवाठा, स्निग्ध तथा तिक होकर प्यास, रक्तपित्त, क्षत, रोष, 
ल्वर, दाह ओर वायु इनक्षा ना करे । 
अष्टवगे तथा उनके युण । 
० = ष ८, 6 भौ < 
मवद चवस्पानव्कित्नकष्तथी ॥२० ॥ शद्धः 
<) श ध *- ॥॥ त क 
द्ध चतसव्रवगेउदाडतः ॥ अष्टवगेडुधैःपरोतोगी- 
वनायषुमद्धुणः ॥ २१ ॥ | 
अथं-१ भेदा २ महामेदा ३ काकोली क्षीरकाकोली ५ जीवक ६ ऋषभक ७ ऋद्ध 
जीर वृद्धये आठ ओप समीप नही भिल्ता किन्तु कदमीर कावुर आदि देशोमिं चौर 
द्दिमाल्यपवेतपर तका करनेसे मिठती है सतएव इनके समावमे ओषध कहते है-मेदा जीर - 
महामेदा इन दोनोकरे मावे सुर्हठी कनी, काकोकी जीर क्षीरकाकोली इन दोनेकि सभा- 
चमे असर्ग॑ध ठेनी, जीवक्त ओर ऋषमकके अमाव विदारीकद्‌ डेना चर ऋद्धि तथा वद्ध 
इन दोनोके अमाव वराहकिद्‌ वधको केना चाहिये । इसत अष्टवमैकेमी गुण जीवनीय- 
मणेः समान जानने । 


ध्याय ६. ] भावाटोका्मेता ¦ 


१ 
ए 
द) 
01 

# 


खवणपचकचूणं तथा युग ) 
क जे ट अच्क ह, + 
िषुष्वचरख्चवावडषाष्ुद्रकगडम्‌ ॥ 
एकाद्रानेचतुःपचख्वणानकरमाद्रदुः ॥ २९ ॥ 
तषुप्रुख्यस्धवर्यादचुत्तप्तञस्याजनयत्‌ ॥ 
सधवादंरोमकतिज्ञेयंखवणपंचकम्‌ ॥ २२ ॥ 
मपुरपुषठवप्मूत्रस्चग्धस्नुक््ममलपटम्‌ ॥ 
ये।ष्णदीपनतीह्णकफपित्तविवधेनम्‌ ॥ २४ 
अर्थ-\ सेघानमक २ सचरनमक ३. विडनमक ४ साभुद्रनमके जीर ९ सम्हरनमक्र इन 
चिं पि एक क्वण, पहिखा भौर दृसरा इनको दवि्वण, पहला दूस भौर ॒तीसर 
इनको त्रिटवण, पहा दृता तीसरा भौर चतुथं इनको चतुटंवण एव पहसर दूससय॒तीसरा 
चतुथं जीर पांचवा इनको पैचट्वण कहते है । तथा इन पाचोमे संधानमक उत्तम दै] 
सतएव लिस जगह द्वण डठे एला विना नामके कहा वहापर सेधानमक्‌ उाख्ना चादि 1 
यह्‌ खवणपचक मथुर है । इसत मूर ओर मर अच्छी रतिसे उतरत दे | य ८ प्रण ) 
श्रिग्य ओर सृष््म होकर वकहीन कसते ह } उष्ण वीयवाटठे दोनेसे भग्र प्रदीप्त करते 
तथा तीक्ष्ण रै मतणएद कफ पित्तको वटति हे । 
षार एर्मादिकापर । 
सवानक्रायविदयुकन्नसार्मछदालतय ॥| 
जेयावहिसमाक्षारस्वमिकायावशुकञ। ॥ २५ 
क्ारन्धाऽन्य(वएलमञ्चायहणाशकड्दट्‌ः घसः ॥ 
पाचनाः सामपुस्वश्चाः रकदङर्मारनाशनाः ॥ ९६ ॥ 


अर्थ-! सर्जाखार २ जगखारये टो खार अश्चेे समान पाचक दं इस प्रकार 

जानना } तेथा भाक, ईइमखी, सगा, धृूहर, कडा, अगढतास, मोखा इत्यादिक जो अन्य 

प्मीषघोके खार दे वे गेला, ववाधीर भार सग्रहणी इनको दूर करते है । दप्तकाप्क टोक्रर 

\ अभिको दाति कस्ते है तथा कमिविकार पुरषत्व ओर राकरापथरीको नष्ट कस्ते दै । 

ह ५ द सुदशननचूण सवख ज्वरापर । . 
विफयरननीगुभकेरकारीयुगंससं ॥ अकटुग्रथिकृमुवा्द्‌ 

} चाघन्वयाप्तचछः ॥ २७ ॥ केटकापपरापुस्तत्रायमाणाच वार 

।' १ प्रसारणोकाः कल्क करके नमकक साथ अ्चिके संयोग करके जो हीवे वह छृतिम वरि 


नमक कहता है ] २ दश्षिण समुद्रके समीप उधयनने होनेवाठेकों सपुद्नमक कहत है 
१४ 


॥)। 


(२२६ ) शाद्चयस्सदहिता- [ दवितीयलण्ड-~ 


कम्‌ ॥ नवः पुष्कुङुचमधुवषटीववस्सकय्‌ ॥ २८ ॥ यव 
नीयवोभाद्गीरि्वीजसुसष्रना ॥ वृचालक्पडा कोशस्य 


द्नातिविषाबखाः ॥ २९ ॥ क्ाटिपणीपृष्ठपणींविडमंतगरं 


तथा ॥ वितकेदिवकाषवचतयपपय रनम्‌ ॥ ३० ॥ जीव- 
कषेभकोचेदस्वंमेवरारोचना ॥ यट्ददचकाकषपनकना 
तिप्कम्‌ ॥ ३१ ॥ ताञपठदतथातमागानि चूणेयेत्‌ ॥ 
सदणैसयवाधाशकिसतंमपी ॥३२॥ एतःमुदश- 
ननायचूभेदोषनयापहम्‌ ॥ जवर्शानेहिखन्सवसिन्कय। 


[1 


विचादणा ५२२॥ पथद्धद्ातुज्षाठस्थान्विषमकसन ६ 


( र , क क 1 छ ग, 
सल्िपातोद्ध्वाखापिषानघानवनाश्वत ॥ ३९ \ शतिज्वर- 
दुः (क (र भन ५ (+ (९. $ ¢ स्थे € @ॐ 
7हिक्ादान्पहतद्रभम्त्षाय ।॥ शादकादरयडइरडद्रगह- 

०१ ५५ (० ^ € क 
दिष्रापडड्‌ ॥ २५९॥ तरिकषष्टकदीन बुषथशखनशप्णद ॥ 
[क | @ ५ ० ४ र .9 

सीतं दुनापिबद्धाशान्वज्वसन्द्तय ॥ ३६ ॥ इद्शन्यवा 

[1 1. अ $ 0 चण 

ुङदानवानाधिनाशनय ॥ सद्वस्य राणाहव्णदद्ण 

विनाङ्नम्‌ ॥ २७ ॥ 

अर्थ॑-१ दर २ वहेडा ६ भाव! ४ दर्द ९ दाहत्दी ६ छोटी क्टेरी ७ बडी कटेरो 
< क्च ९ सेट १० मिस्व ६१ पीपर १२ पीपसमूल ६३ सवी १४९ गिरय १५ 
श्रभासा १६ कुटकी १७ पित्तपापडा १८ नाधणरमोथा १९ त्रायमाण २० नेतरवाखा ६ 
नमक छठ २२ पुदकषसूल २२ युरहटी २४ कुकौ छट २९ अजराचन २६ इन्द्रज २७ 
भार्गी २८ संदजनेके वीज २९८ फिटकरी ६० वच ६१ दाठ्चीवी ३२ पद्या ३९ चन्दन 
२४ अतीस २९ खरेटी ६९ शालपर्णी ३७ पृष्पर्णी ३८ वायत्रिडग ६९ तगर ४ ° चीतेशी छट 
& १ देवदार ४२ चन्र ४९ पटोरपृत्र ४४ जीवव ९ ऋषमक ४६ रग ४७ वशलचन ४८ 
सफेद कमल ४९ काकोी ९० पत्रज ५१ जावित्री तथा ९२ ताटीसपत्र इन वावन ओषरधोक ` 
समान माग छे ओर सव अओप्ोका साधा चिरायता मिखवि सवक कूटे दरदरा चूणे करे, 
दसम शन भदत द 1 इ गेलो शठ जरसे सन रत बात त कर स सुद्सन कहते दै । इस चरणैक रातिर जठतसे सेवन करे तो वात पित्त कफ दन्द सनि 





ध 
१ जव ऋष्क ये दोन नरी भिठते जतपएव इनवे प्रतिनिधि विदान्द ख्व \ 
२ साकोटोके ममावेमे मुलहरी डाट्नी चाहिये । 


सभ्याय ६. ] मापाटीकाष्तमता 1 (२९७) 


यत्त॒ इनसे देनिवाटे जत्र विषत्ञ्र आगंदुरञ्वर धातुजन्यञ्यर सानसञ्वर्‌ _ इत्यादि 
सपरणेञ्वर सीतव्वर ण्कादिक सादि उर मोह तद्रा रम तृष्णा श्वस लसी पुरोग 
हुदयरोग क्तामर। निक पीट कमल जा पसवाडा हृनका.य़छ ये चव दूर्‌ दहे्दै | जह 
खदरनचक्र दैर्योक्षा नाश करता टै उसी प्रकार यद सदशन दर्भं सन्‌ ज्वरा 
नाया करता है | 
च्रिफलापिष्पलीचूणं शसो सोपर्‌ । 
कपि श्रातज्वर्हयाफएखा(पष्पदायुता ॥ 
चणतामघनाखादयमादनासायवबाधिना ॥ २८ ॥ 
अथ-१ हर २ दंहेडा ३ अविखा आर पीपर इन चार्‌ अषिर्घाक्ा चूण क्र सहतं 
भिजयके चटे तो मघ्कापेठ ह ( टक्तप्ताफ हा } कर भशन प्रदीप्त होवे जीर शास खासी 
तथा ञ्वरये दुर हो । 
कटूफलादिद्ूणं ज्वरादिक्षोषर । द 
+ 
कट्फर्षुस्तकतिक्ताशे मनय व्दपाष्कृश्य्‌ ६ दणेमषांचम- 
युनाश्गवेररछनवा ॥ द९ ॥ !एदर्यस्ट्र्कस्य शशा 
सारच्‌[नयत्‌ ॥ वायुखदतथाशछकषयदग्व्पहदत्‌ ॥ ९० ॥ 
उ्थ- कायफर २ नागप्मोया ३ कुटक्ती £ सेट ५ काकडासिगी भौर ६ पुहकरमूछ 
दन छ शैषवोका चूर्णे करके सहतत अथवा सदर रसते सेवन के तो र द्र होवे, 
तथा खामी, खास) अनचि, वादी, वमन सूक आर क्षयका रोग दूर देवि । 
दूषय कट्फरादिद्रूणे कफुरादिकाप । 
कटफर्पाष्करववाप्स्तातकटकराट। ॥ पमस्तान्यकसा 
वापिप्ष्मचूणानेकारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ भाप्रेकस्वरत्तेिद्यात्क- 
फ्विनारानम्‌। छान चच्छदकासन्वाप्क्षषापहम्‌ ॥ ४९ 
अथ--{ कायफर २ पुहृकरमृढ ३ काकडासिगी £ नागरमेथा ^ सठ ६ भिरच ७ 
धीपक शौर ८ कचूर इन जठ चीषर्धेको पृथक्‌ २ कूटे अथवा सबको एकह जगह कूद 
 चूणे करे । फिर अदरखंफ रससे भथवा सहतक साथ मिढाकरदे तो क्फ, चू, दीं 
भरनकारी, भोकार, खासी, श्वास जीर क्षयरोग ये दूर होवे । 
तथा कटूफटादिच्रणं कफादि कोपर । 
कट्फटपाप्करङ्ष्णाशगचमधुनाक्तद्‌ ॥ 
कातधाषन्वरदरः शरष्टोडेहः कफांतङ्त्‌ ॥ ४३ ॥ 


{ २२८ } शा्धरसहिता- [ दवितीय ण्ड 


अर्थ--१ कायफर २ पुहकरमृक ‰ पीपर 8 कऋकडासिगा दन चार सत्रधाका चूण क 
सहतसे चाट ते। श्चास खासा आर कफञ्वर इनकम नेष्ट कर्‌ | 
रोग्यादिचृणं वालकोके काघज्वरपर । 
-युशप्रातवषादष्णाच्च।णतामधुनाटरत्‌ ॥ 
रिदा: कासज्वरच्छद्‌रात्यवाकवलाविषा ॥ 92 । 
अर्थ--काकडसिगा २ मतीत नैर ३ पपर इन तोन यै.षर्धोका चण कर सहत मिनव 
ारर्ोको चटावे | अथवा णक भतोसकाही चरणं करये सहत मिलायके चटावे तो वाकुक्क 
पवस, ज्वर जीर वेमनये दूर्‌ हवे । 
यवक्षारदिचृणं वाङ्काके पांचा खास्पर । 
यवन्ञाएवपाधपमातागधापाब्करद्रवन्र्‌ ॥ 
चणप्षाद्रयुतखदपचकापासणच्छष्ाः ॥ ९५ ॥ 
अर्थ--१ जवाखार्‌ २ अतस ३ काकडास्िगी पीपल ९ पुहकरमूक इन पाच ओष 
यका चृणे वा््कोको सदतने चटा ता पाच प्रकास्की खोर्साका रोग द्र हां । 
दुण्ठयादचण आखातसारपर 
गुशप्राताववाष्दयषुस्ताड्टनाचयक्छः ॥ 
चणप॒ष्णडुनापातमादाताहारनाश्चनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अर्थ--१ सेठ २ अतीस ३ शग £ नागरमाण ९ इन्द्रनी ओर & चीतेकी छठ ईन 
: सैपधोके चूको चोरुं गरम जरसे पीव तो आमातितसार दर ये ! 
दघरा दरातक्पाद्च्ूण 
हरातवषग्रात्वतादछदुसविचद्वा ॥ 
1दचातङ्तदणीपयटुन्णनवीास्मा ॥ 2७ । 
आमातद्ाररवनमाह्वास्नमाचुनरू 
ऋयं- जगीदहर्ड २ अतीस्त ३ तेधानमक ४ सचर्‌नमक ९ वच मीर ६ भुनीहुह्‌ धमः 
द्रन छः अपिधोको चृणं करणे गरम जय्य साथ पचे तो भामानिसार्‌ दर होवे, तथा मछ्कः 
श्वष्टम होकर भणे प्रदीप हाती £ । 
टधघ॒गृगाव्र चरण सव उतिक्चारापर | 
मस्तामद्रयवाग्टवखनरचच्छततथा ॥ ०८ ॥ वुतक्रोद्ण्‌- 


_ येत्त्रणडाभ्यापययससुधीः ॥ सवोतिसारशाषनंनिरणादि _ 
१ इस योगको कादं २, वेय हर्डके, नामी वनात द | 
२. ( त्क्र्यरीन्याम्‌.) एसामी पाठन्तर्‌ टे | 


-श्वच्याय ६. ] भाषारीकासमेता । {८२२९१ 


प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४९ ॥ खवुगङ्ापरनामन्रणसयाहकपरम्‌ ॥ 
अर्थ--१ नागरमोथा २ इन्द्रनो ३ केरुगियी ४ खव पठानी 4 माचरस्त स(र ६ वायक 
छट इन छ सीपर्घेका चूणै कर छाप गुड मिर।य उसके साथ दस चूगेको पचे तो संपणं 
सृत्तिसार तथा प्रवाहिकः। रोग दर हाव । इस चणक ख्छुंगगाधर्‌ चूणे कहते टै † यद चूणै 
नरका अवष्टेम करनेवाखा इ 
बृद्धमगावर्दरणे स्व जातस्षासपर ॥ 
युस्तारट्कङप्मायषात्तकाखनवारके ॥ ० ॥ 
[बिमाचरसाम्पाचपाटन्द्रधववत्सकः ॥ 
सग्रिननिग्रततृषर्नषरितद(गत्‌ | < ॥ 
तः [+ क ९ (० क 
तहितन्डुरूपानधु्ःपतियातनादक ॥ 
सवातत्स्थहण। पशामयातेवमतः ॥ ५२ ॥ 
वृद्धगगापरदुणह्ारद्मावदन्य कम्‌ ॥ 
अर्थ-ए नगसाथा २ २ मोठ ९ धयक प्क ५ रोध ६ नेत्रवाट{ ७ बेखगिर्यं 
2 सोचरस ९ पाट १० इन्द्रनौ ११ कुडि छट १२ (मक्ष गुठ्टी १६ अतीसं 
सीर १४६ छना इन चीदह्‌ न(पतरे(का चूण करके चावरे धोवनके जलम सहत मिलाय 
सक साथ पव नो प्रवषदिक् रण, सवण अतिह्तार अरसवहगी यं ध्र दूर ह! दख 
चूको इद्धगगावर चू कहते द! यह चूर्णं भति नदी समान वेगतो मी दूर कर्ति । 
व अ नमींद्‌दिचूणे जतिसारपर । 
जनमीदमाचप्तसनमवेरषातकाद्िमम्‌ ॥ 
मथितनयुतम्‌ इपपिवदिनारन्व्यत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथै-१ अनमोदः २ मोचरस इ जटरख जीर ४ घायके फक इन चार सीपर्षोका वणे 
करके विना पानीरे जमाय हए मौके ददी मिखायकरे, पीवे तो गगाके ससान मी दस्तोके वेक 
पी चद्‌ करता हे | 
मरोच्यादिचूणे संग्रहणीपर । 
५ (७५ ज 9, ५) _ क्थ 
तेणयः पिवृतितयचरणमरिचपतम्भवस्‌ ॥ ५ ॥ 
^, चिजपोवचंखेपेतं महणीतस्यनरयति ॥ 
उद्रप्छीदमन्दाथिगलमाक्षोनाशनमेत्‌ ॥ «< ॥ 


9 < ५ [२ < ^ १ 
जथ काठीमिस्व २ चति छक २ सचरमत्न इन आीषर्वोका चूण छाछ भिलयके 


{२३० ) का्रधसंहिता- [ दिीयन्रण्ड 


नित्य पीव तो संग्रहणी, उदर, प्टीह, मन्याध्च, गाला समीर ववार दन्न टूर फर! 
फपित्याष्टकचृणं संग्रहणी कादिपर । 

अषभागाःकपिस्थस्यषरभामाङकसपता ॥ बडाः 

तिडकचश्रीफडयात्तकीतेया ५६ ॥ अनमोदुचपिप्ष्‌- 

स्यःप्रत्यकस्युश्चभागरकाः ॥ माद्वनार्कवान्य्रन्थिक 

वारक तंथा ॥ ५७ ॥ सवक्चख्यवानाचचातुनातक्षच- 

जर्‌ ॥ नासरच॑कमागाःस्छःप्तयेकंसुह्मच्च्णतस्‌ ॥५८॥ 

कपित्थाप्रकज्ञस्यद्णेमतदरखप्याच्‌ ॥ अतिष्ठारक्षयं 

शुरभयरहर्णीचन्यपीहाति ॥ ५९ ॥ 

अर्थ-्यका गूदा ८ ते मिश्री १ तेढे नौर्‌ { अनारदानां २ _ इट द वेखमिर्‌ ६ 
चायते परक ५ अनमोद आर्‌ ६ पपी इनः छ पवको तीन २ तोटेक्ते १९ कारीमिरच 
२ जीरा ४ बनिया £ पपिरागूल ९ नेत्रवाला ६ सचरनोन ७ सजमावन ८ दाख्चीनः € 
दूखयचीने वजि १० तमालपत्र ११ नागङदार १२ चीततिकी छा भार्‌ १६३ साठ इन तर्द 
ण्रीदपोका णक्‌ एक तेल ठेव ! नवका वारीफ चरणं करे } इतत च्णङो कपिच्याष्टक चृ क दते है 
इसके तवन करनेमे कटके रोग अनिसार क्षय गोल गैर सग्हणी ये दूर दोय | 

पिप्पलाद संगरहणीपर 1 

पिपपखब्हछन्यानीयवक्षारकाड्गक्राः ॥ चिचकघार्द्‌। 

पालक्षदीख्येणपश्चक्म्‌ ॥ ६० ॥ तणपाययेटघ्राह्यो 

प्णाडनाप्द्‌ ॥ सह्तपदमादाषङ्चसनपरम्‌ईतस्‌ ॥ ६१ 

अ्थे-? पीपर म कटेरी ३ वटी केरी ४ जवाखार ९ इन्द्रजो ई चीत्तेको छर ७ साई 
दन ८ पाट ९. कपूरकचरी सौर १४ पाचा नमक इन चीदह यौपवेका चण कर दही मय भथवा 
, गरम जल, साथ पीनं ता वाततक्ी संग्रहणी नष हाय) 

ध दाडिमाष्क्चण सुग्रद्ण्यादिषापर 1 
दाडिमोदेषपलयश्चादडाचापलनिवः ॥ विंधस्यपटचैषं 


चशृटर्यात्पर्तचयम्‌ ॥ ६२ एतर्दकङतषवन्णस्यादाह 
माहक्घ ॥ सचडुदापनकण्ड्यय्राहकषश्ठस्वरापह,। ६३। 
अर्थ-१ भनारदाना २ पठ, मिश्री ८ पठ, ठख्चीनी, इलायची ओर तमाटयत्र ये तीनों 
„ पैखयके १ पर ठेवे, तथा तोट, काीमिर्च आर पौपठ ये वीना मप्र एक एक पल 
सवणे दू पीत चग क्रं । इमम दाडिमष्टक चूण कहते ६ इक चणकैः 


2 


भव्याय १. ] भागटीकातमेता 1 (२३१) 
सेवन करनेमे समे नाच अविं, मागर प्रदम हात्र, कटक तकारं ओर मटका अवष्टम- 
कतां होकर खास! आर उ्वग्का दूर र ॥ 

तद्धरट्‌!ईइगक अतिसारादिकापर्‌। 
दाडिमस्पटन्यष्(करषरय। पट्टकम्‌ ॥ पिप्पटापप्प- 
रोमूख्यवानामास्वतथा ॥ && ॥ धन्यकनारकरश्सप्रत्पव 
पटरमितम्‌ ॥ कषेमायातुगा्षीरेसक्पतरेलकेषसय्‌ 
॥ ६५ ॥ प्रत्यककाखमाना स्युर्तच्चणदाहमापशम्‌ ॥ 
सारक्षयएटमयहर्ण।चभख्यदस ॥ ६६ ॥ मदाधिपानरस 
कासचूणमतद्भयपादात ॥ 
अथ--यनारदाना अगर मिश्रा प्रत्यक जाट २ पट द्व १ पपर २ पापरम २, अजपा 

श काटीमिर्च ५ वनिण ६ जीरा ७ सेट प्रत्येक एक एक पट ठ । वरालोचन १ तोट 

छे जीर १ दाटचीती २ तमालपत्र २ इलायची ४ नागक्यर = चार अपथ आठ २ मासे 


के! हन सव देपवोको करट पीस चे कर । इसका वदद <ाटतः कदत दे ¡ इस चूणभ 
सेवन केत अनिनार. श्य. गुल्म, सग्रहणी, क्ये, मदा. स, पनन भौर से(सीयेरोगदूर दा, 


ताह्णाद्द्ूण असर चञजाद्‌रसगाप्र } 
तारीमरिचशेटपिप्पखवशयचन्‌। ॥ &७ ॥ 
एकाद्विधियतःपंचकषभ गान्प्रकरपयत्‌ ५ 
एटात्वचास्तुकषाधप्रत्यक भएमाद्‌हत्‌ ॥ ६८ । 
मृतवंगेमृततामंषमभामानिकास्य॑त्‌ ॥ 
द्राधिशत्कषतुछ्ताप्रदयार कराड ॥ ६९ । 
तारीषाद्यमिदन्रणेचनंपाचनस्पृतम्‌ ॥ 
का्पाषन्वादहरच्यताशारनारान्‌म्‌ ॥ ७० । 
सोषाष्मानदरण्ाद्यदुर्णपाड़रगानत ॥। 
अर्थ-१ ताखीसपत्न एकः तोदा, २ सोठ तीन त, & पपिर चर तोे  वकश्चलोचनं 
यच ते ५ उटायचीक दनि जीर ६ दाटचीना छः छः मास ७ वगम जर ८ ताग्रमध्य 
थे दोनो माठ < तो, ओर मिश्री ६९ तोर ७॥ सनका चूणं करश्च (चरत सेवन करे तो 
यह ताङीसचू्णं रोचक, पाचक हो, खख, श्वास? ज्वर, बमन यत्तितार. शोष, भफया, पडी; 
-संप्रहणी जोर प्रड्रेग इनको नष्ट करता । _ _ _------------ 
३ मागध परिमापकि मान अनुतार एक कपैका ग्यावहारिकि १ तोला शेता ९ । पल्वे चार 
तोर दते द, 





(२२) शाङ्गथरसदहिता- (1 


ट्वगदिचूणं देदोगादिपर्‌ । == _ र 
उ्दगश्चुदकप्श्मसचडनागचरारय्‌ ॥ ७१ ॥ नाताकटपुशर 


चनागरकष्णजीरकप्‌ ॥ एूष्णाषर्स्तुमगाक्षारामप्िनाखत्पर 
वणा ॥ ७९ ॥ वद्नेतगयवाटरश्चष्ख्चातद्‌मयत्‌ ॥ समना- 
मानक्षवाण्छएवस्पाऽश्ाहदा स्वत्‌ ॥ ७२॥ उवगाद्या्मद्चरुण 
रानाद्दाहुदापनय्‌ ॥ रचनतपणदृष्यानदुपश्रददप्रदम्‌ ॥ 
॥ ७8 ॥ इद्र दक्ण्ठर(गचक्ाषास्षदिपानकप्‌ ॥ यह्माण 
तपर्थश्षएपताष्ठारष्ुर तम्‌ ॥ ७५ ॥ प्रददाहचध्रलमाद 
नश्रहुर्णमापनाञ्चयत्‌ ॥ 
अथै-१ टेग २ भमीमषेनीरकपूर ३ उययचा ४ दाउचीनी ९ नागक्तनर & जय 
७ ग्म ८ साट ९ काठजीरा ४० काङञगर १९१ वरलेचन १२९ जट(मामी १ 
कमठ १ पीपल १५ सफेद चदन १६ तगर्‌ १७ नेत्रवाला सदर १८ ककरो इन मठ 
रद श्ौपधोको समान माग टेकर चूर्णं कर चूते अवी मिश्री मिलते इत्त चूणको उवंगादि 


स 


चूणे कहते है यट चणे राजा्जाको देने योग्य | इन चगसे अच्चिप्रदपतत दाथ भर यह 
विक्रार दे गरौ पुष्ट हेव, क्रमोगनेकी दाक्ति ते वात, पित्त, कफ नके प्रकोपको दूर 


कर, वद कर्‌, ददयगग. कठरोग, खाकी, हिचकी, पन्त, क्रय, तपकश्वाप्त, अतिसार 
रुच, प्रमह, गाया सर्‌ सत्रहणा इन स्व सागक्रां दूर्‌ करता ह । 


ज।ताफडदृचूण सग्रहुमाजाीद्प्र्‌ | 
नताणड्ट्वगछपनलड वयश्च ॥ ७६ ॥ कुूस्वदन- 
'तस्त्ववश्वारतमसणछः ॥ तासतार्पप्लपप्थ्पस्थुछनज्‌।रक- 
विनक्छः ॥ ७७ ॥ ३<।कङगमाददान्सदमापान्वदणयत्‌ ॥ 
पतृत्दत्तानदवप्ड्धय्‌। दरषाचताद्तार्‌ ॥ ७८ ॥ दुर्वचुणप्त- 
सदिवहिशरचिभिप्वरः ॥ कषमानततःखादन्पदुनाप्मावित 


सुः ॥ ७९ ॥ सस्यग्रमावादरहणाकप्त्ाक्षारयिक्षयाः ५ 
वात्ष्ण्रातद्याशः प्रक्यं यांति वेभतः ॥ ८० ॥ 


अर्थ-१ जायफड २खाग २ इखायची £ तमाङ्प्त्रक ५4 दार्चीनी 


(= नागकेक्यरं ई 
७ कषुर 








१ कृप्ररक तान भद ह इद्यावाम म सर्‌ पातान्रितत परुं रजनिवटूम वराक चीनिया 
आर्‌ स्म मद्‌ मान ट्‌ | दद्ध च्ृरका ममत्तन सपरन वराम च्ट्त्‌ | 


॥ 


८ सफटचदन € काठे तिक १० बग्ोचन ११ तगर १२ अव्डे 
न~~ ~~ ~~~ =-= ~ 


श ~~ 


भ्याय ९, | भाषाटीकाद्चमेता । (२३६) 


१३ तालीसपत्र १४ पीठ १५ दर्ड १६ काटाजीया १७ चतक छठ १८ सठ १९. 
रयवेडग चीर २० कालठीमिरच ये वीस सोपध समान मागल्छवतथा दनं सवर जषघाक 
-तमान्‌ माग जुद्ध भाग मिाकर सवका चूर्णे कर चूरगेफी बरावर सफ़द्‌ मिश्री मिव सनक 
दकान्‌ तोखा निघ्य सहते साथ सेवन कर ता सप्रहणी, खासी, श्वास, अरुचिः क्षय, 
बाति कफे विकार भैर पीनसये रोग रयोर टूर होब । 
महाखांडवचूमं अर्चि शदिपर । 
मरिचनागपुष्पाणितादीसंख्वणानिच ॥ प्रत्येकमेकभा- 
गृःस्युः1पप्पललम्खचचकः ॥ ८१ ॥ तद्धणाततिडक 
नर द्चाद्रभागकम्‌ ॥ वन्याम्द्वतस्ाविश्वनद्ररवद 
राणि च ॥ ८२ ॥ अन्मोदानख्धरःप्तयेकस्युसिभागे 
क्राः ॥ सवाषधवतुथारदाडिमस्यफरुभवंत्‌ ॥ ८₹ ॥ 
दव्यभ्यानासरस्यन्च्ितादयाधमात्रया ॥ महासड्व- 
स्तस्याच्चूणमतत्सुराचनम्‌ ॥ < ॥ आर्दातिकरड्य 
काशताषठारनाशनम्‌ ॥ डद्रागदण्डनटठरसुखरगत्रणश्च 
नम्‌ ॥ <~ ॥ विषूचकतियाप्मानमश्चाएटमद्मानप ॥ 
© दप्चवधाश्राहचणमतद्रुयपहित ॥ <€ ॥ 
अथं-१ कमिसच २ नागकेसर ३ ताीसपत्र ए सेधवनमग़ ९ सेचरनमक ९ पिड- 
नमक ७ समुद्रनमङ्ग यर ८ रेहका नमस ये भाठ पव एक एक नोर क्वे ! तथा १ पौष 
राग २ चित्रक ३ दाकचीनी £ पीपल ९ दमक छर ६ जीरा ये जषघदो दो तोरखत { 
‰ चनिया २ अनैख्वेत,९ सेट वड इंडायचीके दाने ९ छटे वेर ६ अजमोद्‌ भीर ७ 
नागरमोथा य साते ओषध तान २ तोठे च्छे मौर सव ओपधेका चतुथे माग सनार्दानां 
छ फिर सव सौपधोका चृणं कर इम चूर्णे आधे सकद मिश्रौ मिरुवि, सवकषो एकत्र करे 


दूसके महाखाड्य चे कहते दे इस वणक सेवन करनेसे रचि हो, अधि प्रदीप्त होः 
यह्‌ दृदयक्रो दिनकर; खोस, आनसार, हद्रग, कठररग, उद्रसेण, सुखपग) निप्र चक 


८ 1 


< देजा ), खफग वतासीर, गख, कृ भिरोग, पाच प्रकारका छर्दिरोग तथः रसय दूर दवं { 
। नासिषणचूण उद्ररागपर्‌ 1 

(+ ० ७ 
--' सकालकसन्यापनरकपूषक्ति ॥ याना पपठ वड 


६ सव्लव्रत सेन प्रसिद्ध इ} यदि करौ नमि तो उसके अमावमे चूका सयवा 
ऋनाकी खटा उटनी चादि । 


{ २३४ ) दादवरसंहिता- [ दवितीयखण्ड- 


रातपुष्पानगषिका ॥ ८७ ॥ अनमोदाश्चदीधान्यंविडग॑स्थु- 
ठनारकष्‌ ॥ हमाहापाष्करमूखश्चायख्वणपचकम्‌ ॥ ८८ । 
कुषचतिष्ठमा्रानावश्ाछदस्याद्रभार्का ॥ निबज्िभामा 
धज्ञयद्त्यामायन्रयमदत्‌ ॥ ८९ ॥ चतुभागाश् तिकस्य 
तछवेण्येश्वदूणेयेत्‌ ॥ पाचनंह्नेहनायेश्ाललग्धक्षोष्स्यपे 
(मृणः ॥ ९०॥ द्‌ दाच्चणदवरस्मयक्चवरगप्रणान्चनस्‌ ॥ इद्रायः 
पडसयचक्रास्श्रास्यगदुट ॥ ९१ ॥ मदय्राचन्वर दुष ण्ण्‌ 
ववृगटग्रह्‌ ॥ दु्यादयुक्ताचुपाननतथाप्मनषुशाद्‌मः ॥ ९२ | 
एरमवद्रनार णदड्‌ ददार्धमस्हुना ॥ उम्ह्कमषस्नाणद्वु 
कास्ट पारद्ार्दपं ॥ ९३ ॥ उष्राद्ग्धनादरदुतयतन्छणदाम 
वृ ॥ प्रषद्रयावातरोभेदाडिभंभोभिश्चचि ॥ ९९ ॥ द्विषि 
वचाव्षददद्द्ुतनावेषनारनस्‌ ॥ चणनापम्रणनायहुश्वशाग 
अणोपहप्र्‌ ॥ ९९ ॥ 
अ्थ-१ चीतकी छार २ हर ३ वहडा आवा ९ सोटठ ६ मिस्व ७ पपर € 
जीरा ९ हाउ्येर १० वच ११ मजमायन १२ पपरामूढ १६ सौफ़ १४ वर्वतं ८ वनतु 
सीं ) १९ जजमोदा १६ कचृर १७ वनिया १८ वायवरिडण १९ मगरे (कलोजी } 
२० पुदकरमू २१ सनीखार २ रजघ्राखर २६ सेधवनमक २४ सचरनमक्न २९ विडनमङ् २६ 
समृद्रतमक र ऽकाचया नमक जर २८कुट हन अद्यदै¶ भौपवोको एक एक तोरेखटेवे । इन्द्र 
यणक्रा जड २ तारं निसाथ ३ तोट ओर दतीकीं जट ३तोटे एवं पटी थूहर ४ तोट । इन सदः 
साघवाक्ा करट पस चूण करे फिर पाचन करके ओर स्नेहादि करके जिस मनुष्यक्रा चिकन 
का दगा हा उस मनुष्यक्ता उम्त होनेके वास्ते यह चूण देवरे ते सप्र रोग टूर होवे, टदयरोम, 
पाडराग, खासी, श्वास, मगन्दर, मन्दा्चि, उवर, गोट. समप्रहणी इन रोगेमि म्य आदि 
सनुपानक साथ देव । पेटक फ़रल्नेपर दाखूके साथ देवे ] गोलके सेगमे वरणे काद 
साथ दवं } मट्वद्धव् ठको रहीम जे देवरे । अजीर्ण॑रोगीको गरम जर साथ देवे गुदार्म 
कतरमोकासा पडा होती हवे तो तेते काठके साथ देशे । उदस्येग ( जंघर ) 


भ_उटर्नाकं ठवकं साथ ्रथवा गौव तक्रे साथ द ट्‌ साथ भना गौकं तकफे साथ देव । वादाक रगे रागेर्मिं 


१ मनु्यको आरववादि परचकफे काटे पाचन देकर तया उत्तर खण्डे च वतपानक 
पापि कटी रै उसी प्रकार घी पनिको देकर कोटिको त्विकना वरे परे चर्णको देवे ! 


अध्याय ६, ] भाषारीकासमतः } ( २३५ `) 


सन्ना मयके साथ टेरे } उवार्मास अनार) जच्छ साथदेवेतोस्वैतेगनष्दी! 
स्थावर भोर जंगम यिर्पेमे वरृतके साथदेवे तो दोनों प्रकारके विष द्र हो इसको नारायण 
णे कहते दै, सपर्ण दृष रग दृर.होते £ । 
द्पुषाद्चण अजीणरदशादेकपिर । 
द्पुषभिफखचवसायमाणाचपिप्पर्ख ॥ 
हमक्ासातरवृ्यवरातलकट्षषावचा ॥ ९६ ॥ 
नी{सनाष्ठषवङ्कन्णटर्दणर्चतिच्ुणयत्‌ ॥ 
उष्णाद्कनष्र्नणदाडमानिफखाश्छः ॥ ९७ ॥ 
तथामदरसनापयथायम्यीप्चन्रर 
अनाणषदृधलपषुश्ाफशावपपरीश्चघ ॥ ९८ । 
दुयमल्ामरापटङ्हप्णनाद्रष्वाप 
अ्धं--१ हाउतरेर २ टर्ड २ वदृडा ४ भादला ५ त्रायमाण £ पीपर ७ चोक्ष € 
निसोथ ९ पील श्रूहर १० कुटकी १९ वच १२९ नीली १३ सेधानमवः १४ काकानमक- 
प्रत्येक समान माग कतरे सवका चूर्णं कर गस्म जलके साथ वा गोमूत्रके साथ वा अनारदा-- 
नेक रसंसे अथवा त्रिफछके कटके साथ अथवा वनके हरिणादिकोँके मासरससे योग्यत्त। 
किचारके ववे तो भजीणै, प्ठीहा, गोला, सूजन, वासीर, मदामि, हर्कमिकर 
कामला, पाडयेग, क्रुष्ट, अतसा भौर खदर्येग इन सत्रको दर कर्‌ । 
पंचस्मनच्रूणं शूलञजादेषर्‌ 1 
(9 
शुखदहरातकाङणातव्त्सविचख्तथा ॥ ९९. ॥ सुभभायीन 
सवाण्दुक्षमचूणाीरकरार्यत्‌ ॥ इयपचकसमचूणमतच्छखहय्‌ 
परम्‌ ॥ ३०० ॥ जाप्प्राननटराद्ातछमाषवातहरस्दरस्‌ । 
अर्थ-१ सोट २टर्डे पीपर ट निसोथ जर ५ संस्चनमक, ये पार्चो जौबधि- 
समभाग ठेकर्‌ वारक चूण करे । इसको पचम चर्ण कहते दे } यह्‌ चूण॑सेवन करणे 
श्रूरोग, पेटका पर्ता, मदि, ववासीर, आमवायु ये रोग दग हइ | 
पेप्पटपााद्चूण अफसञादपम्‌ । 
कपपाचाभवेच्छष्णाधिवतास्यात्यओन्मिता ॥ ९०१) खंडत्वि- 
१ यमाण इस्त नामते प्रसिद्ध है इसके पत्ते जाणुनकेस होते है । 
२ नाकि दक्ष छट २ होते दे, यट नीवब््षके नामसे प्रसिद्ध दै दसमेसे नादि रग उव्यन शेत! ‰ ! 
३ यह पचसमचूणे प्राय! शलयेगपर बहत चरता दे अर गुणी रात्र दिन्खाता है } 


“ २३६ ) लाङ्खधरसंरिता- ` [ दि तीयखण्ड~ 


छंचवित्तेयंचणंमेकयकारयेत्‌ ॥ कषोनितंडिदेततसद्िणध्मा- 

ननाक्चनम्‌ ॥ १०२ ॥ गाठविदकोदश्कफान्पित्त टं चनाश्चयेत्‌ ॥ 

अर्थ--पापिर १ तोटा, निसोथ £ तोके, मिश्री £ तो इनका एकतर चू कर सद तै सेवन 
-करे तो पेटका लफरा टर दोय । तथा मल्वद्धता , उदरसेग, कफ, पित्त ओर गाछक्र। नारा करे ! 

खवणत्रितयादिवूणं यक्ृत्छहदिकोपर्‌ । 

खवणनितवंक्षारोशतपम्पाद्रयेवचा ॥ १०३ ॥ अनमोदानगं- 
चाचहुपुषाजारष्द्रयम्‌ ॥ मारचा्पपपलसरलप्प्पलयन्‌प 
ष्पा ॥ १०९ ॥ दिशन्पाहथुपनादरासणादपद्काचदा ॥ 
युण्टाच्तिकदन्यानविड्गचाम्खर्वतप्षम्‌ ॥ ३०५ ॥ दाम्‌ 


तितिडीकवतिवहतीशतावसं ॥ इन्द्रवारणिका भाङ्ग दवदार्‌ 
यवानिका ॥ १०६॥ ङुस्तंदुरस्वहरूणिपाष्करबदसाणिच ॥ 
शिवारेतिसमांक्षानितूणेमेकसकार्यत्‌ ॥ १०७ ॥ भावयदा- 
देषष्सेवी नषुरशसेस्तथा ॥ तत्पिवित्सर्थिएाजणिपयेनोष्णृह्‌ 
कनका ॥ १०८ ॥ कोलांभखावादक्षेणद्म्धेनाप्रेणमस्तुन ॥ 
यछत्दकर्शख्यदङ्किष्दामयान्‌ ॥१०९॥ अदचाविषुभम- 
न्दापिषरषाछ्ीरोदसाणिच ॥ दिद्षाष्यानधाषसासासयदता- 
तषशचयः ॥ ११०॥ एतेरेवोषधैः सम्यश्तवाहाधथाद्धिषचछ्‌ ॥ 


अथ--१ सेवानमक २ सचरनमक २ त्रिडनोन £ सजनीख।र 4 जवाखार ६ सौफ़ ७ 
मगरे ( कलोजी ) ८ वच ९ अजमेोद्‌ १० वैरी ( वनतुरुषी ) ११ हाञ्तेर १२ सफेद 
जीर १३ कारजीया १४ कालोमिस्व १९ पापकम्‌ १६ पीपर १७ गज्पीपर ११८ दीग 
-खनी १९ हिगपन्नी २० कचूर २१ पाट २२ छोटी इलायची २२ सोट २४ चन्य ५९, 
च्रीतकी छट २६ वायव्रिडंण २७ अमल्वेत २८ अनारटाना २९ तन्तडीक ६० 
वनशय ६१ दन्ता ३२ सतावर्‌ ३३ इन्द्रायणका गूदा ३४ भार्गी ३९ देवदार ३६ 
अजमायन २३७ धान्या ३८ चिररृक ३९. पुहकरमू ४० वेर भर ४१ कछटोहर्डये 

१ अमच्पेत सवत्र प्रसिद्धदे यदि कटीन भिखता हवि तो अमल्पेतके अमातन चूका 

खाट सथवा चनाखार्‌ डक | 

_ २ इद्रायणकरा दमार्‌ इत मवृपत्रन्तकं मनुष्य फर्प्कटरू कहन ट | इक्क वल होती दै 
चर पाल रका वडा वल्को बरावर फट नमता हे, यह अप्यत क्तदडुखा दता है| यदि 
र््न् फ्टन मिटे नो इसकी जड देना चाद्ये । 














भेप्याय ६. ] भाषाटकस्चमेता (२३७), 
इकत्रारस सौषध स्मान माग सकर चूण करे । फिर उस चू्णको अद्र्खतते रसकं एक तथ 
निजोरेके रसकी एक पुश देकर सुखाय लवे इस चर्णको घी, पुराना मचय, गरम जर अथव 
बेरका।काटा, गीकी छाछ, ऊंटनीका दृध, ठहकिा पानी इसमे जो अह्ुपान रोगक्िि टितकारी 
होय वह उसे साथ देवे तो कट्जका रोग ष्ठा ( फा ), कमरका ददं, गुदाका रोग, कूखका 
श्रू, ददयरोग, ववासीर, मटका अवरोध, मंदार, गोढा अष्ठीस, उदर, हिचकी, अफरा, 
शरास जीर खांसीतरे रोग दरटोषे } अथवा दहस चृणभे कटी इई सआीपघोका काटा करके 
उसम घी मिखके साघन करे । जव धी कद्ध होजावे तव उतारडे । इस धरते सेवन करनेसे 
ऊपर कटे इ” सं्रणं रोग दर्‌ टय । 
तुयषादिकचणं श्ुखादिकोपर । 
(. घरूणिषि (. (क द्‌ | 
तुबरूणििख्वणंयवानीपुष्कराहुयम्‌ ॥ १११ ॥ यक्षा 
® क 4 [द क कि क छन 
राभयाहगुविडमानक्षमानच ॥ च्वृर्चिभागाव्क्ञयाक् 
& ९ ४५९ 4 ० ् 
-मचणानकास्यत्‌ ॥ ३१९॥ पिषदुष्णनतायनयवक्ाथं- 
५ भ भ त्छ £ ®= रु (> भ, क 
नेरापदत्‌ ॥ जयत्छवाण्ह्युखानयटमाभ्मानाद्याणच ॥ ३१२६ ॥ 
अर्थ-१ वनिया यथया चिरफल रे सेधानसक २ सचरनमक ४ विटनमक ९ यजमोद 
„ पुहकरमृख ७ जाखर ८ हरड ९ भुर्नाहदई दीग जर्‌ १० वायाविडग टन दज्च ओपर्घोका साच 
मायच्वे | तथा निसोथ त्तीन मागटे सतर सैपरधोका वारक चूण कर गरम जसे भयव, 
नर्व काटसे सेवन करे ता सच प्रकारके गूर, गोरा, सअफरा भौर उदरसेग ट्र दोषे ‡ 
चिच्रकादिचणं गुरमादिकापर । 
[क [९ + कव्यं र प्य्‌ क क ^ ४ 
चिच्रकानागरदहयपप्पल्चप्पदल्यनस्‌ ॥ चन्युजक्ादाभ 
र (| गरे (६. ९४ न क [५ ४ 
चि प्यकक्वतामतम्‌ ॥ 3१४ ॥ स्वूर्निकाचयुवक्षारः 
क, त, द 9, = म 4 भ [^ ध 
[सुथुहावचडाचडम्‌ ॥ पाववारामक्चकामाननृक् 
५ [न छत क ( @ भ्व ( 
यत्‌ ॥ ११९ ) एकाडलाचिटचरुममावयन्मातुद्गनः £ 
> तक _ के, न ज ४ ५ चर्ध्‌ 
ररदाडमनवापिश्चषयदाच्रपनच ॥ ११६ ॥ एतच्च 
न 4 (4 ञ्‌ (- (० 9: 
जय टमगमरहणामामबद्नप्‌ ॥ यचङ्खरतदातरत्वद्क- 
त्कफनारानप्‌ ॥ ३३७ ॥ 
अथं-१ चीका छार २ साट ३ भुनी इई हग पपिर ५९ पीपरमढ ६ चन्यं 
` ७ अजमोद ८ कार्खछभिरच, इन माठ अिधका तोके २ मर्ये! तया { सर्ज्जाद्धार २ 
जवाखार ३, सैषवनेमक  संचरनममक ९ विउनोन ६ समुद्रवमक ओर ७ रेका नमक 


( ३८ ) शाईधश्सहिदा- [ द्वितीयलण्ड-- 


रः स्तात खारक साट माद्ठ क्व्‌ | पर्‌ सव सावका चू कर (वजर, रस 


(५ 


गं एकर भावना 
देवे ¦ अथवा सनासर्टानेके रसका एक वट देवे । पिर धृपम धरके खंखाय ख्व | इ चणक 
सदनं करलेसे गोटा, सग्रहणी+ सास यद्र हा तथा अनि प्रत ह चि कर नथा क्फ 
द्र होय | 
` यडवानलचूर्णं मद्‌ारिञआदिरेमोपर । 
संषवेपिष्यडीद्ररिप्पटीचन्ययितरकस्‌ ॥ 
गण्ठादुरातक्ाचतिकमदृद्याविद्णयत्‌ ॥ ११८ ॥ 
वुद्वारछनारपतच्दुणत्याद््दपएनम्‌ ॥ 

अर्थ-- १ सैधालमक्क एक भाग र्‌ पविरामूल दो भागं ३ पप्र तीन माग ४ चन्य चार 
माग ९ चीतिकी छख पांच भाग ६ साट छःमाग ५ जगी हरड सात्त भाग इस क्रमसे ये 
जौपथ ककर चण कर । इस चर्णैको वडवानलच्रणं कटते दे इसका सेवन करनेसे अग्नि 
दीप्र दोष । 

अजनाद्‌द्द्णं आामवात्तपर्‌ । 

अनकषोददिडंगनिरधवदेवदारुच्‌ ॥ ११९ ॥_ चिक 

(एप्पञ्ष्रर अतषुष्पचापप्पड्ा ॥ अद्चचातद्दाप्र 

व्येकाकषार्युधः ॥ ५२०॥ कृ्वास्तिपदपथ्यायादरद्युदद्ध 

दारूष्ात्‌ ॥ नागराखदशवस्थुः सवाण्यकनकष््थिद््‌ ॥२२१॥ 

(पबत्कान्गनटनवद्णन्दयदथुनादनमु ॥ साभवातर्बहदाति 

साधष[डार्‌ प्रसाद्‌ ॥ १२२ ॥ करषटफुदस्णाचनव्‌- 

न्धृरनर्जय्‌त्‌ ॥ तुणप्रतूणानश्रचीक्षफ्वाततमया- 
थत्‌ ॥ समनव्‌ सुडनास्यवर्कान्के(रयतसुषाः ॥ २२३ ॥ 


अ्थं-१ लजमोदा २ वायविडग ३ सधानमक ४ देवदार ५ चित्रक ६ पीपरामू ७ सौफ 
<८ पौर जर ९ काङीमर्च इन ना आंषर्वक्रो तोके २ खे | तथा जगीहरड २ तोठेदे 
विघप्यरा १० तोके ओर सोठ दन तटे सव आधव कृटर्पास गौर छनके तर्णं करे इसको 
रस्म जलक्े साथ ठेव नो सूजन, आमवात, संविधोका दूखना गृध्रसी वायु ( जो करसे ठेकर्‌ 
चर परयन्त पाडा हाती दं वह } कमर, पठ, गुदा. जधा नौ पोडरियोकी पीडा तूणी, वायु 
स्तृणा वायु तथा विश्वाची वायु ततथा कफवायुके विक्रार ये सप्रणे रोग द्र हवे । भथवा इख 
णर समाने माग गुड मिखायके गाटी वनायके खाप ते च॒भे खनसे ज रेगन्ष्टहोतिहै 
इम गाद्धके सेवनसे नष्ट हय । 


त ५ 


पय ६, ] माषाटीकाद्मेता 1 (२३९ ) 


्ुटयादिच्रणं श्वासादिकपर । 

सण्टीोवचेरुरिदाडिमेचाम्ख्येतपतम्‌ ॥ 

चणतुष्नाम्बुनापय्ाष्टदाणर्चतियं ॥ १२९ ॥ 
सये- १ सेट २ संचरनमक ३ वुनीह शीग ४ जनाग्टराना जीर ५ समख्वेत इनका र्ण 
नरम जचल्के साधचेय तो श्वास जर्‌ हृदयरोग नष्ट हेयं }' 

[हग्बाद्चण अखादकपिर्‌ । 

ग्रमरवावडवद्ष्माङ्कएासयातचनकयावदयु्प्‌ ॥ 
पिवत्तषविचटपष्कराहदमाभषश्चखुटदामयत्नम्‌ ॥ १२ । 


थ्‌! हण २ वच ६ विडनोर ° सेठ ५ पपर ६ दृट ७ हरड € चते छा 
९, जकार १० सचरनमङ्र ओर ६१ पुदकरमू इन ग्यारद्‌ ओीपर्धोका चमे कर शीत जरु 
-साय पीति तो श्रुक भोर ृटयरोग शात दीव | 
(रम्बादनचरूण शुलखाद्कपिर्‌ | 
(द्गुपाठभयाघान्यदाडमाचच्रस्श्य ससमुद्र 
दु्दएुषाचास्ख्वेतष्ठम्‌ ॥ २२६ ॥ अजरन्धाततकि 
न्‌एकणष्करवचा ॥ चव्यश्ष्यणन्ख्वणानातन्ण्यत्‌ 
#॥ १२७ ॥ प्राग्भाननस्यमधप्यवाचणमतलश्मजयत्‌ ॥ 
धुषद्रानाणपयेनतक्रेणाणादकनवा ॥ १२८ ॥ उटमवा- 
तकफोद्भतेिङ्गदष्टालिकापच॥ ददरस्तिपाथगखुष शूरं 
च््रुदयानिजं ॥ १२९ ॥ मुनक्च्छतथाना्हपाडरागह्चा 
तथा ॥ दिद्घायांयञ्तिषीहिशासकाषगखयहे ॥ १३० ॥ 
| अहण्याञ्चाविकारषुच्रूणपतलसरस्यतं ॥ मावत्तमाद्रटुद्ग 
ञः स्परसेनवा ॥ १३१ ॥ इुयोचग्रश्काः पथ्या- 
वत््द्ष्मापमयापदाः ॥ 
अवे--९ सतीतेग २ पाढ ‰ जगीदस्ड ४ बानेया ९ भनारद्‌ाना ६ चिततेको छर छ 
चूर ८ अजमोदा ९ सेठ १० मिस्व ११ पष्क १२ हायर १३ जमख्वत १४ वन 
तुण्लो १९ तशडीक अधवा हमक १६ जीरा १७ पुहकरमूढ १८ वच १९. चन्य ५. 
सनाखार २१ जयाखार २२ धनिन २६ संचग्नोन्‌ २४, निडनान २५ बोगड लाद 


{ २५०) शाङ्धस्सह्दा-- [ दितीयलण्डः 


सीर समुद्रका नोन ] दन छव्वलि ओौषधेका कूट प्तक चूर्ण करे इसको भोजनक 
भादिमे सथवा मोजनके मध्यमे खाय अथवा व्टत दिनके पुराने मयके साथ सौषेन करे 
अथवा गीकी छाछ एव गरम जल्के साथ सेवन करेतो वात कफे उन्पनं टोनवाद 
तेलक रोग. इत्रग, अष्टीटा इस नामसे पेट होनेवाख वादीका रोग, हदय, कू इनः 
शरध, तथा गुढाका ग, योनियुट, मूत्रकृच्छ्र मटद्धता, षाडुगोग, अरव, हिचकी, 
यङद्रोग, तिद्टीका रोग, श्वास, खाती, कठरोग, सप्रहणी, बवास्तीर ये स्ध्रूणे रोग॒दुट 
हं । इस चृणम व्रिजोरके रके सात पुट ठेकर गोध वना सेवन दरे ता वात कफसे इनि 
बाठे रोग वृर हवे | 
यवानीखांडवनचरूणं अर! चेजद्पिर । 

यवनद्इमद्युग्लात्तत्तिडकऋराम्ड्वतष्ा ॥ १३२ ॥ बह 

र्ट च दुवातिचतुःजाणामतानच ॥ घाद द्राण ब्व 

[पष्पछद्शन्चान्क्ा ॥ १२३३ ॥ त्वक्षावचदख्वान्ाष् 

नारक द दलणणक्म्‌ ॥ चतुःवाष्रामेतेम्ाण शक्रम 

याजर्यत्‌ ॥ १२९६ ॥ च्राणत्तसवमकजयवानीतांडवाभे- 

घम्‌ ॥ चणनयत्पाडरागड द्रागग्रहणाञ्वुश्य्‌ ॥ १३५ ॥ 

चीदशोकतिषासंशप्डीदानाहूषिवन्धताम्‌ ॥ असा्ध्र- 

गन्द्‌्ाजश्यारहमल्यमयान्‌ ।॥ ३३६ ॥ 

अर्थ-{ जजमाोद २ भनरदाना ३ सोठ  ततङीक अथवा इमा ९ सपख्वेत अइ & 
बेर खंडे] येढः ओपध चार २ शाणच्वे। काटी पिरच ढाई चाण, पीपर दश्च चाण दार> 


ष्वृर्ना सचरनमक घनिया जीरा य वरव्यकदो द्य राण जार सश्र चक्षिठि खण डङ{ फि्‌ 


खव जातक कंटकेर व्ण रं | इस चणको यवानीरखाडव चूर्णं कते ह । टस चरणके 
श्वत करनत्त पडुराग. छाग 


सश्रहणा; ज्वर्‌, वमन, सोष, अतित्तार, पटी मख्वद्धता, 
भराच; गृ, मदाच; ववासीर, जीवके रोग, कठके रोग ये सव दरटोते है 
ताल्क्ाद्द्रिण अरुचिजाद्रगापर 1 
तालतमारचदयण्लापष्पल्वरयचना ॥ एकाद्विश्चिचह पच्छ 
कथभागृन्पदरपयेत्‌ ॥ १२७ ॥ एलत्चास्तुद्ुपृमरयेकं 
मम्विदत्‌ ॥ व्राचरात्कर्तुटिताग्रपयु रकरइधः॥ ३३८ 


तालासायमिदंच्रणरोचनपाचनस्मृतम ॥ कास उवुदुर 


भव्याय ६. | भाषाटाकासमेता । (२७१). 


छर्यतीरारनाशचनम्‌ ॥ ५३९ ॥ रोषौषानदप्ठीय 
हणीपांडरोगमित्‌ ॥ पक्तावारकेरचरणैकषपेतस्यद्रटि- 
काततः ॥ ३९० ॥ 
अर्थ-तारीसपत्र १ तोर काटीमिरच २ तोडा सोट३ तोठे पीपर ४ तोर वश्च 
खोचन ५ तोरे छोटी इडायची सौर दाख्चीनी दोनो छः छः मासे भिघ्री ६२ ते 
ठे फिर स्वरो कूट पसि चूणे करके सेवन करे तो रानि होय, अनन पचे तथा खेसीं 
शास्त, उ्वर, वमन, सतिसा९, शोप, घफरा, ति्छी, संप्रहणी ओर पाडुरोग ये दूर हो । 
अथवा मिश्रीकी चासनी करे उसमे इस चैको डाक गोटी वनाय चवे तो यह मी चूणेके 
समान गुण करती ई । 
सितफलादिचूणं खासीक्षयपिततादिकोपर । 
पितपसपषोडहस्यादष्टस्यिाद्ररराचना ॥ ।पप्पठस्याचतु 
कष्‌(स्यादखाचद्रकाषका॥१७५१॥ एकःकषस्तवचःकार्वरृचण- 
येत्छवमकतः॥ सितापखादेकचणमधुप६त्‌ाख्दत्‌॥ १४६२॥ 
धासकाक्षयहरहस्तपादागदाहयगत्‌ ॥ मबा्चद्यूनयाजहत्पा 
शदखमरचक्य्‌॥ १५८ २॥ ज्व्रमुष्वगतरक्तपतमाद्धुव्यपहतं ॥ 


अर्थ-मिश्र १६ तटे, वरारोचन ८ तोडे, पीपर ४ तोठे, छोट इटायचीक वाज 
१ तोके, दाटचीनी १ तोरा इन सव ओषघोको कूट पासि चूण करे इसको सितोपलादिचूर 
कहते है जीर इस चूणेको सहत जीर घीके साय मिखायके खाय तो श्वास; ससी, क्षय 
हाथ पका तथा अगौका दाह, दाचि, जीभकी सयूल्यता, पतकीका शूट, अरुचि, °वर 
उ्वेगत रक्तपित्त ( नाकमुखसे रुधिर आना ) ये सव तत्कर दए होवे 
छवणमस्किरचूण सग्रहणयल्माद्कापर ॥ 
साप्रुद्रटवणकायमष्ठक्षावतडुषः ॥ १५८९ ॥ पञ्चपतावचटग्रा- 
दयाव सधवधान्यक ।॥ पिपलपप्पलखवूलकष्णनारकपन्‌- 
म्‌ ॥ १४५ ॥ नागर्क्ुरतासहमम्छर्वतसकततथा ॥ दकर्प- 
मानाण्यतानप्रत्यककार्यहूधः ॥ १५६३ ।॥ माद्चनारकविन्‌- 


मकेकंकषमाचकम्‌ ॥ दाडिमंस्याचतः केषतभेखचाशकषि- 

१ -शोफाधमानहर' कही एसा पाठ हे, तहा शोफ काये सूजन एता अथं जानना | 

२.मघुसरपियेत छिहत्‌, कचित्‌ रेखा पाठहै .तदया सदत ओर धी दोनों विषम माग छे इम 
श्रूणेको मिरायके सेवन करे एसा अर्थं जानना ] 


८२९२ ) दाङ्गधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड~ 


९५ [*. जपूः ष, १ क € तच्चरणं (. 
का॥ १४७ बाजपुररसमवभावत्सप्तवारद्छप्‌ ॥. एतच्च्रण्कित्‌ 
म र क ७१, क 
स्वेख्वणभास्कयाभघम्‌ ॥ शाण्रमाणदयतुमस्त॒तक्रषरतः 
न्ने क, [9] 
वैः ॥ १४८ ॥ वात्ुर्मूरमहानषठद्रसषयम्‌ ॥ अराति 
[1 = 0 शः म्म 4 (4 ४ 
ग्रहुणङ्कष्ठविबन्धच भगन्दरम्‌ ॥ १४९ ॥ रापफशयुखशासक 
= ® दस प भ (4 + = 
पसमापदषचद्द्सम्‌ ॥ पन्दायनारायदतह्‌।पनपाचनपरम्‌ ॥ 
। य) 9९ © भम, अ क 9 
॥ १५० ॥ सु्वेखकाहताथायभस्करणोदितपुरया ॥ 
अ्धं-सामुद्रनमक ८ तोके, सचरनोन ५ ते, १ विडनोन २ सेषानमकं ६ धनिया 
£ पीपल ९ पीपरामूढ ६ काटाजीरा ७ पत्रज ८ नागकेशर ९ ताखीसपत्र भीर १० सम~ 
य्चेत ये दश्च जपधी प्रत्येक दो दो तेढि छेय; कारीमिस्व, जीरा जीर सोढ ये तीन मौषधि 
एक २ ताढा छेय, तथा अनारदान। ४ तोट, दाठचीनी भौर इलायची छ. छः मासे | इन 
सव भौपर्घोको कूट पस चूर्णं करे । इसको दद्हीके जकते वा दके मलासे छ जैर मच 
€ दारू ) इनसे सेगाचुसार अलुपानक़े साथ £ मति ठेवे तो वातक्फसे उस्न रेनिवाखा 
गोखा, फौहा, उदर, क्षय, ववासीर, सम्रहणी, कोठ, मब्वद्धता ( वद्धकोष्ठ ), भगदर, सूजन) 
हट, श्वास, वेस, भामवात, हृदेग ओर मदाधिये सवरोग दूर हो । अमि प्रदत्त हो 
.तथा मन्नका परिपाक हप्र । यह जणं रोवोकि दिते वास्ते सूने कहा है इससे इसका 
नाम ङवणमास्कर न्रणे विख्यात द । 
एटा द्चूणं वमनपर । 


एखाग्रियषखस्तानिकोठमन्नाचिप्पखी ॥ १९५१ ॥ शओीचदनं 
तथाखानाख्यङ्गपगकेषस्म्‌ ॥ एतचू्णीह्तंसर्वतिताक्षोद्रयतं 
त्‌ ॥। १५२ ॥ बातपित्तकफो दर तांछर्दिहन््यतिवेगतः ॥ 
अथ! छोटी इखयचकि वाज २ पएरीम्रियंयु ३ नागरमोथा £ वेरकी गुटी ९ पीपर 
£ सफेदचंदन ७ खीर < छोग ९ नागकेरार इन नौ यीप्ेःको कूट पीस चूर्णे करके 
सदत भीर मिश्वीके साय खाय तो वात पित्त भोर कफसे उद्यन ह्या वमन ( ख )ये सव 
तत्काठ दूर शं । 
पश्चनिम्बच्रणे कुडादिको पर । 
_सुखप्रफठुष्पत्तचनिम्बास्छमाररेत्‌ ॥ १५२ ॥ सूमचणे- 
मिदंङ्यीतपछेःपदशोन्मितेः ॥ खोहभरमकरीतकथांचकरम- 
कवचिनो ॥१५९॥ भटातकाविडंगनिरकेशमरुकेनिश ॥ 


५, 


भव्याय ६. ] भाषादीकाश्षमेता । (२४६). 


पिषटीमरिचरंठीवाङ्कचीकृतमारुङ्ः ॥ १८५८ ॥ गोुर्चप- 
खोन्मानमकैकंकारयेदधः ॥ सवेमेकीकृतचूणम्‌गराननमाव्‌- 
येत्‌ ॥ १५६ ॥ सषए्टभागावशिशटनलादेरासनवारणा ॥ माव- 
यितखाचतशष्कंकषमाघरततःशषिपित्‌॥ १५३ ॥ सदिरासनतोयेन 
सा्पिषापयसाथवा ॥ मासेनसवेङ्कष्ठानिविनिदतिरसायनम्‌ ॥ 
॥ १५८ ॥ पंचानमिदच्रणप्वरोगप्रणारानम्‌ ॥ 


अथं-१ जड २ पत्ते ३ फक ४ प्रूढ जर ९ छाडय पाच जग नीसके १५ पठ केय 
उनको चण करे उसर्मे १ उोहेकी भस ,र जगीहरढ ३ पवाडके बाज ४ चतक छर 
९ मिक € वायीवडग ७ मिश्रौ ८ आमठ्क ९ ददी १० पीपर ११ कारीमिस्च १९ 
सठ १६ वावची १९ अमर्तासक्रा मूदा भौर १५ गाखर्ू य पन्द्रह ओषध प्रत्येक एकाएक 
पठ ठेकर्‌ इन सवका चर्ण करे । फिर पर्गक्तं नीमक्रा चण सर्‌ पद्रह अपत्य चूण मय 
एकत्र करके भागे रसकी भावना देकर सुखाय ठे । पश्चात्‌ खरक छख्कष कटा कर्व 
उसका एक पुट दे । फिर विजयसारका छालक्षा काढा करक एक पुट ठकर सुलाय ट्व { 

¢ *\, न्ते, 


१ तोख इस चणक चरकी छलक कासे पीव । अथवा विजधसारक् काटस वा वाया गोके 


चरेण रसायन दई | 
शतावरीचण बाजाकरणपर्‌ । 
शातादरीगेक्चस्थबीनं चकपिक्षच्छुनम्‌ ॥ १५९ ॥ गागरुका 
चापिषखनीजमिक्षुप्काद्वम्‌ ॥ च।णतक्षवमक्रनगड्ग्वनाम- 
सेत्रिशि ॥ १६० ॥ नतप्तियातिनासाभनस्शूणप्रभावतः ॥ 


अर्थ-१ शतावर २ गोखरू ३ कौँचके वीज  गगरनगो छ ५ कगहटका छर ६ 
ताच्मखान। इन छ" सैपरयेका चृणे कर रत्रिं गकर दूधघके साथ सवन करता बहत चा 
भगनेसे मी इच्छक तृप्ति नदी हये एना इतत चणका प्रमाव ह । 

अश्वर्गधादच्रूण षुशहदपर्‌ । 
अश्वगधादश्परतन्मात्रबदधदाप्कः ॥ १६१ ॥ चणद्धत्या- 
भयदिद्ान्घरतभांडनिधापयेत्‌ ॥ कषकेपयप्तापालनारानि- 


नवृतृप्यते॥ १६२ ॥ अगलवप्रमद्‌भूय वर्पारतवा्नत्‌ः ॥ 


अथ-जमगन्य १०.प्छ. विवध्यसया ११ पर, हन दोनका वृण कर्‌ वुकि वानरम 


{ २४४) शाङ्धरसंहिता- [ द्वितीयण्डल~. 


५ भ; कप 


अर्के रात्निको रख देवे फिर दनमेसे २ तोठे चूको गौके दूपे सेवन करे तो बद्रतसीः 
लियो मोग कनेपर भी तृप्त न दो भार यदि घखरसिवनको त्यागके दस चृणेको सेवन 
करे तो सग युजव्टोका पडना जौर वालोका सफेद दोनायेरेग दर दय भीर बरुद्देरे 
जवान ही । 
मूसटी चूर्णं धातुब्रद्धिषर 1 अ 

सुसटीकेदन्रणतशद्चीसत्वसंय॒तम्‌ ॥ १६२ । सरागा 

्रम्यांचशरालटीशकैएमङेः ।॥ आरल्यघ्रतदुग्धेनप्‌। 

ययेत्कमरदधेनम्‌ ॥ १६४ ॥ 

सर्थ-१ सफेठ मूसली २ गिरोयका सत्व ३ कोचक्गे वीज ४ गोखरू ९ सेमरका मूष 
ह मिश्री जीर ७ मावठे इन सात ओषर्घोका चृणे करके गकं दमे घी मिलाय दस चणका 
पवि तो घातुकी द्धि देकर काम वटे । ॥ 

.नवायच्च्ुणं पाडुरोगादकांपर । । 
चितरकृत्रिफखधरस्तविडयेष्णानिच ॥ समभागानिसवाणि 
नवागोदतायदः ॥ १६५ ॥ एतदेवीकतंचूरणमधसपियुतं 
¡&हत्‌ ॥ गोसूत्रमथवातक्रमञ्चपानप्ररास्यतते ॥ १६६ ॥ 

4 ८ 4 ० क, 9 ५ ( ४१ & 
पाड्रोगनयद्युमरनिदाषचभगेद्रम्‌ ॥ शोथङ्कषछादशशिमि- 
दाभरिमरिङ्कभीन्‌ । १६७ ॥ 
अर्थ-१ चीत्तेकी छार २ हर्ड ३, वहेडा ४ आवला ५ नागरमोथा € वायाविडग 

संठ < काटीमिस्च ओर ९ पीपक ये नौ ओषध समान माग ठे चूणै करके उस चूर्णक 
समान रोदमस्मर मिखवे । फिर इस वर्णको सहत शीर घकि साथ अथवा गोमूत्रसे अथवा मौकी 
छपे सेवन करे तो वडाभारी घोर पाडुरोग, त्रिदोप, मन्द्र, सृजन, कोढ, उदरयेग, 
चवासीर, मन्दा, अरुचि सोर छृभिरोग इन सवको नष्ट करे | 

| ,जकारकरभादिनचूणं स्तंभनपर । । 

जकृरदरभःछयककारछभकंकणा ॥ नातीफरंखवेंद्‌ 
चेद्नचेतिका्िकान्‌ ॥ १६८ ॥ तरूणोनिमानत्तः छयोददि- 
पनं पटान्मितम्‌ ॥ पवमेकीतंसूममाफेकंमधुनाङ- 

, ्त्‌॥ १६९ न । शकरस्तभकरच्रणपसामानंदकारकमु ॥ 
नारीणां पीतिजननंसेवेतानेिकाप्ुकः ॥ १७० ॥ 


-अभ्याय ७.  भाषाटेकाक्षमेता । (२४५. } 


अर्थ-! भकारकरा २ सेठ ३ वको ¢ केरार ५ पीपल ६ जायफर ७ लौंग भीर ८ 


क्षफेद चन्दन ये भाठ सौषध एक एक तोखेखेवे तथा सफीम चार्‌ तोठे ट्प इन सवका एकत्र 


रेणे करके १ मासक सनुमान ईस वचृणेको सहते रात्रि समय सेवन करे तो धतुका 
स्तमन होकर पुरक भानन्द्‌ होय तथा छियमे प्रीति उन दोय 


भजन्‌ 1 
बकुरःवग्भवेचू्णषपयेदतपेक्तिषु ॥ 
वूच्राद्पिहदीृतादंताः स्युश्पलाध्रुवम्‌ ॥ १७१ ॥ 
इति श्रीदामोदरमूदशाङ्गधरेणापिरषवेता्णाषहिताधांचिकि- 
त्तास्थाने वूर्ण॑कस्पनाध्यायःषठः ॥ ३ ॥ 
अथ--पोरधिरकी छाचमे चर्णेक्तो दते धिसा क्रे ते दिल्ते इएभी दति वज्ञे समान्‌ 


ष्ट हून टसम सन्टह नहा । 
रत श्रीशाद्धवर यखण्ड सध्ुरमाषाटाक्छया पष्ाऽव्यायः ॥ £ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ७. 


~------> 2 
वरिकाथाथकथ्वतेत्नामधुटिश्ादयी ॥ मोदकोवाटिकाषदी 
गुड वितस्तथाच्यतं ॥ ° ॥ ठदवत्छाव्यतवहुएिडपाशक्रं 
थवा ॥ गुगुख्वाक्षिप्तत्रच्रणत्रमिताषटी ॥ २ ॥ भङुणादरहि 
िद्धनकावि ग्ध रावदी ॥ व्वेणमद्ुनावापिसुदिक्षां दाहय 
दषः ॥ ३ ॥ पिताचतुयंणादेया वीषु द्विणरडः ॥ चणा 
जरणसमः का्योश्लमधतत्समम्‌ ॥ ९ ॥ दरवचद्वियणदेयं 
मोद्केषुमिषण्वरेः ॥ कषप्रमाणातन्मातानर्दङ्ाप्रयुज्यत्ताप्‌ ॥ ९ ॥ 
अ्थ-गुटिका २ वटी ३ महक ४ वटिका ५ पिडी १ गुड जीर ७ वत्ती ये सात वटिका 
-अयोत्‌ गोरख पर्याय शब्द्‌ है । हुनका बनाना इस प्रकार है कि गुड, खाड मथवा गूगकका 
पाक करम उसमे चूण मिकायकर गोकी बनानी चाहिये ] यदि पाक करे विना गो बनानी 
हवे ते गूगरुको शोघ पीस दक्ष चूण मिकायके घीसे गोखी वनाय. | भयत्रा जल दूध सहत 
' भादि पती वस्तुञओमे चूण डा खरखकर मोटी बनाय स्वे । यदि खांड भिध्री मादि डच्कषे 


थे 


गोढी बनानी हेते तो वरणे चौगनी मिग्री भिरयक्षे गोखी बनव । यदि गुड भिखयङ्गे मोटा 


{२४६ ) काङ्षरसंदिता- [ द्वितीयखण्ड~ 


९ भ 


ˆ करनी हेव तौ चूण दूला गुड पखायके गो वनाव कमी मगर ओर सहत दोनो डाके गडः 
बनानी ठो तो गूगर भीर सदत ये दोनो चूर्णे समान माग ठेकर गोटी बवनव्रे ! भौर पानी 
दूध इत्यादि दरव पदार्थे गोटी वनानी देवे तो चरसे दूना ठ्कै गोटी वनानी, चादि ॥ 
णके सेवनकी मात्राका प्रमाण ! तोद यथवा रोगीकी प्रकृतिं अनुसार वैयको मोना 
देनी चाहिये । 

साहुश्राटयुट वासरीरपर । 
+ [९ ~ + © +© द + भका = > पा „> 
ईद्वाराणकृस्तदनदताह्सतकृ ॥ तिदृत्छवावेडमान 

ह भ [^> ९ पु 
गष्ठुशश्व्रकस्तथा ॥ € + चनाह्चानकपाणव्थश््रन्य 
९ = ऋक 
मक्हहयत्‌ ५ दूरणस्यपटन्यषवद्दरुचठ मू ( ॥ >| ॥ 

[) ४०. ९ भ वि ॥ 
चतुःपटस्यद्रघछछातः कथयत्सवमकेतंः ॥ जदखद्राणचदठथा- 
शाग्ायात्छमथड्कत्तणखं ॥ ८ ॥ करथ्धद्रत्वा्शग्तशड 
[५ क्षपः पि (अत ०५ १ म र 
क्षिप्त्वा धुनःपफन्वत्‌ ॥ इम्यन्‌पकृचत्तायदु्मन्तलदावत्‌ ॥ 

© (> (५ [+ [प 
॥ ९ ॥ चित्रकश्िव्रतादंतीतनोहापटिक्षाः पृथ ॥ प्रथवति 
(१ ९, {र छ ४ न क 
पटकः कास्यास्यादसमास्वच्वचः ॥ ३० ॥ नक्चिपन्प- 
ॐ. ध ४ ए 9, च न्ा 
युरतेचतस्मिन्परस्थपरमाणतः ॥ एवंहिद्धोभयेच्छीपान्बाहु- 
$ # , ग क „9 ७५ > 
शाख्शडःञ्चभः ॥ ११ ॥ जयेदश्चाधिष्ठबाणिशुल्मेवातोदरं 
४ @ _ (न 4 [1 क्वि 
तथा ॥ अमवातप्रातर्यायग्रहणक्षयपानघ्द्‌ ॥ ३१२ ॥ 
षि क भ्म, @ अ, $ 
इरामक्पांड़मगप्रमहचरहायनस्‌ ॥ 
अ्थं--१ इन्द्रायनकी जड २ नागरमोथा ३ मोठ ४ दन्ती ५ जगीहर्ड १ निसेोथ ८ 
कचूर्‌ ८ वायविडग € गोखरू १० चीतेका छाक ११ तेजवट ये ग्यारह जौषध प्रत्येक दो 
दो ते ठेषे, जमीकन्द ८ सुरन ) भाठ पठ, मिधायरा १६ ते, मिरवे पठे | इन सब 
जओषधंको एकत्र कूट पीस उसमे दो द्रोण जर डारफे अञ्चिपर चढाय मन्दी २ आचसे चतुर्थीश्च 
जक दष रहे पयेन्त गाढा करे भौर सव ओौपधोते तिगुना गुड डार्क फिर, जीटायके पाकर करे 
फिर्‌ इस पाकमे अनि कहा हमा जपेत चरणं उरे । जैते-र्चतिकी छर, निरोय, दन्ती, 
तेजवर ये चार भौपध एक २ पठ ठे सोढ, पिरच, पपिक, मावे, दारचीनी ये प्च भौषधं 
तीन पठ ठे । सवका चरणं कर उत्त पाकमे मिठवि | इसके, वाहरार एुड कते ६।इस गुद 
खनसे सरमे ववासीर, गुख, वाततोद्र, चादीसे मगेकि जकरडना, ाभरवात, सरेकमा, संग्रहणी." 
धय, पनित, लीमक, पाडरोग जौ प्रमेह द्र हनं । यद ॒बाहृदारु गुड रप्तायन है }) ` 


अष्याय ७. 1 भाषारोकासमेता । ( ४४७ ) 
मतचादियटिका खेक्षीपर । 
मर्विकपमा्स्यापििप्परी कषरमिता ॥ १२॥ अधकषोयव्‌ 


क्षारः कषैयुग्मेचदाडिमम्‌ ॥ एतन्चर्णीकतयुभ्यादष्ठकषणडन 
हि ॥ १९ ॥ शाणप्रमाणाएविकाङ्तक्क्रविषारयत्‌ ॥ अ. 


9 अह (५ क = 
स्याः प्रभावात्छ्वपिकाष्ठायांसयेवषक्षयम्‌ ॥ १५ ॥ 
अर्थ-काढीपिरच जीर पीपर २ तोठे जवार भाधा तोका अनारकी छर २ तोठे इन 
नवार मौपधेका चण कर ८ आठ तोक गुड निलायके £ मासेकी गोडी वनते फिर इस गोखी- 
के मुम खे तो सपू जाति मी खाती दर हवे इसमे साय न€। । 
व्याघ्रीयादिगुटिका उध्वबातपर । 
६ क श < + ण, + ® > 
व्याब्रीजीरकषातोणीचूणत्रधरुयुतारद्त्‌ ॥ 
र भर्‌, शे धुर भ 
ऊष्येवा्तमरश्वापतम्कश्ुच्यतक्षणात्‌ ५१ ह्‌ ॥ 
अर्थ-१क्टेरी २ जीरा जौर ६ ओवखा इन तीन यीपधोका चूणे करके सहत मिलायके 
चारे तो ऊर्प्रवाधु, महा्वास्त भौर तमकद्वास ये सव रोग तत्कराठ दर दो। 
ग॒डादिरटिका धासवोसीपर । 
4, 0 न्को. ९ क ् 
गुडहोटीरिवायस्तणरकाधारकनद्स ॥ 
सै ह ४4 ® (५, 9 
ाठकासेषुपर्वैएुकेवट्वाविभीतकम्‌ ॥ १७ ॥ 
अर्भ-! सोट २ जगी दर ओर दनागसथा इन तीन सैपघोको कूट पीस इमं टूना 
शख मिय मोटी बनावि ] फिर एक गोटीको सुखम र्ये तो सध्रणं खेसी ओर खात्तयें 
दुर हों । अयवा सावत वहेडकी छार्को मुखम रखनेसे खास भौर खी दूर होवे । 
आमलक्यादियश्कि सखशोषादिपर्‌ । 


जामदःमटेकुेखनाश्रवटरोदकम्‌ ॥ एतचदरणेस्थपं 
घुनायव्किंास्ेनस ॥ १८ ॥ तष्ण्रबद्धहसेषा्ठ- 
सुराषचदूरणम्‌ ॥ 


अर्थ-१ भामा २ कमठ ३ कूठ ४ खार भौर ५ वडकी कोपर इन पांच जौषधोको 
सहतम भिरायवे गोटी बनावे । इसको सुखम र्खे तो मल्थत ८ सका लगना भौर मुके 
घोर सोपको यह दूर करे । 
संजीवनीणटिका सत्निपातादिकापि । 


विदगेनागरङृष्णापथ्यामरषिभीतको. ॥ १९ ॥ वचाणड्ची 


८ २४८ ) शा््धरसंहिता- [ द्विततीयलण्ड- 


# क 4 . भ्‌ [०4 क्ष 9 क पे 
भद्छतेषविषचाचयोनयेत्‌ › एतानिसमभागनिगोमूतरेणेवपे- 
ष्यत्‌ ॥२०॥ गुनामा्रकाकयादयादाद्रकनए्सः ॥ एकम 
ज।ण्रुरमषुद्राविषूच्याचदापर्यत्‌ ॥१॥ तिद्थष्ठषद्ष्तुचत 
छःसंनिपातक्षे ॥ वटीपनावनाना्नसिजि।वयतिमानवम्‌ ॥ २२॥ 
अर्थ्‌-१ वायष्िदग २ सोठ ९ पीपर £ जगीहरड ९ वला ६ वहडा ७ वच ८ गि 
ठो ९ भिटविं १० वच्छनाग ( शुद्ध किय इभा ) दन दश्च भओपर्धको समानमाग छेक 
नके मू्रमे पासके एक २ रततीक्ी गोखी बनावे । फिर इसको घदर्खके रससे भ्जाणं रोगै 
तथा गोटके रोगमे १ मी सेवन करे, विपूचिका { हजा ) भेदो गोटौ, सपक विषपर तीन्‌ 
गोटी, सन्निपातमे च।र गोटी सवन करे । यह गोटी सदुभ्योको सजविन करनेवाछ हं इसासं 
इसको सजीवन गुटिका कहते है । 
उयोषादिणटिका पौनक्षपर । 
वयोवूस्छवेतसंचन्यतखसिचिवकस्तथा ॥ जीरकंतितिडीक्ष 
चपरतेरोकथेणाधिकष्‌ ॥ रद ॥ विषगषजिशचाणस्याटडः 
स्वात्द्षविशतिः ॥ व्वापादिषुटिकतपपीनहन्नाहक्नाहन- 
नित्‌ ॥ २९ ॥ र्चिस्वेदकरार्पातापरतिरषायप्रगारि्न ॥ 
अथे-१ सेठ २ काटोमिरच इ पपि £ अमटपरेत 4 च्य ६ ताछीसपत्र ७ चित्रक 
< जीर ९ इमदीकी छठ इन नौ ओपवोको एक २ तोखा च्य । तथा दाङ्चीनी २ इका~ 
यचीदान ३ प्रन ये तीन जौपव तीन २ शाण चे फिर सव भौपधोकों कूट.रपीस क्ण 
९ तोरे गुड मिक यके गोटी वनाय ठेवे यह ग्योषादि युटिका आमर्नपतका रोम 
दवस) संस इन सव रोरगोकरो दू करे लथा सुखमे चे प्रगट करे इसे स्वर ( मावाज 
छुद्ध हो तथा सखरेकम। दूर होय । 
गुडर्वटिकाचचतरष्टय आमादि्छीपर 
आमदुत्तगरडद्चिठमनाण्णड्पप्पलम्‌ ॥ २५ ॥ 
कृ चछन(रशडदयादशःसचश्डाभयाम्‌ ॥ 


अश्र- साठक चणम यञ मदखयक गादा वनाक्रर भक्षगक्र तो भाव दृर हषे] गुड भीर्‌ 
पपर एकत्र करके गोद वर व द्तके सेवन्ते जजीणे दर हो गुड जर जरेको एकत्र कूट 
पान गोदा वनाव इस सदन्त मूत्ररृच्छ दरदं 1 एव छारी हरडकषे चू्णेमे गड मिखायके 
गन्द चनि ! इसको सवन्‌ करं ता ववार्स.रका रोग दर दोघे | 


खभ्याय. ७ भाषादीकास्षमेता 1 (२४९ } 


बद्ध दारकमोदकं चवासीरपर । 
वृद्धदारकभटातश्चंदीचूर्णेनयानितः ॥ २६ ॥ 
मोदकःसगुडोरन्यात्षथिशंक्तां रुजम्‌ ॥ 

. अर्थ-१ विधायरा २ भिटर्येन्ार २ सोट हन तान ओपधोके समान मागका चूण करः 
चणेसे दूना गुड मिकाथके गोरी वनि । इक्र खानेसे छः प्रकारका बवारसास्येग नष्ट होय ॥ 
सुरणबटक बवासीरपर 
साष्कसूरणचणस्यभागान्द्रानिशदाहरत्‌ । २७ ॥ 

भायाकषाड्राचित्रस्यश्ुडयाभागचदषए्टयम्‌ ॥ 
दरोभागोमाश्वस्यापिषवोण्येकवक्षारयेत्‌ ।। २८ ॥ 
गुडनापडकङ्कयाद्शसानारिनपदयम्‌ ॥ 


अथ्‌-१ जमीक्टको सुखाय चृणे कर ३२ तारके | चते छठ १६ तार, साट 
२ तारे ओर क्रा भिरच २ तार = । सवक कृट पस चूं ८ करं । चृण-+ समान गुड 
पेखा गोश वनानि इस गोरख नित्य खानसे छः प्रकारकी ववासीर नष्ट होवे ॥ यह 
मूरणवटक्त कदाता है । 
वृहुर्सूरणवटक वदासोरपर । - 
इुरणाव्द्धदाए््चषा्थःपाड्कार्भः पथक्‌ ॥ २९ ॥ युष 
क ्विय्ष्टसगाम्दपश्व ।॥ शिवाद्सतद्यवनादबडं 
ताग्रेकणा ॥ ३० ॥ भघछतःपिप्पलीशरूरताखीसंचवृथ- 
वपथकू ॥ चतुबागप्रपाणानत्वगखामाश्वतथा ॥ ३१ ॥ 
(दभममत्राण प्रथक्ततस्त्वकननच्रणयत्त्‌ ॥ द्णनगरुडः- 
नाथव्टकान्धास्यहूषः ॥ २२ ॥ प्रवलायकरद्यषात्तथा- 
इनिाङनापरस्‌ ॥ यहणा वात्तकपफजांशाप्कापक्षयाम- 
यम्‌ ॥ २३ ॥ परीदानंखीपदंरोफं दिकमिहभगेद्म . ॥ 
` निहन्युः पार्तवृष्यास्तथामव्यारकायनाः ॥ ३ ॥ ` 


सय--जमकद्‌ १६ तोर, विधायरा १६ तारे, मसरी ८ तोके, चीतेक्न ऊर < तोल 


चवे} १ हर्ड २ वदेडा इ मामखा ४ वायविडग ९ सट ६ पीपक ७ मिरत्र ८ पापि 
श्रू लार ९ ताखीसपत्रये नौ सैषधघ चार २ ते टय । एवं १ दांख्चीनी २ इस्पर्च 


¶ २९० ) शाङ्गधरसदिता । [ दितीयखण्ड- , 
३ काठी मिरच ये तीन नौपधदो दो तोटे खेय ] इन सव सजीषरधोको कूट पस चूण कर 
इसमे सव चूरणसे दूना गुड पिलायके गोटी वनाव इसको सेवन करे तो मधर प्रदीछठ होय 
चवासीरका रोग, बात कफसे उवयन इट्‌ ग्रहणी, श्वास, खेसी, क्षय, पेम देनेवाला डी 
हका रोग, छीपदरोग, सूजन, हिचकी, प्रमेह, मगदर ओर जिससे सफेद वार हेये देस। 
परार्त सगय सव दूर हाव | यह्‌ गोखं चीगमनकी इच्छा करती हं तथा बुद्धि दता एव 
शरारक वद्धावष्याका दूर करता हं] 


मंडरवट इ कामलादिकापर । 
विफट्तयुषणेवनव्यंपिपर्छमूठचिचको ॥ दाश्याक्ठिकधातु- 
स्वष्दु्वष्ठुस्तवेडगकम्‌ ॥ २८ ॥ प्रतथककषमात्रागेष्व 
पदयुाणतत्तथा ॥. मडूश्त्ुणयतसवगमूेऽएएणक्षिपेत्‌ ॥ ३६। 
पक्वचिवर्कान्क्रतादयात्तक्रनुषानतः ॥ कामडपांडमेकषः 
रःराथद्धइकफापयत्‌ ॥ २७ ॥ उर्स्वभमनाणवपहूनै 
नयतत चं ॥ 
अ्थ--\ दर ९ वडा ६ आगरटा ४ सोठ ५4 मिर्च ६ प्रीपक ७ चव्य ८ पीपरामूक 


वतका छार १० दवद्‌।₹ ११ सुवर्णमाक्षिककी मस्म १२ दाटचीनी १६ दारदस्दां १४ 


नागररमाया जीर्‌ {९ वायविडग इन पद्रह यीपर्थोको तोे २मर ट्र चर्ण क्षर इस चृणद् ˆ 
दूना मडर्‌ ।मखाव सर सवते माटगुना गोमूत्र ठेकर उसमे उक्ष चर्ण जर मडश्को डस्के 
आटकर गाढा क्रं जव गोटी वेधने यौग्य दोय तव गोदी वनाय चवे इस गारक छक 
साय सवन कर्‌ तो नेमिं ज। कमल्वायुरेग ८ पीलियाकामे ) हेताहेसो दूरदहेवे। तथा 


पाड्र॑ग+ भ्रमह, ववासीर, सूजन, कोठ, कफके विक्षार्‌ जिस करके जवोका स्तंमन ६1१ १ 
वायुः जजाण जर ष्टीहा टन सवका दर करे | 


पप्पी मोदक घातुञ्वरादिक्षापर 1 

सादादणणततपं द॑ताद्रगुणापष्छा ॥ ३८ ॥ [रधतादग् 
(णततस्याक्षारदयचतधेणम्‌ ॥ चात्रनतिक्षोदतल्यंपक्छः 
ईवाचमादकृान्‌ ॥ ३९ ॥ वादुर्थाचज्वरान्पवान्दयाषछका- 
खचपाडताम्‌ ॥ वतिक्षयवाहमा्यपिप्पखमादकोनयत्‌ ॥९०॥ 


अर्थ-तहतसत दूना वौ ओर धीसे दूनी पीपल, पपरक दूनी मिश्री. मिश्रीका चीगुना दूष 
= तया १ दारान २ तमाच्पत्र  इटायचंकि वाज भौर £ नागकेशर इन चारोका चर्ण 
स्कं समान ठेना चाद्ये । फिर सवका पाक करके कड बनावे 1 एक छड्डू नित्य सेवन करे 


जो घातुगतस्वर वन्नः खि, पाड्यग, वातुक्षय; मदाप्रै हन सव विकार्सको नष्ट कर्ता है { 


भ्योय ७, - भाषादीकारभेता । २५९ ` 


चंन्द्रप्रभायुटिका प्रमेहादिकोपर । - 
चन्दरपभावचाुस्तंभूनिम्बामृतदास्कम्‌ ॥ हरिदरादिषिषादावीं 


९ 


. पिपपडीमूरुचित्रकं ॥ ९१ ॥ धान्या्ैत्रिफ्टचव्यंविड्गगन- 
पिप्पटा ॥ व्योषेमाक्षिकधातुशचद्र्तारखवणनयम्‌ ॥ ४२॥ 
एतानिराणम्ाणिप्रत्यककाययद्वः ॥ विव्हन्ताप्रकचं 


तगेखा्व॑शरोचना ॥ ९२॥ प्त्येकंकपैमानेचडयोदेतानिषुि 
मान्‌ ॥ दविकयेदतलोरसयाचदुः कृषा तान त ॥ ४४॥ रिख 
जत्वष्ठकषस्याद्टकपास्तयग्णर(ः ॥ एभरकनस्द्ुण्णःकत 
व्यारुरिका्चुभा ॥४५॥ चन्द्रप्रभेतिव्स्याताहवरागप्रगार 
नी ॥ परमदानिरतिङ्व्दू्रायतितथाइमरीम्‌ ॥ ७९ ॥ वि" 
धानाहशखनिमेदनय्नन्थिमञुदम्‌ ॥ , जण्डवरदतथाप ङ कम्‌ 
छंचदृटीमकंम्‌ ॥ ४७ ॥ अन्ववृद्धिकरीशंकासन्वासविचः 
चिकाम्‌ ॥ कुष्ठान्यरासिकण्ड्‌ व्ीहीद्रभगन्दर ॥ ०८ ॥ 

०, अ = अ नि 0 4 १ 
दन्तरोगनेरोगेश्लीणामातवारुनम्‌ ॥ पुसांशुकगतान्दषान्म- 
न्दायिमराचितथा ॥ ४९ ॥ वायु्तिकिफश््याद्रस्यव्ष्वास्ाः 
यनी ॥ चनद्रममायांकषस्तचतःराणोविधीयते ॥ ^° ॥ 
अर्थ-१ कचूर २ वच ३ नागरमोथा ४ चिसयता ९ गिखेय ९ देवदार ७ हस्दी <- 

जतसि २ दारुहव्दी १० पीपरामूढ ११ -चीतेकी छा १२ धनिया १६ हरड १४ बहेड! 
१९ मला १६ चम्य १७ वायविडग १८ गजपौप १९ सोठ २० काटीमिरचं २१ 
पौपक २२ दुवर्णमाक्षिककी मस्म २६९ सजीखार २४ जवाखलार ९4 सेधवनमक ९६ संचर 
नमव यौर २७ विडनमक ये सत्तास' ओषध एक एक आण्‌ प्रमाण ठ्वे । तथा १ निसोथ 
२ दतो ६ तमा्पत्र ४ दाख्चीनेी 4 इरायचीके दाने र ९ वशरोचन ये छः ओषघ 
सोख्ह ९ माते केकर इन सवका चूण करे । फिर रोहमस् दो तोटे, मिश्री नार तोके, 
दिङाजीत ८ तो चवे इन सव ओषध को एक जगह कूट पास एकजीव करके एक कषे अथोतरू 


४ 


नवार दाणक्षी मोठी बनव 1 इस रसायनके विषये कपंशाच्द चार शणक्रो बो वक दे | इस 


भ १ + ४.९ = श 
योगको म्चनद्रममाः इस प्रकार कहते द 1 यह से रोगोको दूर करन विख्यात द । इससे 


० प्रकारके प्रमेदके रोग, मूतरङच्छू, मूत्राघातः पथरी, मख्वद्धता, पेटका ठन? शलः प्रमेह 


{२५३ ) शाद्धधरसंदिता- [ द्ितीयलण्ड- 


पिडिका, जिस करक अण्डकोश्च वदढज।यं वह रोग, पडुरोग, कामला हटीमक, सन्त्रव्रद्धि? 
कमरकी पाडा, श्वास, खोसी, विचविका, कोट, वत्रार्पार, खुजल, प्डाहादर, मगदर ठातकं 
-रोग, तेत्रके रोग, चियोके रजोधमतवन्धी रोग पुरुपाकें वीयेका विक्रार, मन्दाश्च,+ जच 
-गत, पित्त ओर्‌ कफ इनका प्रकोप ये संपूण रोग दर हवि तथा यह्‌ चन््र्रभव्रिटा वटं टन 
- वाट, व््रीगसनक्रा ईच्छा करनवाा तथा रसायन टं । 


काकायनय॒टिश्ा गृटमादिरो्गोपर । 


यवानीजीर केयान्यंमरीचमिरिकभिश्ा = ॥ सनमोदूषडु 
[च््वतु :सोणापरथक्पथह्‌ ॥ «१ ॥ हहरषटु ाषणक्घक्चा्य 

दाशखदणपञ्चकम्‌ ॥ लनिवृज्राह्ामतःशाणःप्रत्यकर्कटपय- 

सुधीः ॥ ५२ द््तीक्षदीाप्क्र्चविडद्गद्‌ाडिमंश्िवा । 

वचियोम्ख्वेदष्वःज्ुण्ठीशाणेःपोडकभिःपथक्र्‌ ॥ ५२ ॥ 

वाजषूररसनपषाकाटका(ःकास्यदुधः ॥ चृत्तनपयप्तामदरछ- 

स्प्णादक्षनद्‌ा ॥ ५& । पिर्वत्साक्षायनप्रक्रुट- 

५५ 

त्पनङ्नाद्‌ ॥ पदयनवातिकेशटमगाक्षारणचपाततेषय्‌ ॥ 

| शजगकपफणर्मृखदश्चग्रुखदापनशर ॥ उद्र॑टु- 

ग्धननातगासकषएस्पनेवास्यत्‌ ॥ 4५28 ५ दद्ोगहणा 

शु ख्छपानरइनाज्चयत्‌ ॥ 

उर्थ-१ जजमायन २ जीरा इ घनिया  काटीमिरच ९ विष्णुक्रान्ता (कोय ) ६ अज 
चेदा अर ७ कठोजी ये सात जीपव चार र्‌ चाण चे । सुनी इण छः चाणच्परे। १ जवा- 
स्वार २ सन्न॑खार्‌ ३ सवानमक ४ सचरनमक्त ९ विडनोन € समुदा नमक ७ वांगडका 
लमक ८ निक्षोथये जाट भापीव आठ २ शाण ठेवे | तथ! १ दती रे्कचूर ६ पुदकरमूर ४ 
चायविडग ५ अनारकी छर ९ जगीदस्ड ७ चिकी छठ ८ चभख्वेत ९ साट ये भोपध कूटा 
इई सोख्ट २ जाण चतरे | फिर सव नैपर्नोको कृट्पीस चण करे इस च॒णेको विजोरेके रसे 
-खरठकर गोटी वनाय च्व । इसके! ( काकायनयुटिक्ा ) क्ते द । यह गुटिका वी, नौका 
खव, ख्य, मदय भथव( गरम पान। इनमे किप एकक साथ सदुपान मापिक गोका दर होनेके 


वास्ते ठवे | यह गोखी मयक्रे साथ ठेनेसे वायुगा दर होय । गौके दधसे सेव्रन करे तो पित्ता 
पा नष्ट हवि | गामू्रक साथ सवन्‌ करनस कफगुखम टूर हवि } दरामूकके काटेके ताथ 


षेव केतो त्रिदोष जयत्‌ सन्निपातका गोखा द्र दमे । ऊधनि दे, साय खाने लिका 


भव्याय ७. ] भाषादीकासमेता । ( २५३ ). 
द्तास्म दरदीव ! चव्था यथायोग्य अनुषनक साथ सवन करनेसं यह्‌ हृदयराग सग्रहणा« 
श्युक, कृमिरोग आर ववासीर इन सव सग नष्ट करे । 
योगराजगूगछ वातादेरागापर्‌ । ह 
नागरपिप्पटीचव्येपिप्पखीसूखचिचकों ५७ ॥ भष्ठादिषन- 
मोदचसषेपानीरकद्वयम्‌ ॥ रण्कद्रयवापारापिंडगगजनपिप्प- 
डी ॥ ५८ ॥ कट्कातिविषाभाद्गवचामुवतिभागतः ॥ प्रत्थ- 
शाणिकानिस्युद्रवयाणीमानिविशातिः ॥ ५९. ॥ ठव्यभ्यः 
सकरेभ्यन्धत्रिफरद्विणाभवत्‌ ॥ एभश्रूणक्कितः सवः सर्मा 
देयस्तुगुशुटः ॥ ६०॥ वेंगरोप्यंचनागेचरादृसारतथान्रकम्‌ ॥ 
मद्ररसधिदूरपत्येकंपरतामतम्‌ ॥६१॥ यडप्‌।कसमकृतताई- | 
मेदद्यायथोचितम्‌ ॥ एकापिडंततः कृत्वा धारयदरषूतभानन ॥ 
}} ६२ 1] गुटिकाः शाणमाजास्तुद्लाग्रह्यायथाचित्ताः ।। 
गृशट्येोगराजोऽयंतिदोपञ्लोरसायम्‌ ।।६२।॥ मथुनाहारपा- 
नानार्यामोनेवाचवियते ॥ सवान्धातामयान्छुष्ठानसासिग्रह 
णीगदम्‌ ॥ &९ ॥ प्रमहवातर्तच नाभरडभगद्श्म ॥ 
उदावतीक्षयेएटममपस्मारष॒रायहम्‌ ॥ ९५ ॥ मन्दयाभश्चस- 
कासाव्थनाक्येदरुचितथा ॥ रताद्‌।षदरः युस।रनादाष्र 
श्चियाम्‌ ॥ &द ॥ पंसामपत्यजनकेोवष्यानागभदस्तथा ॥ 
गासनादिक्राथसरयुक्तोविविधंदतिमारूतम्‌ ॥ &७ ॥ काकाट्या- 
दिग्यतात्पितंकफमारवधादिनिा ॥ दावीशृतनमदच्गमूत्रण- 
वृपांडताम्‌ ॥ ६८ ॥ मेदोव्रद्धिचमधुनख्नवनतन वा ॥ 
ठिघराक्राथेनवाताघ्रेशोथशखकणाश्तात्‌ ॥ &९< ॥ पाटा 
क्राथसहितोविषमूषकजंनयेत्‌ ॥ धिफरक्ताथसाहिताननातिह- 
तिदारणाम्‌ ॥ ७० ॥ पुननवदेःक्ताथनहन्याछवद्रण्याप ॥ 


[क्वा | 


अथ-१ सोठ २ पपि ३ च्य ४ पीपरामूक ५4 चातता छर ६ भुना दाग 


( २५४ ) शाङ्धरसंरिता- [ द्वितीयखण्ड~ 


७ अजगेद ८ सस्सो ९ जीरा १० काठा्जारा ११ रेणुका १२९ इन्द्रजौ १६ पाट १४ 
वायविडग १५ गजपपिक १६ षुटकां १७ अतसि १८ मार्गा १९. वच आर २० मूवार्य 
-जीसि सष एक एक शाण येवे 1 इन जीषधोकरा दुयुना त्रिफडा ख्व फर्‌ दन सन भौपर्घोको 
चट कर चण करके इस चके समानमाग॒छद्धगूगक चकर खर्ट डालके सू वार्योक 
पीसंकेः गुडे पाकसमान पतक! करफे उस पूवोक्त चूणेकां भिय द्व | पश्चात्‌ वगः 
ह्परस, नागेश्वर, ोहप्रार, अभ्रक, मण्डूर जर रससिदूर इन साक्ष भ्म चार्‌ २ तोके 
ऊकार उल गूगकमे मिटा देवे | सवक्रा एक गोटा वनाव । फिर इनभसं चार्‌ २ मासक 
-गोखियां वनवे । दनको घीके चिकने वासनमे मस्के धर रक्खे इसका यागरज गू 
करते दै । वह मूग सेवन करेतसे त्रिदोषको दूर कर॒ तयः रप्ायन है । इतके ऊपर भथुन 
करना खाना पनि इनका निषेध नही ह | विना प्यके मी युण करता हं । इप्तस सपूण बदाकि 
सेग, कोट, ववासीर, सग्रहणी, प्रमेह, वातरक्त, नामिका चठ, भगन्दर, उदावत्त, क्षयरागं 
मोचक रोग. मृ्मीरोग, उरोग्रदह, मदाश्नि, खासी) श्वास ऊर अराचे ये सव सा नष्ट हत 
॥ यह योगरजगूगक पुरुपोके धातुविकारको दूर करता दै ओर च्या रजोढशानसम्बन्धीं 
सेर्गोको दूर्‌ करता ६ । पुरुषाकं धातुक वृद्धे करके पुत्र दता हे वन्न च्निर्योको गमं देताह। 
रा्नादि फ्षादठिके साथ सवन करनेसे अनेक प्रकारौ वायु दुर होय । कारस्यादि काठक 
सेवन वरे ता पिचसेग दूर होवे । भीर भारण्वधादि काटेके साथ सेवन करे ता कफानेकार्‌ 
दुर हो । दाददद्दीके काठेसे सेवन करे तां प्रमेहो दूर करे । गोमूत्नसं सेवन कोर त पाट्से- 
यको नष्ट करे 1 जो प्राणी मेदाके बठनेसे भविक मोटा दो गया हो वह सहतक साथ इसे 
सेवन वरे । कुष्टपेगमे नीमकौ छाव्ये काठेसे सेवन करे ! वातरक्तरोगममे गिखोयकं काटठस 
स्वाय । चू ओर सृजन इनम पीपठके क्राठेसे सेवन केर । मूके विप्पए पाडठके काटसं 
सवन करे नेत्ररेगमें त्रिफलाके काटे सावन क्रे } मौर पुननेत्राटि काठके साथ सप्रूणं उदर्क 
न करना चादि ८ इस प्रकार इस योगराजगूगटके भलुपान दै वाकी अपनी 
खुष्धसे वैय कत्पना करै | 
केशषरगूगर बातरक्तादिकोपर । 
विफएलयाछ्चयःग्रस्ाःप्रस्थेकाचामृताभवेत्‌ ॥ ७१ ॥ संक 
रखयखोदृपानरषप्ापद्राणाडनापचेत्‌ ॥ नख्मधतज्ञातही- 
याद्रद्यगार्तम्‌ ७९ ॥ कायथक्षिपचन्चुदधचगरगद्ुप्रस्थ- 
मितम्‌ ॥ पुनः पचद्यःपनदव्य्‌ासवटन्हुः ॥७३॥ सदर 
ेतचतक्नात्वागडपाकसमाङ्गतम्‌ ॥ चणगङ्िखततस्ततद्रव्या 


गामाननित््‌पत्‌॥ ७2॥ त्रफलदपरज्ञ फगुड्वापडिकाप्‌- 


रूप्याय ७, | भाषाटीकासमेत । ` (५५), 


ता ॥ षडष्ठत्यूषणप्राक्तषिडद्धानांप१धकम्‌ ॥ ७५ ॥ दतां 
कृषमिताक्षायापिवृत्कषमितास्पृता ॥ ततः पिण्डाकतंक्वे 
चम क क क भ 

घृतपातरविनिक्षि१त्‌ ॥ ७६ ॥ गुटिकाराणिककायायज्या- 

डोषायपक्षया ॥ अन॒पानेमिष्द्यातकरोष्णनीरपयोऽथवा ॥ 

॥ ७७ ॥ मलिष्ादिः्तंवापियुक्तियुक्तमतःपरम्‌ ॥ नयेत्छवी- 

[4 क्ति [ क. ४७ 4 ~ 

णिङकषठानिवातरक्तंतरिदापनम्‌ ॥ ७८ ॥ सवेतर्णाच्गुरमांस्च 

अमहपिडिकास्तथा ॥ म्रमेहीदरमन्दाधिकात्यधपा- 

इनाच्‌ ॥ ७९ ॥ दन्तिसवामयातित्यषुपयुक्तोरसायनम्‌ ॥ 

^, प ® जब $ ९, | 

कंशारकाभिधानायंगुगटःकातिकारकः ॥ <° ॥ वासा- 

दिनिानेज्रगदानुटमादीन्वरूणादिना ॥ कथिनखदिरस्यापि 

नणङ्कष्ठानिनाशपेत्‌ ॥ ८१ ।॥ अम्टताक्ष्णमजा्णेचन्यवा्यं 

्रममात्तपम्‌ ॥ मयेषर्यनेत्सम्पमुणा्थीपुरकेवकः ॥ <२॥ 

अर्थ-१ हर्ड २ बहैडा ३ आवा ४ गिखेय ये चेर भोषघ एक २ प्रम्थ द्वे इनको 
कछ कूटकर राकी कट दर्मं उट द्रोण पानां डार्क उसमे इन सोषर्षाक! उरु नावा 
पनी स्हनेषयन्त जौटवि फिर दसको दूसरे पात्रमे कपडे छानके इसमे शद्ध किया इ गूगङ 
१ प्रस्य प्रमाण केकर बारीक कूटे मिटाय देवे फिर इत गूगट्युक्त काद्रको भाभरेपर रेहिकी 
कद्ाद १ चट।यकर ठक्किि करुछारस वारवार चरति जवि इस प्रखर युडक पाकसमान टो 
प््यन्द्‌ पाटा कर { एर दसम सन रुख इड्‌ आषघका चूण करक उरं {१ उन भाषवोका 
शते दै-१ हर, २ बेडा ३ अमरा 8 गिखोय ये चार सीषघ लवे २ पर ज्य १ सीठ 
२ कारिमिरच ओर २ पीपरुये तीन ओषधदो दो अक्ष चे, वायकिडग आघ परलय 
प्ता एक कष्‌, निक्ताथ एकक हन सव आओषवा्ना चूण कर उस मूगञ्के पाकर भिखयके दृ 
खार जवं एक जोव होजर्वि तव एश एक श्ाणकी गोरी वनाय छेवे | इनश्नो घछीके चिकन 
अतनम्‌ र्खदव । इसक्ण करणस्प्ूगर कृद्त € इस मूग कुक्य गर्म जक साथ अथवा दघकी 
| ष मथवा मज्द काट सवन कर्‌ । यह्‌ म्‌।ख। रागक शाक्तका तथा रोगक्ा तारतम्य 
च्खर अनुरानके साथ देव तो संदृणं कुष्ट तथा त्रिदोषे उत्पन्न इए वातरक्तं तथा सपर्ण 
दण; गाल, प्रमेह, उदर, मन्दा खेकषी श्वस सौर पड्रिग ये दूर देयं { यद करोरगरूणट 
वृद दता 2 वुसक्रादद्‌ श्यटक साय स्वत्‌ कलन मतके रागद्रद्‌ तथा वरणाद्‌ काटक 


स्व खनन कलन युखनादिक रेण दूष द| खदिरा दि क्ादेके साय सेवन क्रन्‌ त्रम भर्‌ 
कुष्टण्ग दर्दर 1 


{३५९ ) शाङ्गधरघहिता-- द्रतायखण्ड-~ 


मन गूगटततेवनकत्ता प्राणीको इसका पथ्य कहते दे । जैसे के खटाई, तीक्ष्ण, पदाथ. 
अजीर्ण छीचे तैथुन करना, पारेश्रम करना, धूप रहना, मय पीना तथा क्रोध करना ये सव 
चस्तु गुगकपेवनकच् जिस प्राणीको गुणक्ती इच्छा हों उसको व्याज्य हं । जो अपष्यक 
त्याग प्यके साथ मूगढ सेवन करता है उसकेही गुण दोता है अन्यथा गुणके बद्र अव धुण 
दता ह | इत करारगुग्यटः ॥ 

चिफट गग भगन्द्ररागादकंपिर्‌ । 


प्रिफल्नरफसचण्करष्णाचूणपलान्मतस्‌ ॥ गशरु :पच्वषाट- 
क्षोद्यच्छवमकतः ॥ ८२ ॥ ततस्त॒ुणटकल्ताप्रदुर्वाद्ग 
हयपेक्षया ॥ भगन्द्ररट्मराथावश्चापचाषनाश्यत्‌ ॥ <७ ॥ 


अर्थ-१ हर्ड २ वेहेडा ३ आवढा ओर पीपर ये चार जोषध एक एकर पठ कर्‌ 
चूण करे फिर द्ध कया हभ गूगर ९ पठ ठे इन सवको वारक कूट पीसके गोदी बना } 
तेगीफे जटरभ्भिका बरावर विचारक इसे दवे तो भगन्दररोग, गोठेका रोग, सूजन आर 
बवासीर इन सव रोगोको नष्ट कर | 

गाष्षुरादमूमल प्रमदादरागापर्‌ । 


अ्र्विक्ञति्ल्यानिपलछन्यानीयगाक्चुयत्‌ ॥ विषचेत्षदड्यु- 
गे्मीरेक्ायोथाद्यो ऽपशेषितः ॥ ८५ ॥ ततःपुनःपचेत्त्रपुरं 
सप्तपटंक्षिपत्‌॥ एडपाकसमाकारज्ञाखातत्विनिकषिपत्‌ ॥८६। 

धिकर्टाविफडुस्तच्राणतपरुसतकस्‌ ॥ ततःपिंडीकृतचास्य 
गुटिकायुपयोनयत्‌ ॥ ८७ ॥ हन्यासमेदेङ्च्छरचप्रदरमुजचात- 
क्‌ ॥ वाताघ्तवातरोगांञ्चुक्रदोषतथारमरीम्‌ ॥ ८८ ॥ 


अथ--जन्नादस पर ( ११९ तोर ) गोखरू ठेकर जवकूट करके छः गुने पानीमे चदा- 
यके जवतक भावा न जके तवतक भोटावे | जव माधा जल रहे तव गुद्ध क्षिया मूग 
७ पठ प्रमाण टकर उत्तम रीतिसे कूट वासके उस काटेम मिलाय दव 1 फिर उस्र काटेकः 
गुके समान पाक करे 1 जव गाढा हेजवि तव जने ञ्खी इं भौपधोंको मिकवे । जैसे १ 
सट २ काटिमिस्च ३ पीप  दरड ५ वदेडा ६ आवा ७ नागरमोथा ये सात अंपिष्ध 
एक २९ पर प्रमाण लवे । सववा चूण करके उस पःककी चासनम िढायके एक मोखा 
वनाय ठे } फिर इसकी गोटी वनाय ठे 1 इसके सेवन करनेपे प्रमेः त्च. छियोका 
पद्स्येण, मून्नावात, वातरक्त, वाद्कि रोग, घातुके विकार जथीतू वीस रोग जीर पथरी 
डच सय रागक दूर कर्‌ | 


सथ्याय ७. | भाषारोकाश्चमेता । ( २५७ } 


चन्दकछाररिका प्रमेहपर । ` 
एरासकपुरतितासपानीनातीफटगे्ुरयासडीतद ॥ सूते 
द्रवगायष्ठभस्मस्वमतत्छमानपारमभावयच्च ॥ ८९ ॥ गृद्धच- 
काक्चालटिकाकषरयानष्काधमानामघुनातत ॥ बद्धाय 
चद्रकटातनाभामर्हषसषचयाननषा ॥ ९० ॥ 
अर्थ-१ इलायची दाने २ कपूर जुद्ध ३ मिश्री आवे ४ जायफट 4 गोखरू ६ काटे 
दूर्‌ समरकां छठ ७ रस्द्र ८ वगभस्म भार ९ रखहट्भमस्म यना जप सम्रान भमान 


छकेर इनका 1गलखय आर्‌ समरक काटक। भावना दक्र दादाम। गाड वनार्वे | इन्व 
महततम [मखायकः खाय ता सवं प्रकारते' प्रमह तष्ट हष] 


व्रिफलदिमोदक कुषठादिकोपर । 
त्रिफरधिपराकायाभङतानांचत्तःपम्‌ ॥ याकुचीपंचपा 
काविडगानाचतःपडय्‌ ॥ ९२ ॥ दतखोहतिषृचैषध्यटश्च 
शिखनत ॥ एककपर्मानस्थात्पराधपाम्करभवत्‌ ॥-९२ ॥ 
चिचकस्यपलधस्यातरिसाणमिवंभवेत्‌ ॥  नगृर्‌पिप्पखी 
घुस्ता त्वमेलाप्छ्धद्मम्‌ ॥ ९३ ॥ इाणोन्पितंस्यादकेकीदणै- 
येत्दवैमेदतः॥ तततस्तरक्षिपेदर्णपक्धददङेषतत्छमे ॥ ९४९ ॥ 
मोदकान्पल्कान्द्वत्वापरयंनीदययोचितम्‌ ॥ टन्युःष्वाणिक्ु 
छानिविदोपप्रभवामयाच्‌ ॥ ९५॥ भगेद्रटीहृसमाश्चषाताट 
गसापयान्‌ ॥ शिरोक्षिठिगतायोगान्मन्यापृष्ठगतानपि ॥ ९६॥ 
प्राभोननस्यदेयंस्याद्पःकायस्थितेगदे ॥ भेषजं भक्तमष्ये - 
चरोमेनटरसास्थते ॥९७॥ भोजनस्योपरिगरह्यमुष्यजदुभदेएव ॥ 


अथ-१ हरड २ वहेडा ३ आमल ये तीन स।पध भाठ पर ङेय ] भिर.वे चार पट 
जाव्चीं पौचपङ, वायविडग चार पल प्रमाण जर १ खोहमस्म र निसाथ 8 गूगर ४ हिखजीत 
ख चर ल्प्य एक्‌ २ पड प्रमाण ठेनी चाय । गवदार पुदकस्मरुल आघा पट चीतेका छ 
भवापर, कालामेरच दो शण, एव १ साठ २ पपिर ३ नागरमोथा # दाटचीनी ५ इरा 
"अचा ६ टमारपत्र आर ७ नागकेशर ये सात्त भौपधी एक २खण स्वे | स्वकों वूट्‌ षास 
ष्ये करे इत चूणके समान न्रा छेके पाक करं । उसमे इस त्ूणैको रक सवव एक जावि 


{ २५८ ) शाङ्धरसहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


करके एकः २ परु मोदक वनते । इस मांदकके सवन करमेसे सवे प्रकारकेकुषटराग दर्द 
त्रिरोपसं उचपन्न मगन्द्र रग, नत्राक रग प्छाट्राग, गृख्कारमम जाम. ताद्‌, मखा, रर 
नतर भौह दनक रग गरदन, णठ इनक रग, इत्याढकृ सव द्र हवि | कमरस् छक्र नाच 
परातक राग दहदावता प्रतिःकार भप ध्र सेवन कर | यदि पटक सगदहवि ता भ{जद्‌र्क समव 
प्रस { गृर्प्ा ) फ साथ सवन करे छता खकर मार्थं पयन्तक रागा भजन क्तनर्क 
वृश्चत्‌ इस त्रिफडखदि मदकको सवन करना च्य । 
काचनाश्गुगल गडमालादिकोपर । 
कदनारखचोाह्यपरानादशक्षषधैः ॥ ९८ ॥ तिफ़खप्‌- 
पखाकायोविकटस्यारपख्चयम्‌ ॥ पटठेकवरूणंङयोदेखतकप- 
नरैतथा ॥ ९५९ ॥ एैशकषेमा्धरथास्सकण्येकयचरणेयेत्‌ ॥ 
युन्नणामिदंसवताकन्मास्तशुग्रूः ॥ १०० ॥ संस्यस- 
यमवाजपिड्छलाचपाप्येत्‌ ॥ युटिकाःसाणिका: काय: रत्‌ 
ग्र्यायथोचिताः ॥ ३०१ ॥ गडप्राखनयद्युधापष्वारडदाने 
॥ अरन्थीन्र्णाखद्लमांधदुष्ानिचभगेदरम्‌ ॥ १०२ ॥ 
परदेयश्वादुपानाधक्राथीुंडानिकामिवः ॥ काथःददिरष्ारस्य 
पथ्याक्ताथोष्णकेनछम्‌ ॥ ३१०३ ॥ 


अथं-कचनार दृक्षकी छार १० परर ठेते तथा १ हरड २ वहेडा २ आघ्रछा ये तीन 
ओपध दो दो पल प्रमाण अथात्‌ सव छ. परु ठे । भौर १ सोठ २ मिरच ६ पपिरुये तीर्न 
जओपध एक २ पर प्रमाण छेनी | तथा वर्ना एक पठ १ इलाथची २ दाख्चीना ३ तमाठ्पत्रये 
तीन अपव एक २ कपे ठेनी चाहिये । फिर सव यीपवेकरो कूट पाल चूभ करर । इत चूण 
समान माग जद्ध किए हय गूगर्को कुट पीसके उस चूर प्रिखाथ देप { फिर कूटे एक 
गोटा करके एक र शाणको गोरिषां वनावे ॥ प्रातःकाढ सुंडी अथवा क्षरसार भयवा हरक 
काटठेसे या गरम जके साथ एक २ गोरो सेवन करे तो, घोर दुर्धर गण्डमारका रोग तथा 
गण्डमारकि मद्‌ सपचचा राग, सुद, गाठ; व्रण, गोका) काट, मगन्दर येसव मग टूर र्वे 
माषाईदमद्क वादुदष्टपर 
निरुदपंमापच्णत्यात्तयागोधूमतंमवय्‌ ॥ निस्तुषंयवतूर्णच 
0. 


१ इसको गोरखसुडी कहते है । 


खष्याय ८. ] भाषारीकासमेता । ( २५९ } 


क्राटतदृखनतथा ॥ ३०४ ॥ प््ष्षचापपद्न्रणपर्कान्यु- 

पकट्पयत्‌ ॥ एतद्‌ कक्रूतष्वभर्जयद्राघतनच ॥ ३०५ ।अ्‌- ` 

धमू्रणकविभ्यस्ततः खडषमन्षपत्‌ ॥ नखचाङ्एगद्तापाच र 

= च्छो + 2. 2 र [का , 

येच ृनेःहानेः ॥ १०६ ॥ ततः पर्वोपषठद्पवत्ताु्वातमाव्‌- 

कृन्‌ ॥ अक्लाप्चायप्टकचारपवत्क्षाश्वतुश्णम्‌ ॥ १०७ ॥ 

वनेनयोविशेषेणक्षाराम्डो द्ररसावपि ॥ कूतेवरमयेत्रारीबहीने ` 
 क्षायतन्ः ॥ ३०८ ॥ 

हति दमोदरसूदशाङ्गधरेण विरवितायां संहितायां दिकिस््ास्थने. - 

वटककल्पनानामतपतमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

अर्य-उड्दकी दाका चून, गेह्का च॒न, तुषरहित जका च॒न, चवक चरन ओर 
प्न चरणे ये सव मीपवि एक २ पठच्े | सवक्ो एकत्र करके इन सवका धावा छुद्ध 
-गौका घी कडाहीमे डार्क उन सवक मन्द २ अगनिते भूते फिर सवकौ वरावर खाडक्त 
चासन दूना जठ उारकरे कर ! उसमे क्त सुने इए चनको मिलायक्रे एक २ पठ अर्थात्‌ 
चार २ य्‌ा पाच २ तोठे्े ड्ड्‌ वनाय क्वे हसको रात्रे समथ खायकर उपरे पराव 
पप्टूव पवे तथ खटाष्े जीर खारी पदार्थं न खाय ईष प्रर करेसे मुभ्य बहत लिह 
सोग करनेपर मा क्षीण व नदष होता है। 


१.०, (५ 


दाते श्रादाद्गघरे ह° भाप्रारोकाया सक्तमोऽन्यायः ॥ ७ ॥ 


अथाषहमाशत्ययः <. 


म ह 


ॐदटटाकां याजना । ~ 
काथादीनापुनः पकादनतवंसारसकिषा ॥ सोषटेहथटेहः 
स्यत्तमव्रास्यात्पठोन्मिता ॥ 3 ॥ हिताचपुयंगाका्याच- 
णाचद्धिगुणोणडः ॥ व्वचत्शणदयादितिषश्यनि्यः ॥ २॥ 
सुपकरततमचवस्यादवख्दाष्षुमनाते । खरतपाडतष्ुद्धगव- 
वणरसोद्रवः । ३॥ इग्धमिष्ुप्संयुषपंदमूटकषावजम्‌ ! ` 
वापाकथयथायेएयमचुपानप्रश॒स्यते ॥ £ ॥ ` 


{२६० ) साङ्धरषहिता- [ द्वितीयखेण्ड~ 


[+ क्न) क्रनेसे ५ ४ 

अर्थ-भौषधोके कयाय जीर फाट आदिकोंको पुनः भोटायफे गाद्धा करनेसे जो रसकमं 

होता है उको वर्ह ओर ठह कते दै । उस अवेहकी मात्रा १ पठ ज्यात्‌ 8 चार 
[, भ ¢ क अ 4 न्य ध [० [ ९, 

त्रो रकी द उसमे खाड डाखनी होवे तो जितना चण होवे उषसे चौगनी उना जीर 


शुड डाटन। होवे तो जितना चरणं होवे उससे दुंुना डाख्ना दृध, मू, पानी सादिक पतर 
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पदार्थं डास्ने द तो जितना चरणे हो उससे चौगुने डाल्ने } एता सवं सव्रठेह प्रकरणम 
निश्चय हं सो जानना | वह अवर्ह अच्छा पका या तर्द इसकी परोक्षा कहते ६ । उस्र सवन 
रेका अच्छी रीतितते पाक होजनेसे तात दृटते दे जर पानीमे वह अवटे डाटनेषे इव जाता 
दे ओर अखि करक दवानेसे करटा ओर चिकना होता हें, तथा उसमे द्सरेहा केता एक 
ग्रकारका सूत गन्ध वण॑ जर साद्‌ उत्प होते हे इन छक्षणोधं अवजेह पापक हओ एसा 
जानना । दृध, ईखका रस प्चमृलके काटेका यूप मौर अड्सेक्षा काढ! इस अवड्हक्ष भवु- 


[9 


पाच ह [तेनमसं रागक स्यता [विचारक जा सचुपान दनका हवे सा दना चाद्य । 
कंटकारीअवलेह हिचकीश्वासकासोके ऊपर । 
टंटकारीतुखंनीषोणपक्त्वाकषपयक्षय्‌ ।॥ पादरोषषदीता 
तत्ष्ददणानिदापयेत्‌ ॥ ५ । पृथद्यलनिचेतानधिड वीच 
व्या चनः ।। दुस्तदकस्नुगादन्युदणधन्धदष्ठक्ः ।! ६ । 
भाङ्गारस्नाडदववशकरापरधिशिः ॥ प्रत्येकचपञ्न्यछयै 
प्रद्दादुततल्यःः ५ ७ ।। पर्दलडखहत्वयानायस्मतसश्चुपला- 
इद्म्‌ ।। चद्युःपट्तुगाक्षावाः (पष्प्लनचतुःएड्स्‌ | ८ | 
िह्वानदध्यात्छुटव्बुन्धयस्यननद्युय । ठशऽयहातारद्क(- 
तश्ास्काष्रानङषच्ः ॥ < ॥ 

अर्य-मदक्येया ४०० तोढे प्रमाण च्के थोडी म कृटकर उसमे एक द्रोण 

{ १० र४ ॥ तोठे ) पानी लके ची पानी शेप रटे ठवतक् कपाय करर फिर 

उत्त कटका नना { मार उस्सं इन पवक चम (वटना {मखय, चव्यं 


वीता, नाग्रमोयाः काक्ञातिगी) सट; मिरच> पपि, जवासा, मार्गी) राला, कनच्र 
॥ न = ८ 
ये वारह अौपध चार २ ठे येके इनत चूर्ण कर उत्त कामे उ खाड ८० तोहे 


घृत मोर तेड ३२ तोर दाठ्ना । ये सव अविव डार्क सौटायके अयटेह करके 
ठ्दधा करना फिर उक्मे वत्तीय तोडे सहत यर सोख्ह 2 तोठे व्यलोचन, तथा पौप- 


उ्योक्ना चूणे इतत वङग मिदाय दढ मिरे पात्रम उल्के भच्छी रीतिसे रखनः 
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>> 0 
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सभ्याय <. ] भाषाटीकासमेता । (२६११ 


® € र भ क, 


ह अवटेह नित्य सेक्न वरनेसे  हिचकीकी पीडा, श्वास ओर कासर इन सव रोगकि नष्ट 
१ देता द । । 
क्षपादिश्छोपर च्यवनप्राशावरह्‌ ! 
पाटछारणिकारमयबिखाष्टुकगेक्सः ॥ प्ण्येवबहत्योपिप्प- 
ठ्यः -गुगीदाक्षामृताभयाः ॥ १०॥ वडामम्यापरीवाहक्- 
द्विभीवंतिकाशरे ॥ नीवकपेभकोषुस्तपोष्करंकाकनापिका 
॥११॥ सूद्रपर्णीमापपणीविदारीचपुननवा ॥ काकेोल्योकमटं 
 मेदेसूष्मेखागरवंदनम्‌ ॥ २२ ॥ एकेकपरपंमारनस्थुखचरणिं 
तमोपधम्‌ ॥ एवीकृतयत्हततरेपचामख्शतानिच ।} १३ ॥ 
पचद्राणनरुक्षिघ्ााह्यमएशेपितम्‌ ॥ ततस्वतान्यामस- 
निनिष्डुरष्कत्यवाषष्ा ॥ १४  ॥ इटषस्तेनसमद क्षिप्वात- 
चततत्तोधतम्‌ ॥ परुएप्तमिततानिक्षिचिद्ध इाटपवाहविना ॥ १५॥ 
ततस्तयक्िपेत्कथंखंडंचाधंतरखनितम्‌ ॥ रष्वत्ाधयिला- ` 
चच्रणानीपानिदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ पिप्परीद्रिपलज्ञेयातमक्षी- 
रीचत्ःपञा ॥ प्रस्येकेचविश्णाः स्युस्तगेखापयकेसराः 
॥ १६ ॥ ततस्तेकीक्तेतस्मिन्धिपेषदरंचपट्पटम्‌ ॥ इत्ये 
व्च्यवनप्रोक्तच्यवनग्राशसंल्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ सेदृवहिरुटश 
खादेक्षीणोरसायनम्‌ ॥ बाखवृद्धक्षतक्चीणानारीक्चीणाशथश- 
पिणः ॥ १९ ॥ इद्रोगिणः सखरक्चीणयेनरास्तेषुयुभ्यते -॥ 
कासंशाप् पिपासराचवातास्घरुरोगरहम्‌ ॥ २० ॥ वातंप्तति 
शकदोपषंमूघदोष॑चनारायेत्‌ ॥ मेधस्मितिखीषहूर्षकानिवर्णपर- 
सप्रताम्‌ ॥ २१ ॥ अस्थप्रयागादाप्रोतिनयेऽजीणेविवनिंतः ॥ 
अर्थ-सिरस, भरना, काम्य, वेखरक्षका जड, स्योनापाठा, गोखरू, शाच्पिर्णी, पृष्टि- 
पणा, दोनो केरी, तीनो पपि, काकडासिगी,` दाख, गिरय, हर्ड, खरेटी, भूमिर्भो- 
भका, भरुता) ऋद्धि, जीवतिका, कूर, जीवक, ऋषमक, . नागरमोथा, पोहकरमूल, कौमा 


सेच, मूरपरणी, मापपणी, िदाकद, स, कक्षो) कमर, मेदा, महामेदा, छेदी इक 
५ ४ 


{ रदे) शाङ्गधरघहिता- ध 


य॑ची. अगर. चदन ये सव ओषध चार २ तोठे ठ्कर थोडा र्‌ कृट दका कर्‌ । फिर चेर, 
वरे ५०० ठेकर वडे मटकेमे उट तिसम १०२४ त तटे पानी डार्क पकारे | जग 
उसका भार्यो दित्ता शेप रहे तव उन अआपधोमे्ते ९०० स। अविरीक्रो निकाट र्य! 
पठि, उन भोधरलोको छीटकर कट कयि हए पात्रके ऊपर वको दृढ वधि उसके उपर 
चरके करडे हाथसे अव्यत मदेन क्रे । तिस्र पौ नन्वि उतेरटण अव्ोके मगजरमे २८ 
त्तौरेभर घृत उाक्कै मेद अभिक उपर थोडःसा भूनकर पठे तिस पूवं कियाह्वभा काय 
सीर सर्धतुखा पाश्माण खोड डाटना ] जव्रतक वह कठिन न होम तवत्तक उसे पकाना 1 
एसे इसको रेहकी रातिसे सिद्ध करे । पटे ये भौपध उदे, पपिर ८ तोटेमर वदष्टोचन ११ 
तीचेमर ओर दाटचीनीं इखयची अर तेजपात ये भीपधघ ३ श्राण पार्माण | तब अवटे 
हका इक कर उसमे २४ तो सदटतत मिटवि । यह च्यवनच्छपिङा कहा इभा च्यवन 
आश्संज्गक अवटेह दै क्षण हर्‌ पुरपको रसायनर्प छहकों अग्निका वट।वठ देखके खाना 
चादिये । यह वच्यवनप्राशावटेह वारक, वृद्ध, क्षतक्षीण) नधुंसक, शेप रोगी, हृद्रोगी; 
स्वरक्षीण टन पुर्पोमे युक्त है 1 जीर यह, श्वास, कास्त, प्रिपास्ता, वातरक्त उरोप्रह) वात 
पित्त, विके दोप, मूत्र दोप, इतने रोगेका नाच करता है इत भव्रेदुके प्रयोगसे पुरुष 
उ सरणशक्ते, छीकं साथ सग करनेकी दच्छ, गर्यरी कार्षि अर्‌ वण, अतःकरणके 
प्ततापक प्राप्त होता टे भौर भजीर्ण करके रदित होता है 1 
कूष्मांडकावलेद रक्तपित्तादिकोपर 1 
नच्छुरु्तट्र्माडइलडन्पडश्चतपचत्‌ ॥ २२ ॥ विक्षिप्य 
[हतर नारमधाराषएचग्रह्यवं ॥ तानकष्पाइखवडानिपाडवहट- 
वृषा ॥ २2 ॥ सातपदाषयात्कचेच्छडपेवहुशाव्यधेत्‌॥ 
्िप्वात्ाभ्रकटाहेचदद्यादष्टपडपतम्‌ ॥ २९ ॥ तेनकिचिद्धन- 
यत्वपूवात्त्वनरूष्चिपत्‌ ॥ खडपटङतदच्वाप्तवमकतरपाच- 
त्‌ ॥ २५ ॥ मुपक्तपिप्परङ्युडजसणाद्विपर्पथक््‌्‌ ॥ परथ- 
कंपसर्धधन्यकेषनसमरिचंखचम्‌ ॥ २६ ॥ चूर्णीकत्यक्षिप 
, तनघ्रताधन्षाद्रमावपेत्‌ ॥ खादेद्यिबरुह्रतपिततीक्षयन्व् 
॥ रद्‌ ॥ शपत्णातमदकाप्तथापक्चतातुरः ॥ हष्मांड- 


कृपिरह।ऽयबखव्ृद्षुयुन्यतत ॥ -८ ॥ उशसंधानङ्गद्ष्यो 
वदृणावर्ङृन्मतः ॥ 


"ग्ध -उत्तम पकेटये पेठेके उप्रका छिट्का कतरके तथा मातरे वीजोको निकाव्वें 


वः 


सव्याय <. ] भाषादीका्मेता । ( २६३ ) 


छाट २ ट॒कंडे कर १०० पठ खेवे | उनमे दो तुस जर डार्क ओटावरे जव माधा अर्थात्‌ 
एकःतुखा जख रहे तच उतारे । उस जलठ्को छानके एक जगह रख देर } फिर उन 
पेठ टुकर्डोको कपडभे वाधक निचोड ठेव । परशचात्‌ उनको कुछ गरम वाफ देकर सूएसे चत्यत 
छेदे । तावेक पत्रमे ८ पर घी डाट उन टुकडोको धामी भचपर भून । पश्चात्‌ प्रवो्त 
पेठेके निचुटेहर पानीमे इस धने पेठेकः उठे तथा १०० पर भिश्री मिरायके पाक करे । 
जब पाक सिद्ध ्योनेपर अवे तव अगि चर्ख ओँपवे उरे ! $स-१ पपठ २ सोढ ६ 
जीराये तीन आपघदोा दो पल, तथा १ धनियार प्रज ३ ईइखायचीके दाने ४ कारी 
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परस्व ९ दाङचीनी ये पांच ओषध आवे २पृ्टेवे । पिर सवका चूणं करके पाकर 


ॐ भे स, 


फेरय देवे ओर सहत 8 पर मिकाभे । इसको कूर्मा उ।वटठेह कहते रे । यह अवकेह रोगीको 
अपना वखावर विचारक सेवन करना चाहिये इपतसे रक्तपित्त, क्षय घ्वर, सोप, तुषा, नेत्रो 
भगे अ्ेरका आना, वन, खस, श्वाप्त भौर उरःक्षत्त ये रोग दूर हो । यह भवर 
चारक जीर तुद्टोके उपयोगी & । छातीम अन्नका रस घाता है उसका साधक होता हे 
्नप्रसंगकी इच्छा प्रगट करे धातुद्द्धि करे तया वर बढि । 

कूष्मांडखंडटेह वबासीरपर्‌ । 


युत्तयाकष्मांडखेडचसूरणेविपचेतसुधीः ॥ २९ ॥ 
सरोसामूटवातानामदायीनांचयुज्यते ॥ 


अर्थ-पठेके वारकि २ दुक तथा सूरण ( जमीक॑द ) का सारा हन दोनोको मिखायक् 


५ क + 


धीम भून दुगुनी मिश्री मिलायकते पाक करे अथोत्‌ भवेह वनि ! इससे ववार, मढवादी 
{ भघोवायुका नवि न उतरना ) य दूर हों तथा जठराभि प्रदत्त हो } 
अगरस्त्हरीतकी क्षयादिकोपर्‌ 1 


इरीतकीरातेभद्रयवानामास्कंतथा ॥ ३० ॥ परनिदशमू- , 
रस्यविशतिश्यानियोनयेत्‌ ॥ चित्रकेःपिप्पदीमूरखमपामभेैः 
शटीतथः ॥ २१॥ कपिकनच्छःरंखपुष्पीभा््वीचगनपिपपश्ची ॥ 
वखापुष्करमूख्चपृथग्िपरमात्रया ॥ ३२ ॥ पचेत्पचाटःक 
नीरेयवेःस्वित्रैःव्यतंनयेत्‌ ॥ त्चाभयारतंदयात्काथेतसि- 
निविचक्षणः ॥ ३३ ॥ स्पिरतेखाष्रपटकंक्षिपूहडतखतथा ॥ 
पक्त्वाखदत्वमानीयसिदधरीतेपथकप्यक्‌ ॥ २३४ .!¦ क्षाद्र॑च 
पिप्पङीनूर्णदयाङ्डवमानया ॥ दरीतकीद्ययंखादेततेनरह 


२६४) शा््षरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड--* 


नित्यशः ॥ ३५ ॥ क्षय॑कासन्वरासंदिकारोऽरविपीन- 
[+ षे कि „क 
सान्‌ ॥ यरहुणानाशषच्येषवर्ट(पर्तिनाञ्चनः ॥ २६ ॥ वड- 
€ १ ण (4 4 षवे 
वृणेकरःपुंसामवर्होरप्ायनम्‌ ॥ विहितोऽगरस्त्यप्रुनिनापव- 
रोगप्रणाश॒नः ॥ २७ ॥ 
अर्थ-१ाटक जव ठे उनको यवकूट करके चीना जर मिटायके आटवे | जव 
चथा ज रहे तव उतार छानके धर रक्खे भौर उन अओटए्‌ ज्रेकि फक देवे | फिर 
दशयमूखकी जीपध वीस पठ ठेय, १ चित्रङ २ पौपरामूल ३ भोगा ४ कचूर ९ कोौचके वीज 
€ शखपुष्पी ७ मारगी ८ गज १ ९ खरेर्टीकी जड जर १० गाददार पुहकरमूट ये दर 
जपधदो दो पठ छेय । इस प्रकार वासो भौपर्धोको एकत्र करके जवकूट कर ठ्य । दनम 
५ आढक जक मिटायपरे भौटवि । जवर जल चतुर्थीशच रेप रहे त्व उतारे छान च्चे! 
हसको वोक्तं जैकि काट पिटाय देवे पीछे दषम वटी २ हरड १०० नग उ | घी भौर 
तिरका ते भाठ २ पर च्य, गुड १ तटामार छे, सवङो काटे मिलाय पाक कर } जव्‌ 
गादा होय तव उतार छे । फिर शीतर हेनिपर पीपट्का चूण जीर सहत ये दोनो कुडव २ 
अथोत्‌ पूव पाव भर ठेकर उक्त पाकम मिढाय देवे इसत प्रकार अगल््य्छषिके कदेहर्‌ भव~ 
ठको अगस्यदरीतक्षी कदतेहै । इपमसे दो दर्ड अवक्हके साथ खाय तो क्षय, खासी, 
उर, श्वास, हिचकी, मूरुग्याधि ( वबासीर ), अरुचि, पीनसरोग जो नाकम होत वह तथा 
सम्रहणी ये रोग दर होय । तथा देम गुज पडते दर हा सकतेद वा काटे होय वर ओर 
काति भावे यह्‌ अवरुह्‌ रसायन दे इसे सं्णे रोग, दर दय । 
कुटजनाषटेह्‌ अश्चादिकपर । 
= 0 ५ र 
टनत्वक्तख्रागेवरुस्यविषचतसुधीः ॥ कृपायपाद्रोषच 
- ग्रलायाद्छगारुतम्‌ ॥ २८ ॥ लिरत्पर्एडस्याअ्रदत्वाचवि- 
पचत्नः ॥ सदरत्वमागतंज्ञाताश्रणौनीमानिद्‌।पयेत्‌ ॥ २९॥ 
रष्ठाननमोचरसंविकटत्रिफंतथा ॥ रुन छंचिजकंपारगंबि- 
स्वमिद्रयवंवचाम्‌ ॥ ° ॥ भछतकमतिविषाषेडगानिच्‌- 
खकृम्‌ ॥ प्रत्यक्परषमानघरतस्यङ्डवतथा ॥ १ ॥ पद्ध 
[4 के र + क 
शीतिततोक्यान्मघुनःुडवेतथा ॥ -जयेदेषोवेद्वसवोण्य- 
सास्विगतः ॥ ४२॥ दुनोमपभवानोगानतीशारमरेचक्षम्‌ ॥ 
अहृणीरपाडयोगंचरक्तपित्तचकामखम्‌ ॥ ४३॥ अम्ञापित्तत- 


अप्याय ८, ] भाषादीकासमता । (२६५) 


याश्चाषकार्यचवपवाहकाम्‌ ॥ सपान परयाक्तव्पमानतकऋ 
पादाय ॥ ८० ॥ वृतजख्वाजाणचपथ्यभनि भवतः ॥ 


अ्थ-कूडाकी छार एक तुरा ( ४०० तो ) ठेवे उक्षको जघवूट कर एक द्रोण जर्ख्मे 
ाख्करे काढा करे | जब्र ज चतुर्था दोष रह तव उतारे कपडेसे छन लेव । इसमे 
गुड ६० पर उाख्के फिर आओौटवे । जव गाढा हेनेपर भपरे तव यागे छि जौषव मिक 
जेस-१रसोत ₹ मोचरस ३ सोठ ४ भिरच ९ पीपर ६ हरड ७ वहेडा ८ वला ९ 
उजाद्‌ १० चीतेकी छार ११ पाट १२ कचा वेचफलछ १६ इनद्रजौ १४ वच १९ भि्लर्व 
१९ भतीस १७ वायविडग १८ नेत्रा } ये अखारह भीष एक २ पकय्ये। सत्रका 
चूर्णं करके पाकमे भिखवि । घी एक कुडव ड़ } जघ पाक श्ीतछ होजावे तव सहत एक 
खव भिरुवि पव्चात्‌ इस अवच्हको वकरीके दूध छंछि दही जथवा घी भिलयके ख्वे तया . 
खौषध पचनेप्र उत्तम भोजन करे तो सम्धरणं बवासौरंपे तथा ववासीरके क्रणसे दोनेवाठे 
दूसरे भगन्दरादि रोग, भतित्तार, अरुचि, सग्रहणी, पाड़रोग, रक्तपित्त, नेत्रोमे कामला रोग 
होता है वह, अम्टपित्त, सूजन, शता सौर प्रवाहिका रोग, अतिसतारका मेद ये सब 
गेग दूर देवे । 

दूस इट नावरह्‌ अततष्ास्ञाद्‌ रगप्र्‌ । 
छुरजत्वक्हुखवाद्रद्रणनादवपचयतद्‌ ॥ ९ ॥ पाद्‌ 
[4 9 € = ० @ १ + (भन्‌ कर \ 

शेषैशतनीताश्रणन्येतानिदापयेत्‌ ॥ _ ख्नाटपतिकीषि- 

[+ 9 (4 क स 

सधपासमचरस्तथा ॥ 8६ ॥ पस्तत्रताववाचवप्रत्यक 

क ० श १. क ® ० 
स्यात्पख्पख्म्‌ ॥ ततस्तुविपचद्धू यायावदह्वा्र्पनम्‌ ॥ 
न १ क न ९ 

१ ॐअ .॥ अटनच्छगडुग्दनपाताक्रण्डनवाजयत्‌ ॥ सषा 

न रि € {1 क [॥ 6 

तिसारान्धोरस्तुनानावणान्पषेदनाच्‌ ॥ असण्द्रषमस्तं 

ह ०६) क [4 
वतवारा{पिप्रबाद्कम्‌ ॥ ४८ ॥ 
इति श्रीदामोदरसूदशाङ्गधरेणविरवितायां संहितायां विक्षि 
सास्थाने अवलेहकत्पनानामाटमोऽष्यायः ॥ < ६ 

अ्थं-कुडकी गीरी छार १ तुला प्रमाण केय उसको जवकूट करके एक द्रोण जक मिलाय 
काढा करे \ जव चतुथश्चि रोप रदे तब उततरक उसके जल्को कपडे छनन क्वे 1 उसमे याक 
नेक भपय इस प्रकार ६~ १ ठ्जाटु २ धायके प्र्‌ ६ कोम वेखगिर्यी ४ पाठ ५ मोचरस-- 
< नागस्माया ७ मतीत ये सतत जीपध एक २ एल प्रमाण ठेय सबका चृणे करके उस 


{ २६६ » कारषरसस्ति- ` { द्वितीयखण्ड- 


काटेमे भिखाय देवे फिर उस काठेको खोदेकी कडाहमे.चटायके प्राक करक अवटट्‌ कर्मं 
टेपटने लगे हतना गादा करे फिर यह अवटह जर भथवा वकराक दूधत्त कवा मके साय 
सेवन कर ती बदनायुक्त तथा नीटर्पातादेक भनक प्रकारके रगका घार भातक्तार्‌ सम सपण 
दुर्‌ होवे । च्ियोके सवे प्रकारके शसृद्धरादे रोगं स्पृण मृरखग्याधि ( वासर ) भार प्रवा- 
हका रग जां अतिसारका मेददहेयंसवद्ृर हव) 

इ।त श्रीराद्घधर द° भाषाटाकायामष्टपाऽप्यायः ॥ ८ ॥ 


अथ नवमोऽध्यायः ९. 
नन 0} = 
घततेलआदिस्नेहीका साधनप्रकार । 


कुर्काचतयणस्घितयघृतंवातेरमेवव। ॥ चतु्ुणे्वेष्ाच्यंतस्य 
माजापलनिमिता ॥ १ ॥ निक्िप्यक्ताथयेत्तोयंक्ताथ्यदरव्याच- 
तुगणम्‌ । पादारष्ग्रहाताचस्नहतनवस्राधयत्‌ ॥ २ ॥ 
चतुणमदुव्येकाटिनेऽप्रयुणंनलम्‌। तथाचमच्यमेदरव्येदयाद्‌- 
घ्रयु्णपयः ॥ ३ ॥ अलत्यन्तकठिनेद्रव्यनीिंषोडकिकंमतम्‌ । 
दःषौदृतः पठयावद्धिपेस्षोडशि्केनटम्‌ ॥ ४ ॥ तदूष्वंङुडवं 
यावर्सिपेदष्रगुणंपयः ५ प्ररभदितः क्षिपत्रीरखारयवचतश 
णम्‌ ॥ 4 ॥ अग्बुक्तथरसेय्परथक्सनेहस्यक्षापनम्‌ ॥ द्य 
सकस्यारतजददाचठुथवषटमष्टमम्‌ ॥ & ॥ इग्पेद्धिरसेतक्रे 
कर्कादेयोऽष्मांशकः ॥ कत्कृस्यसम्यक्पाकाथतोयमयचतु- 
गणम्‌ ॥ ७ ॥ द्रव्याणियचरनेदेषुपशादीनिभवन्तिहि ॥ त 
रनेदसमान्याहूयेथापुचतुेणष्‌ # ८ ॥ द्रव्येणकेवडेनेव्‌ 
स्नहपाकोमवेयदि ॥ तताम्बुषिषःखस्कःस्यानटचा्चतशर- 
णु ॥९॥ काथनकवखनवणक्ायनारतः कचित्‌ ॥ क्ष्‌ 
दव्यस्यकृल्कोपित्तयस्नेहपरयुज्यते ॥ १० ॥ कल्कर्हीनस्तुय्‌ 
स्नेहःसपाध्यःकेवख्द्रषे ॥ पुष्पद्धट्कस्तुयःस्नेदस्ततीयंतु 
रणम्‌ ॥ ११ ॥ स्नेदेसेदाष्टमांश्पुष्पकर्कः प्रयुज्यते 
१ चावसमे च[दह्गुना जर डरके टव । जव चावक र चावरे चीह॒ना ज उर्फ जयम जन चाबर गर जगं तव उतङ्ग नच्छ 
नक्रा उवे इसको मड कहते ६ । 














-^4 


अध्याय ९. ] ` भाषाटीकासमेत । ( २६७ फ 


वृत्तिवत्सनेहकस्कःस्यायदाग॒ल्याविमदितः ॥ १२ ॥ शरदा 
नोगिनिक्षिप्तः स्नेहः सिद्धोभवेत्तदा ॥ यदाफेनाद्वस्तर्फ- 
नह्ाति्यप्ताविषि ॥ १३ ॥ गन्धवणेरसोत्पातेः स्नहति 
द्िस्तदामवत्‌ ॥ रहुपकृल्लवाप्रक्तावूडमच्य खरस्तथा 
ह न त ९ 
॥ १४ ॥ इषतसरघकरकस्तुस्नहपाकामृदुभवेत्‌ ॥ मघ्य- 
("9 + ०, ति भ र 
पाकस्यघिद्धिश्कर्केनीप्सकामरे ॥ १५ ॥ इपत्काठिन- 
कृं म र ट ५ र ह्‌ 
त्कन्धस्नहपाक्रामवत्छरः ॥ तदूर्वद्ग्पपकःस्यार्‌ह- 
[4 ५ ५ । क द = क 
करुनिष्प्रयोननः ॥ १६ ॥ आमपाकश्चनिवीयावहिममांय- 
३ ९ मृदः = ५.९ 
कृरागुरूः ॥ नस्याचस्यान्तरड.पकामन्यम-तवकृमसु ॥ 
ॐ ~ (वाक क ९ 
1 १७ ॥ अभ्यङ्गा्थलरश्रोक्तो युज्यादेषंयथोचितम्‌ ॥ 
च्‌ ४ ५ ४ न 
घुततदख्गडादाधष्ाघधयनैकवाक्तर्‌ ॥ १८ ॥ प्रङुवल्युपितिा 
४ ९ 
द्यतावराषह सज्यम्‌ ॥ 
अर्थ-करक्षका ओपसि चेगुना घृत अथवा तेर छेवे, तथा उस धृत तेल्का चीगुना दः 
गी सादिका मूत्र इव्यादिक द्रवपदाथं छ सवका एकज कर भेके सयोगसे उस द्रव्यपदार्थको. 
जलयक्े घृत तथा ते रष रक्खे | उसी प्रकार सिद्ध हए धरत जर तेठकी भक्षण करने 
मात्रा वातादि रोगोपर १ पट्की जाननी । काटेकी भौपघोमें चीगुना पानी डार्क मोटावि जवं 
चतुर्था शेष रदे तव उतार ठेय । उस्म धरत अथवा तैर डारुके जटावे | जव परत तथा 
तेरु मात्र वाकी रहे तब सिद्ध हआ जानना यदि नरम गुड्च्यादि ओषध दहं तो उनम चागुन 
प्रानी डरे । अमरुतासर आदि कठिन जओपधौपे तथा द्शमूढछादि जो मध्यम सौषध है उन 
काठके वाप्ते आटगुना जर मिवे । पदमाखादि जो अस्यत कठोर भौषधि हे उनम जठ सोह 
गुना डना चाहिये । कषे केकर पठ्पर्यत मान कही हृदं जीपधोका यदि काढा करना होय 
तो जर सोरुहगुना उठे परस ङेकर कुडवमान पर्थत भौषधोका काढा करना दोय तो पानी 
भाटगुना मिखवि । प्रस्थसे ठेकर खारीमान पर्यत भौषर्धोका काढा करना होय तौ चीगुना जर 
डारे । केवर जख्मे स्नेह सिद्ध करना होय तो स्नेहका चतुर्थारा कल्क डे । काटे स्नेह तिद्ध 
करना होय तो उसमे स्नहका षष्ठा कर्क मिवे । मासिके रसमे स्नेह सिद्ध करना होय तौ 
उसमे स्नेहा अष्टमा कल्क डाले । दूध, दही अथवा घतूरे भादिके रसम स्नेह सिद्ध करना 
हय तो उसमे स्नेहका भष्टमांरा क्क भिति । कल्कका उत्तम पाक ` दोनेके वास्ते स्नेदका 
गुना जर डरे } स्नेह दूध गोमूत्र इत्यादि पाच वव पदाथोंसे अधिक द्रवपदाथं डान 


„88 


2४4 


; & 


( २६८ )} शाङ्गधरसंदिता- [ दितीयखण्ड~ 

य तो दूब भीर गोभू्ादिक स्ते समानमाग क्वे । यदि द्रवपदायं पचते न्यून टोवे ते 

स्वेहके चीगुने छे । जिस टिकाने केव्रर एकी द्र्य स्नेदपाक साधन टचा दाय व क कक्‌ 
पानी पोसके उसका चीगुना पानी डाठे । यदि कामे स्नद्‌ सिद्ध करता छाय ता ककर 
द्व्यको पाची पीस कर्क कर स्नेहम उरु उसभ स्नहका प्वीरना जक डा | सथवा केसा 
प्रयोगे काटे स्नेह सिद्ध करना दोय तो काटेकी भीपधोका कल्क करके स्नेहं मिटाय उकम 
पानी चौगना उर आटि जव द्वव्रपदाथे ज जावे तव सवहर्वण नवोगना जछ उ { 
प्रटीका कटक स्नेहका जषटमाद उाटना । अव इसके उपररात उत्तम सद्धद९्‌ र्वहक सक्षणक्रि 
छ्खिते दै । जो रह उगर्टके पोरुभोके खगानसे जीर भिडनेप्ि वत्तीसा होजवि तथा उस 
दरको अश्निपर गेसनेसे चरश्रटादट शब्द न करे, तेरे पाकम आग अनेते तथा धरतकरे 
पाकम जाग धाकर्‌ शांत होजनिसे, तथा उस पाकषको सैष करके रक्तादिवणं करक; मध॒रादि 
रसोकरफे युक होने स्नेह सिद्ध दोगया इस प्रकार वैच जने । 


(९ क = = , € . दी कठि १ कस्त करि 

स्नहका पाक्‌ तान प्रकारका दं | जस्तननम्र मध्यम सर काटन्‌ उनके खक्षण क्त क्र 
पनस स्वहम कर्क्रचेष्‌ कु लाद्रता वनारह अधात्‌ वह्‌ कृद्यो समग्रन जट उसका तत्रपाक 
प्फ जानना | 


भ 


जस सदम कटकका ब्टुता दहनंत्त जस्का अदा सवथा नरह्‌ उस पक्का मध्यम 
पाक्त जानना । सार [जमन स्नदका पाक ।कचन्‌ अथात्‌ कटके सवथा जचठ्कर्‌ 


मी छ तेक जखगया हो वह स्नेह दाहकर भीर निप्प्रयोजक दै र्थात्‌ करु कामका 
4. न 
न इ । 


कचापाक्र रहने उसम पराक्रम नही रहता, घायेको मद्‌ करता दह तथा मारी दाता 

स्नेटकरा पाक नरम दोनेप्ते वह्‌ स्तेह नाकम नस्य ॒देनेके विपये योम्य होतादै । सध्यपाक 
भ. ५ पि ६ क तु ५, 

वह सवेह सव॑ कमेमे वर्तेना चादिये कठिन पाक होनेसे उस सनेदको ठेहमे माञ्खि कर 


फ नक 


भ्द्व | 


' 2 


तरत तेट) गुडादि य वनानि दोय तो एङ दिनम दी सिद्धनक्रे 4 इनके संर 
उ्व्योको एकत्र कर कर॒ एकरात्रि भिमो देवे दसरे दिन सिद्ध कै इम प्रकार स्नेहे 


सायनकौ क्रिया जाननी । इसमे मी प्रथम धतत यैर पयात्‌ तेढ वनाना इस अध्यायमे कह 
जविगा | 


स 


१ यको उचित है कि जव तेट घ्रत सादि कोसी वस्तु बनानी होय तो इस सचिदसाघनके 
ससार कल्क काढा दुघ गोमूत्रादेक डरे तो यक केगा अन्यथा विगड जवेगा । 


भभ्वाय ९. ] भाषादीकाष्मेता 1 ( २६९ ), 


वृतका साधनप्रकार तिनमे प्रथम स्षीरवृत प्टीहादिकोपर । 
पिप्पखीपिप्पीभरचव्ययित्रकनाग्रेः ॥ १९ ॥ सपेधवैशच 
पचरिकिधृतपस्थंविपाचयेत्‌ ॥ क्षीव्वतुयैणंदातसिदधष्डीह- . 
नारानम्‌ ॥ २० ॥ विषमज्वरमदाथिहररुचिकरपरम्‌ ॥ 
अर्थ-१ फपल र पीपरामूढ ३ चन्प 8 चित्रक ५ सोट ६ सैधानमकर ये छः सौषधं 
एक २ परु ठे कल्क करके एक प्रस्थ गीके घाम मिरक्रि। भौर घसि चीगुना जर मिलाय 
फिर गौका दूध उसमे मिकवि । कस्कका पाश उत्तम होनके वाप्ते घते चगुना पानी जछ्के 
पाक्ष करे । जव ध्ृतमात्र शेष रहे तव उतारके छान चवे } इसके सेवन करनेसे पेटमे बाई 
तरफ जो प्माहा ( तिष्टी) का रोग होता है वह अरि विषमञ्वर मन्दाश्र येरोग दूर होवे 
सुखम उत्तम रचे अवि । 
चगेरीवृत अतिसारसंग्रहणीपर । 
पिप्पटीपिप्प्यीभूरुचित्रकोहस्तिपिप्पडी ॥ २१ ॥ यदष्यना- 
गरंधान्यंपागबिल्वंयवानिका ॥ दव्येश्वपरिकेरेतेरचहःषशिः 
प्ठुषृतम्‌ ॥ २२.॥ पृताचतयेणंद्ाचगिरीस्वरसंडुधः ॥ तथ्‌। 
चतुेणद्च्वादधिसपिविपाचयत्‌ ॥ २३ ॥ शैः शानेदिषक्च 
चागेरीघतषुतमम्‌ ॥ तद्तकफवातघयहण्यक्नािकारदत्र 
॥ २९ ॥ दत्यानारणदनेरु््घच्रपरवारिकास्‌ ॥ 
अर्थ-१ पीपर २ पीपरामूढ ३ चित्रक ४ गजपीपर ९ गोखरू ६ सोठ ७ धनिया ८ 
पाठ ९ वेरगि १० अजमोद यें दश ओषव एक २ परु ठेवे | ककर करके चीसठ पर्य 
रवे } उसमे इस कर्को मिलाय तथा धृतसे चीगुना चूक्ेका रस भौर दहीकी छल डाख्के 
मन्दाध्ैषे पारप करे । जव धृतमात्र शेष रहै तव उतार छानक्े धर रक्खे । इसको चागेर 
धत कहते दे । इसका सेवन करनेसे कफवायु, सग्रहणी, मृषटन्याधि ( ववासीर ), मख्वद्ता 
कोौचका निकठना, मूत्रकृच्छ्र जीर प्रन(दिका ये स्रं रोग दूर होते ३ । 
मद्धरादिवृत्त अतिसारदिपर । 
मसुरारणापट्शतनीरद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ पादरोषं तं 
नीताद्वानिलवपसघ्रफम्‌ ॥ पतप्रस्थपचेत्तेनसवात्िर- ` 
नाङनमू ॥ २६ ॥ यृरणीमित्तविद्ंचनारयेचमवादिकाम्‌ ॥ 


( २७० ) शाङ्धरसंदिता- [ द्वितीयखण्डे 
अर्थ-मसूर सी पर्प एक द्रोण जठ उाक्के जौटवि जव चया जः रहे तव उतारके 
लटक छन छेवे । इम भाठ पर वेढमि्यका वारक चृणे करकं उर तथा घा एक प्रत्य 
निखाय पाक करे । जव धृतमात्र चेष रह तव उतारे घीको छनन किसी उत्तम पात्रप मरक 
-रख देवे इस धृतकर सेवन करनेते सध्र्ण सतिसार, संग्रहणी) मक्के चिथड जर दुकड २ गर 
सीर प्रवाहिका ये सपृणे रेग दूर होय । 
कामदेषधृत रक्तपित्तादिकोंपर । 
अशगपादखकास्यात्तदधागाह्ुरः स्पत: ॥ २७ ॥ बाखस्ता 
श्रादिप्णादिदशचशतादय । पुननवाशत्थञ्चसषद्ारमयस्त 
कूट(न्यापे ॥ २८ ॥ पदयावाजमाषबाजद्धाहशरप्रथद््‌ ॥। 
तुद्रणांभप्तापक्तवापाद्शोषशृतंनयेत्‌ ॥ २९ ।॥ जीवनीय- 
गणः कुषपदयकेरक्तचंदनम्‌ ॥ पलकंपिप्पटीदरक्षाकपिकच्छप- 
छतथ्‌ा ॥ ३२० ।। नीरलटछनामपुष्पण्ाखवद्वररख्तथा ॥ पथ 
तपषएमाशमाः शकणयाः षर्द्यस्‌ ॥ २१ ।। शसर्चरहकक्षू 
ाटककष्शहस्त्‌ ॥ पतस्यादाटङ्द्याषाचयन्सूहुना- 
यनां ॥ २९।। चृतदतवि्ट्याह्चरकपतष्ररःक्चतय्‌ ॥ इख 
मकंपाडणेगेषणेभेदंसरक्षयम्‌ ॥ ३२॥। वातरकतमूुक्षच्छप- 
्श्ुख्चकामखम्‌ ॥ शकक्षयषुरोदाहंकाश्येमोजश्षयंत 
शरा ॥ ३६ ॥ घछार्णाचवाप्रजातानागभदशुकरदतणाम्‌ ॥ 
मद्वच्रतनामडद्दलयस्सायनम्‌ । २५ ॥ 
अर्थ्‌--मसगन्य १ तय) गाखरू दाक्षणा अद्धतुडा समीर १ चीतेकी छक २ गिरोय 
२ छाख्पणा £ व्िठाराकन्द्‌ ५ शतावर & पुननवा (साठ ) ७ पीपरामू < सेठ €. कभाररीके 
ध्व १० कमर्ग्द्य लर ११ उडट ये ग्यारह माषध दर २ पठ टकर एकत्र कूट इसमे 
न्वर्‌ दण जर मकर कटा कर जव चतुथ जठ रोष रहं तय उतारक्षे इसके! छान 
च्चे | फिर {० जीतनीयगणकौ अषयि ११ कूट १३ पदमा १६ छाटचन्द्न १४ 
नमाटपने १५ पपिर १ ६ दस १ ७ य न्ववा वाजं १८ नार [क्रमर १९ नागक्षार २०५ 


चसन्धसास्वा २६१ सदसा २२ वला २३ नागवखा ये तेषू भोपध एक २ कर्पठे! 
स्क कर पूक्त काठेम मिढाय -देवे । खंड दो पञ उठे 1 सफेद शवका रस ओर 


ने एक २ जादक चके उक्त किमि भिखय देवे "| किर श्वीपर चटा, 


श्र 


सष्याय ९. ] माषारीष्छासम्रेता । (२७१) 


मन्दि धृतका पाक करे । जव सव पदाथ जस्फे धृतमात्र रदे तव उतारे इसका 
छान वै । इसके सेवन कप्नेसे रक्तपित्त, उरःक्षत रेण, पाडुरोगका मेद, दर्पिक रोग 
स्वरमग, वातरक्त, मृच्छ, पोठका ददे, नेतरोका पीला होना, घातुक्षय, उरः ( छती) का दाह > 
दारीरकी छता, शरि तेजक्ा क्षय ये सपण रोग दूर दव । यदं श्रेत जित चो सन्तान 
न होती हो उसके वासन देनेसे पुत्र देष, पुरूपके वैषये प्रगट करे, दृद धको हिनक्षारो वढ देवे 
तथा यह रसायन ह इसके! कामदेव श्रुत एेसा कहत है । 


पानीयशल्पनाघृत अपस्मारारेकोपर । 
विफरद्विनिरोकोन्तीपासिदमिवयंछका ॥ शाटिप्णीपष्ठ- 
प्ीदिवदव्येटवालधकस्‌ ॥ नतंविश्ञाखद्न्तचिदाडम्ना- 
गकेरारम्‌ ॥ ३६ । नीरोत्परेख।रचिष्टविडगंकुष्टपदय- 
कम्‌ ॥ जातीपुष्पंचन्दनंचतारीस्दतीतथा ॥ एतेः कष्‌- 
समेःकल्वैनरंदतवाचतैगम्‌॥ ३७ ॥ घतप्रस्थंपचेदी- 
मानपस्मरिष्दरक्षये ॥ उन्मदवातरतचक्सिमन्दानछे 
तथा ॥३८॥ परतिश्ययेक्यशरुतरतीयकषचतथके॥सून- 
क्छेविपेवकष्ड्रपा्मयेतथा ॥३९ ॥ विषद्रयप्रमेहेषु 
सवेथेवोपयुस्यते ॥ वष्यानापुमदयूतयक्षरक्षोह्समरतम्‌ ॥९०॥ 


अर्थ-१ हर्ड २ वटेडा २ आगा £ दद्दा ९ दरहट्र ६ रेणरर्बाजि ७ कारु 
< सफेद सारा ९ पएरछप्रियगु १० शाख्पणीं ११ प्रष्पर्णी १२ देवदार १९ एव्वाटुक १९ 
उगर्‌ १९ इन्द्रायनका जड १६ अनारकी छार १७ दन्ती १८ नागक्षेशषर १९ नौठे कमक 
२० इछयची २१ मजीठ २२ वाय्डिग २३ वूढ २४ पद्मा २९ चेक प्रर २९ 
चन्दन २७ ताखीसपत्र सर २८ कटी ये द्वैस ओषव एक एक कपर खये । कटक 
कर इक कल्छका चोगुना जर मिय दे। फिर १ प्रस्य घौ मिखायके मन्द्[यचेसे पचन 
करे । जव घ्रतमात्र शेष रहे तवर उतारे छानरे भर उत्तम पारप मरके रख देवे! 
इस सेवन करनेसे मरगी) ज्वर, क्षथयेग, उन्ाढ, वातस््त, खाक्ती, मन्दाश्नि, पीन, कमस्का 
शल, तृतायक उ्वर, चातुर्थि व्वर मूत्रकृच्छ्र, विषप॑सेग जो चेमे दत्ता षट, खज्का, पाण्डु 
पेम ॒सप्दिवोके विषविकार्‌, वच्छनागादि स्थावर विरोके विकार, तथ प्रह ये, सव रोग 
त्र होय । यह एत वध्या च्वियेको पुत्र देता शै ! इस धृत्च सेवन करनेते मूतवाधामौ 
इर हेती ह । ९०" 


क 


{रर} गाङ्गधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड~ 
अमृताधृत बातरक्तपर। 


। अमताक्राथकल्काभ्यसक्षादविपचदहतम्‌ ॥ 


वाततरक्तनयत्याञ्चुङकनयातेदुस्तरम्‌ ॥ ४१ ॥ 


सर्थ-गिडोयके जवकूट कर उसमे चं गुना पनी डाख्के सौटावे | जव चया रट तद 
तारके छन स्वे | फिर इस काटमे इस काटेका चतुथाश्च घी भिखावे भोर वाका चतुयाद 
गिखोपका कल्क उठे । दघ धरते चौगुना उ । फिर सश्चिपर चटायकं सिद्ध कर्‌ } जन 
शतमात्र देप रहे तव उतार छान उवे 1 इसके सेवन करनेत्ते वातरक्तं ओर कुष्ट य येग बहत 
जल्दी दूर हवं । 
महातिक्तकवृत वातरक्तङ्कष्ादकापर्‌ । 
स॒प्रच्छद्‌ःप्रतिविषाङम्याकःकटुरादणा ॥ पाढप्रस्तद्शार 
चुविफलापपरस्तथा ॥ २ ॥ पटाडनिवमनष्ाःपष्व्‌- 
छपिद्यश्चलायं ॥ चन्द्नधन्वयापन्वविशालद्रानशतथा ॥ 
कि (म त ® „+ ५ 
॥ ई ॥ गड्चलासद्रवश्वावाद्र्चातावरा ॥ जशन्त 
(>) ४ [कप्‌ [) + ¢ 
द्रवाय श्चनिस्वच्ाक्धवाकक्ल ॥ ०८ ॥ पृत्तदतुर्ग 
० (न 
दुघाददुताद्‌ सकारिसः ॥ द्िएणः सपषन्ाजजख्वष- 
यणयव॑त्‌ ।॥ ८५ ॥ तात्हदणय्यत्(पवातल्छट्ह्वथा | 
कुशटानिरक्ता्पत्तचरक्द्ादचपडतवाय्‌ ॥ 9६ ॥ इद्वाभ- 
शरमवीसपेग्रदरन्यडक्षाञ्चङ्‌ ॥ श्ुद्रशेमाल्जवरिद्‌ 
महातक्तासदुल्यत्‌ ॥ ४७ ॥ 
अ्थ-१ सतेना २ तीस २ अमख्तस्का गुदा ४ कुटकी ९ पाट ६ नागरमोथा ७ 
खस ८ हरड ९, वरेडा १० लावला {१ पित्तपापडा १२ पटच्पत्र १६ नीमकौ छट १४ 
मजीठ १९ पपठ १६ पञ्माख १७ कचृर १ ८ रुफेद चन्दन १९ वमासा २० इन्द्रायणका जड 
१ हद्दी २२९ दार्टद्दी २३ गिलेय २४ काटी साशा २९ स्फेठसाखि २६ मूर 
२७ उद्सा २८ सतावर्‌ २२ त्रायमाण ३० इन्दरजौ ३१ बुट्टटी भौर ३२ चिरायता ये 
चर्त भाषव एकः ९ कपे ठेवे । कल्क कर कल्कका चैगुना वी ठेकर उसमे द त्को मिलाय 
दे जर र्षी> टुग॒ना भारो रस एव भाटुना जर डाठ्के मन्दाश्नेपर पथिक करे } जब 
शतमात्र देष रहे तव उतारके छान ठेय सर्‌ उत्तम पामे मरके रल देवे | इसे सेवन दसद 


चातस्क अवद्य दृर्‌ हतर तथा इष्ठ, रक्तपित्त स््तमूखव्याये भयात्‌ चनी ववासोर, पांड्रगः 
द्वग, ग्ट, विप्तपरोग, प्रद्ररोग, गडमासः शषुदररेग भीर्‌ ज्वर ये रोग द्र ह | 


अध्याय ९. ] भाषाटिप्रमेता । ( २७३ ) 


सयपाकासद्ध कासासायवृत इुष्ठददूपामा इत्यादकापर । 
काषाक्द्रनशपस्तहारतारुमनःशरसम्‌।कापर्क गधकचव- 
डगृरागृुद्धुतथा ॥ ८८ ॥ [सक्थकमाप्वकुष्तुस्थकगरसषण- 
यर्‌ ॥ रप्ाजनचदिद्रश्रवास्रक्तचदनम्‌ ॥ ५९ ॥ आरमदान- 
वप्करनेसारिवाविचाम्‌ ॥ मनिष्ठांमधुकमांसीरिरीपिखप्रप- 
द्यकम्‌ ॥ «० ॥ इरात्तकेप्रपुत्राटचुणयत्काषकान्प्रथष् ॥ 
तत्तश्वचणमाखस्यविरात्पमतयुतं ॥ ५१ ॥ स्थापयत्ता्रष- 
अच तादनानच ॥ अस्यान्यगनङ्कदछानद्‌ दुपामावि 
चर्चिकाः ॥ ५२ ॥ सुकदोषाविसरपीन्धविस्फोटवातश्कतनाः ॥ 
शिरस्फीरोपदंशाच्यनाडादणव्रणानिच ॥ ५२ ॥ शोधामम- 
दश्थेदटूताः राम्यतिदेहिनाम्‌ ॥ रोधनंरोपणंचेवषुवणे- 
रणघुतम्‌ ॥ ५8 ॥ 
अर्थ-! हीराक्सास २ द्द ३ दारुटस्यां ४ नागरमाथा 4 हरता ६ मनमि 
# कर्पखा ८ गधक ९, वायविदग १० गूग ११ मोम १२ काटी मिरच १३ कूठ 
१४ सफेद सरसो १५ रसान १९ सिंदूर १७ गधाविसेजा १८ रार्चन्दन १९ सैरकी 
छार २० मीमके पत्ते २१ कजाके वैज २२ सारिवा २३ वच २४ मजीठ २९ सुर्टटी २६ 
जटामांसी २७ ¶सिरसकी छार २८ खोध २९. पद्माख ६० जगी हरड ओर ३१ पमारके 
बजि ये एकर्तास भापघ एक एक कष क्वे । सवका चूण कर तीस पट धी तके पात्रम 
दाङ चूणे मिाय सात दिन धूपे धरा रहने देवे । किर इस घीको देहमे ल्गावे तो सरव 
बुष, दाह, खाज, जिससे पैर फट जाते दं एसी विचांचका, छिनेद्रियका 'गृकसक्षफ़ रोग 
प्ेसर्षयेग. वातस््तसे जो विस्फोटक सेग हता है वह, मस्तकके फोठे, उपदश्च ( गरमीका 
रोग ), नाडी, चरण ( नापूरका धाव )» दुष््रण, सूजन, मगदर मौर दूता ये सपण रोग दर 
होवे । यह घृत जणादिकोका रोधन करके ब्रणको भरखाता है तथा त्वचा काति जैसी 
पथम थी उसी प्रकारकी करता है । 
3 जात्यादिघृत ब्रणपर 1 
जनातिनवपट।खन्पद्रानरेकट्कातथा ॥ मनछामद्ुकहिव्‌थ 
कृरंनोरीरसाशिवाः ॥ ५५ ॥ तुत्थचविपचेरतम्यक्षत्कैरभि 
धरतेबुधः।। अस्यरेपातरोदतिसूष्ष्मनाडीतरणाञपि ॥ ५६ ॥ 
` ममाधरा; दिन गंभीरः सरुनो जणा; ॥ 


{२७४ ) ~ दाङ्गधरसदिता । [ दितीयखण्ड~ - 


अर्ध-१ चमरीक पत्ते २ तीम पत्ते ३ पटोल्पत्र ४ हद्दी 5 दारदस्यी ६ टकी 
७ मजीठ ८ सुर्दरटी ९ मोम १० कजा ११ खस १२ सारिवा ओर १६ लीठथोथाये 
तेरह ओषध एक एक वर प्रमाण ठेनी । इसका कल्क करके उस कटकका चै(गुना घी ठे उसमे 
कर्करको मिढाय धूषमे एक दिन धरा रटने दे फिर अभनिपर धरके ध्रुतको सिद्ध क^1 इस घृता 
लाडात्रिण कष्ठिये नासरके घाकमे ठेप करे तथा मभे्यल्ये हय सर राध मदि करके गछ 


गभीर आर्‌ पीडायुक्त एतत व्रणोम इसका खेप कर्‌ ता ब्रण मरके भच्छा हाय | 
वदुवृत उद्रादकापर्‌ । 


चिवः शंविनीपध्याकपिषश्चिवृतायुगम्‌ ॥ ५७ ॥ वृद्धदार- 
श्हभ्यकोदतीदतीफर्तथा ॥ कोरातकीदेवदाखीनीरिनीं 
मेश्किणिक्षा ॥ ५८ ॥ ्षातरापिप्परीमुरुविडगंकट्फीतया ॥ 
देवक्षीर्वविपचेत्कल्केरतेः प्न्पितेः ॥ ५९ ॥ घृतप्रस्थं 
ख॒रीक्षीशषटपटेतपल्द्रये ॥ अकैक्षीस्स्यमतिमास्तस्सिद्ण- 
तम्धष्टय॒त्‌ ॥ ६० ॥ द॑तिशख्छदावर्तशोयाप्मानेभगंद्रम्‌ ॥ 
छमयल्युदयण्यशोनिपीतविदुषस्यया ॥ &१॥ ओड्ग्पनोष्ट- 
दु्धेनक्षोखच्थेन्युतेनवा ॥ रणष्णोदकेनवापीलाविदुकेविरि- 
च्यते ॥ ६२ एतद्विइषतनापनभिदेपाद्विसे्वयेत्‌ २ 


अर्थ-१ चीतेक छार २ रंखपुष्यी { श्खाद्रली ) ९ दरड £ कपी ९ सेट नितोय ६ 
कारछीनिस्तोय ७ विघायरा ८ अमठतासका गूदा ९ दतीक्री जड १० जमार्गोटा ११ ऋदु 
सोई १२ बेदार १६ नी १९ विप्ुनाला ( कोय ) १५ ठे गक भूहर १६ 
पपरामू १७ वायविदेग १८ कुटकी १९. चू ये उनी जषध एक एक क प्रमाण च 
सवक्षा कटक कर एक प्रस्थ धमे उसको मिकाय धूररकरा दूव छ पछनैर आकक्ना दव दोपल 
भिर्वे 1 वल्कका उत्तम पाक होनेक्ते वाप्ते उम धीक्षा चैगुना जरु उक्र सदाथित्त घत 
देष रक्ठे । दृत प्रकार जव प्रत सिदध हीजोव तन इ छाये किसौ उतत पान मस 
धररक्खे । इसका ।वदृघरत्र कहत ह इसके सेवने करनप्त गाङ, कोट, गूर, उदावतै सनन 
अफरा) भगदर, अठ प्रकारक उदरराग चे सरणं रग दूरदोवं । इधका अनुपान मौका भथक्र 
डटनीका दृध, क्रुख्थीका काढा अयना गरम जर इतने अवुपनेमेते जसा रेगक्ष तारत 
देव उसी प्रकार देवे 1 इस घरतके जितने अट, ( द} डा पने उतने दस्त हेति ह £ 
ङस घृतका नाभेपर टेप करनेस मा दस्त देति £ । 


अध्याय ९, | भाषादीकासमेता ! ( २७९ } 


निफलापृत ने्ररोर्गोपर । 
परिफलयारसप्रस्थपरस्थवा्ारसाद्रवम्‌ ॥ ६२ ॥ भद्धएम- 
रसपरस्थप्रस्थमनपयःस्मृतम्‌ ॥ द्वात्रषतप्रस्थक्षस्के 
कषपितेःपरथद ॥ &% ॥ परिफएखपिप्पखीदाक्षाचन्दनं 
वेष ॥ काकोदीक्षीप्काकोरीमेदामार्चिनागस्य्‌ ॥ 
॥ ६५ ॥ राकरापुण्डरकचकपर्चपुननवा ॥ निश्चाप्यु 
गम॑चमथुकसवरेभि्िपाचयेत्‌ ॥ && ॥ नक्ताष्यनकुखाध्य 
वचकण्टूपिदहतथेवच ॥ नेचघ्रावंचर्टरतिमिरराजक्षनयेत्‌ 
॥&७॥ सन्धध्पिप्ररमंयांतिनेतरसेगाःसुदारूणः ॥ वेफटव- 
तमेद्धि णान नस्यादि पूचितम्‌ ॥ &८ ॥ 


अ--१ टरड २ बेड ३ ओवा इन तीरनोका स्वरस पथक्‌ २ एक एक प्रस्य च्व ! 
यदि स्वरस न भिक सके ता इनको भाठगुने जरम टके चतुर्था रेष काढा ठेवे । इतकी 
स्वरस सक्ना दे! चह एक २ प्रस्थ ठ्य | अन्सेका स्वरस १ प्रस्थ भागे स्वरस १ प्रस्थ 
वक्षसा द्व १ प्रस्थये संपूणं रस ओर टूधको एकत्र करकं इसमे घौ एक प्रस्थ ङे फिर 
कृट्क करके उटनकां जा साध &ह उनका कहता ह | जंस्--१ हरड २ वहडा ३ भावख्‌ 
£ पि ९ दाख ६ सफेद चन्दन ७ सेवानिमक ८ गगेरन ९ काको्गं आर्‌ ष्वीरकाकोलीं 
{ इन टोर्नोकं अमावम ससगन्ध ख्व ) १० मेदाके जमाव सुहटी ११ कारी मिर्च 
१२ सेठ १६ खड १८ सफेद कमल १५ कमठ १६ पुनर्नवा ( सोढ ) १७ दल्ली १८ 
दानदद्ी जीर १९ सुरुदटी ये उननीस सषव प्रत्येक कथे २ स्वे | कलप करके इसको १ 
स्थ वीम मिलाय मन्दाश्निपर्‌ वीको सिद्ध केर । जव तेयार हो जावे तव उतास्के छने 
इसको त्रिफटाघ्रृत कहते दै । इ घ्रलके सेवन करनेसे रतोघ, तथा नोखाकेसे नेत्र चमे 
उसो नतुराध्य कहते ६, नेत्रोकी खुजली, पिहटरेग नेत्रोकि जख्का गिरना, नेत्रेके पटर्छमे 
तिभिररोग होता हं वहं चिनु नेत्ररोगका भद्‌; सजक रोग ये सपूणे दर हों इसके 
निगय अओरजो छोटे वडेनेत्रोके रोग वे मा दुर हो| यह्‌ घ्रेत नाकमें उरनेके मीं 
उपयोगी है । 

मतातरसे छिखते है कि, त्रिफरक्रा रस १ प्रस्थ भौर भागरेका रस १ प्रस्य अद्भसेका स्ख 

१ परस्य सतावरका रस १ प्रस्य वकरीका दूध १ प्रस्य गिरोयका रख १ प्रस्य अंवर्छका रस ट| 
भ्स्थ इन सव रसोको एवत्र कर घी १ प्रस्थ लके पक क्रे । यह वगसेन प्र॑थमे टवा हे । बहम 
पूरवत्ति मेन्ररोगोपर देवे । न 


[1 = 


{२७६ } दाङ्धरसंदिता- [द्वितीयखण्ड-- 


गौर्यायचृत व्रणादिकांपर । 


द्रहररर्थरमूवीसपिवाचन्दनदवयेः, ॥ मधुपणीचमधुकं 

यदाकृस॒रपदयकंः ॥ ६९॥ उत्परश्ारमदामादछफयखाप्च 

वल्कः ॥ करय कृषेभितेरेतेधतपरस्थविपाचयत्‌॥ ७० | 

विसपेट्‌ ताविस्फोद्विषक्ाटत्रणाप्‌ य्‌ ॥ गायवयाद्मतषत- 

ख्यादषापाव्हरपर्य्‌ | ७३ ॥ 

अर्थ-१ ह्दी २ दारहा ९ शाख्पणा & सू ^ साशिा ६ सप़चन्दन ७ ठखच- 
दन ८ मापपर्णी ९ मुख्यं १० कमलप मातिस्की केदार ११ प्राच १२ कमर १६ खत 
१४ मेदाके मायम्‌ मुरुट्टा १५ हर्ड १६ बदा १७ अवख १ २. वटक छार १९ गृढ~ 
रकी छार २० पपिरकी छर २१ परापरनं कड ओर २२ वेत ये वाप्य माष प्रत्येक एक 
कर ठे सवका कल्क करके इसका चोगुना इसमे जडं मच । पिर इसमे १ प्रस्य घीडा- 
चके घौ श्प रहने पर्यत पचन करे । जव सिद्ध हौजात तत्र उता घीको छान द्य | इस घृतकेः 
सनन करसे धिसपसेग, टता विस्फोटक, विषदोष, दुद्‌ उः तय रोग दर हेत । स वृतके 
सेवने परायः विपवाघा दूर हाता ६ । 


क अ 


मयुरवृत हेरोरोगादकापर । 


बसनधुक्षरारनाभिवरमूरपखनिकंः ॥ परथश््रपाख्कर्‌ः 
भिद्रणनीरेणपचियत्‌ ॥ ७२ ॥ मयूरपक्चापत्ता्रयङचपा- 
दुस्यवर्जितम्‌ ॥ पादरोष॑शतेनीपवा्षीरदत्वावतत्छमय्‌ । 
७३ ॥ चतप्रस्थपचेर्छम्यग्नोवनीयःपिचन्मितः ॥ त 
स्विदशिरसःपीडांमन्याग्रीवामरदततथा ॥ ७£ ॥ सीदते 
कृणेनासाक्षिनिहागखरनोजयत्‌ ॥ पानेनस्यतथार्थभेषः 
णोपुरेषुयुञ्यते ॥७५) देमन्तकाररिशिरवसतेषचशचस्यते 


अर्थ्‌--१ गगरेनका छार ९ सुख्हट। ९ स्ना १० मूर्छकी जड ३ त्रिफठा इतत प्रकार स 
दमेखायके १६ ओषध दौ दा पर छ्कर जव । 
१६ ५ तट करके एक द्रौण जल्मे डाङ्देवे | फिर एकमे 


स्के मारके उसक प्ख दूर्‌ कर्क कटेजम पित्त होता दै वह्‌ अजतिडे आओीर दहना तरफ़ जो यङः 
{क्ठरेजा ) वैर्‌ भर्‌ युखये सव दूर करकं उत्त मोरका छद्ध मासच्ते | तथा दृव काठके समा 


सथ्याय ९. 1. भाषाटीकासमेता । ( २७७ ) 


छषी १ प्रस्य छे एवं जीषनीयगणक्री भौषधियोका करक करके उसमे डरुदेय । फिर 
पृतमात्र शेष रहे इस प्रकार मंदा्निपर पचन कर उतारके छान च्व । पीने, नाके 
डाठनेके विपये, देहमे ख्गाने जीर कानमे डाटनेमे इनमे रोगका तारतम्य देकर इसकी 
योजना करे इसक्रा सेवन हेमत काट्में शिदिर कार्म तथा वसन्त कार्म करे तो मस्तककी 
पीडा दूर दोय | गर्दन भौर गरा इनका स्तम तथा मुख टेढा दोजवे रेसी 
भ्दति वु, क्णशूल, नाक, नेन्न, जीभ सौर गणा इन पीडाको दूर करे { इते मयूरत 
-कटते द । 
फष्घत वध्यारोगपर । 
(० ॐ (भ (> „0५ (५, 4 0 
मरिफञमघुकेङद्निरोकटरोदिणी ॥ ७६ ॥ पिडग॑पिप्परी 
[4 + ७ ०, कः [^ कु पर 
मुस्तावर्चासकटफख्वचा ॥ द्रमरददवककटयष्ास्वन्नप 
यंय॒का ॥ ७७ ॥ सातपए्पािएराघताचंदनेरपचदनम्‌ ॥ नातो 
पष्प एगन्षायक्मख्रकसतया ॥ ७८ ॥ अनम्‌ादाचद्न्ता 
क [क कि 9 क भ, । कि 
चकरकररतन्वकापिक्‌ः ॥ नविद्ततक्वणावुदूतनह्वचाः कि 
पृत्‌ ॥ ७९ ॥ चतुप्रणनपयसाप्चदारम्यगारर्यः ॥ १ 
भ [क प [भ [+ 
दयनतनयम्ङ्ता्रजतया ॥ <° ॥ तत पर्च्छुमादनना- 
रोबुवाऽथवा ॥ एतेततपिनरः पीलाञ्चीएुनितयवृषायते ॥ ` 
| < ॥ पु्राचुत्पाद्यदमान्वन्यापिरमतशुतम्‌ ॥ अनाय 
याजनयदाचद्ूता एनः स्थता ॥ <२ ।॥ पुत्प्रापरातिषानासा 
उ्दमतरातादवमप्‌ ॥ एतत्करुव्तनम्‌भास्द्रननन्‌पितम्‌ 
॥ ८३ ॥ असुक्तण््मणाभूरक्षिपत्त्विस्धित्छकः ॥ 
अथ-! दर्ड २ वहेडा ६ विटा ४ सुरहटी ९ कूट £ हद्दी ७ दरुहद्दौ ८ कुटकी 
“२, चायप्रिडंण १ ° पीपर ११ नागरमोथा {२ इन्द्रायणसीं जड १६ कायफर १४ वच १९६ 
मेदा ओर महामेद्‌। ( इन दोक जमवमे सुकुहटी ) १६९ काकोली सौर क्षीरकाकोी इन 
दोक अभावे ( भसगव ) १७ सफ़ेद सारिवा १८ कारी सारिवा १९ एरभियंयु २० 
सफ २१ युनीदीग २२ रास्ना २३ सफेटचन्दन २४ ठाठचन्दयन २९ जावित्री २६ वैश 
छोचन २७ कमक २८ खोड २९ मजमोढा ६० दन्ती ये तीस षध एक एक करई 
श्रमाण च्वे । सवका कल्क कर जिसके बछडा होवे तथा एकवर्णवारी मौका षी एक प्रस्थे 
उसमे उस स्करको मिरे जीर कर र्का ,उच्तम पाक होनेके वासते त्रीभे. चैीगुना भका 


{ २७८ 9 शाङ्गधरसंहिता- [द्ितीयलण्ड-> 


दृध उरे 1 भिर सवको एक तनिके पात्र्मे मरके भथवा मिक वासनमे मरके जिस दिय 
पुष्यनक्षतर होवे भथवा छु भदिन होय उस दिन भारने उपलोंकी मद्‌ २ अगर देवे जव घत 
दोष रहे तव उतारके छान य्व इसको फर्घत कहते हँ यह युत माद्टाज ऋषिनं कडा हं 
इसको उत्तम दिनमे पुरर्पोकों अथवा च्िर्योको देवे पुरुषोको देनेसे उनका कापर वटकर घला 
साथ निव्य रमण करे उसके पुत्र बुद्धिमान्‌ होवे वान घ्री इसका सवन कर ता पुत्र प्रगट कर 
जिस छक वाल्क दोकर मरजावे देस चक्रि इसके सेवन करने जो वाक होवे € स 
वपं जीवं तथा बुद्धम्‌ हीय इस वृतम जां द्दुणामूछ कटा ना ९ परर्ठुय गमदाता 
इस वास्ते इसकोमी उ ( कई सकेद कटेटीको लक्ष्मणा कहते टै } | 


पंच तिक्तथत विपमन्वरादिर्कोपर । 


पषानिवामृताव्याधीपरोखानाशुतेनच्‌ ॥ ८४ ॥ 
दासयेनपर् सूपिस्तुनिदन्याद्विषमज्वराव्‌ ॥ 
पाडकु्विसयवद्धपीनकारि नायेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
अर्थ-१ उद्रूता २ नीमके पत्ते ३ गिोय 8 कटेस ओर ९ प्टोट्पत्र इन पाच जभ 
घोका काथ कर उससे चौगुना घी क्वे उसे उसी .कट्फको पेखवे फिर भ्टीपर चटायके 


भन्दमन्द अभिते घृल सिद्ध कर | फिर इसको छनके वरजेवे इसके सेवन करनसे विपमञ्वर्‌। 
पाडुसेग, काट, विसपै, छृमिरोग ओर ववासीर ये सव रोग दृर होवे | 


लघुषएटदृत यानिरोगपर्‌ । 
शदाचरद्रमिफटडूचीदषननवाम्‌ ॥ जकनासांदरिन्दरिरस्नां 
भेदशतावरीस्‌ ॥ ८६ ॥ कल्कीङ्कत्यवतप्रस्थपनेत्ीरेचठये- 
णे ॥ तच्छिद्धेपायये्ारीणोनिश्युखनिपीडिताम्‌ ॥ ८७ ॥ पी- 
डिताचय्तायाचनिःसृतावित्रतताचया ॥ पित्तयोनि्ा- 
ताषे्योनिश्वयास्सरता ॥ ८८ ॥। प्रपदतेदिताःस्थानगरमगहंति 
नचाघक्रत्‌ ॥ एतत्फख्वृततनामयोनिदोषहरपरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अर्थ-१ पियार्वसा २ कटेष्रूका पियार्वष्ा ३ हर 


ध ॐ ^ आमल £ गिलोय ७ पुन 
वा ८ एद्‌ € ठरद। { ° गरुहर्द्य १ १ रास्ना १२ भदाके अमावमे मुकुटी तथा १२ सतावर 


इन तेर अपघोका कर्क कर एक प्रस्य प्रमाण घी उवे । उमे र्वो्त कवा मिकवे । नौका द 
० चुना ख्य ततया कर्करा उचम पाक होनेके वाप्ते वासे चैौगुना जठ मिवे ॥ फिर 


अभ्याय ९. ] भाषारीक्षाप्तमेता ! (२७९ ) 


शरूद्देपर चढाय मन्द्‌ २ आभरे देवे व सव वस्तु जके केवर धतमात्र शेष रहे तेव उतारके 
छन येवे ¡ ईसक्षो जिस खीकी योनिश दे उसक्त देवे । मधुनाैक करके जिसकी योनि पीडित 
ह, जस तरका योनी चलकर पुष्पस्णानत्ते अष्ट, तथा योनौका मुख वडा होगयाहो उस्तको 
देवे । पित्तयोनि विभरात्तयोनि तथा षंटयोनि ( जो गभधारण न करे ) एसी घ्लीको यह धरत 


दने संपूणे योनिके रोग दूर होकर योनिं ठिकरानिपर भात्रे ओर गमे धारण करे } इस धृतक्रो 
खघुफघुत कहते हे } यह्‌ धरत योनिके दोप हरण कर्ने श्रेष्ट दे । 


~~ 


# 


अथ तेलसाधनप्रकासो रिष्यते लक्षारितेड । 


रक्षाढककाथयित्वानटस्यचतुराव्कैः ॥ चतुथ श॒तं 
नीतवातेखप्रस्थंतिनक्षिपेत्‌ ॥ ९० ॥ मस्वादकचमोदध- 
सतत्रवविनियोनयेत्‌ ॥ रातपुष्पामन्गन्ाररिद्दिवदारुच्‌ 
९१ ॥ कट्कारणुकांमूवाङ्कछचमधुयिकाम्‌ ॥ चन्दनं 
ुस्तकंरस्नाप्थकषेप्रमाणतः ॥ ९२ ॥ चणेयेत्तजान्िप्य 
साधयेन्मृद्वह्धिना = ॥ अस्याभ्यंगालराम्यन्तिसवेऽपि 
प्वेषमज्वराः ॥ ९२ ॥ का्यापम्रातिर्यायमिकपष्म्रहय 
स्तथा ॥ वातंपित्तमपरमारघुमादयकषशक्षसान्‌ ॥ ९8 ॥ 
कण्डुशुखेचदोगध्येगाच्ाणास्फरणनयेत्‌ ॥ पष्ठगभोभवे- 
दृस्यगमिण्यभ्यगताभृराम्‌ ॥ ९५ ॥ 


अर्थ- वर्की अथवा कुडाकी लाख १ आठक रेके उसमे जकर चार आढक डल्ये घीटावे 


जब स॒रभर जख रह तत उतारके छाय लवे | उसम त्छ्धका तर १ प्रस्य उरि तथा दद्ीका 


ततोड एक टक निरव । किर चूण करके ड।रनेकी जौषध इस प्रकार 


सस्गंघ ६ टस्दा ९ देवदार ५ छुटकां ६ रणुकावाज ७ मूता < कूठ ९ मुरही १० सफद- 
चदन १९ नागरमोथा ओर १२ रास्नाये वार्ह भोपघ एक एक कर्पच्चे । सवका चूणै 
करके उस तेटमे डाके मन्दाभ्निसे पचन करावे जव तेकमात्र शेष रंहे तव उतारकर तेकको छान 
ठेवे \ इसकर देदमे माकिसि कसनसे संपूण विषमव्वर, खोसी, श्वा, पीनस, कमरका तथा पीठका! 
दख, वादिका कोप, पित्तका कोप पृगी, उन्मादरोग, क्षयरोग, राक्षसादिककी पीडा, खुजटी, 


देहम दुगधका अशना, शरू, भगस्फुरण ये सवृ्णं रोग दुर दय । गर्भवती ख्व मीं इते मर्दन 
करद्र्कता दं इससे गम पुष्ट रीता ६ । 


उाे-१ सौफ ९ 


(२८० ) दाङ्धरसंदिता- [ दवितीयखण्ड~ ‹ 


अगारतेट सवनज्वग्पर । न 
मूवाटक्षाहारद्र्मानणछासन्द्रवारणां ॥ हतारषवङकढ 
शक्षामासाशतावय ॥ ९& ॥ आर्नखदकतन्तद्प्रस्य 
वेपाचयंत्‌ ॥ तंखमगणारक्नामष्वस्वरविमाक्षणम्‌ ॥ «७ 1 
अ्थ-१ म्वा २ टखाख ३ ह्य £ दारदद्दी ९ मजीट ६ इन्द्राधणकां जड ७ कटर , 


संधानमक्र ९ कूठ १० रस्ता ११ जटप्रास्मं अर १२ उतात्रर ये वारह भौपाधे समान माग 
अथात्‌ एक एक क्पे प्रमाण च्व सवक्रा चूण कर चार सर काजा तथा एक ग्र्ध लतिटका 


© =, 


तच इनम पृच।क्त चणका पमिटायक् भीटवि जव तेखमात्र राप रह्‌ तत्र उतार छ ईस तर्का 
अमार्तट कृटूतं ६ उसका माच करनय सवेञवर दर्‌ द्व । 
नारायणतेर सर्ववातपर । 

अश्गन्धादल्ाविरंपट्छष्रहतीदरयम्‌ ॥ चअद्रातिबरनिब्‌ 
स्थोलाकंचपननवाम्‌ ॥ ९८ ॥ प्र्ारिणीपथिषन्धेक्योदर्‌- 
पथक्‌ ॥ चतुद्रोणेनस्पक्त्वापद्री्षशतनयेत्‌ ॥ ९९॥ 
तेखाष्श्ेनसंयोग्यशतावयरछाद्शप्‌ ॥ क्षिप अचयोक्षीर 
तेखात्तरमाचचततधैगम्‌ ॥ १००॥ दानेविपाचयेदेभिःकत्क्षद्धिष- 
चिण्ेःपथश्च ॥ दुेखाचदनषुवीवचामसीषपेधपेः ॥ १०९॥ 
अश्मन्धावराक्चाशतप्पददारूधिः ॥ परणीचतुप्यनेवत- 
गरेणैवक्ताधयेत्‌ ॥ १०२ ॥ तत्तेखनादने ऽभ्यङ्गेपनिवस्तोच्‌- 
यानयेत्‌ ॥ पक्षावातद्युस्तम्भंपन्यास्तम्भखषधिगरहम्‌।;१०३॥ 
खदछत्ववधिस्वंचमतिभटुगख्यहम्‌ ॥ भानज्ञेदियध्यंसाव- 
सुक्टुकज्यश्छय्‌च्‌ ॥ १०४॥ अण्डवृदधिद्धप्डवदतसेग॑शिय- 
अह्‌ ॥ वाश्वश्रुरवपायस्यदबुद्धिहानिच्पधषीक््‌ ॥ ३०५ ॥ 
अन्धांशविषमान्वाताजपेरहरवीगरश्रयान्‌ ॥ अस्यप्रभावाद्र 
न्धधपिनादयीपरप्रसूयते ॥ १०६ ॥ मत्थोगनोवातुणस्तंस्‌- 
भ्यद्धटसुखीभवेत्‌ ॥ यथानारायणोदेवोदुष्देत्यविनाश्चनः ॥ 
॥१०७॥ तथेववातरोगाणांनारानपेरुषत्तमम्‌ ॥ 


अच भ्तगघ २ गनगरनक्णं छर इ भलमगेरो £ पाठ ९ कटे ६ वं कैरी 


प्याय ९, ] भाषाटीकासमेत 1 ६२८१) 


ॐ गोखरू ८ प्रतिबला ९ नीमकी छार १०द्द््‌ ११ पुनर्वा १२ प्रसारणी ओर १६ 
अरनी ये तेरह ओषव दश २ पर च्रे) इनको जुट कपप चार द्रण जसख्यडाल्परे काटा 
करे } जव चतुर्थश्च रहे तव उतास्वे काटेको छान स्वे । इम तिद्टीका तेड १ आढक डाले 
ङतावरयक। रस ९ अकृ तथा गौका दव ४ स्फ ठे उस तेये मिखयदेवे। भागेकरक 
चरके उाठनेकी भोषध ठिते है सैते-! कूठ २ इजायची ३ सफेद चन्टन ६ मूर्वा ९ क्च 
६ जटामाक्ती ७ सेधानमक ८ अगन्ध ९, गगेप्नकी छर १०२ ११ सौर १२ देवदारु 
१२ सालपणीं १६ पृष्ठे १९ मापण १ ६सुद्रर्णो भीर १७ तगर ये सव सत्रह भौषधघ 
दो दो पठ खेय १ सवका कल्क करम, उस्त तेम मिद्य देधे । फिर इस तेको चुष्देपर चदय 
नन्द २ अद्मिपररखके प्पाक करे नव तेटमात्र आय रह तत्र उतारे छ्नच्यि। इस तेल 
नारायणतेर कहते दै 1 इत तेरा नाक्मे ड।टना, देहमे कपाना, पलना तथा वरितिकमे परिषयर्मे 
जना करे | हत तेकते पक्षावात कहिये अर्यागवायु, दतुस्तम, मन्पाप्तम, कटिग्रहवायु, खंत्व 
हरापन, येरेकी वायु, गय्प्रई, कमस्की वधु, दाथ वैर जादि नर्नोका सोषणक्षतां वायु; चछ्चु- 
रोदि इन्दर्पोकरा नारकर्तात्रायु, सयिरविकार, धानु भवतेग) भंत्रह्द्धे ऊरड ( जिससे अण्डनोक 
बढजा,) ठतयेग, मस्तकक। वायु, पार्धयूड जि सते पयुरापना दोय वह वायु, बुद्धिश भौर कम- 
रसे ठेकर पैर पथेन्त गघ्रक्षी इन नामनी वायु होतीदहे वह्‌ ये सपु्णं व(दीक्षे विकार दर हो । तथा 
इसके सिवाय दूसरे परिपमवापु छंटि बडे स्वागमि सयवा अरद्धौगते जदो वेणी दर हो > {इस 
लेके प्रमावघे वप्या 1त्रियाकरे पत्र हाय ! यह तेक अगमे र्गनेसे मलुरप्योको युष होता दै 
दाथौक्ष तथ! घेडके अगे टणनितते उनन्न मी वार्दर रोग दर हीते ६। इत्मे द्टन्त हैं 
प्फ सस्त चारयण द्त्यक्र नाद क्रतद उसा प्रकार चह नारयणत्छ सपण चातैरा्माका 
-नारा करता दे । 
वारण्यादिंतेल कंपवाद्ुपर्‌ । 


। वार्ूण्याद्यात्तरदरङ्द्तदप्छ्नयय्‌ ॥ ३०८ ॥ एष्द्रादशकं 
तंखक्षणवह(वपीर्चतस्‌ ॥ नष्कव्रयभक्त्युतसवतास्माद्न- 
र्यात्‌ ॥ २०९॥ हृल्तद्पः (दरःकपःकपोमन्याशेसमव्‌ 

` अ्थं~दन्द्रायणकी उत्तर दिके तरफ़ हेनेवाटी जड ३ परु जवुट करे कर्क करे 
फिर वरद्‌ परु तिखक तेर इस करको भिलाय भीटावि । जव तेखमात्र देष रहे तव॒ उतारे 
खन ठेव यह्‌ तर (वट विचारक) तेे २ मातके साथ खाय तो हस्तकंप चिर कप गरद्‌~ 
चक्रा (हेडना इत्यीद्क वातरोग दूरं हो । 





= "क कृ 6 ४ ॥ ^ [न क, ज, 
१ जिस बातम पैर पिडरी जघ भौर परहूचा सुर्जवि उसको ख(बात कषत ६ ॥ 


1 


{२८२ ) रार्ईधरसंहिता- { द्वितीयखण्ड-- “ 


वलातङ वाताद्कापर । 
बद्छबुरुकृषायंणदद्चमरखन्यतनच ॥ १३० ॥ इुखत्यय्वका- 
खनाक्षाथनपयष्ठातथा ॥ सषचरमागयत्तनभागमकचतट- 
७ 

चप्‌ ॥ १३१ ॥ गृणननावन।यनरातावयन्रवरपा ॥ माष 

कुरोखेयतगरागर्षेथवेः ॥ ११२ ॥ वचाघ्रुननवामािसा- 

रिवाद्वयप्कैः ॥ रातष्पाश्गधन्यमेटयाचूषिपाचयेत्‌ 

॥ ३१द्‌ ॥ गभोथिनीनानरोणाुसाचक्षाणतसाम्‌ ॥ 

व्यायमरक्षाणग्राणां सूतिकानाचुज्यते ॥ 9१९ ॥ रान 

योग्युमिदंतेखसुिनांच पिरोषतः ॥ वरतरुमितिख्यातसवे- 

वातामयापहुम्‌ ॥ ३१५ ॥ 

अर्थ-खेरटीकी जड ८ ग्रस्य ठे उसमे जर वर्तास प्रस्थ डके । फिर ॒वचृ्हेपर चटाके 
नीया देष रदे इस प्रकार काटा करे 1 इसका छानके घर देवे 1 तथा दकमूखकी दश्च मौप- 
रोको मिलायके आट प्रस्थ खेय उनमे ६२ प्रस्य जर स्के काटठा करे जव चीथाई रहै तव्‌ 
उतारके छान टेवे तथा १ कुथा २ जौ ीर ३ व्ररफे मीतरका बाज ये रतान भीपध प्रथक्‌ 
न्माट रे प्रस्य टके वर्चसि र्‌ प्रस्थ जठ डख्के चतुथावरेष काढा करे आर प्रथक्‌ र्‌ 
छ्नके घर्‌ स्वे फर इन पाच काठोको मियय इसमे मौका दूच माठ प्रस्थ टे ओर तिष्ीका 
ते एक प्रस्य म्खिवे | फिर चूण करके डाठनेकी जोपध इस प्रकार ठे । जसे ७ जवनीय 
गणकी सीपव स्तात ८ सतावर ९ देवदार {० मजीठ ९१ कूठ १९ पत्यरका फू १३ 


तगर १४ अगर १९ सवान्मक १६ दच १७ पुननैवा १८ जटामासी १९ सफेद सारिवा 
२२० कारा २१ फज २२ सफ २२ भरगन्ध अर २४ इलायची ये चौर्वासि यौषे 
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चतुथदख्कंर्‌ कत्म करकं उस्त त्ट्म उछ्दव } [फर्‌ ञग्रपर चटायक तर दष रहर्यं 
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} फर इसका छन ल्व इस्का सतख क्टत हं | यह तट जत्तच्ाक्त गमक 
¡ देदमे टगावे तथा {जस्त पुस्पकी तु क्रणटै उसके तथा वहत दर जाने 
रथम करक क्षीण ह दह्‌ जिनका उस्रके तथा प्रसूता चछियोके गावै | यह्‌ तड 
जाभा जोर इ म्नुप्य स्ठ साद्कारोके योग्य टै । इससे सक््ण वादि. 
1 


प्रसारिणीतिड वातकफजन्पविकार तथा वादीपर । 
श्रसीरणापद्ङत्नख्द्रणनपाचयत्‌ ।। पादशः शृता ग्राह्य 
र्तच्दाधचततसमम्‌ ॥ ११६ \ कानकचरसमतेसक्षीरते- 
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अध्याय ९. 1 भाषाशैकास्मेता 1 (२८३ } 


सच्चतु्येणम्‌ ॥ तेखात्तथाष्टमांशेनसवकंटकाश्यानयत्‌ ॥ 

॥ ११७ ॥ मधुकपिप्पटीमखेचिकः सेषर्ववचा, ॥ प्रार्य 
देवदारूरघ्चाचगजपिप्पखा ॥ ११८ ॥ भति डातपुष्पाचमां 
सीयैभि्िपाचयेत्‌ ॥ एतततेटंवरंपववातदप्ममयालयत 
॥ ३१९ ॥ कोव्नखंनत्वपेशवगरभष्ीमदिततथा ॥ इयध्ड. 
शिगोग्रीवाकरिस्तभचनाकयेत्‌ ॥ १२० ॥ अन्यनिवषम- 
न्वातान्वानाञ्चष्यपादाति ॥ 

अर्थ-प्रसारिणी मौपघ १०० पर ठे उसमे १ द्रण जल डार्क काटा कर | जव ची- 


थाह जक रदे तव उतारके छान टेय । इसर्मे तर दह आर कजा य काटेके समान पुथकू र 
चके मिखवे । फिर तेर चौगुना गीका दूध उरे तथा कर्क क्क डारनैकी भौषाधे इख 


प्रकार छेनी ससे १ सुट्हटी २ पौपरामूक ३ चीतेका छल ४ सघानमक ५ वच ६ प्रसा" 
रणी ७ देवदारूः ८ रास्ना ९ गजपौपर १० भिव्वे ११ साफ सोर १९ जटति च 
बारह भौषध तेरके अष्टमाश्चठे । कद्र करके तेलमे मिखाय देवे ॥ फिर आश्रुपर्‌ चढायकर 
तेरमात्र शेप रखे सको छानवे घर ठे इसको देहम माटिश्च करे तो वात कफफै विकारः 
जिससे मनुष्य कुबडा होता है वह वायु, खजवायु, जिससे मदुष्य पागुखा हाय सा पगवाघु 
गुधीसे वादु, हनु ( ठेडी ) पृष्ठ ( पीठ ) दिर, गरदन भोर कमर इनका जकडना य _ <= 
वाञ्च टूर होवे । इसके सिवाय दूसरे विषम वायु जो छोटे बडे हं वे इत्र तेककं खान दूर द ॥ 
क 


माषा{दतड ग्रीवास्तभाद्‌कोपर । 

माषायवातसाक्षद्रामकरयाचङुरसकः ॥ १२१ ॥ गाकटषटट्क- 
शपुषांदयोतपत्तपदपथक्‌ ॥ चतुरणदनापक्वापादशेषशृतन- 
येत्‌ ॥ १२२ ॥ कापाष्रास्थानिबद्रराणबानङरुखत्थकम्‌ ॥ 
पथक्चतुद्रापदचतुद्रणनख्पचत्‌ ॥ चठथ्चावाशष्टचग्र- 
लीयात्क।थप्ुत्तमम्‌ ॥ १२२ ॥ प्रस्थकछगममांसस्यचतुःषषठ 

पर्न ॥ निक्षिप्यपाचयंद्धामान्पादृशेषरष्षनयत्‌ ॥ १२४ ॥ 
तेखप्रस्थेततः काथान्छर्वानेताधिनिक्षिपेत्‌ ॥ कल्केरेभिः्वि 

पचेद्मृताङ्कघ्नागरेः ॥ १२५ .॥ रास्चापननवरंडेः पिप्पल्या 
शातपष्पया) बखप्रसारिणास्यांचमास्याकट्कयातथा ॥ १२६॥ 


< २८४ ) शाङ्गधरसंहिता- [द्वितीयखण्ड-- 


पृथगधपहेरेतेः साधयेन्पदुवहिना ॥ दन्यात्तखमिदं इन्र 
ग्ीवास्तंभापबाहुको ॥ १२७॥ जधागिशोषमक्षपमुरुस्तेमाप- 
तानको ॥ शााकपं शिएकंपविश्वाचीपर्दिततथा ॥ १२८ ॥ 


@> > नर. 


मापषादिक्छामेददरुछववातावकर्चत्‌ ॥ 
र्भ-१ उडद ९ जव २ सख्सीके वज  कटेरी ९ कौचके वीज ९ पिपासा 
७ गोखरू भार्‌ ८ ट्ट ये जाट अषध सात २ पट ख्व ] सव्व जववूटकर सव आाषघसि 
-्चीशुना जर उाच्वे ओटावे | जव चौथा शष रहे तव उतास्के छन च्परि । १ कपासके 
-छिनोटे २ वेरकी गष्यी २ सनका वीज  दुख्थीये चार यप चौदह २ परु च्े । इन्म 
गुना जल भिरयके चथा जर रहने परयत काटा करे । फिर छानवे इसको धर चख्ेवे । 
तश्चत्‌ वकरेका मात १ प्रस्थ ठे उसमे चीसठ पठ जट डार्करे ओट । जव चौथा रहे तव 
उतारवे छन छेय ' फिर तिषटीक्ना तेक १ प्रस्थ ठे ओर पूर्वोक्त संरणे काटेक्नो एकत्र कर्वे 
उस्म तेरकरो मिलाप देवे । हभ करक करके डाक्नेकी भौषघ इस प्रकार टेनी-१ गिरय 
म्‌ कठ्‌ सौठ 8 रास्ना ५ पुनभेवा ६ भंटक्गी जड ७ परपर ८ सीप ९ खररटीकी छङ 
१० प्रसारणी ११ जटामासी १२ कुटकी ये वरट्‌ षध भवि २ परु क्य सवका कल्क 
करे तस्म मिखय देवे क्षिर दसो चूरपर चढाय मदाधिते पचन करे । जव नेर मत्र शेप 
रहे नव उतारे छन चे | इसको प्रापादि तेर कते है । यह तेर दद॑ टगानेते प्रीवा- 
त्तम वायु, मपवाहुकवायु, सर्घाग वायु, भाक्षेपक वायु, ऊतम वायु, अपतानक्त वायु, 
दम्तपादादि दाखार्जोको कंपानेवाखा वायु मस्तक ेपनेवाट। वायु विश्वाची बथु, सरदित 
नु, ये सष दूर हवि । 
शतावशी तेर श्ूखादि वास्वादिकोपर । 
भ्र $ 


रातावरावखयुणरण्णंयवृहुस्तकः ॥ ३२९ ॥ अश्वगधान्व- 
दश्रचविखः काः ुरटकः ॥ एषांसाधपरान्भागान्करपयेत्च्‌ 
ववषूचयृत्‌ ॥ १३० ॥ चतुशुणननारणपादशचेषशृतनयत्‌ । 
नियाज्यतखप्रस्थेवक्षोरस्थंविनिक्षिपेत्‌ ॥ १३१ ॥ रत1१९ि 
गसप्रस्थनरख्प्रस्येचयोनयेत्‌ ॥ इतवरीदेवदारमांपीतमरव 
द्नम्‌ ॥ १३२ ॥ शतपुष्पाबरङ्कषठमेखश्ेटेयषस्पड्प्‌ ॥ 
ऋद्धेमदाचमधुककाकारीनीवकस्तथा ॥ ३३३ ॥ एवाक्‌ 
समेः कर्केस्तेटेगे(मयवहधिना ॥ पचेत्तनवतटेनश्ीषुनित्यं 


| 


भव्याय ९. ] भाषाटीकासमेत । (२८५ 2 


9 च्म कि 


वृषायते ॥ १३९ ॥ नार।चरुभतेपुरंयोनिश्युखंचनर्याति ॥ 
अद्श्युखशिरःशुकामखपाडइतगिरम्‌ ॥ ३२५ ॥ गत्र 
प्टीदशोषाशनमेदान्दडापतानकम्‌ ॥ -सदाहैवातरक्तंचवात्‌ 
पित्तगदादितम्‌ ॥ १३६ ॥ असृ्द्रतथाप्मानरक्तपित्तय 
नयति ॥ इतावरैतेखमिदकृष्णाेयेणभाकितम्‌ ॥ १३७ ॥ 
नारायणायसखादय ॥ उत्तराभिश्चोभूतालनेत्वदिररडना ॥ 
सवैव्याधिनारानयिस्वाहाइतिरत्पटनमनः ॥ मारी 
वृनीयेस्वाह्म ॥ इति पाचनमन्बः ॥ 


अर्थ--१ रातावर २ खरटीकी जड ३ गगेरन 8 शार्पर्णीं ९ पृष्ठपणीं ६ जडकी जड ७. 
सगन्ध ८ गोखरू ९ बरेककी जड १० कासका जड १ १ पियावासा ये ग्यारह भौषध उट २ 
पठ स्वे उनम चौयुना जर डार्क आओटावे जव चौथा जल रहे तव उतारके छान र्वे दसन 
तिका तेङ ९१ प्रध्थ, मौका दूघ १ प्रस, शतावरका रस १ प्रस्थ भौर जट १ प्रस सवको 
मिखायके एकत्र करे | इसमे कर्क करके डाटनेकी षाध छिखिता ह्र-१ शतावर २ देवद 
३, जटामासी ४ तगर ९ सफेद चन्दन ६ सौफ ७ खेटीकी जड ८ कूट ९ इलायची १० 
परत्थरका रु ११ कमर १२. द्विके ममावमे वाराहीकन्द १२ मेदाके अमावमे सुख्टटी १४ 
सुरखुदटी १९ काकोरकि अभावे असगन्धं १ ६ जीवकके अमावमें विदारीकद्‌ ये सोलह ओषधि 
एक २ कं ठे सवका कल्क करके उस तेख्मे डाख्के गकि आरने उपलोकी मदाथिपे तक्को 
[सिद्ध करे जव तख्मात्र शेष रहं तव उत्तारके छान चवे इसको शतावरी ते कहते हे यह्‌ तर 
कृष्णात्रेय ऋपिने कहा है । इसको माल्िसि करनेसे पुरुष च्ियोको नित्य सयन्त प्रतिकं साथ 
मोगे तथा च्ियोके देहमे कगानेसे पुत्रकी प्राह दयेव योनिशरू, अद्गश्ू, मस्तकश्चूल, कामा, 
पाडरोग, विषवाघा, गृध्रसीरोग, तिष्ट, रोष, प्रमेह, दडापतानक, वायु, दादयुक्त वातस तथा 
चातपित्त व्वर करके च्ियोको प्रद्र होताहै सो पेटका रना जौर रक्तपित्त ये संप रोग दूर हौं } 
भव वनमेसे रतावर ट नेका प्रकार. कहते है फ, ( नारायणाय खाहा } इ प्रकार कके ओर 
नमस्कार कर उन्तरकी तरफ मुख करके सैरकीं क्के समान ठ्कडीसे इतावरको खोद तथ 
{ सवव्याधिनाशचेनीये स्वाहा ) इस प्रकार कटके भोर नमस्कार करके उसको उखाड तथा 

ज्रमारीजीवनीये स्वाहा ) एमे कदके ओर नमकार करके इसका पाककरे 1 इति शतावरी तटम्‌ ए 
फास सादितैर षवासीरपर । 


कासीतखगरीङचषयुण्ठक्ष्णाचेधवमं ॥ १२८ ॥ मनः- 


( २८६ ) शर्धरसदिता-- [द्वितीवलण्ड- 


[० [4 [दि प र ८ ङि कते कन्ति द 
शिखामाय्थाईडङ्ःकचकोवृपः ॥ दन्तीकोशातकीवीन 
९ |, १ व । ् ९ ® "के. *५\ज्क, चे, 
दमाहुहरतार्काः ॥ प २९ ॥ कटकःकपामतरतस्तट- 
प्रस्थवेपाचयत्‌ ॥ सधाकपयत्तादद्या्यथाग्द्रपर्त्ामतं 
॥ ३९० ॥ चतेणगर्वामूरदच्यापतम्यकप्रप्ताधयेत्‌ ॥ कथ 
संखप्नदेनतेडमर्रो विनाशनम्‌ ॥ १४१ ॥ क्षात्पातत्‌- 
+ ५५ ‡ 9 „म ५.९ पि तः 9 
यत्यतद्क्ास्णस्यगताभृराम्‌ ॥ वखनदपयत्यतल्यास्कम- 
फुरस्सतमु ॥ १४२ ॥ 
अथ्‌-! दीराकर्स् २ कट्यारी २ कठ 2 सट ९ परीपट ६ सेवानमज्ग ७ मनसिठ < 
-कफेद कनेर ९ वायविदग १० च॑तिकी छट ११ अड्ना १२ दंती १३ कड तरक बीज 
१४ चीक जीर १९ दृस्ताक य १९ अपव एक एक करभ ठे सवरा कक करकैः तिख्के १ 
प्रस्य तेर मिखय देवे । धृष दूच तया अका टूव ये दोनो ठो दो पच टे सवनो ततम 
सिटाव देवे यौर तेरे चौधुना गौका मूत्र के इमक्तो भी तेम मिढाय अचिपर चट।यके णक 
करे | जव ते मात्र जेप रदे तव उतार छान टेषे वह तेर चरनाद्छापिने कदा टै यह चवा 
-सीरके म्सेपर क्षार द्गानेतन समान ठ्गावे । इम च्यक गुढके मतिपपते मत्ते भिना उप 
रधक जडमते उट गिर जयि नीर यद्‌ क्षारके समान गुद्ाकौ वखीनको तह( विणाडता 
पिंडतेर वातरक्तपर 1 
(क (भय ९ (५ व 
प्रालषस्याप्वदनयदा(तिर्‌धः पृलान्मतः ॥ 
[प का ०, न्त, ज्र, $ $ चत्‌ 
पप्डाल्यछधयत्तछ्रल्ड्वातिरकञ्चत्‌ ॥१६२॥ 
अर्थ-१ मजीट २ सारिवा रर £ सुर्दश्ी ९ माम इन ओपधेको एक २ पक> 
कट्कक्रे चौगुना णंडीका ते ठेकर पूर्त कल्को भिटायदे अर पाक दनि वस्ते करसे 
चीगुना ज उठे | फिर अश्चिपर र्खके ते सिद्ध करे तथा इसमे मम॒ उछ { जव ते 
मात्र रहे तव उतासफे छनञेने 1 यदह मरहम जिस ॒मनुप्यकषे वातस्त॒ सरोग लौ उक्तं 
ख्गाना चाहिय तो वास्त रोग दूर हवे । 
अकतेढ खुनी ओर्‌ फोडाआदिपर । 
९ ॥ अ > 3 
अर्वीपनन्सपकहरद्राकद्ष्छसयुतम्‌ ४ 
भप रथः 4 ॐ ~ ®= (ह 
नरिव्तपपतङपाताकत्दटविचाचकाम्‌ ॥ १४५४ | 
अथ-हत्दीवा कर्क कखः उस कल्कका चौगुना सरसोका तठ ठेव } उक्तम करने 


. खप्याय ९, ] भाषादीकासमेता । (२८७ } 


पमेखाय तथा तठमसे चौयुना कके पत्तोका रस डाटओ तेरो पायक्रफ़रे जव तव्मात्र रेष 
-रदे तव उतारे छाने इसको देदमे रगानेत खजरी कच्छ दाद पैर फूट कर दर पडजघर 
वो मर विचचिका रोग दूर होय । 
मरिचादितेर कुष्ठादिको पर 1 
कनेः क कनि # क (4 = (ज [4 
मरिचहाप्तार्चतिव्रृतरक्चद्नम्‌ ॥ १९० ॥ मुस्तमनमश्चय 
{सी 6५ चः ० [+> 2 $ श 
मांसाद नेरोदेवदारूच ॥ पिराख्करवास्वकुष्ठमकेपयस्तथा॥ 
चे अ 4 ह, सपु कि © 
॥ १ थ्््‌ ॥ तिग्‌ मयत ङयत्कितमतान्पथक्‌ ॥ विष्‌ 
९ १ [ [4 = क ॐ 
चार्थपर्द॑यप्रस्थचकटतर्कम्‌ ॥ १९७ ॥ गमूत्रद्भरणदयाः 
$ __ क 4 अ ® पि $, ० = 
जटचद्भरुणभर्वत्‌ ॥ शास्वाघापदत्लतन्मङ्कषएहुरपरम्‌ ॥ 
वे [न + ,*९ नि 96 नर क 
॥ १४८ ॥ जयच्छष्ानदहवाणप्ुण्डलकवचार्चशम्‌ ॥ पामा 
क ट क + क अ 
पिषानेस्क्चकण्डकनच्दरु प्रणाशयत्‌ ॥ १४९॥ 
अर्थ-१ काठीमिरच २ हर्ता ३ निशोथ ४ क।ठकचन्दन ५९ नागरमोथा € मनासेक « 
जटामाक्ती ८ हद्दी ९ दारुदव्दी १० दवदार ११ इन्द्रायनर्का अड १२ कनेरकौ जड ११ 
कूट १४ भाकका दूध १९ गौके गोवरका रस ये पद्रह जीषव एक एक कष ख्ये, तथा 
छ्ुद्धकिया इभा वच्छनागपरिप आधापक छेये सवकरो एकलनरपीस कल्कक्षसफे सरसोके १ प्रस 
तेर मिरायदे } तथ। तेख्त दुधुना गोमू भैर पानी डाके मटवि । जवर तटमात्र सष 
रहे त्र उतार छन ठेव । इतकी देहे मारिक्त करने सिष्य क्ष्ट अटि सपूणे कुष दूर ह 
` शुडरोक नाम वु, विचर्चिका, खुजर्ना, चित्रङ, क इ, रक्तकु8 ओर फोडा ये सप्रूण रोग दूर हवे! 
तिहते ्रणपर । 
[०३ [ + (“+ अका ^ । र्‌ द्‌ 
धिषखार्स्चनस्बद्मनश्चरकचन्द्नम्‌ ॥ 
भ, @ @ न्ड, ६. 4 अ, (५. 
एतेःविद्धमरूषीणतिखमम्यननोहितम्‌ ॥ १५० ॥ 
अर्थ-१ हरड २ बेडा ३ भोवरा ४ नीमकौ छर ९ चिरायता ई हस्ती ७ दारुह््य 
जर ८ खाख्चदन इन साठ नौषधोका कल्क करे तथा कर्फसे चौगुना तिकक्षा तेर चे 
इनमे कङ्को डाले ! कटमक्रा उत्तम पाक होने वास्ते कटफमे चौगुनी जर उार्क्े भोटवि 
जव केवर तेकमात्र रे तव उतारे छन ठेथ जिस मतुष्यके मगर बहत चग ( एतेडे ) हो 
चभ्रा सुडमे फोडा होवे उसके ठ्गवि तो सव तरण दूर हा । 
वत्‌ निववीजतेड पलित रोगपर । 
ति [= "रा भद, क क प. 
भवयल्नबनानभङ्‌ध्नस्सनाह्‌ ॥ तथाएनस्यतायन 


५ 


{३८८ ) शाङ्धरसंहिता- [ द्वितयखण्ड~ 


चो ¢ क क्ष क + $ 
तत्तरहान्तनस्यतः ॥ १५१ ॥ सकाट्पार्तचयःपष्ादट्ग्धा 
छ क 

न्भाजनास्‌ ॥ 

अर्थ-नमिवे बीजम मोगरेके रकी पुट दे तथा विजयस्तारकीं छाठका रप निकाटके पुट दे 
फेर उनका यशा दे निकाठ येवे] इस तेरकी नस्य ठेय जरं पथ्यम गोका दूध जर मात 
दैवे तो जिस मनुध्यमे कार्म सफेद वारु दोग हो वे तत्काढ काटे मौराके समान जवि : 

मधुयष्ठीतेर वाटञानेपर । 

४१ धु [> द ॐ ॐ न्क ए 

यहमधुषक्षारम्यानवधा्रफटः शतम्‌ ॥ 3 ९२ ॥ 
च ¢ [ ९. ९ किर ९ ¢ 
तल्नस्य्तङ्कषात्कशर्टर्मश्चाणद्वद्यः 
अर्थ.-मुरुहटी अौर नवीन गार ओंविटे इन दोनोौका कल्क करे तथा करसे चौगुने तिले- 
करा ते लवे | कतककों परिलायके तेटसे चुना गौकषा दघ तथा कल्कका उत्तम पाक दोनेके 
चास्ते शैल्से चोगुना जक डरे सवको एकत्र कर अभिपर चडायके पाक करे । जव ते मात्र 
रहे तव उतारे तेख्को छान र । इसका नस्य देनेसे इस प्राणकि मस्तकके तथा मू डटकते 
चाठ जो उडगए्‌ हे वह्‌ जम जावे | 
ःरंनादितेल इन्द्र्तपर । 

* [^ च क्म १ ६/१ 
कृरनान्नकानाताकरवाष््यपाचतम्‌ ॥ १५२ ॥ 
तस्माभद्ुतदन्यादन्यणादद्रद्ुप्क्प्‌ ॥ 

अथ्‌--१ करजका छ २ चात्तवेणं छ ३ चमखाक्‌ पत्तं £ कनरका जंडयं चार्‌ माष 
रे कल्क करे तथा करकका चौगुना तिष्टीक्ञा ते ठे उसमे द्लककतो मिरुवे आर कल्कका उत्तम 

भि न य्‌ [य्‌ [र 

याक दानकेवास्ते तेटसे चौगुना जर डालके आटावे ] जव तेर मात्र दप रहे तव छानके ध्र 

ष ष [ 3 त्‌ ए [प्‌ [र नप क, „9 
नक्खे यद्‌ तेख जिस मनुष्यक्ते मन्त्रके अथवा उाढी मूके वारु जाति रहे ( उत्त रोगको इद्र 

च २ र 

धप ) कहते हे 1 उसपर रगानेपे तत्का वाक जम जगे । 


[० ककि 


नादलकादतवङ पाटतवदारुणजाद्‌ रागापर 1 
नीटिककेतकीकन्दुभेगशनःदुरट्कः ॥ १५४ ॥ तधानस्छं 
पृष्पाणिनोनक्ार्स॒मान्यरि ॥ क्प्णास्तिखाश्तगररएमूरक्‌- 
मर्था १५५ ॥ जयोदनः प्रियेगुखदाडिमतवगड्चिका ॥ 
विफठपद्यपकच्यद्‌ रदराभेःपथवषए्थक्‌ ॥ १५६ ॥ कुषेषा 
ञपचत्तखत्रिफसकायषहतय्‌ ॥ भृगरानरसनेवशिदकेशस्थि- 
रक्तम्‌ ॥ १५७ ॥ जकार्परितिदेतिदारणंदपनिहकषम्‌ ॥ 


६-- 


प्याय. ९. ] भाषाटीकासमेता । (२८९) 


अर्थ-१ नस्ये पत्ते २ केतकका कद ३ मोगरा ४ पियावांसा ५ कोहवृक्षके पएट £ 
परेजयसारेके पूर ७ का तिक ८ तगर ९ कदसदित कमर १० टोहचूण ११ एरप्रिययु 
१२ अनारकी छार १३ गिलोय १४ हरड १९ वेदा ११९ भावा मीर १७ क. रकष्वधी 
। कीच ये सत्रह जपध एक एक प्रमाणय्वे | कट करके कर्छका चीगुना तिलका तर 
ˆ चवे 1 उसमे वह कतक डालके तिलपे चौगुना त्रिफला काढा तथा मागरेका रस भिाय्के 
मीटावे जव तेमात्र शेष रहे तव उतारके छान स्वे । इसको वामे ख्गवि तो जमकर टट 
होवे । जिस प्राणीके वार समयमे सफेद हो गये हों वह इम तेखको स्गावे तो काके 
दयेजावें ओर मस्तके ज पारण रेग होता है वह॒ उपजिह रेग ये दूर होवे । यह वारे 
रगानेते कके समान चमत्कार दिखाता है । 
भृंगराजतेर पकितादिरोभोंपर । 
भृद्धराजरसेनेवञोहकषिटफरभ्रिकम्‌ ॥ १५८ ॥ शारिाच 
पचेतकत्केस्तेकंदारुणनाश्चनम्‌ ॥ अकाठपधितकंदूभिद्रु- 
पंचनारयेत्‌ ॥ १५९ ॥ 
अथै-१ खोहका कीट अथौत्‌ मठ > हरड ६ वहेडा ४ भाीवला ओर ९ सारिवा इन 
पंच जौपधोका करक करे । इस कल्कसे चौगुना तिर्का तेट ठे उसमे कठ्कको मिटाय 
गरेका रस डाख्के पकावे ] जव तेर मात्र देष रहे तव॒ उतारके छान छ्य । इष तेलक 
मस्तके उगानेसे दारुण रोग दर हो तथा जिस मनुष्यके छोटी अवस्था्मे सफेद वार होगे 
हं वह इस तेरके ्गानेसे काठे दों, कद्रपेग दूर हो, मस्तकके उदि भीर मूके वार्‌ 
जो ड गये हां वह ठीर चिकनी दोग हो उक्ष जगहपर मी बार जम जवे वही कद है } 


क, 


अरमदादतड सुष्दतादरोगापर्‌ । 


अरिमेद्सचक्वण्णांपचेस्छ्तपरोनिमिताम्‌ ॥ नख्द्रणेततःक।यं 
गृहीयात्पादङोषितम्‌ ॥ १६० ॥ तेरस्याधोटकंदाकस्के 
कषमितेःपयेत्‌॥अरिमेद्ख्वंगभ्यगिरेक्षागरुपदकैः॥ १६१ 

मंनिष्ठारोधमधुके यक्षान्यप्रोधपुस्तकेः ॥ तनातिफख्क- 
पृरकोकोखखदिरेस्तथा ॥१६२॥ पर्तगधातकीपुष्पतुश्षमेखना 
गकेशरेः ॥ कट्फठनचसंसिद्धतेरेप्रखशूनजयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
शरदुषटमासपञितसीणिदतचसोषिरम ॥ शतिदंदतदर्षचविद्रधे 


~ 


ॐ 


{ २९० ) शार्गधरसंहिता-- [द्वितीयखण्ड~ 


श्मदतक५।१६४॥ दतर्एुटनद(गप्यानह्वातल्वाछिजारच्य 
अथ्‌-१ कटे सेरा छषट १०० पट्को जवकृट करके १ द्रण जट उख नाट्‌ 

जव चतुर्थश्च रहे तत्र उतारक छन ठ्य । इसमे तिटका तठ आवा सदटक डर | तथा 
द्म चूण करके यटनेकी जौपयि इ प्रकार ठे-१ कटि किसकी छट २ छग ३ गे 
£ अगर ९ पश्र ६ मजीठ ७ टो ८ सुटदर्या ९ दख १० नागरमाया ११ वड 
छाट १२ दाखचीनी १३ जायफढ १९ कद्र १५ कको १६ स्फद सैर्की छठ १७ 
पतग १८ धायके एक १९ दकायची २० नागकेदार जर २१ कायफट ये इक्क अपृ 
एक र कर्षे स्वे | इनका कतक करके उसके १ प्रस्थ तरम मिटायकं आटावे | जत्र तेठ- 
सात्र देष रहे तव उतारे छान टे । इसको मुसंवधी पड, दतिकी माक्त दुष्ट दोनेसे 
उसपर, दते दिठनेपर तथा देते छिद्र प्ररे टखते हो उसपर, दर्तिको सूनन दनि 
टा हो जाव उपर, द्यावदन्तरोग. देतोषे शीतठ खला खद पदाथं तथा घारवायुन 

ही जवि टसा प्रहमै नामका दतरोग है वह तथा दतविद्रविपर, दतसवर्धां रक्त कमियेग 
दनक द्र हदानस् उदम काट छिद्र ह्‌।कर उनसं रघ नाद्‌ ननक्रटना उतपर, छमदतक 
रागपरर दतस्छुटन राग, देम दुगधका खाना तथा जीभ ताद हदाठ इनके रोगपर्‌ भौ ठ्गवे 
ताय सुद्रूण वक्राद्ध.र हव । 


जात्यादितैर बाङव्रणादिकापर । 
जरिनिबपधेलानांव्सनाख्स्यण्टकः ॥ १६५ ॥ हिरथंद्प्‌- 
ुकषङ्धद्रनिशकट्येहिणी ॥ भंनिषाप्डकखोधसययानीडशरु- 
स्पष्ठप्‌ ॥ ३६६ ॥ तुत्थकंदाणिविनीजन्टमाछस्यदापयेत्‌ 
एतानिप्षपभपानिषिष्ष वेखविपाचयेत्‌ ॥ 3६७ ॥ नाडीवणे 
सषुत्पत्रस्फध्येकच्छपेगिष ॥ सयःसलभ्रहरिषुदम्धविदध- 
बुचेशहि ॥ १६८ ॥ नर्दतक्षतद्वरणेदुषेपरशस्यते ॥ 


अर्थ-~चमदय नाम परव सर कजा इनके कोमरु २ पत्त आर मोम, सुकदटी, कूट; 
द्ख्ठा, द रुहद, टको, मजीठ, पञ्चाल, ठोध,"दरट, नीटे कपट, सारेवा, जमठतासके वीज 
सवय एक ९ ताल ट्व | सवका चूण कर १ प्रस्थ "तिद्टीके तेल इनको पर्वोक्तं विधिं 
पचाव हस तेटकरी माट्सिकते ना्डीत्रण ( नासुर ), फोडा, जलम, राखेप्रहारजन्थ घाव, द्ग्क्‌ 
चण नखदन्तादिकसे टा त्रण इत्यादि सव नष्ट होवे । 
[ क~ [ कभ (अ श्व 
[हइग्वादतर कणश्चुटपर्‌ 


यतवरशंदीभेःकट्तेडविपाचयेत्र्‌ ॥ १६९ 


सध्याय ९. 1 माषाटोकासमेता । { २३९१ )! 


तस्यपूर्णमात्रणकणडुरुप्रणड्यति ॥ | । 
अथे-१ दीन २ धरिवा ३ सेठ इन तीन सौपधोका कल्क करके उस कलसे चोय 
सरसोका तेर ठे उसमे कर्को मिले भोर कटकका उत्तम पाक होनेके बास्ते तलक चौय 
जर डे ! सवकोः मिदायक्ते पाक करे } जत्र तेटमाश्र शोप रदे तव उतारके छन चवे इसके 
कन्म उलि तो कणैग दूर दोय । 
बिस्वादितेर बधिरपनपर । 
बाञ्विलानिगेमूतपिहुतंविपाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
सालक्षीरचनीर्वराधि्यहतिदुरणयत्‌ ॥ | 
अर्थ--कोषर २ वेके फएख।को गोमत्रधं पस कल्क करे उप्त कल्कक्रा चौपुना तिर्खोका तेक 
ठे उसमे वेुफटके कल्को मिरुवे 1 तथा तेल्ते चौयुना वकरीका दूव एव कटका उत्तम 
पाक होनेके वास्ति तेते चैगुना जक उदे | पिर चू्देपर चटायके परिपाक करे । जव तक 


-मात्र रंहे तव उतारे छान छेष । इषको कानमे उल तो वहरापन दूर हवे । 


। 


्षार्दल क्णेखावादिकोपर । 
बाटमूटक्रदोरनाक्षारक्षाश्युततथा ॥ १७१३ ॥ रउ्वणानिच 
पचव्हिएशिष्महषधय ॥ देददरलचाङुषशतपएष्पाशशंन- 
वृष्‌ ॥ १७ ॥ श्रा्थक्लषद्स्वचकटफःकषमिरतःपथद्ह ॥ 
तेख्स्थयपिपदर्एदस्गालषल्याः ॥ १७२ ॥ शाम्याम 
धुदुतव्यचातप्यधुतनव ॥ दषृष्ठवकणनाद्द्युरखबपिरतां 
कुश्व॑द्‌ ॥१७६॥ सन्यव्कणनघ्गन्छुसगस्वनाश्चयत्‌ ॥ 
अर्ध-१ कोमल मूयियोका खार २ स्व्नखार ६ जवाखार £ सिवानमक्न ९ सोचर निमक 
६ समुद्रका निम ७ विडनोन ८ वागडखार ९ ईीग १० सहजनेकी छठ ११ सोढ 
१२ देवदार १३ सौफ १४ वच १९ रसोत १६ पीपरामूढ १७ नागरमोथा ये सत्रह लष 
एक एक कार्ष ठेकर सवका कल्क करे। उस कट्कका चौगुना तिरक ते ठे इस कट्फकौ 
९ मिटवि । जीर तेरे चीयुना केढाकरे कदका रस॒ तथा विजोरेका रस एवं मुशृक्त ये उस 
तेखमे मिय चपर चटायके पाक केर । जव तेर सात्र शेष रहे तब उतारे छनच्चे} 
इसा कानमं डाख्नेसे कन्त रधका बहना दूर हाय तथा कणनाद्‌ कण्ूछ ओर बधिरता 
१ कागदी नीवृका रस २ प्रस्थ तथा एक कुडव सहत उसमं डाके एव पीपलक्ना चूण एक पठ 
ङ कत्ता नद्क पत्रमे भरके उक्तका मुखं बद्‌ कर मिद्यसं दद्य द । (फर एक परह्यने पयत 
वान्वा रारि धरा रहने दे इसको मधुपूक्त कहते हे । 


{ २९२) शाङ्गवरसंहिता- [ दवितीयलण्ड~ 
{ बहराषन ) दूर होय । इसके शिवाय जीर जो अनेक प्रकारे कर्ण॑रेग उत्पन्न होते हदे. 


त्था मुखके रोग इससे दूर हाते ईह । 
पाठादिति पीनक्वरागपर 1 


पाठद्रेवनिरेशुवोपिप्पटीनातिपदछः ॥ १७५ ॥ 
देत्याचत्तेरषंिदनस्यस्याहएपानस ॥ 


अर्थ-१ पाठकी जड २ हद्दी ३ दारहद्दा ४ मूत्रा 4 प्रपट & चमरू पतच ७ दता 
जड ये सात ओषध समान भाग ठे कलठ्क करे । उस कल्कका चेगुना तिर्खका तर खकः 
कटक मिाय देवे तथा कट्फका उत्तम पाक होनेके वास्ते तरसे चैगुना जक भिरा फिर 
चरद्देपर चदायदे मदुभ्रिसे पचवि । जव तेरमात्र शेष रहै तव उतारे छान च्व } इकर 
नस्य देय तो घोर्‌ दु्धैर पीनसका रोग द्र होवे । 
व्याघीतेल पूय ओर पीनुसुरोगपर । 
९ ७ ८ [९ क ना 
स्थाव्रूदतावचाश्ितवरसाव्याचद्वैः ॥ १७६ ॥ 
3 ह न ७ क 
सट्कन्धपाचततडष्रतिनाद्वागद पिम्‌ ॥ 
अर्थ-१ कटर २ दतोकीं जड ३ वच 8 संहजनेक्री छट ९ तुख्तीके पत्त ६ साठ ७ 
[^ [१ १ भ र स क र. भ स्कसे 
काढ मिरच ८ पपर शौर ९ सेवानमक इन नो आपथोको समान भाग ठे काठक कर करक 
न्वोगुना तिरीका तेङ च्व उसमे कल्कको मिराय देवे । तथा कल्कका उक्तम षाक होनेके वास्त - 
तरसे चोगुना जरु मिखव्रे ! फिर इसको मदाञ्चिपर पचन करे जव तेरमान्न शेष रहे तव 
उत्तारष्छे छान स्वे । जिस मनुष्ये नाक्मे पीनस रीग होनेसे राध वहती होय उसको इसकी 
नस्य दवे तो पनप्तका रेग दर होय । 
ु्ेतेट छक आनिपर । 
ङुकानलवक णारयुढपद्राक्षाकटककषायवत्‌ ॥ ३७७ ॥ 
सापततटमाज्यवानरयातक्वशनाश्चनम्‌ ॥ 
अ्थ--१ कूट ९ कोमर वेरुफक ३ पीपर ४ सोठ ९ दाख ये पाच अषिघ समान माग छ 
चाक करके उस कल्कका चीगुना तिरक तेर जथवा घी ठे उत्तमे कल्कको मिरदि कल्क 
उत्तम पाक होनेके वस्ते तैरे चैगुना जर मिर्वि प्रिर इतको मधरी अभ्रे सिद्ध करे जत 
नेखमात्र रदे तव उत रके छान स्वे इस तेकको जिस प्राणीको अत्यत छीक आती होय उरक 
न्ाक्रमे उठे तों वहत छींकोका आना वद होय | 
ग्रहघूमादितेर नासाक्ञंपर । 
ग्रहचूमकणादारक्तारनत्ताह्वषषवव ॥ १७८ ॥ 


पिद्शिखरिषीनन्यतेखनापार हितम्‌ । 


५ 4९ 


-अप्याय ९. ] भाषारोकासमेता 1 (२९३ ) 


अर्थ-१ वूद्देके उपरका घूमा २ पपरु १ देवदार ४ जवाखार ९ केजेकी छारु ६ सघा 
नमक सीर ७ आओगाके बाज ये सात जओीषध समानमाग छे कल्क वरे | कठकका चौगुना 
{तिका तेढ ठे उसमे कल्कको मिखाय देवे तथा कल्क उत्तमं पाक्त होनिके वाते तेक्से 
चीगुना जर उठे । फिर मधुर अचिते सिद्ध करे । जव केवठ तेकमात्न रहे तब उतारके 
छान खे । इसको लिस मनुष्यकी नाके मासका मस्ता सेय उसको नस्य देवे तो मस्ता दके 
गिर्जयि 1 इस नाकके मस्तेके। नासाय अर्थात्‌ नाकक्षी ववासीर कहते दे । 


वच्रीतैक सर्वङ्कष्ठोपर । 
क्ीक्षीररिकषीयवच्एचेनकम्‌ ॥ १७ ` । महिषीविद भवद्‌ 
ृष्ववारंतिखुतरकम्‌ ॥ पचेत्तेखावरोषैचगीषुनैऽयचतण ॥ 
१ १८०॥ तेखवञेषपक्वाचततेख्प्रस्थपानकप्‌ ॥ गदर. 


१ (म 


शिढाताटेविडंगातिदिषाषिम्‌ ।१८१॥ तिक्त कोशातकी ङं 
वृचामांघीकट्वयम्‌ ॥ पीतदारूचयषयाहसर्थिकाक्षरनकम्‌ . 
॥१८२॥ देवदारुचकरषा द चूरणतेखेविनिक्िपेत्‌ ॥ वद्चतेख्मिति 
स्थातमभ्यंगार्सर्कुष्ठब॒त्‌ ॥ १८२ ॥ 


अर्थ-धूहर्का दूध, जकङ्ा दूध, घत्तूरका रस, चीता रस, भभसके गोबर्का रसये 
-तधूण रस समानमाग, तथा तिक्रा ते सव रसोये समान छ । इसमे धरवोक्त रसोको मिकायके मद 
्निपर पचन करे । जवर तेकमात्र रहे तव तेरे चीगुना गोमूत्र डाके जीटावे । जव तेलमात्र 
रहे तव उतारके छानटेय 1 फि९ इसमे इतनी सरोषधर मिवे सो छिखते ३ै-१ गधक २ चतक 
छार ६ मनरिर ४ हरताल 4 वायविडग ६ अतीस ७ यद्ध किया हआ स्िगिया विष < कड 
तोरई ९ कूट १० वच ११ जटामासी १२ सोठ १३ काठीमिस्व १४ पीप १९ दारहटदी 
१६ सुरुहदी १७ सनीखार १८ जौरा १९ देवदार ये उन्नी भौपध एक एक कषे ठे 
सबका वारीक चरणी करके उस तेरे मिकायक्रे तेकुको माढिरा क्रेतो सध्रणेश्ष्ट दूर वे । 
करवीरादितेर छोमरातनपर । 
क क [7 1) के (43 
करवीर शिफादत।विव्त्काशातकफरप्‌ ॥ 
रभाक्षारोदकेतेरप्ररास्तंखोमश्चातनम्‌ ॥ १८९ ॥ 


४.७० क 


इति ्ीदामोदरसूलशाङ्धेरेणविरवितायातिहितायाधिकिस्साश्याने 
[3 
तेरकत्पन्‌ा नामं नदमे<ध्यायः ॥ ९ ॥ 


[क 


{ २९९ } शार्धरसंहिता- [ दवितीयलण्ड-- 


[> द 


{न = गोप श्राक 

अर्थ-१ केरी जड २ दतीकी जड ३ निसोय 2 कड तोर दून चार आरक्त 
क्क करफे उसमे चीगुना तिरोका ते मिलाय दे फिर केखके कटक राखं करक उसक् 
क्षार निकाल वे | उस क्षारको तेखसे चीगुना ज उख्य सीट जव तेकमात्र रहे तद्‌ 


० भ, 


उतारे छानटेय । इस तरको जिस जगहे वाठ दूर करने हो उस्र जगह ल्ग तो वाट 
उखडकर भिरजव | 


इति श्रीदाद्गेधर श्रीमथुरीमापाटीकराया नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


ट्‌स्मोध्यायः १९. 
प्न्य 3 4 त 
द्रवषाचल्कारस्थद्रव्ययत्सापतमषेत्‌ ॥ साक्वारणटभदस्त- 
तपरोच्पतेयेषनोचितस्‌ ॥ 9 ॥ यद्पक्ोषधांदभ्यांशिदेषये र 
आषवः ॥ आरटः काथषिद्स्थात्तवामानपलान्मतस्‌ ॥२। 
मपुत्तपानारष्रषुव्वद्रणेत॒खयडश्र । क्षद्रकषिपदुडद्धग्क्च 
पदशमाश्चक्र । ३ । ज्ञयःशतरसःसाधुरपक्रपधुरदरव 
 विद्ःपक्तरसः सिः घपक्मधुरद्रपेः ॥४। परिपक्रास्षधान- 
सथरत्पन्नाुशंजशः ॥ सुधमडः प्रसन्रास्षात्ततः कादं बरीदना ॥ 
॥ < ॥ तद्धानगरोन्ञयोमदकोजगलाद्वनः ॥ पुक्रपोड्तः- 
सारः स्यात्षुराबाजेचाकेणवकमर्‌ ॥ & । यत्तारखखसुदसः प- 
पित्तादि । कंदमूखुफटखदीनिस्सेदख्वणानिच ॥ ७ ॥ 
यन्रद्रवेऽमिषूथतेतत्छूरमभिधीशत ।॥। विनष्मम्छतांयातमदयं 
वामध्रुर्रवः ॥ ८ ॥ विनः संधितोयस्तुतच्ुकरमाभिषायते ॥ 
शड इुनाघत्डनक ट मुख फएरसतथा ।॥ ९ ॥ साघतचाम्छ्तायाः 
तथडसूत्ततङ्च्यत ॥ एवमवृश्चुसूक्तस्यान्मद्रकाप्तभवतथा ॥ 
॥ १० ॥ तु्बाबुषाधतक्ञयमामविद्र्ितियवेः ॥ येस्तनिस्त- 
षेः पकःसावीरसपितंमदेत्‌॥ ११॥ कुट्मापधान्यभेडादिसधि- 
तकनक षेः । रंडाकासाधेताज्ञेयागुखुकेःतषेपादिभिः॥ १२॥६. 


# 


सव्याय १०. ] भाषाटीकासमेत । (२९५ } 


अथ-जरु मापि द्रव ( पटे ) पदार्थों भौपधको भिमो देवे | फिर उस सुखा वद्‌ 
क्र सुद्रा देकर १ मर्हनि वा १९ दिनतक उसी सीनिस्े धरा रहने देवे तो यह उक्कृष्ट जपत 
द वह आसव आष्ट इत्यादि भेदमे प्रसिद्ध हं यं सत्र मेद इत प्रकार जानने 1 १ जर अ।र्‌ 
अौपध इनका विना पाक करेही प्रोत सीतिसे सिद्ध करे उसको आसव कहते है । २ काटा 
करके उसमे मौपधोको क्के पूर्वोक्त ीतमे सिद्ध किया जार उसको आर्ट कहने टै } 
इनकी मात्रा १ पल्प्रमाण ह । जिक्त अरिष्ट प्रयोगमे जलादिकोका मान ( तोर ) नही कठा 
उसमे जलादिक द्रव पदार्थं एक द्रोण डाख्ने चाहिये ओर उसमे गुड १ तखा ( १०० पट } 
डाठे । तथा सदत अर्धं॑तुख (८ ५० पठ ) डरे । एव्र यदि ओषधोका चूर्ण डरना होय 
तो गुटके ठरामारा उख्य अरटको सिद्ध करे | ३ जयक दके रस आदि मधुर पदाथि 
सेद्ध किये हये मको शीतर सीव कते है । ई आटि मधघुर्‌ द्रव पदार्थोकां पकायक्े जो 
मय चनाते ट उसक्षो पक्ररस सध कहते > । ९ तंडुट ( चावर } मादे धान्थक) उवाङके 
समनिस्लयाग करके यत्रद्रारा जो मद्य बनाते दह उसको शाछ्मे घुस ( दारू) कहते टै । 
१ उस चुराफे घन ( संध ) भागको कादबरी कदेते है } ७ भौर उस सुराके नीचे मागम जो 
दढ ( पतला ) पदाथ है उसको जगल कहते दे । ८ उस जगरभे जो घन ({ गाढा ) माग 
ह उसक्ं मेदक कहते ६ । ९ मदकका सर ( सत्व ) निक द्द भागको पुक्तस कहत दे। 
१० घुरावीलकरो किण्वक कहते दै । ११ ताड अथवा खजूर रसते अिसंयोगसे यत्रहारा 
जो रस रचते दे उसको मय ओर वारुणी कहते है ! टीकिकमे इसको ताडी ओर खिजरी 
दारू कहते है 1 १२ कंदमूक फलादिकको उवाख्के तेखादिक सेहे करके मिश्रित कर जरु 
भया सिरका भादि उरते दै उसको सूक्त कहते है भोर छौकिकमे दसो भाचारसंवान 
कहते दे । १६ जो मद्य विना खटाईके आत्रे अथवा पिना खे ए मधुर दव पदा्थोक्षां 
पत्रमे मरके उनका सुख वद कर उसपर सुद्रा देकर १ महीने भथवा पद्रह दिन धरा रहनेसें 
सिद्ध इए मयको चुक्र एसे कहते है । १४ गुड जल तेक कद्‌ मूक ओर फक इन सवको 
किसी पात्रभे मरके उसके सुखको वद कर सुद्धा देकर महीने या पश्च मात्र धरा रहने देवे । 
जन्‌ खंद्य हानाय तते अपन कायम उव उसं गुडपृक्त कहते ६ । इसा प्रकार इख आर्‌ 
दाखका सूक्त वनाना चाये । १९ कचे जवेोको भूनके विसी पात्रे मस्व उस्म पार्ना 
हारकं उस पात्रके मुखपर सुद्रा देकर दु दिन धरा रहने दे उसको तुषात्र कहते दै । १९ 
जवोके तुप दूर करके उनको अञ्चिपर परकावे ¡ फिर उनमें पानी डारुके उप्त पात्रका पुर 
बद्‌ कर कुछ दिन धरा रहने देवे । उसको सौवीर कहते है । १७ उुरुथी भथवा चावरे 
पाना उच्के सिजाय उसका मड ( मेड ›) काढ उस सोढ रा जीरा हीग तैधानपक दद्द 
इत्याद्क पदाथ ङ्के मुख मदक मुद्रा कर तीन दिनया चार वदिन धरा रहने दे उसके 
कजा कदत € । १८ मूरखीको कतरके उसमे पानी डउाक्के र्दी हींग रहं सेधानमकं जीरः 


{ २९६ ) शाईधरसदिता- [द्वितीयखण्ट-- 


सोट दरप्यादिकरोका चूर्णं डाक पात्रका मुख वदकर ३-.४ दिन धरा रहनदे उका अंडको 
कते हे । इस प्रकार जासव भोर अरिष्टादिकाकी कयना जाननी । 
टशीरासव 'रक्तपित्तादिकपर 
उरार्वाछकपद्यकारशरानाख्युत्यटद्‌ ॥ पवद्रप्यकसत्रम- 
निएधन्दयापष्ष्‌ ॥ १२ ॥ पठ[किरतपिक्तचन्यप्रापादुन- 
र्शम्‌ ॥ पपटपुडराक्चपटोरुकाचनारकमप्‌ ॥ १९ ॥ 
लदूश्चाट्षाठानयाघप्रत्यकपडदाताच्‌ ॥ भागान्धुच्रणिता- 
नछत्वा ्राक्षाथाःपडवश्चातस्‌ ॥ १५ ॥ वातक्रापाडशपछं 
सद्द्रणद्वया्चप्व ॥ शव्दाषस्छरदच्वाक्चद्रर्यकदठट 
तथ्‌ ॥ १६ ॥ वाषठवस्थपयद्वाडमांएामारचधरू(पितं ।॥ उखा- 
५ [+ भा ,२ ४ पांड़ङ्ष ह ९.६ 
राषुवहृव्यषरल्यपित्तायेवारणः ॥ 3३७ ॥ पाडङ्कएप्रमदाशेः- 
क, भ 
ददरयहुरस्तथा ॥ 
अथे-१ लक २ नेत्रवाया \ डाट कमठ कमारी ९ नटि कमठ ६ एर्प्नर्ययु ७ 
वप्रा ८ ठोध ९ मजीठ १० धमासा ११ पाठ १२ चिरायता १३ कुटकी १९ व्डकी 
छार १९ गूडरणफी छल १६ कूर १७ पित्तपापडा १८ सफेद कमर १९ पटेोव्यज्र २० 
कचनारकी छार २२ जामुनको छार २३ सेमरका गद ये वास भीषय एक्त एक पठ दाद 
चील पठ भौर षायके एरक २६ पर इन सवकरो कृट चूर्भ कर द्रोण जसे भिगोदेषे 
ओर खे।ड १ तुस उजे । एवं सहत २ तुखा उर्के प्रयम उस पात्र जटामाक्षी चीर 
काटा मिर्चकमी वरून देकर सुव वम्तु भरके सुखको खोम दे उसको एक महन 
म्यत रटने ठेव पश्चात्‌ मद्रको खाटकते उस रसको छानके निकास चवे । इस्त उ्ीरासव 
कहते हे । इसके पथि ते। रक्तपित्त, प्रडुरोग, 'ट, प्रमेह, वधरासीर, कृमिरोग जर सजन 
इन सव रोगेकि दूरं कर । । 
्मायांसव क्षपादिकपर । 
सुपक्ररससशदङमायाःपनग्राहृर्त्‌ । ३१८ ॥ यट्नन्समादाय 
पानपापाणनृन्मय ॥ द्णग्रडत॒ञद्त्वाघरतभांडेनिधापयेत्‌॥ १९॥ 
माक्षिकपकलोदचतासित्तषचरुक्िपेत्‌ ॥ कटुमिकंख्वेमववा- 


च््याय १०. } भाषाटीकासमेत । ( २९७ ¶ 


त॒जोतकमेवच ॥ २० ॥ चित्रकपिप्पीमुरविडंगंगनापिप्प- 
(4. ६ (4 4 भ (० (नि 
सखा ॥ चव्यकद्पुष।धान्य्छष्ुककृटराद्णा 1 । ९१ ॥ ,छरस्ता 
फटेतरिकरास्नादेवदारनिराष्वयम्‌ ॥ मूवामधठरा्तीमूखुः 
स्कुरहम्भूवपु ॥ २२ ॥ बलाचातदरखचवकापकन्डलकः 
ष्टकम्‌ ॥ रातपुष्पाहिदपवघ्याकटषाटपणप्‌ ॥ २३ ॥ पुन- 
न्‌ वृ द््छाध्पादुमह्धश्चपवच ॥ एषाचापपरठर्दत्वाधत 
कयास्तुपखषटक्म्‌ ॥२६॥ पठचाधृपर्चवपटद्रयषुदारत्‌य्‌॥ 
दयुद्य्‌ःप्रशाणनवङ्वमयद्दापएनस्‌ ॥ २ ॥ दहृणदचनतृष्य्‌ 
प्ृकतुखनवाप्मस्‌ ॥ सषवुद्रनात्रागान््षयदुशदनाशत्‌ ॥ 
६ ॥ 1वसातदहयात्रागाहदावतमपस्पतिम्‌ ॥ शुचङ्च्छ 
मपल न्यकदापतथरयम्‌ ॥ २७ ॥ दावन्रत्पित्तच 
नृशियदहनसरयः ॥ 
अथ-पुरःन वायुवारक पका रस १ द्रण, पुराना युड १०० पट, सहत ञ/र रहदृर्‌ 
धे दोना आपव याध तोट, १ सोठ २ कालामेरच ३ पीप ४ खग ५ दाख्चीकं ६ 
परत्रन ऽ इट 'यचीे दाने ८ नागकेशर ९ चित्रक १० पौीपरामढ ११ वायावेडग १२ गज 
पीपट १३ चव्य १४ हीवेर ( हाऊपरर ) १५ धनिया १६ सुपायी १७ कुटकी १८ नागर- 
मोधा १९ हरड २० वदेडा २१ मावा २२ देवदारु २३ हद्दी २९ दारहस्दी २५ मू 
२६ प्रसारणी २७ दन्ती २८ पुहफरमृख २९. खेपटी ३० नागा ६१ कौचवेवोज ३२ 
गोखरू ३३ सोफ ३४ हिगुपन्री ६९ अकरकरा ६६ उर्ट॑गनक्े बाज ६७ सफेद साठ 
-{ विष्य ) ३८ सेठ ३९ प्ुवणमाक्षिककी मस्म ये उनतारंस मौषवे दो दे तेच 
माक्षिक भस्मके प्षिवाय सवका चूणे करे । फिर ऊपर कर्डट्दरं भोषध तथा धायके प्रु ८ 
परु इनका एकत्र करके घीके चिकने वरतनमे भर ( १ मर्हने पयन्त या पन्द्रह दिन) वर॑रहने 
दे तो यदह कुमायोस्व बनके नेयार होवे । इसको वाव षिचारकते १ पर भथवा आघापरु 
र्याक्् दव तो बर्‌ वणं लर मधिके, वडवे, रारीर पुष्ट होवे, पक्ति ( पर्णाम ) स, सवं 
मकारक उदररोग, क्षय, प्रमेह, उदावर्ते, भपस्मार, मूत्छच्छर, य॒क्रदोष, भथ, कमिरोग सर्‌ 
ग्त्पत्त य सव दूर होवे | 

ध । पिप्पल्याप्षव क्षयादिरिगोपर । वि 

¶पप्पटमात्चचन्यदहर्द्राचिचकीवनः ॥ २८ ॥ विड्द्क्रप्रू 


3 


{ ३९८ ) शङ्धधरसहि [ द्रितीयखन्ड-- 


कोखोधःपायपान्पेखवाटुक्षद्‌ ॥ उश्नीध्वन्दनंकएखयंतथरं 
तथा ॥ २९ ॥ मापतलगखपलचाप्रेयष्नागकरारय्‌ ॥ एष्‌ 
मधपरन्भामान्पूक्ष्पचणाक्षताण्छ्धषाद्‌ ॥ २० ॥ नर्द्राण 
दरयेक्चत्वादघाहुडतुखाययम्‌ ॥ पलानिददाधातक्षयादाक्षापारे 
पलामवत्‌ ॥ २१ ॥ एतान्यक्र्रहास्यमद्ध{िचाविनि्षपत्‌ ॥ 
लात्वायतर्सद्र्वपायबद्र्न्य्पक्षया ॥ २२ .॥ क्षयद्टमद्र 
कर्यगरहणाणड्तांतथा :; अशाधिनारायेच्चत्रपिप्पट्द- 
दासवल्त्वशषय्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथै-१ पीपट २ काठीमिस्च ३ चन्य ४ दद्द ५ चीतेकी छा ६ नागस्मोल ८ 
चायविडग < छपर ९ ठोव १० पाड ११ मावे १२ एव्वाटुक १६९ ख १९ सकेद्‌ 
चन्दन १९ दूटं १६ छोग १७ तगर १८ जटामासी १९ दाठ्चीनी २० इटायचीओे दाने 
११ प्रज २९ फटप्रिययु घौर २६ नागकेश्चर यतेस जौषध आध र पट्टेये | स्ल्कः 
वारक चूण कर दा द्राण जटम उर एवे | भीर तीन तुला उट । तथा धायक्े प्ट ददः 
पर जार दाख साट पठ इन दो्नोको वा्गक कटके उसी जस्मे उट्देवे] फिर उन पात्रञे 
सुखके। वन्द्‌ करक एक महान धरारहन द्‌ जव जनि 1% उन यपघकिा उत्तम रस्त तयार 
हया ठ तत्र उस्न सुद्राको खोले रक्तको निकास उवे । उसको पिप्यल्यात्तव कहते हे । इ 
सासवकां जटरायिका वटर विचार पाव ता क्षय, गोटा उदर, ररारका इरा, स्ग्रदणा 
पाड्रोग ओर ववासीर ये सव रोग दूर ह) 
खहास्षव पाडरोगादिकषोपर । 
रिचचणानिकटकानेफलचयवानिकाम्‌ ॥ विडद्शुसतकं 
विन चतुःसख्याददपृथव्‌ ॥ ३९ ॥ धातकीङ्क्ुमानांतु 
श्िप्त्पखवकतिम्‌ ॥ वर्णीङ्घत्यततःशषोद्रचठःषिपछं 
शपेत्‌ ॥ २५ ॥ द्याद्रडतुखातजनद्दरोणदरयंतथा ॥ घृत 
भष्डरविनन्प्यानदध्यान्माषठमाजरकम्‌ ॥ २६ ॥ सहाः 
सवमञुमत्यः पिवेदयिकरपरम्‌ ॥ पड्श्रयथुशुल्प्ां 
नदराण्यश्चय्ाक्नम्‌ ॥. २७ ॥ ऊढहामयकृण्ड्क्ाद्श्रष्ध 
भगन्दरम्‌ ॥ जराचकचग्रह्णीहद्रोगचविनाशयेत्‌ ॥ ३८ ॥' 


मअष्याय १०. ] भाषारीकास्मेता } (२९९. ) 


अथं-!{ सोहमस्म २ सोठ ३ कालमिर्व ४ पीप ५ हरड ६ वेड ७ अबला < 
अजमोदा! ९ वाययिडग १० नानरमोथा मौर ११ चिकी छक्ये ग्यारह भीष चार २ 
पक ठेवे तणा घायके फूर बीस पठ टे सवका चूर्णं कर } ६४ पठ तहत तथा एक तु 
( १०० प्रु ) गुड हन सवक एकत्र करके प्वोत्त भोपरधोकि चूणैको उसमे मिरय दो द्रोण 
जर्मे डाके किष वीरे चिवने पत्रमे भरे मुख वन्द्‌ कर सुदा देकर १ महीने पयन्त 
रक्खा रहनेदे । पश्चान्‌ मुद्रा खोख्ये निकाम रपरे दसको खेदहासव कहते है । इस आसवकः 
सेवनं करनेते गु ( गोचा रोग ), ववासीर, कोट तथा पेठ वाई तरफ फाहायेग होत्ता 
वह्‌ खुजदट, खासी, श्वास, मगन्दर, सरि, सम्रहणी, हृदयरोग ये सव दर्‌ हवे । 

मृद्रीकाद्चव प्रहण्यादिरोर्गोपर्‌ ॥ 


मृदरीकायाःपरश्तचद्रोणेम्भ्ः पचेत्‌ ॥ प्रौणरोषेसरीति 
चपूतैतस्मिन्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ तुख्द्रक्षोदरशंडाभ्थाधात- 
क्याःप्रस्थमेवच ॥ कड्ोरखफरवद्धम्फटंजात्यास्तयेवच ॥ 
॥ ९० ॥ परारकेचमार्चैतगेखापतरकेसशः ॥ पिष्यछी 
चित्रकेचव्यंपिप्पटीमूरेरेणके ॥ ६१ ॥ पृतभडिषिनलिक्षिप्यं 
चन्दनागरधूिते ॥ कपूरवातितोद्येषम्रहृप्यादीपनः परः - 
॥ ४२ ॥ अरौसानारनेशेष्ठरदावतस्यएत्मञ्त्‌ ॥ नदर 
छृमिडनित्रमानिविविषानिच ॥ अक्षिरोगश्ियेरोमग- 
खरो नाशयेत्‌ ॥ ४२ \ 


अ्थं- १०० पर सुनकादाख ठे चार द्रोण जके भटे जव्र १ द्रौण जल रहे तच 
उतार केव ! जव शीतर जर होजावे तव छन ठेय । फिर भगे च्लि इ अयत्र इस, 
उषे । सहत ओर खाड प्रथेक सौ २ पर पायक षक १ प्रस्य १ कको छग ड 
जायफद काटो मिरच ९ दाटचीनी ६ इल्यचीके वाजि ७ पत्रन ८ नागक्षेरार ९ पीपर 
१५ चीतिकी छा १६ चव्य १२ पपरामूठ १२३ रेणुकाये तेरह भौपव एक २ परठर्व| 
सवका व्ण करके चदनका धरनी दियेडर्‌ षीके विक वासने सको भरदेवे । सुलपर 
ख देकर ( पन्द्रह टिन ) वरा रने दे तो यह द्रकषानव बनके तेयार हो 1 इसको जुद्धकपूर 
करके वाक्षित करनेसे सग्रह्णावच्ी श्नि प्रदी द्ये । उससी प्रसार बवासीर, उदावत, 
गोला, उदर, कमिरोग, कोट, तरण, नेत्ररोन, िसेसेग जीर गक रग दुर हे 1 


भणे 


# 


( ३०० ) शाद्धधरसरिता- [ द्ितायन्वण्द~ 


टोधासव प्रमेदादिकपिर 1 
न्भ ७ कि म १ ‰ 4 न यवां „= 
टायर शटपष्करमूटमसख अुवादटद्ननिफटला यवाना ॥ 
> क # + @ क्न (न क क टि ®, <. 
चव्यप्रिययेक्रयुकविरारकिरततिकतकट्रोदिर्णीच ॥४४॥ 
र € , + (+ ए व ^ न ११. ^> अ 
सद्धनताययक्षपिप्पलनाधुरख दद्दा तावददिपाटप्‌ ॥ 
[य 4 अ (+भ 9 [र्भ त [9 > 
सारगककृषलयन्दषाहनतादपनमाल्यषुवच ॥ < ॥ 
न *७ >= ४७ = (5 भ ब श {>~ ५ ॥ 
दोगेऽसस्ःक्तपदसांश्पदतापएतेचद्रशोपनटधरीपे | रषा. 
॥ 9 [ धु | क क भव, = म धु 2 नथ य्‌ ् 4 
धृयाबववद्ुनः प्रदायपश्चनधयद्ितमायनस्थः ॥ ९६ ॥ 
म ५, 9 पपि न क रिट्न् (> त 1 
खनस्वाययत्पत्तपसाल्तुनानहाह पन्या ॥ 
५. श) न ठं त 
पपणकारयल्लचथ्ररण्णादापर खासा १।य१द दय्‌ ॥ ६७।॥ 
अर्थ-१ रोध २ कनचूर १ पुद्करमनच £ टृट.यची ९ मृ ६ वराव्रिटेन ७ त्रिफटा ८ 
अजमायन ९ चन्य १० पल्प्रियगु ११ ठुपाम ६२ इन्द्ावन १६ चिरायत्ता १४ उुटक्तै 
१९ मारगणी १६९ तगर १७ चीतेकी छर १८ पीपर।मढ १९ बूट २० भती २१ पाद 
२२ इन्द्रजव २३ नागपेन्ार २४ कोहकी चमर २९ वमाप २६ इन्व २७ काटीमिरव 
२८ शुद्रमोथा ये अद्धद्रेन जषपि प्रस्येक एन २ तोटेलेतरे सवका चण करे एक द्रौण जे 
उल पराके फिर चतुर्थार रहनेपर छान रीतठ दोनपर कटका आवाभाग संहत मिकयि। 
पश्चात्‌ चौ चिकने वासनमेे भरे मुखपर मुद्रा देकर ६० दिन पथेन्त धग रध्नेदे्रता 
यह्‌ छोध्रासतव तैयार देवे । इक्तको देदका वख्व्रट विचारे दो प्र पर्यन्त देवे ता कफ 
पित्त विकार, प्रमेह, पायेण, व गतीर, मदचि, सप्रहणी अनेक प्रकारके कफ सौर सवै 
प्रकारं कु्टरेग दूर्‌ हेव । 
कुटनारिष्ट सर्व्वरोपर । 
० [> ¢ 4 [ 
अरङुङ्लनसूटस्यम्‌द्राकाचतुङतिथा ॥ @८ ॥ मदुकपुष्प- 
= ~~ क ~ 
कारमवभगान्द्जपरा मतान्‌ ॥ चतुद्र्‌ाणमष्ठः पक्ता 
दि क + नानक ( 
क यद(गािशचपत ॥ ४९ ॥ वातक्यावशातपडएटस्यच 
क क ॐ ® ध क [9 क क 
तुखाक्षिपत्‌ ॥ माक्षमातास्थताभाण्डङकट नारष्टषज्ञेतः ॥ 
वः 8 ० वौ र, ७ ६ (. 
॥ ५० ॥ स्वरानचप्ररमयत्सवान्डुयात्ताक्णनसरयम्‌ ॥ 
अर्थ-कुडाका जड २ तुका, दा माधी तुका, महभै छर जर कमार जड दश्च २ 
“पङ ख्ये } इस प्रमाणसे सव जीपर्धोको के जवदूट करके २ द्रोण जलम उरुके जीटपरे ¡ जब 
२ द्रोण जर रहे तव उतारे कपडेसे छन ठेय ! उक्ष जल्मे वायक एएखोका पूणे २० 


भभ्याय १०. ] भाषारीका्षमेता । (३०१) 


अठ ठाङे तथा गुड एक तुखा उरुके स्वको मिटाय चिकने पात्रमे भरके मुखको बन्द 
कर मुद्रा देकर एक मीन पयन्त धरा रहने दे ] फिर मुद्राको दुर कर इसको निकास 
= ८८ 


च्वे। इसे 
प्रदीप्त होवे । 


(क्यो 


कूटजारिष्टः› कहते दे ! यह मिष्ट पीनिप् सर्वपरकारके ज्वर द्र होवे भर आधे 


विडंगारिष विद्रधिञादिषपर । 


विडद्थिकेरार्ना$टनत्वकफखानिच ॥ ९१ ॥ पटिल- 
वाटुकंघा्रीभागान्पञ्चपडान्पक्य ॥ भष्रद्राणेऽभतःप- 
+भ ध भ कि क मर्‌, = 
वत्वाङुयाद्वाणावरापतम्‌ ॥ ५९ ॥ परतराकाक्षपत्ततरक्ाद्र 
परुरातत्रयम्‌ ॥ धातकौ्िशातिपरनिनत्तदविपरुतथा ॥ 
॥ ९२ ॥ प्रियशकाचिनारा्णाघखघा्ांपट्पटपर ॥ व्य्‌ 
पस्यचपन्यषटचरणीकत्यप्रदपयत्‌ ॥ 49 ॥ _ प्रतभडि 
विनिकषिप्यमासमेकीविधारयेत्‌ ॥ ततःपिेद्याहत॒जयेदरि 
दरषिमानंतम्‌ ॥ ५५ ॥ उर्स्तम्भारमरामहान््रत्यष्ठख- 
भगंदयन्‌ ॥ गण्डमासदिसुस्तभविडगारएसंन्नितः॥५६॥ 
अ्य- १ वायविडग २ पीपरामूट ३ रास्ना ४ कूडारी छाल ५ इन्द्रजो ९ पाठ ७ एल-~ 
वाक ओर ८ भामटे ये अठ ओपी पफौच २ पर ठेव जवकूट करके इसमे मा द्रौण जक 
डाख्के अटते | जव एक द्रोण जक रहे तव उतारके छन ठेवे | जब शीतर होजवि तन 
३०० तीनसी पर सहत वीस पर धास्के एरु १ दाख्चीनी २ छदी इखयचीने दाने २ 
पत्रजये तीन जओीपध एक २ पर चख्वेतथा १ सोढ २ काटी मिस्च ६ पीपर दन तीन 
ओपर्धोको पिलायके माठ पर क्वे । इस प्रमाणसे सव भोपधोको ठेर चूण करके उस काटे 
मिखाय उसको घकि चिकने वरतनमे भरके सुख वन्द कर मुद्रा देष्तर १ महीने पयन्त धरा रहने 
दे फिर मुद्राकों दूर कर निकार ख्व । इसको वरिडगारष्ट कहते दे। इस अर्के पीनेसे विद्र 
प्ररोग, उरस्तम रोग, प्रथरीका रोग, प्रमेह, प्रत्यष्टीरा, वादीका रोग, गडमाला। तथा हदु 
स्तम ( वादीका रोग ) इन सवको यह दूर करता ६ । 
देवदावरिष्ट प्रमेदादिकोपर । 
तखपदेवदरुःस्थाद्रासाचपटविंशतिः. ॥ मजिष्टन्यव्‌- 
दैतीतगर्रननीदययम्‌ ॥ ५७ ॥ रार्नाङ्ृमिघ्नुस्तचरिरीषं 


(३०२ ) दा द्धरदिता- [ दितीयव्द 


खदिर्॑नो ॥ यायन्दशपयन्द्यायत्रान्यावृत्तकस्य च 
॥ ५८॥ चदतस्यषट्र्यास्यरदिण्यान्िन्द्वस्यच्‌ ॥ सागा- 
नप्रपछनेतामएपोणमक्तः पचेत्‌ ५५९॥ द्रोणज्ञेदेकपायेच्‌ 
पूतेक्ीतेप्रदापयेत्‌ ॥ गतिक्याःपडशपड्माक्षिकस्यत- 
छाथयस्‌ ॥ ६० ॥ व्येपस्पद्विपख्दया्र गादस्यचतुप्प- 


9 क $ 


ट्स ॥ चतुष्पर्यन्धाद्रपस्नगिक्त्यस्य्‌ ॥६१।। इवा 
पथुतालहद्यन्रतयाडनयारपयत्‌ ॥ साताद्व्वपर्बदनत्र- 
दषृदन्दुजयम्‌ ।६।। दतपगान्यद्ुण्यनराशजस्च्ट्राण 
नौष्रयत्‌ । दवदृवादक 3 रटादद्रदुछवनाश्चनः ॥ 


अर्ध--देवदार ९० पट, भटना २० पठ भर १ मर्जीट २८इन्द्रजां दन्तीं ¢ तगर 
त्दी ६ दाण्टल्द्री ७ रुस्ना ८ वा्त्डिग ९ नागरमाय। १० जिर ११ खस्की छट १२ 
तिक छाट ये वाग भापव दश्च र्‌ पटच | १ सजगादा २ कट्की छट द सफेद 
चन्दन ४ गिदा ५ कुटकी ६ चीतिकौ खट यदः जपय भाट साट परस्व | फिर सव 
ओपधाको कूट कसे उसम अट द्रोण जह उट जीटवि | जव १ द्रोण मात्रदधेप रहेतव्र 
उताप्के छान येव | जवर शीतल दो जवे तत्र जाव ठ्वि अपवोक्रो उदि | वायक प्रक 
१६ पटर सदत तीन तुखा भीर मोट मिच॑ परीपटय तीने। आप्र मिद्य दो प्रटदच्य | 
उ ठचीरना, इृटायचीके दनि पत्रज ये तीन नीपव चार पट टेव | प्रूच्परियपु सौर नाग्निर्‌ 
दो दो पट खज | सव ओपर्वोका चूं क्ते उतत ऊदिम उठ देते । फिर सहतको मिटयकते 
एकन कर घौकः चिकन वासने मर मुल वन्द कर मुद्रा दपर रख दे जव एक महीना टहोजवि 
त्र मुद्रा दर कर रस निकाठट | दत्तको ^“ देव्रदावरिषर 2 कहते है | इतको पवे तो 
वोर प्रसहा रोग दर हो तथा यह वादका रोग, सप्रहणी, ववासीर, मूत्रच्छर, दाह जीर 
कोटक रोगको नष्ट करे । 


£ 


= 


दिशि ऊुष्ठादि कोपर । 


खादिश्स्यठस्षठ॒ देवदारुचततसमम्‌ ।॥ बाङ्चीद्रादश्चपद(- 
वीरयासङविंशातिः ॥ ६९ ।॥ त्रिफलविंडतिषसष्वएणे 
भत्तःपचेत्‌ । कपायद्रणशेषेचपरतश्चीतेषिनिक्िपेत्‌।! &«4 

चखद्वयमाक्षकस्यपटेकारकणमता । पातक्यूतिरतिपछ 


भव्याय १०. भाषाटीकासमेत । (३०३) 


भ, क ४ चि कि 4 (क ठा? क्ष 
पवद छनागक्षसस्य ॥ && ॥ यताएख्खवगललक्पत्राण 
युथक्पथक । परन्पितानकृष्णायादयात्पङ्चद यम्‌ ॥६७॥ 
युतय(डावनक्षप्यमादाद्ष्वापपत्ततः ॥ दहडशानटदम 
+ 1216. भ 139 
प ुरभाडदतथा ॥ ६८ ॥ गुलमध्कमादुषक्ष्महा- 
&८* थ्‌ ए नि क, ४ रै [क ४ 
द्र्द्था ॥ एववद्ाद्दयारटःस्वङुणानवारणः ॥ &९ ॥ 
अथ-खेरकी छार ५० परु दवदार्‌ ५० पर व[श्चां १२ पर दारदट्यो २० पर दह्रड 
हेडा खर जमल ये तानो मिखायके २० पठ इन प्रफार से्रणं सै।षव ठर कूट करके 
उसको गाठ द्राण जछ्मे उाख्के काटा करे । जत्र एक दाणमात्र जछ रोप रहे ततवर उतारकैः 
छान छेय | जव दात होजवि तव इसमे २०० पङ सदत डले, खोड १००परूडे 
यकर पूर २० पट, १ केक्ाट ९ नागकेसर ३ जाय्रफर £ खग ५ इलायची ६ दार 
न्चीली ७ पत्रज ये सात भीषधी एक २ पठ सैर पीपर ४ पर इस प्रकार सवको एकत्र 
केकः चण कर रसरो परोक्त कादेमे मिलायके दे फिर सवसो धीरे चिकने पात्रमे मर सुपर 
सुद्र दे १ महनि पन्त धरा रहने दे फिर वाद १ महीनेके निकालकर पीत्रे त इस खदिर- 
रिते मदक्ष्ट, छटयरोग, पायेण, अवुदेग, गोका रोग, मथि ( गाठ ), छमिरोग, श्वस 
नासी, पेम वाईं तरफ़ हनेवाला फियाका रोग ये सवरेण दूरे । 
ष्बुलाण्षि क्षयादिक्ापर । 
त ० ०८५ ने ण्‌ म, य्‌ 
ददाद्यचवन्दुट्थाश्चह्ठद्णनदख्पचत्‌ । द णह्पट्द्डा 
गुडस्यानहखक्चिपत्‌ ॥ ७० ॥ पातकोषौडश्चपछ्ष्ण 
वूद्वपरतिथा ।॥. जातफलानकूखालस ्वदपत्रद्मज्च- 
श्य | ७१३ ॥ पममरचचवरछक्ान्युषद्ट्पयत्‌ ॥। 
मक्भण्डस्थतस्तवषदब्बखार्शकाचयत्‌ ॥ ७२९ क्ष्यं 
ऊएपतासारपमहपाककसडत्‌ ॥ 
अथ-ववूर्‌ ( कीकर ) की छार दो ठुला (२० पठ) ठेव । उसको जवकूट करके ४ द्रौण 
पानी डरे काटा क्र । जव १ द्रोण शेष रहे तव उतासफे छान चवे जव शौतर होजमि 
तव गुड ३०० तीनसी पर भिरवे | धाक परू सोखह पक डरे { पपठ ९ पक १ जाय 
खट २ कोर ६ इकायचीके दाने ४ दारचीनी ९ पत्र ६ नागकेद्यर ७ रोग < काठीमिरच 
=, एक २ पर प्रमण च्व | सवका चूणं कर उस क!टम डाके सवक घान (चकन वास्सनर्यँ 
भस्त सुपर सुद्ध दे १ महीने पयेन्त वरया रहने दे । फिर सुद्याकरो टूर कर रसक 


ध 


१३०४) शाङ्धरसंहिता- [ द्वितौयखण्ड~ 


छाने निकाट ठेवे 1 इसको व्ल कहते दै । इसको पीवे तो क्षय, कुष्ट, भक्तिः. 
क च 


सार. प्रमेह, खासी, श्वास, इन सव रोगोको दृर कर । 
द्राक्षा उरःक्षतादकापर 
द्राक्चासधाद्रदाणनरुस्यार्नपचलसुवा ॥ ७२ ।) पाद्‌ 
रोषेकषायचपतरातावानक्षप्त्‌ ॥ युडस्याद्रत्रखपिनतवम- 
छापन्रकेष्रम्‌ ।॥ ७४ ॥ प्रयडमास्वङृन्मावंड चतिद 
णधेत्‌ \) परथव्पस्ामितेमोगेस्ततोभांडिधापयेत्‌ । ७९! 
स्थापयित्वातताभादतताजातरपबत्‌ । उरःश्वतद्चयह 
काष्वश्वासगंखमयान्‌ ।॥ अद ॥ ब्रह्षाष्टाहुयःप्रक्तिबड 
कुन्मरुशाधनः ॥ 
अर्थ-मुनक्षादाख ५० पर ठेवे । उसमे दो द्रोण पानी डाक भौटातरे } जव चौथा 
रे तव उतारे कपडे छन ठेे । जव शातठ होजवि तव गुड दो तख उलि । ज 
तसढ्चानी २ इखायचीके दानि & पत्रन £ नागकेशर 4 एटत्रिश्यु ६ कार्टमिरच « परय 
€ वायविडग यें जठ भोपाये एक २ पट ठ सव चूण कर उस काटमे मिया व्वे । फिर 


चको एक विरवने पात्रमे मरके सुख बन्द कर सुद्रा देवे जीर उसको १ मदीनि८ मथवा एक 


च अ क, 


पवि ) धरा रहने द्‌ सिद्ध हानेके पश्चात्‌ मुद्राकां दूर करके रसकं छानके निकास ठ दसन 
क्षार कहते द 1 इस रिष्ट पीनस उरःक्षतरोग, क्षयरोग, खी, श्वास, कटका रोग रे 
सेमूणे दूर होय । यह वर वटाता ओर्‌ मरको साफ़ करता हे । 
रोहितारिष्ट अकांदिरोगांँपर । 
रेद्षीतकत॒समेकांचतद्रणेनेपचेत्‌ । ७७ ॥ पाद्हेषरषे 
रपििपूतेषख्श्तद्रयष ॥ दथाद्रडस्यधातव्याःपट्पाडक्षि- 
छ्ामता ॥ ७८ ॥ पंचकाखविनादंरतिफमचदेनिक्षिपेद्‌ 1 
चर्णवित्वापरंशेनततोभाण्डोनेषापयेत्‌ ॥ ७९ ॥ अक्षादूष्ट 
` चपिवतांदनायोतिसंक्षयम्‌ ॥ अहणीपाण्डुहशोगीह- 
ल्मोदराभेच। छष्टशफारुचिद्रोहितारिषषंज्ञकषः ॥ ८० ॥ 
अ्थु-खलरोटिडा १ तुला ठे जवकूट करके चार द्रोण जरम उाल्के काढा करे 


च्जने दुक द्रौण जर शोष रदे तत्र उतारक छान स्वे | जव श्यतिक दो जावे तव इस 


3 


# 


जख 
र्‌ 
१ 


[ 


अप्याय १०. 1 भाषाटकाघ्षमेता । (३८५ ) 


शुड २०० पठ भिरवे | धायके प्रूठ १६ पठ, १ पीपर २ पीपरामूक ३ चभ्य £ चीतेक्षी 
छार 4 साट £ टदाख्चीनी ७ इङायवचीके वाज ८ पत्रज ९ हरड १० वहंडा ११ अवस्‌ 
ये ग्यारह भोषघ एक एक पट ठे सवका चूण करके पूर्वक्त कठेमे उाख्के उ्तको किसी 
पचिकने पत्रमे भर मुखपर मुद्रा देकर एक महीने पयन्त धरा रहने ठे पश्चात्‌ मुद्राको दूर कर ) 
इस्षको रोहितारिष्ट कहे दे । इक्षके पौनिसे वघ्ासीर, सग्रहणी, पाड्रोग, ददययेग, प्छहा 
गेेका रोग, उदरशग, ठ, सूजन भौर भरचिरोग ये सव रोग दूर्‌ दोय । 
दशमृलारष क्षयप्रमेहादिकोपर्‌ । 
पण्यबह्योगोकण्टोविस्वोयिमन्धकोरलः ॥ पाटलकाईप्पी 
चेतिदशामरुमिदोच्यते ॥ ८१ ।॥ दुररमलानिङ्वीतभभेःपंच 
पठःपथ । पञ्िशतप्कुयाच्िचकपाष्रतथा ॥ ८२ । 
डयापररात्परसा््रयडचाततसमाभतेत्‌ ॥ परव।डशम्‌ध। 
जीरविसंस्येडेराठभा ॥ ८२ ॥ खदिरोवीनषाश्धपथ्याचेतिं 
प्थकपछेः ॥ अष्भिरेणितंङुष्ठमाञिणदेवद्‌ारूच ॥ <£ ॥ 
विडगमधुकंभाङकरपित्थोऽश्षः एननेवा ॥ चव्यंकषघीपरियंटुश 
साणिाङ्कष्णजीरकः ॥ ८५ ॥ छतरिणुकारस्नापिप्परखी 
कमुकःरादी ॥ इध्दरिष्तयुष्पादषप्यकनागकेराष्य्‌ ॥ ८& ॥ 
स॒सतमिन्दयवाः-पगी्नपिकपेणकोत्था ॥ भेदाचान्यएहाष्- 
दाकाकादयो्दिषद्िक्छ ॥ ८७ ॥ दुयत्पिथश्विषडेखानश्दं 
द्ष्रगुणन्‌ॐ  चनुशश्चश्दनासाण्रद्ध/डशद्चपावयत्‌ << । 
चत्तःषध्िपसादक्षपयेश्रवतुशणे ॥ भिपरादश्ेषशीतवष्व- 
काथश्तक्षिपत्‌ ॥.८९ \। वानिक्चतवटिषश्च्दाह डच 
चतत्‌ ॥ (चहशत्पसानयादक्णाःक्ाखजश्चद्नप्‌ ॥९० 
 नातीफडछरनषत्यगेखप्रसश्चस्य ४ रिष्पश्छीचरिष्ुप्यं 
भगोद्रशदषुःपुथद्‌ ॥ ९१ ॥ शाणमात्ाचक्चस्हयदषपद- 
जान क्षिपत्‌ ॥ शुमीचष्यतयद्रडततानातर्यपेषेत्‌ ॥९२। 
कतकस्यफराक्ध्वारसनभरूतानयेत्‌ ॥ यहणामङ्च्ाष्ठ 
काषगुरमभगन्दरम्‌ ॥ ९३ ॥ वातव्याधक्चयछाद्षाण्डुराभं 


४ 


{३०६ ) शारईषरसीहता- { द्वितीयखण्ड~ 


चकापरखम्‌ ॥ कुष्ठन्यश्चीपिमेहांश्मन्दाधिष्दराणिच ॥ 
॥ ९९ ॥ शवेरमशपरीमूजछृच्छधातकषयनयेत्‌ ॥ कराना 
पष्टिजननोवष्यानांगभैदः परः ॥ नरिषोदशमूखस्यस्तनः- 
सुक्रबरभ्रदः ॥ ९९ ॥ 


इति श्रीदमोदस्घूवुशाङ्खषरेणविवितायां संहितायां दिकङित्सास्याने 
अ।र्वारिषटकत्पनं बाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 


अर्थु--द्लमू प्रत्येक आयि २ पट, चीततेकी छट २५ परु, पुदकरमूल २५ पर, खों 
२० पर, निखेय २० पठ, मके १६ पठ, धमसा १२ परु, सखैस्की छर < पर 
तिनयप्तार ८ पठ जौर हर्ड ८ पक । १ कूठ २ मर्जठ ६ देवदारु ४ बायविडण ९ सुर- 
ठकषी ६ भाप्गी ७ कैथ ८ वहेडा ९ पुननवा १० चव्य ११ जटामासी १२ प्रिययु १२ 
सारि १४ कालर्जीरा १९ निसोथ १६ रेणुकवजि १७ रास्ता १८ पीपर १९. सुपारी २० 
चूर ११ दर्द २२ सफ २९ पदाख २४ नागकरेरार २५ नागरमोथा २६ ईन्द्रना २७ 
काक्डात्तिगी जर २८ जीवक ऋषमक { इन दोन अमावमें विदारकन्द्‌ चवे ) २९ मेदा 
समीर महामेदा ( इन दोनोके भभावमें सुर्हटी ठेय ) २० काको भौर ्वारकाकोटी € इनं 
दोपे चमावमे मसगन्ध ञ्य )} तथा २१ द्धि जीर वृद्धि { इनक्ते भमावमे वाराहीकन्द 
च्व) ये इकर्तसि सीपधदो दो पठ र्त्रे । फिर सवके जवकूट करके सवर शौपर्घोका आठ 
यना जक भिखायक्ते काटा करे । जव चौथा रहे तवर उतारके छाने जीर इको किसी 
वके चिकने पातरमे भर देवे । फिर दाख ६४ पठे उमे चोयुना पानी उख्के आीटावे 
जघ्र तीन हस्ता पानी रोष रहे तव उतापफे छान डेय} इक्तको मी पटे कादेभे मिखाय 
देव ! पश्चात्‌ ६२ पट सहत सैर ४०० चारसौ पठ गुड एव ३० तीस पक वायके प्रक 
डाख्ने चयि ] १ कोर २ नेत्रवाखा ३ सफेद चन्दन ४ जायफठ ९ टीग ६ दाठ्चीनी 
ॐ इटायचौके दाने ८ पतरन ९ नागकेश्षर ओर १० पपठ ये दश्च भीषवी ठो दो प 
सेतर चूण करके पृवोक्त कमे मिखवे । एव १ शाण कस्तरीका चै करके पूतरक्त कारे 
परपैखायदे फिर उस पात्रका सुल चन्ट कर सुद्रा दे । इसको एक महीने मथवा पन्द्रह दिन 
पवन्त प्ृध्रीमे गडा रहने ठव | जव उन जीपर्घोका उत्तम रस दोजवि तव उसका वाहर 
नकारक मुद्रा दूर करे । फिर इसमे निीके वीजोक्ना चूण कर थोडा उाख्देवे तो रष 

न 


धनमङ ह।जाव | इसका दरमूलार्ट कहत ६ | इव अरिष्टे पीनेस्त संग्रहणी, अरोक, 
वास, ससी, गोरा, मगन्द्र, वादका रोग, क्षयरोग) वमन, पारग, नेत्रोका' 


= कऋामरासेग, कुष्ट, ववासीर, प्रमेह, मन्दाश्ने, उदरोग, शर्कय ( पथरीक्ना भेद ) 


यप्याय ११. ] नाषादीकासमेता 1 (३०७ ) 
चू्ङृच्ट्‌ भैर धातुक्षय ये सण रग दुर होवें } यद्‌ रिष्ट टर्वर मलुष्यको पुष्ट क्रे ओर 
ञन्ध्या द्ीको पुत्र ठेवे, तेज धातु ( वीर्यं ) भोर बट देता है । 

इति श्वीशद्धथरे माधुरभापाटाकाया दरमोऽव्यायः ॥ १० ॥ 

स गै ययः 
अथकादरशव्ययः ३३. 
ग्ग) (प च-- 
स्वणांदिधात्ठ॒ ओर उनका शोधन । 
स्वणेतारंतापभमारनागवद्यचतीक्ष्णकम्‌ ॥ पातवः सप्तवि- 
ज्ेयास्ततस्तान्छोधयेदद्धः ॥ 5 ॥ खणेतारारताप्राणां 
प्वराण्यप्रोपरतापयेत्‌ ॥ निषिवेत्तततपानितेखेतक्रेचकां 
लिक ॥ २ ॥ गापुभेचङ्ख्त्थानांकषायचतरेधामिधा ॥ 
एवैस्वणीदिरोदानांविश्चद्िःपम्प्रनायतं ॥ २ ॥ नागव- 


भ ० 


गोप्रत्तीयगछितोतोनिकेचयेत्‌ ॥ अिधतिषविज्चदिःस्णा- 
विदुम्ेनचघरिषा ॥ ४ ॥ 


अश-१ सुवणं २ ख्या ( चादी) ३ तावा ४ जस्त मथना पीतल ९ 


राशा & 
कमा घौर ७ पोगद आदि उह इन सातोकों धौत कहते दै । ये सतो धातु परतरे 
उत्पत हतां € इस वस्ति इनम य वहत मछ रहता ह इस वास्त इनका बुद्धिमान्‌ 


व्य छोवन दस प्रकार कर | युवणं (साना ) ख्या जघ्त त्र ( तावा ) इनक! 
वारक करटक्ववा पत्र कर ल्यम्‌ व्म्वर्‌ तवय तपाधके तर छक काजी गोमूत्र खार 
कुख्थोका काटा इन प्रद्यकम तान २ वार बुन्नावं | इस प्रकार सुषणांदि सतति घातु~ 


1 
जस्तके स्थानम कोद पतर रता हे परन्तु पतल मिश्रित धातु है हसवास्ते हमको वहं 
सतत मन्तव्य नह्‌{ हं | 
द्ध्व ( सेद्‌ बाटोका होना ) शत्व आर वरदीनता इत्यादि रोर्गोका निवारण 
कर ये देहको वारण करती द इषीसे सुवणाद्‌ धा काते हे । 

६ काजी बनाने क्रिया-मिश्रीकी मथानीको सरके तेकते पोतकर उसमे निर्मल 
पानी भरे तथा राह २ जीरा ३ प्तथानिमङ् ट दीग ५९ सौठ भौर ६ दहव्दी इन छः 
भ(पथका चूणे कर्‌ चावरछोका मात युक्त मोड तथा कुख्थीका काढा थोडे वके पतते ये सय 
पानम डर द तथा पानीके भनुमान साफ्करि दश पाच उडदके बडे वनाकर उसका सुख 
अद कारक तन दिन रा रहन दे जव खदरी वसि भने गे तब जनि मि कज कनगकू 
यह कज बनानेका विधि है । 





(६०८ ) ङाङ्धरसंरिता- [ द्ितीयखण्ड-~ 


सकी ञ्नि हती ६ । शशौ जीर रागा ये दोनो धातु नग्रहै इस वाप्ते इनका 
शेष इद्ध कहते हे सश जर रगेको अधमे तपावे । जत्र गर जावे तव तैरादिकर्मि 
तीन २ वार उक (गर) देवे । तथा आकके टूधमे गलाय २के न्वे तो इनकी द्धि 
होवे । विकेष शुद्धि देखना होय तो हमारे निमौण कयिहृए॒रप्तराजघुन्दर म्रन्थक प्रथमः 
मागमे देखो । 

सुवणभस्मकी प्रथम विधि । 

0. , क ६, भ + ध ७ € 4 
स्वणााद्रधुणद्ुतमम्छनसहमदयत्‌ ॥ तद्र ख्कसमगन्य्‌, 
निदध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ < ॥ गारुकंचतत।रन्प्याच्छराव्‌- 
खढेषुे ॥ जिशदरनोपठेदेद्ातुयनयेवेचतुदंश ॥ € ॥ 
निर्त्थनायतेभस्मन्धोदेयःपुनःपुनः ॥ 

अर्थ-सुव्णेका बारीक चूण करके १ माग तथा जुदध.किया दभा पारार्‌ माग ले 
रोमक खर्म उकफे कागदी नीवृके रमे खश्ठ करे । जव सपण पारा सुण बुरादे पर 
चह जे सौर उसका गोरसं र्वेध जवे तव गोखके समान माग ज्ुद्ध की दृद अषला- 
सारगन्धकमे बारौक चूर्णं करे \ फिर मिद्रीके टो शरावे ठे प्रथम शारावमे भाधौ मन्वृक्को 
निठायक्ने उसपर उस खुबणे ओर पारके गोडेकतो रखदेग, फिर वाकी गधक जो वची दै उसको 
उख गक उपर बुस्कभे दूसरे चरावेसे वन्द कर देवे गौर इसके ऊप? सात कपडभिष्धी करे 
फिर ३० आरने उपटठेको अध नीचे रक्खे, जोग जाघे ऊपर रक्खे, वीचमे सपुट॒रक्ख 
रका देये } जव स्वाग शतिक होजावे तव सपुटस्े उसको निकारो पिर परभ येटे ओर 
पिर इसी प्रकार आच देवरे । इस प्रकार १४ चौदह घाचदेत्े तो दुव्णक्षी निरच्थ भस्म 
होवे 1 भयात्‌ फेर वृत सुदागे भादि डट्नेसे मी नदी जीवे } यह सुवर्णं मारणकी 
स्यम विवि कहं । 

„ _ ._ , खवणमारणकी दृत विधि! 
कचनेगारिन्तनागेपोडसशिननिक्षिपेत्‌ \ ७ ५ णचि 
तथाम्दनघद्वान्वत्वष्वमार्केष्‌ ॥ शखछनसव्रछन्धृद्ः 


५ 


र 


द" 


॥ 


चेवाधरोततए ४ ८. ॥ शरावसमु 
एवृषतपुरहसानिरत्यभस्सजायते ॥ ९ 


+---------- ------ 


पदापुटेर्विरदनीप्डः॥ 
| 


् 
[५ 








१ सी अथवा रेगिका रप करके तक कजी आदिमे बुन्नाना चाहे तो प्रथम उस तेर 
कोजीे पात्रको वटी ( छिद्रदार ) पात्रसे ठक देवे फिर उस चिद्य सदि स।दिको.र 
"न्यया बर स््रख्थ शशा भादि उद्ठ्कर्‌ वैयवे देहर पडनेते मारडर्गा 


प्याय ११. 1 भाषटीकासमेता 1 (३०९ } 


्-पुवर्णका भम्निके सयोगसे रख करे उस सोलद्ेो दिस्सा शीशा डार्फे ढल्देवे 
ककिर उसका रेतसि चूण करक सृके रसे खरक कर गो।का वनते | उस गोढक्रे समानमा 
छद्ध गजक लेकर चूं करे } गिद्टीके दो सराव उेकर एक सरविमरे जधा गंधक नीचे विवे 
सौर स्णधा ऊर विषाय वीचमे उस गोटेको स्खके टृ सरे सरवेपे सुख भद करके कपरमिद्ी 
जर तीप भारने उपरो चम रखकर प्रूः देवे । इस प्रकार बरारवार धोटे जीर कासार 
अश्रि देव) एसे सात्त भमि देनेते घुवर्णकी उत्तम मस्म होतीरै सीर यहं मित्रपचक मिटाकर्‌- 
लिवनेसेमी नदीं जि । 

सणेमस्भकां तसरं विच) 
कंदनाप्रसवृष्ाहमसूतक्गषयोः ॥ कनरीहैमपत्राणिरेपये 


रहममायचया ॥ १० ॥ काचिनार्वचः कर्मुषायुगपप्रकरप- 
येत्‌ ॥ धृत्ातत्षपर्णाखमृन्मूषापंपुर्चतत्‌ ॥ ११ ॥ निधा 
यक्षीिरोधंचक्खाशशेपष्यगेमयेः ॥ वाहखप्तरंकुयादेक्दय(- 
त्पुरयथम्‌ ॥ १२ ॥ निरस्थंनायतेभस्पक्षवकायषुयाजयत्‌ ॥ 
कचना्क्षारणरुगखीदन्तिष्छ चन्‌ ॥ १३ ॥ म्वारश्चखी 
यथारन्यात्तथाहंसमनःशचिख्‌ ॥ ि 


अ्थ-पाय जीर ग॑वक दोने। समान माग चवे | दोरनोको खररमे ड।ट कचन।रफे ससे खरक 
करके कजली करे ! उस कजश्को समानभाग सघयुवणेके पत्रोपर ठेय करे । पिर कचनारकी 
छाटका पीप्त कल्क करके उसकी दो सूस वनाव | उस एक मृसमे सोमे पत्र रखके उसपर दसस 
सृस्को रख दोनौकी सधि मिट,य एक गोखा बनवि उक्त गोखेक्तो मिद्रोकं सरवे रख दससेख 
ठंढ करके कपडदद्रं कर देवे । भिर वृपेम सुखाय तीतर आरन उपर्छकी अनि देष । इस प्रकारं 
तीन अभिक पुट देवे तो घुवणरो उत्तम भ्म होय फिर किसी प्रकार नही जीवे } यह्‌ मस्म 
संशमं रोगोधर देनी चाद्ये । इसी प्रकार क्यार्क रसम परि मधकक खररु कर कजली करै 
ओर सुवणैके पत्रपर ठेप कर कठयार्सकी मूसमे रख सरावसपुटर्मे धे परक देधे तो खुतरणेक 
मस्म रोय | दी प्रकार अ्वाडुखीके रसमे वोट पत्रोपर लेप कर मूसमे रख सरवरपुर 
छक तो मस्म होय । तथा मनश्चि कजा कर छेप करे जीर मूसाद।रा सरावक्पुटमे पंक 
देय तो मी घुवर्णकी उत्तम मस होय | 

सुवममल्मक्र। अन्य ववधे । 

__ शिजापदूरयाश्रणसमयोरकं इग्धके ॥ 3३९ ॥ सत्वबाषनी 


१ ` क्कि) रसामी पाठतर दै तह कोकिड किये कीरे | 





र 


६३१०} शङधरसदिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


[क "अ 
दयाच्छोषयंचपुनःएन्‌ः ॥ ततस्ठगठितेदेम्निकरकोयदीयुते 
® षि 

श्रमः ॥ १९५ ॥ पुनध॑म्रदतितरंयथाकट्कावखयत ॥ एवः 

छखाचयदयाचकरकदेमस्‌।तेमवत्‌ ॥ १६ ॥ 

अ्थं~मनश्िक भीर सिदुर समान माग ठेकर्‌ वारक चूर्णं करयो भाकके दृधर्मे खरल कर 
शप सुखाय इस प्रकार सात पुट देवे । फिर सुवर्णो गखायके उस सुवणेके समान उपर 
टिखा मनसि जीर सिदूरका चूण डाले जव यह चूर्णं मिकर तष्ट होजावे तवतक अगि 
रख धौकर्नीसे जत्य॑त धमावे | फिर समान भाग मनरिरादिकोका चूर्णे डरे सौर धमां 
हस प्रकार तीन वार करनेसे युबणकी उत्तम भस्म होवे) 


सुवणभस्मका प्रकारांतर्‌ । 


पाशवततमलछख्पदथवाङ्कुवडुटाद्भवः ॥ सयपनाण्तपाचग्रदया 
वृरात्तरय्‌ ॥ १७ ॥ गरधनचरुर्णष्वद्‌ खाश्चशवद्गछषथुट ॥ प्रहु 
द्ाल्ुरङ्ट्युटषवाभगपयापडः ॥ 3 < .॥ एवनर्बएुयान्ददछीदः 
५ (र स ९५ 
समच एटय्‌ ॥ [निराद्नापल्दयनायतहमथस्मकसम्‌ । १९॥ 
सुवणचभवेत्सवादतिक्तसिनिग्धहिमशर ॥ बुदिवेयाश्थतिकरं 
विखहाटरश्ाथनस्‌ ॥ २० ॥ 
अथे-दुवणके पत्र करके उनपर कृतर अथवा सुरगेकी वीटका डेप करके उन पर्नोद्ध 
समानमाग गधकका चूण करके मिद्वके सरवेमे आवौ विवे । उसपर सुवर्णैके पत्र रखने 
फिर भावी धक ऊपरसे उ[ठ्दवे पिर दुमरे स्रावेत्ते वट करके कपडमिद्धं कर धृपमे सुखाय 
कैर इसको गौ गोवरके वड २ पाच उपटेच्के अधि दवे } प्स नौ पुट देकर दच्च वा 
तीस उपटेका महापु देवे इस प्रकार महापुट देने्ते सुवण उत्तम मस्म हवे | यव इसं 
मस्मके गुण कदत दे | यह्‌ मधुर ( माटी ) तिक्त ( कंडवी ) जिग ( चिकनी ) शति 


जीर भारी दं | यट मस बुद्धिकर्ता, वियाकत। स्मरणसक्ति वटानेवाडी तथा बिपवाधाकः; 
नाद्र करनेवाटी ओर रसायन ६ । 


रोप्य ( चोदी) की भरन्‌! 
भगकतार्कमयवकाममम्ड्नकनाचत्‌ ॥ तनभागवयतारप्रा- 
णपारर्पयत्‌ ॥ २१ ॥ धृत्वामूषपटर्दापदतर्चद्रनापरैः 


भष्याय ११.] भाषाटोकाश्मेता । (३११) 


सपुदधः्यपुनस्ताखदत्वारुदपुरेपचेत्‌ ॥ २२॥ एवं 
चतुदशपुरेस्तारंभस्मपरनायते ॥ 
अ्थ-एक मग हरता ठेकर कागद नीवं रसमे १ प्रहर खरर करे । फिर हरताच्क 
तीन माग रूपेके पत्र डेकर उनपर उस हरताल्के कल्कका टेप करे । फिर उनको एकक 
उपर एक रखके मिक्ठीके सराव्तम्पुटमे रख कपडभिद्टौ करकं धूमे सुखायरे 1 फिर तीस 
भारते उपरछोके वीचमे उस सरावसंपुटको रखके फक देवे | इस प्रकार चौदह भिपुट देवरे 
तो ख्येकी उत्तम मस दोषे | 
रूपके भस्म करमेकी दूसरी विधि । 
सयुदक्षीरेणसंपिष्रमाक्षिकंतनख्पयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तारकस्यप्रकारेणतारपत्राणिडुद्धिभार्‌ ॥ 
पुटेचतुदैरपरेस्तारभसमप्रनायते ॥ २४ ॥ 
अर्थ-ुवर्णमाक्षिक एक भाग ठेकर चूण करे । फिर उसक्रो थूहरफे दूधन १ प्रहर खरल 
क्र सुवर्णभाक्षिकसे तिगुने चादीके पत्र छे उनयर पू्ाक्त सुवण॑माक्षिकके कल्कका ठेप करम 
क्ट सरावसतपुटमे रखके कपडमिद्ची कर परमे सुखाय । पश्चात्‌ उप्तको जारने उपरके 
चमे अग्रि देवे । इस प्रकार चीदह पुट देये तो स्येकी भसम होय । 
तास्रभस्मकी बिधि । 
सुक्ष्माणिताभ्रपत्राणिङ्घतवासेस्वेदयेहथः ॥ वापखयमस्डेनत- 
तःखल्ववानक्षपत्‌ ॥ २५ । पादरिष्ूतन्चस्तायामस्छनम्‌- 
देत्‌ ॥ तंतउद्धस्यपत्राणिडपयेद्धििणेनच॥ २६॥ गेधकेनाम्छ- 
धृष्टनतस्यङुयाच्चगाट्क्म्‌ ॥ तत पद्ाचमानक्षचागरवापु 
ननवामु ॥ २७ ॥ तत्वल्कनवारगारुटपयदगखान्पतम्‌ ॥ 
` बृत्वातद्रख्कभाडशरवेणचरधषयत्‌ ॥ २८ ॥ वटकाम 
भ्रप्याथावभुत्खवणाद्वाभः ॥ द्वाभादश्रतेमुद्राततश्वल्ल्यां 
विपाचयत्‌॥ २९॥ कमवृद्धय।थिनाप्तम्यग्यावद्यामचतुष्टयम्‌ ॥ 
स्वागरातरमुद्धत्यपद्‌यत्सूरणद्रषेः ॥ २० ॥ दिनकगोरके 
कुयद्धगंधनरेपयेत्‌॥ सघतेनततो सूषापएटेगनपुरेफचेत्‌॥ २१। 


(३१२) शाुधरसंहिता- [ दितीयखम्ड-- 
स्वागहीतंसमुदधत्यसतताप्रशुभभवेत्‌ ॥ वाँपिननातिहृममर- 
छानक्थातकदर्‌चन ॥ २२९॥ _ 
अ्धू-तवेके कटकवेवों पत्रोके वहत वारक नखके समान छेटे २ दुकडे कर उनका नीवुक्े 
रसम डाख्के तीन वार थोडा २ स्मैदन करके पचावि ! फिर उन पत्नोको बाहर निकार्के उन 
पतरोका चतुश्च पास ठेर दोनाको खरल्मे डाच्कै वृक स्ससे १ प्रहर धेट ! फिर उन 
तविके पत्रोको खरकते निकार्क्े उनकी दूनी गधक ठेके उसका नीव रसे खरक करके उन 
तावेके प्त्रोपर प करके एक गोढा वनाव । फिर मीनाक्षी ( मेषी ) अथवा चूका मथवा पुन- 
ना (सट) इन तीनो वनस्पतिणोमेसे जो मिटे उसको पासके उस ताम्रगोटेके चायो तरफ एक 
अंगु मोटा टेप च्रे ! उस गोेको किसी पात्रमे धरके उसतपर मिद्ठीका शराव उख्टा ठक्कः 
उसके उपर युखप्यत वाद्‌ मर देवे ! फिर राख जीर नप॑कको ज्म मिरायकै उक्षो उस 
पात्रके युखपर मुद्रा देकर उप पत्रक चूर्देपर चटाय क्रमत मद्‌) मध्य ओर तेज भञ्चि चार्‌ 
अहर देय | जच ्ीतछ दो जावे तव बाहर निकाख्के सूरण (जमीकद ) के रसस १ दिन खरः 
चर्‌ ! फिर इसका गोटा वनाय उसका आधौ गधक्को वंमि पीके उष मोचक चारो तरफ 
ङेप करे फिर मिक टो सरवे टेय गोेको एक सरविमे रके दूनरसे वद्‌ करके कपडमिछ 
करके आसे उपरोके गजंपुटमे रख प्रक दवे । जव चतठ हो जवि तव उ सरावसपुटको 
वाहर निकार उससे ताम्रभ्को बुदधिमानीसते निकाठ देवे । यद मस्म परमोत्तम गुण देन - 
चाट हे इससे वमन, भराति, जभ जीर मृच्छौ कदापि नहं होती है । 
जस्तकीं भस्म । 


अक्तीरेणतसंपिरोपकषस्तेनख्पयेत्‌ ॥ समेनार्स्यपनाभिषचु 

न्यम्डदरेष्हुः ॥ ३२ ॥ ततोषपाधुट्धखापसदनपुटेनच ॥ 
एदद्रयनवयस्सारंभवतिथुवय्‌ ॥ २४॥ भारषरक्षंस्यमप्येवं 
भरभतासीतानन्धतम्‌ ॥ अकक्षादवरक्चीरनिशडक्षारक् 
तथा ॥ ३५ ॥ ताघ्रदीिष्वनिदपेशमगंधकयोगतः । 





१ मानाक्षीको मत्स्याक्षी कहते दे अर्थात्‌ कुट शरी जाननी रेसा किसीका मत हे । 
२ सवा दाथ गहरा सवा हाय चौडा यौर टृतनेटी च्रे गङ्ढेमे आरने उपलको मस 
र चम आवावक्त' पुटका रखकर आन्र ठनकां गजयपुट कहते ह । परन्तु यह प्रमाण ज नही 
& रसराजघुंदगके मध्यमागमें यन्त्रा वायर्म च्लि है सो देखो । 
‹ सवप्लीरवदान्य स्पाल्तीर्‌ निगुडिका तथा । इति पाटातसम्‌ । 


4 


च्भ्याय ११. ] भाषाटीषासमेता । (३१३) 


अर्थ-जस्तके भथवा पातिठक्च पत्र करके अद्चिम ताय सातवार अथश तौनवार्‌ नीवूक 


दस्मे वुद्चकि उ करे । फिर उन पत्रोवे सपान भाग गधक लेकर आक्षके दूधरभे खण्ठ कर 


डन तावरेके पत्रोपर केप कर भिद्रीकी मूसंम रखवेः दमस मूमसे उक्षका सुख बन्द करदेषे ओर 
न्पटमिटूी करप आरने खपे गजपुर धश्फे प्रक देवे ! इद प्रकार दो भयिपुट देनसे 
सीदाकी लथवा पतर निश्वय मघम हदे । इरी प्रकार काकी मस्म होती है । तांग 
पीत भौर कापा इनमे मारोकी दूसरी विरे कते ह | 

तेवि। पीतक ओर केसा इनमे जिद मस्म करनी दोय उसकी बराबर गंधक केकर 
साङके अथवा वड, जथवा गकि दघम रट करे अथवा निरडीके रसम खरढ करे उन्‌ 
पत्रो पृथक्‌ श्च्पक्रे। पृथन्त्‌ भरने -पलकेदोपुटद्वेतो उक्त तप्र भादि घातु- 
स्यष्का मस्म दोय | 


(# 


1 
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ङीशेकी भसम । 


तादखष्एमाश्छशेखल्पात्पुनःपुनः ॥ २६ ॥ 
= 4 
द्वाचराद्धःपटनागानर्च्ययातिमस्मताम्‌ ॥ 
अर्थु-नागरल्क्रे पानीज्ञा रस निकारके उसमे मनशिकन। पीसे इस मनातिरुफे समान- 
ग शशको पर््रोप्र उस ( मनसि) काल्य करे मिवदो रारावे ॐ एकमे उन 
सीर पतरोपर रखके ठ्सरेते उसक्नो वन्द करके कपडमिष्ट कर ॒दपमं सुखाय फिर गड्ढा 


से(दक आरन उपरक्त मरकत गजपुटका भम्र देवे । इक प्रकार वत्तास्त मधे दवता लाक्ष 
यस्म हाव फर्‌ तहा जात } इसका नागमस्म अथवा नागश्वर कहत ह | 


शीश्चमाप्णका दृश्ररा प्रकार। 
जश्त्थचिन्छातकचुरणवहु्शिननिक्षिपेत्‌ ॥ ३७ ॥ मृत्पात्र 
दराविचेनध्येखेहदव्योध्रचाख्येत्‌ ॥ यनिक्षेसवेदरस्मतत्त- 
स्फाचमनःरिखम्‌ ॥ ८ [निकनद्थापषापचहटपट- 
नच ॥ स्वापसीतिषुनःपिङ्शिस्याकांनिक्षनच ॥ ३९ 
एनःपुटेच्छरवाभ्यामेदंषषिपुरेम तिः 
अथ--नरटके खिपडर चृद्देपर चाय उपरमे रीशाको उ! पि 


ड।ख्के पिघरवे ( टघरवि } जब 
रसस्य दाजव तव पपिरकी छाल, इमरीकी छार इन दोनोंका चरणं सीरेक्षा चौथा ते 


| ड्‌ ख्व 
उसका उस तरह इए शीद्याके रसपर थ।डा २ बुरकता जग्रे ओर खोहेकी कछटोत्त चरता 


जवि इस प्रकार १ प्रहर करनसे शचीरोक्री मघ दाय । उम मस्मफे सपान पनर ककर 


॥ 


{३१४} शार्धरसंहिता-- [द्वितीयखण्ड-+ 
दोनोको कोरी खर करे । फिर मिद्के दो शरावे ठे एकमे उस भस्मक्रो र्खे मौर दरे 
उसका मुख वन्ट कर कपडमिषटी करके गड्ढा खोद उसमे भासने उपटे भरे जीर वीचमे शराव 
संपुटको रखके ऊपरसे फिर आरने उपे मरे ! इस प्रकार गजयुटक्षी जश्च देवे । जव शीतर 
होजावे तव बाहर निकाठ खेवे । फिर इसमे समानभाग मनशिढ मिखायके दोनेको कोजीमं 
वरर कर मि्धीके सरावसपुटभे डार्के कपडापिद्री करे धूमे सुखाय आरने उपटोकी सश्च 
देवे । इस प्रकार ६० साठ पुट दनेसे श्िका उचम भसम हो| 

रोगथस्म्रकार । 
सृत क ७. नि [3 
तपाति द्रावेतवयाचज्राश्रल्यत्वचाश्जः ।॥ ४० ॥| क्षिघ्वा 
५ 0 त क ४१ १५ ५ 9 
तन॑चदठुथश्िमयाद्न्याप्रचार्यत्‌ । तत्ाद्रयाममाचरणवम्‌ 
च ^ 4 क ध 
भूस्थप्रनायतं ।' १ ।। अथयस्पृषमताटष्चवाम्टनप्र 
(अ ण तु 0 
मद्धत्‌ ¦! ततागनय्ट्यक्त्वाघुनरस्छनमदयत्‌ । २ ॥ 
१ मारे @ ७५ + ध च न क ध 9 9 दै 
ताखनर्दश्चमाशेनयाप्रवद्घततःएट्द्‌ ।। एदश्चधटः पक्र वस्तु 
क = 
[भणत \\ ४३ \। 
अ्थं-मिश्के खिपडको चृहदेपर चढाय उसमे रगेको डालके तपात्रे ! जव रसरूप दोजाय 
तव इमी छठ यैर पीपठकी छठ इन दोनेका चूण रागे चतुर्थाश ठेकर उस गक्ष 
रागपर थोडा २ डरता जवि भीर ठोहेकी कठदछठीते चरता जाय । इस प्रकार दो प्रहर 
करे तो रेका भस्म होय । फिर इस मस्मके समान हरताल छेक्रर ठोनोको सीव रसमे खर्ट 
करके मिटकि शछरावेमे संपूण करके ऊपरस कपडमिद्धी करटेवे । गड्ढा श्वोटक्नर भारने उपल 
गजपुटम रखकषे पर देवे जब स्वागस्चीतर होजावे तव वाहर निकारुके उस भस्मा दाका 
हिस्सा दृस्ता > वृक्ते रसमे दोनोको खरल कर दारावद्पुटम रख कयडीभद्यं करके धपर्मे 
शुखाय ठ । फिर आरने उप्छोके गजयुटमे स्खक्ते एक देवे । इस प्रकार इसमे दख अश्निपुट 
द्वे तो रोगकी निश्चय उत्तम भ्म होवे } इसको वगमल कहते है } मीर इसी रोगमे प्रथम्‌ 
गायके पारा मिठवे फिर उसके पत्र करके मस करे तो वह वैगेश्वग कहाता दै | 
छोह्‌भष्मपरकार्‌ । 
खदलाहिभवदणपाताटगलडष्खः । मदयिलापुद्द्रहु 
दद्यादुर्वपख्यम्‌ ॥ ४8 ॥ पुटनर्थट्कमायोश्वकुटारच्छिक्न- 
करः ॥ पुट्षट्केततादयाद्वताक्ष्णस्रतिभ्वत्‌ ॥ &< ॥ 


अर्य--पाटाट मथवा खस ङाहक। रेनीसे चूर करके पाताटगर्डी ८ 


यत 1 
ऋ रप्मं खरर कर्‌ रदारव्संपटमै गरक कृपडाम्ट् 


कर॒ मारने उपरोके सपुटमे रखे 


लेन्याय ११. ] भाषादीकाष्ठमेता । (३१५) 


भक देवे ¡ इस प्रकार तोन अथिपुट देवे! तथा घौगुवासके रसका तीन अश्चिपुट देवे एवं वन~ 
युरुसारे रसक। ( भ्थवा क सदकिं ) रसकी छः शग्रिपुट देय । दस प्रकार वारहं पुट देनेस 
पोडाद्‌ भादि लेहौकी उत्तम मस्म होय } इसमे जो वरह पुट कहे है उन गजपुट जानना {- 


त 
४ 
"न 


| लोहभस्मका दूसरा प्रकार । 
क्षिपेद्रादशकशिनपारदतीष्णखाहतः ॥ मर्दयेत्कन्यका- 


द्रवेयोमयुग्मततः पुरेत्‌ ॥ ९६ ॥ एवंसतपुरेपरतयु रोहणे 
मवाष्रुयात्‌ ॥ रसेः इटारच्छतताया-पाताछ्गर्डीरसेः ॥ 
॥ ४७ ॥ स्तन्येनचाकदग्धेनतीक्ष्णस्येवंमतिभेवेत्‌ ॥ 


क, 


$ अथु-दडी कोहको रेतीसे चर्ण कर उस वर्णका वारहवां हिस्सा दहीगद्ध्‌ ठेकर वीकरुवारके 

रसम दानाका द प्रहर खर कर्‌ तत्र भिद्ची खरवसदुटमे मरके कपडमिद्धं कर भारतं उषरुकि 

वीचमे रखके प्रूकदेवे | इस प्रकार सात पुट देय तो पौखाद ओर खेडी भादि छोदकी उत्तम 

भस्म होय } खोहमस्म करनेका दूसरा प्रकार मौर कहते है । चिकहिटाके रस अथवा ले 

{ दषम तथा गौके दृघमे भथवा पियावासासथवा अक्क दघमे स्िगरफ मिरखय पोलाद सोदक 
* घाट प्रथक्‌ सात अचि देवे तोत्तीदग रोटैकी उत्तम मस्म होय । 


लोहमस्मफा तीर प्रकार ) 


सूत्कद्िशरणमन्धद्तवाङ्कणीचकनरीम्‌ ॥ ४८ ॥ द्वयोः 
सर्मसखहचरणमद्यत्कन्यक्षाद्वैः ॥ यामञयुम्मततःपिण्ड- 
स्वाताप्रस्यपायक्ते ॥ ४९॥ पमेधृत्वा्ुकस्वपतरेशच्छद्ये 
धः ॥ यामार्पनोष्णत्तयुयाद्धान्यराद्ोन्यहितततः ॥ ५० \ 


तस्योरिशरषतुविदिनतिसणदधरेत्‌ ॥ पिष्ठाचास्येदर 
+ श्ाद्वंवारितिरभवेत्‌ ॥ ५१ ॥ एषंघवौगिखोदानिस्वणादी 
` न्यपिगाख्येत्‌ ॥ शिखगन्पाफद्गधाक्ताःस्वर्मवाैषा- 


ध [+> भा १ भ 
तवः ॥ २ ॥ ियन्तद्भद शपटःसत्यगरुरूवचायथा ॥ 
 अथं-पाय एक माग ओर गवक ठो भाग रेके ठोनोकछी कजरी करे } किर उक्त क्जल्कि 
समान माग पटादकरा वचूस टेव । सवक घौगुवारके रसमे दो प्रदर पर्यन्त खरर करके भोटः 


1 


ह 


( ३१६) शाहधरसंरिता- [ द्वितीयखण्ड- 


-उनाते उसको तावके पारम रखे उसके ऊपर जट पत्ते ठो धथग्रा तीन टक्के चार घडी 
पन्त चू रेव जव वह गोढा गरम होजवि तत्र मिषटीके शरावे उस तातरके पत्रक मुख 
वन्द्‌ करक धानक राशे ( अननक खत्ती ) मे तीन हिन पन्त गाड देवे । फिर प्वौथे दित 
वाहर निवाल्ये उस काकी मस्मको कपडछान करके इभे पानम डा । यदि पालीमि तरन 
खो तो उस भष्मकषो उत्तम हृ जाननी । हृस प्रकार संपूण खोहौकी मस्म कपटडेते छानके 
पानिं डके देखे यदि पानीमे तते कगे ते उत्तम मस्म टूट जाननी । अव दूसरे प्रकारस 
सपूरश वातु्ओोकी मस्म करनेकी विवि । मनि ओर गवक्र इन दोने(को आक दु धम पीसके 
छुवण अदि सध्णं घातुमोपर छेष करके भारने उपठेकी वारहं गजगुट भश्नि देवे तो सप्रे 
थातु्ोवा घ्न रेव । इस विपये हृशन्त दै जते गुरुक्ा वचन सत्य होता है उसी प्रकार 
हस प्रयोग करके सप्रणे वातुलकी निश्चय मस्म हेव । 


सात उपधातु । 


माकषिकुतुत्यकभचनीरखननारीराछढकाः ॥ ५३ ॥ 
शशदन्धातव्न्नणाषतददापषातवः ॥ 
जर्थै- १ सुवभमाक्षिक (सेनामक्ली ) २ टीटाथोथा ३ अनप ४ सुरमा ९ मनञ्चिठ 
दर्ता भौर ७ खपिया ये सात उपधातु जाननीं । 


सुवणंमाक्षिकका सोधन ओर्‌ सारम । 


[क्प ् भक, + न. 
साद्कस्यनयासागामगक्ररन्यवस्यच्‌ ॥ <$ ॥ सो 
6 दवीरोत्थ कै ५ नि 
खद्धदव्ाथजबारात्यदवःपवेत्‌ ॥ चाख्येलछोदनेपूत्ेयाव्‌- 
न | [र श्‌ ष्ण क क ४७ ७ 
(वनु दितम्‌ ॥ ५५ ॥ शदत्त्दस्तरश्चादस्षणमा्ष- 

दभ ४ ध्‌ ण ग , ० र 
चट्‌ ॥। दखत्यस्यद्बदणदृष्ातख्नदषुट्त्‌ ॥ 
+~ ५ भ ("र 9 

॥ ५६ ॥ तणवाजमुेण ब्रियत्तेस्वणेमक्षिक्रम्‌ ॥ 

अ्थं-दुवणनाक्षिर तीन माग घर सेवानमक्र एक माग दोनोका चर्ण क, दोनोकौ लोकी 
कडाही डालकर चुष्ेपर चट(यके नीचे अग्नि जख्वि फिर इस५ विजोरेका रक्त अथवा जमीरीका 
रस उसके छोटका कज्छीसि घटे । जव कडाही खर होजवि तव नीचे उतार छेष } ज 
रातिर देजव्र तव युवणैमाक्षिकक मस्मरो उसमेते निङाछ खरे | इत प्रकार शोधन करक 
उष सोनामव्लीवो दुर्यीके काटम, तिच्के नेक, छे यथवा गे) 


ध भूत्रमं खर्ट कू सरावसु = 
५ न [ ५ क ~ ५ & < „1 
-उट१ स्ख 6 कडमिहू कर असन उमये मञ्िभषरप्देपत) यु पणमाक्षिप प मस्म रेष | 


भव्याय. ११ | भाषादीकासमेता । ( ३१७ )" 


। रौप्यमाक्षिकका शोधन ओर मारण } 


€ = ® 


कृद दमेषनशुश्युत्यद्रवेजबारनार्दनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावयदातपेतत्रिविमखशद्धयतिधरुवम्‌ ॥ 
अर्थ-रूपामाखीका चूण कर ककोडा मेटाक्सिगी अर जमीरी इन तानाके ससम एक्‌ ` 
दिन खरट कर धूमे घरनेते रौप्यमा्षिक ( स्पामाखी ) द्ध होय । इसका मारण घुवणै- 
मांक्षिकके समान जनना | 


क ऋ, क 


खटेयाथका श्ञाधन। 


विष्ठयामदेयेतुत्थेमानौरककपातयोः ॥ 4८ ॥ ॥ दरारटेकणं 
द्वापचन्मृदुपुटततः ॥ परद्र पुटत्ताद्रदयतुत्थ्विद्ुद्धयं ॥ ५९। 


अर्थ-क्र्टौ भौर कृतर ( अथवा पिडुकिया >) इनकी मिष्टा ॒लठथोधेके समान त्र्‌ 
{स्थोयेका दश्वे[ हस्ता सुहागा लेकर सवको एकत्र करके खरक करे जर ॒मिद्किं शरा- 
वटु भर कपडगिष्र कर आरने उपलेकी हलक अचि देवे | फिर वाह निकार दहमं 
खरक कर ईसा प्रकार जननि देवे । फिर सहतमे खरल करके जननि देष तो ठःट्थेथेकौ 
यध दोषे } 
अश्रकका सोधन ओर मारण 
कुणाभ्रकषमदहततकतदानाक्षप्त्‌ ॥ ।यन्लपनद्ल््त्ा 
तदद्यम्खयोद्रवः | ६० ॥ चावुबदषयुपत्तद्वह्द््य 
चुश्रय्‌ ॥ सत्वावान्या्रल्तठरायताथसदयत्‌ ।॥ ६3 ॥ 
अकक्षीरदनखलचत्तकार्रकारयत्‌ ॥ वरयदकृयनश्चदस्य्‌ 
ग्ल प्ुटेपदेत्‌ ॥ ६२ ॥ पुनमयनः वच्व्ततददपयत्नतः । 
ततोवरनटा्षयेस्वद्रहेयंषुस्ययय्‌ ॥ ६३ ॥ चिष्तेनालवंदैः 
सवेशबदुखजयत्‌ ॥ ब्तत्वनह.न्द्ुजकदखतनाश्चनस्‌ 
) &% ॥ अदुपीनन्थद्युक््तततद्रसहदपरय्‌ ॥ 


अर्थं - काटी जभ्रक भयात्‌ वज्ञाभ्रकको को्ेमे डारके पोकनीसे मथवा पक्ति प्रौककर्‌ 
त्पावे 1 जव खर होजावे तव निकारके, दृघमे बुञ्चाय द्‌ । [फर उसकं पृथम्‌ २ पत्र करके च॑रा. 


9 ० भ 


दका रस भौर नका रस दोनोको एकमे करके उसभ उन पत्रीको आठ प्रहर पचत मिनो 


(३१८ ) लाङ्धरसंदिता- [ दितीयखण्ड~- 


घान्पौ 
देवे तो भभ्रक शुद्ध दीय | फर उप्त अभ्रककनो उक्त रपस लिकाटक्र उसका न्प 


नकन कर उसको भाककरदूवमे एक प्रहर पयत खरक कर गौ २ चक्रक अकरिर्‌ (६। का 
चनारे । उन्ये चास तप्फ आककी पत्ते पेटके मिद्धके सरवसपुटम भर उसपर्‌ कवडः 
मिद्ध कस वरम सुखाय चवे । फिर उसको आसने उपक्र गजुव्न स्र प्रक 
देवे इस प्रकार आके दृधम १ एक द्नि खर्छ कर मर्‌ रात्रण घुट द्व पल 
सात पुट देय । फिर वकी जटकि कदि उप्त सध्रकका एक २ (६ 
खर करे ओर नि देवे इस प्रकार तीन गजपुट देय । प्ता अनि न्वता 
म्रक्ष उम मस होय दक्षम्‌ संचय नह । हृत अभ्रे सध रोग दुर्‌ ठेव तथा सका 
वृत्युका मी निवारण हो बरुढापा दर हो, सफेद वाछेकषि काठे वाल हो तथा दको जसे ९ भनु- 
पानके साथ जिर सोग्मँदेतो यहकच्स २ गुणोको करता हं । 
दूरा वाध । 
युदथान्यनिकषस्तयठपरभायसातय्‌ ॥ 2५ ॥ मदर्थः 
त्सा रकनवदनचिचक्रषः ॥ ततागनधुटदयातसमादद्‌ 
त्थषदयेत्‌ ॥ ६६ ॥ निषएरावारणातद्रत्पुट्द्वपुयलामः ॥ 
बृखगोघरूयश्चरखतरुछ्सुरणद्र्ः ॥ &७ ॥ मद्तप(दतवहू 


लिनिवेखनरनेन्सूततम्‌ ॥ 

अथ-लिस प्रकार प्रथम िवकी टिप्पणीमें धान्या्रङ् करनेकी विधि कह अयिंहे उत प्रारसे 
छद कियाहमा घान्याभ्रक्‌ चवे उस घान्या्रकका छठा हिस्सा नागरमेाथा मौर सोठ इनका चूण 
वार उसमे भिवे । फिर उसके! काजीमे १ दिन खरक करे । पश्यात्‌ एक दिन र्चतिकी रस 
खर करके मदक सरावर्धपुट रखे कपडमिद् कर सारने उपर्योक गजपुर रखके प्प देवे । 
जव शत हो जावे तव उसको वाहर निकाठ्के त्रिफठेके काटे निल्प्राति मर्दन केरे इस 
प्रकार तन दिन केरे भौर तीनदही गजयपुटकी आच देवे । पश्चत्‌ खरटोक्षा रस॒ अथवा खे- 
ठीका काटा, गोमूत्र, सुसटोका काढा, तुरुसीके परतो रस॒ भौर जपीकन्द्‌ इन पाचों 
र्मे यनकका प्रथक्‌ खरट करावे ! एक एकक तीन २ गजपुट देवे । इस प्रक्रार गजपुटकी 


स्मि देनेसे खश्नककी परमोत्तप्र मस्म दोय । 


चल ------------ ~ -~------~--- ----------=------ -- 


१धान्या्रककी यद्‌ विव ह र, कतरीटई ज्रकको केकर चतुथार चावरके धानको मिगयके 
उसको कवर पोटली वावक्रे परतर रक्दे फिर उसयर जठ उाङ्ताजाय ओर ॒हाथेति उष 
पोरलीको मौटताजवि । ईस प्रकार करनेसे उप्त कवरं जितना अभ्र दोगा वह वह्‌ बहकर 

र पानीम साजावेगा | जव जाने क्षे सव भचर परातमें जागया तव उच परातकषे पानी 
की नितारर पट दे । 
पटक्दवे ओर उस भश्रकके चरको ठेकर धूपमे घुखायङे। इते धान्या प कटते ३। 





अध्याय ११. भाषाटीकासमता । (३१९ ) 


सुरमा ओर भेर्कादिकरंका शोधन 1 
नीखननचरूणायेतवानबाण्डवभाकितिम्‌ ॥ ६८ ॥ दिनमातपं 
@ _ भ कु - ० ० कि ९ @ क [५.4 

शुद्धभवत्कायषुयाजयत्‌ ॥ एवगस्ककाररापटकणानवस- 

टिका॥ &९ ॥ ववरीरवककुष्रदधिभायातिनिभ्चेतम्‌ ॥ 

अर्थ-पुरमाका चूर्णं करके जंभीरीम रमे खरक कर एक दिन धरूपमे रखे तो सुरमा श्युद्ध 
हय 1, पिर इसको रोगादिकापर देना चाये । इस! प्रकार गरू रहीराकसीस सुदागा कौडी 
िटकरी जख भौर मुरदाजख इन सवकी शुद्धि कसती चाहिये 1 

मनशशिटका शोधन्‌ । 


पदेऽयहमनामूेदूखयत्रेमनःशिखम्‌ ॥ ७० ॥ 
भावयेतषप्तधापित्तेसन शः दिसच्छति ॥ 


अर्थ-मनरिर्को दोरत्रमें उाठके वकरोनते मूत्रमे तीन दिन पचारे । फिर बाहर निकाठरौ 


खदरल्मे डा सात पुट बकरीके पित्तेकी देवे तो मनश्चिक डुद्ध देवरे | 
दरतालवःा शोधन । 
ताख्कं कणश्छ्षघातन्चणकनिकेसिपत्‌ ॥ ७१ ॥ दोखयंत्रेण 
यामेक्षततःकूष्मांडनेपरवेः ॥ तिरूपठप्चयामयामचत्रिफएसः 
नरः ॥ ७२ ॥ एवेयत्रेयतुयामपष्च्यक्षुद्धयत्तितारकृष््‌ ५ 
अथे-दरताठक्ने छट २ वारीक दुकडे कर उनको कपडेशा पेटछमे वीध दोलर्य्द्माय 
कजम १ प्रहर, पेठेके रस्े १ प्रहर, तिरक तेचमे १ प्रहर तथा गिफलक्े काटेमे १ प्रहर 
दचक्रे | इन प्रकार दोलयन्रमे ह प्तारफरो चार प्रहर पक्र करनेते ञुदधि होती ६ ! 
ह खपरिथाका शोधन । 
द 9 म @ द, ज, 
तुमूचरवाथगायूवरष्तहुर्पकाक्षपत्‌ ॥ ७२ ॥ 
न ९ [९ [+ ङ स = क 
दखयन्रमह्चुद्धः स्यत्तितः कार्यषुयाजयत्‌ ॥ 


८ अ्थ~खरियाको दोढायत्रम डाके मवुष्न्न मूज्मे सात दिन अथवा गोमूत्रे सात दिन पचा. 
चस खर्पाध्या शुद्ध हो तव इसको अै(षधोमे मिरे । 
अश्रकहरताल्ञदिसे सच्च निकालने विधि । 
[ब] 9 ५ ॐ # ४4 ४७ 
छाप्चमानपयरछगकं कणंपृणश् गङ्गम्‌ ॥ ७४ ॥ पिण्याकषरषे- 
१ काढ भादि पती वस्तुको फिसी गगरे भादिमे मरके जो जौषध योधनौ होवे रसद 
वाट वावक्ते कुटकाय देवे इक्त प्रक्रार स्वेदनविधि कल्नेको दौखायंत्र कहते हँ । 


1 


(३२० ) शाङ्गधरसहिता- [ हितीयखण्ड- 


पाःदिथ््नोयडसेधवाः ॥ यवास्तिक्ताघरतक्षद्रयथारमं 
विन्रुणयेत्‌ ॥७५॥ एथििीमात्रताः सवधात्वागाटवाहना ॥ 
भूषाध्माताः प्रनायतेमुक्तसच्वानष्ठरयः ॥ ७६ ॥ 


अ्थ-१ ठाख २ छोटी मछ्छी ३ वकरीका दूध 8 सुदागा ९ हारेणक्ती साशं ९ 
खल ७ सरघा ८ सहजनकं वाज ९ घृघची ( चिरमिठी ) { ०मेढाके वाठ ( उन )¶१ गुड 
१२ सेधानिमक १६९जौ १४ कुटकी १५ घी जीर १६ सदत ये सोटह वस्तु दरतार भादि 
{जेस वस्तुका सच् निकाठना होवे उस धातुका आठ्वा हिस्छा एक २ जीपध ठकर सर्वकरा चूर्ण 
कर्‌ एकत्र गोटास्ता वनाय मूम्मे रखे कोरक अंचिमे धरोकर्नति खृव्र धमातर तो हस्ताछ मथव 
भभ्चक सादि उपघातुभोका सत्व निकले इस प्रकार जित्त वस्तुका सन्य निकार्ना इं 
निकाठ स्वे धातु्भोका द्रवीकरण अदः विधि रसराजयुन्दर प्रथमे देखो 1 


८ ५ [1 9 


हीशाछा श्चांधन ओर मारण ¦ 


कुटिर्थकोदरवक्षथेदोखायंमेविपाचयेत्‌ ॥ व्यार्थाक्षेदगतद्‌- 
भरनिदि्ुदिष्च्छति ॥ ७७।; तततपंततद्रलंश्मऽनिदे- 
चयत्‌ 1) पुतस्ताधष्यं धवः सेच्यमेवङ्कयाजिश्प्तध। । ७८ !! 
म्ट्णस्ताखकविष्ठायावदवादिगोककय्‌ ॥ तदोखनिहितेव- 
जतद्रोखह्धिनाधमेत्‌ । ७९ ।1 सेचयेद ्भूतरेणतदङषक्षि- 

पेस्युनः 1 रुद्राष्ातंषुनः सेच्यमेवेष्ुयल्विखप्तफा 1 ८० ए 

एवेचप्रियतेवरंदुणदर्वययोचयेत्‌ ॥ 

अथ्‌-~-ग्या्रीकदको कूट पासि दुगदी कर उसमे हीराको रखकर उसकी वल्रसे पोटली वनाय 
जायत्रम डाठके ट्र्थीके काटमं तीन तथा कोदोधान्यके कादटेमे तीन डिन पचवे तो ह 


ञुद्ध होय } फिर उस हाराकों सथिरम तपाय २ के गक सूर्म बु्नावे इम प्रकार इक्तोस्त वार 
बुल्मावे } पिर खटमसामे भिलयके दृरतास्को पसि उत्का गोडा करके उप्त मोखे 
वाचम हीरेको रखके उसको मस्मे रेके क।ठोकीं तीत्र जश्च धप्रपरे ! जव अत्यन्त . 
गरम ॒दोजावे तवं उसको धाडके मूत्रस बु्राय देवे } फिर उस हीरको निकार ॐ 
1 

१ संरमं घोषधोकी अपेक्षा सुहाग सच्च निकाठ्नवाकी धातुक्ना चतुश्च चवे देः 
ग्त्खी यान्यका मत दहै } 





भप्याय ११. ] भाषाटीकासमेता । (३२१) 


क क क. 


ओर पूर्वोक्त विधिते हरतारुके। खटमरोक रुषिरमे घोट गोटा बनाय उसमें हीराको रखके 
उसी प्रकार कोरमे धमावे । जव अत्यन्त गरम होजाय तव धोडेके सूत्रम वुन्ाय देवे इस प्रकार 
संत वार करे तो हीराकी उत्तम मस्म होय । फिर दत भस्मके संशरणं रोगि देवे । ( व्याघ्री 
कन्दको दक्षिणे गुहेरकन्द कहते दै भौर कोद कटेरीी जउकोदी ग्याघ्रीकन्द्‌ कहते हे ) ॥ 
हीरेकी भस्मकी दूसरी विधि । 
० जडे, $ _ अ ग््, भ, क्षपे 
दिसन्धवरयुकतेकाथङ्[रत्थनक्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
ॐ १ # 91 
तप्रतततपनषचमूयास्चणानष्त्चा ॥ 
अर्थ-हीग सते्ानमक भौर कुरुथ हन तनिका काढा कर उसमे हीरको तशय २ के इक्षी- 
सवार वुखवि तो दहीरेकी मस होवे | 
तीसरी षधि । 
७ [3 ४ ज (न 4 ८ 
मड ककस्यिनपनिनगृद्यस्वयत्युवा ; ॥ ८२ ॥ 
> क 
सभातसूनिवतत नतनुनतन्‌म्‌वरपत्‌ ॥ 
@ ॐ + _ ® € १ 
तप्ततप्तचबहुधावचस्यवमरतिभवत्‌ ॥ <> ॥ 
अर्थ-मेटकको कासेक्रे पात्रमं रक्खे जव वह्‌ उरक मारे मूते तव उस मूत्र हीरेको तपायर 
करे भनेक वार वुद्मवि तो द॑रेकी मस्म दीय 1 
वेक्रांतका शोधन ओर मारण । 
ण्डो १५ भ ट [4 क म ध 
वृकरतव॑चवच्छीध्यनार्वालदेततथा ॥ दयमूत्रत॒तत्षे 
\ * ५ क (4 ४.९ 
च्यैतपतधंद्विसप्तधा ॥ ८8 ॥ ततस्तुमेषदध्युक्तपंचांगे 
गोखके क्ति भ र्‌ म, ¢ 
क्षिपत ॥ पुरेन्मषापएरेरदाङयोदेवंचसप्तधा 
[| = क छ, (ति ज भष 
॥ < ॥ वेक्रातिभस्मतांयातिवत्रस्थानेनियोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ -वकरान्ते ८ काया ) मणि नीटमाणि तथा पद्मराग ( ठार ) मणि इनका शोधन 
दीरके समान करे } फिर उस वेक्रान्तमाणको तपाय २ के घोड्के मूत्रमे १४ चीदहवार 
जुञ्त्रे । पश्चात्‌ मेढासिगीके पचागको कूट पीस उसकी दुगदी करके उमे इस चैकरान्तम- 
` शको रखके सरावसपुटमे घरके कपडमिद्टी कर भारने उपरकि गजपुटे रख प्क देवे 


इस प्रकार सात भमि देवे तो वैकरान्तमाणेकी मस्म हेय यह मस्म दीराकी मस्मके अभाव 
देन चादिये । 





न 


१ उन्न होते समय विकृतत्राको प्राप्त होनेसे उसी हीरको तरैक्रांत कते है । 
२१ 


(३२२ ) राङ्धरसंहिता- [ दितीयखण्ड~ 
सम्पूरणं रत्नों शोधन मारण । 
सयेदयेोरिकायन्ेनयन्त्याःस्वरसेनच ॥ ८६ ॥ मणिषुकतप्र 
यखनायमेकरोधनंभवेत्‌ ॥ कमायातन्दुखयनस्तन्यनच 
पेवयेत्‌ ॥ ८७1 प्रसयेकैसपतषेरचतततपानेश्षखछरः ॥ म 
क्िकानिप्वासनितथास्सान्यशेषतः ॥ ८८ ॥ क्षणादविध- 
वृणोनिग्रियतेनातरषशयः ॥ उक्तमाक्षिकवन्पुक्ताःप्रवाखानिच्‌ 
मास्येत्‌ ८९ ॥ वच्रवत्धवरलनानिशषयन्मारयत्तथा ॥ 


अर्थ-स्यकान्तमणि मोती ओर मृगा इनको दाखायत्रपे डके भरना जथवा ज ङ्क रसन 
एक्‌ प्रहर पचवे तो ये शुद्ध हवै । फिर इनका मारण इष प्रकार कर । व।पुवास्का रस 
यौटाश्का रस तथ। च्रीका दूध इन तीनेमि उन मणि मोती लर पूगात्तथाजर अन्व 
व्रक्षारके रर्त्नौको तपाय २ एक एकमे सात २ वार बुव तो क्षणमात्रन सनका मस्म द्व्‌ 
ट्स विषयमे सन्देह नही है ! तथा इनके मारणकी दुसरी विधि कहते ह । 
सुवर्णमाक्षिकका जित प्रकार मारण कहा है उसी प्रकार मोतिर्थोका सर मृणक्ं मारणं 
न्रे { हीरके शोधन मौर मारणकरे सदश सष्रे रत्नेका शेषन मारण करना चाय । 
1शेरखाजातका श्षोधनं । 
शिंखचतुसमानयब्रात्मतताशछच्यतम्‌ ॥ ९० ॥ 
याङ्ग्पाद्चफएरक्ाथभगद्रकशमद्‌यत्‌ ॥ 
आतपदिनमकेकंतच्छुष्कशुदतात्रनेत्‌ ॥ ९१५ 
अथ-्रीप्म तुते गरमी अविक दोती है इसि पवेतमें जो वडी२ शिक होती ह गर- 
सीसे अच्यन्त तपती है तवर उनते रस्त गल्कर जम जात। द उसको दिखजीत कहते हे उस 
{खिखाजा।तको लायक गोके दघम, त्रिफट ॐ काम तया भागरक रप्तम यक एका एक 
दत्‌ खर कर वपय वर सुखाय छव ता रखाजत्ति दद्ध हव । 


तथा दसस प्रकार । 
छुर्थाशिजनतृशिंसक्ष्मलेडप्रकरिषताम्‌ ॥ निकषिप्या- 
स्युष्णपानीययामेकस्थापवेतसुधीः ॥ ९२ ॥ पदैधिलात्‌- 
तोनी्यह याद्रह्यगास्तिम्‌ ॥ स्थापयित्वाचमृत्पा्ेधारये 
दातपेषुषः ॥ ९३ ॥ उपरिस्थंवनंवस्यातस्तिपेदन्यपा- 
चके ॥ धारयेदातपधीमाचुपारस्थंवननयेत्‌ ॥ ९४ ॥ एवं 


"अध्याय ११.] भाषाटीश्ष्मेता 1 (३२३ ) 


पुनःपुननीताद्विमाषभ्यांरिसर्जठ = ॥ भूया्कयक्षमव- 
हक्षिपडिगोपमेभवेत्‌ ॥ ९५॥ निधूमचततःञुद्धवेकमे- 
सुयोजयेत्‌ ॥ अधःस्थितचयच्छेषतासिप्तारविनिक्षिपत्‌ ॥ 
। ९६ ॥ विमेषा्येदमपूेवचेवतत्नयेत्‌ ॥ 


अर्थ-जित्त पपाणसे शिलाजीत उन होता है उस्त पापाणक्रो उत्तम देखे चवे उस 
पापाणक्ते वारक > सक करके दच्वरुते इए गरम पानमि एक प्रहर पन्त मिगेतरे | पश्चात्‌ 
उन्‌ सखकडेन्ते उती पनीमे वायक पीस कपडे छन उत पानक मिर्री नादे डार्क 
धूर रख देवे ! ज्र उस पीपर मह भायजव उसको उता दूनरे पत्रमे डरता जाय 
इ प्रकार प्रथक्‌ २ पतरमैते वारवार सव मरं उतरके टू रे पननम इ क्ट करे फिर उत दूरे 
पारे भी गर्म जल डालके उस्न दिखजीतकी सओ्को मि रयके प्रूपभे बर दग्रे! जघ उसमे 
माह पडे तव उतार २ के तीसरी नाद्मे डले भौर उसमे मा गरम जल उक्करे धूपे धर 
देशे | जघ्न उसमे पढाई घर तव फिर पहं द्ध कीहदं नादमे मखद्ेको इक करे ! इत 
त्रपते वणवर एकमत निक्रारर दूरे एकतर करर भीर्‌ पहि नाद्मे जो नीचे गस्द्‌वेठ जवि 
, -टसध्ो जके पीके छानच्वे मोर इता क्रमते उप्तको धूप र्खे मग्र उत्तार 
च्या के हृत प्रकार दो मर्हीनि पवन्त करे तो चिखजीतक् उत्तप्‌ इद्धि हेवे। 
“ इतकी परीक्षा इष प्रकार करे वि दस्मै थेोदाहा दुकंडा तोके भभम उले तो उसक्ता 
विड समान प्रुभरहित सकार दत, है उसको जुद्ध सिलाजीतत जानना ! इसको स 


(ऋ स्‌ 


कायम दवे | 
मर वनानेकी विपि 1 
जक्षमरेधमेत्कि्खोदरतदर्षानरेः ॥ ९७ ॥ सेचयेततप्त 
त्तस्सत्तवाशपुनःपुन चणयेत्वतितःकाथद्रगेकि 
, फलभवेः ॥ ९८ ४ माखडयभनयद्रह्मण्डूरनायतेवरम्‌ ॥ 


अथ-बदेखेकी टक्राडियोके कौ करतते उसमे पुराने सटकी कीटी डाखके धोक जव ठ 
\.--दूजागे तव उस कोर्टको गोमू बुम्ाय देवे । इस प्रकार सात वार्‌ तपाय २ के गोमूरतर 
ॐ चद्व ! पिरि उस कीटीका वासक चूण क्रे उप्तका दूना न्िपटेका काढा दिम मर उसमें 
। उस कीटक चूर्णैको डटक्चे लच्छी रीतिते उप्त दाडीकै सुदको ठक सुखपर कपडमिन्नी कर - 
¦ दषे ! पश्चात्‌ उसको आसे उपलक्षी गजपुटे रके प्रक देय । जब शीतठ होजावे तन उसः 
हाने वार निकाट उपमे उक कीटका जो छद मंहूर बनकर तेयार देवे उको निश्चाठ ठेषु. 
तो प्रगेत्म बने । इते सब योगे मिख्ये । ह 


[रि 


।( ३२४ ) शाङ्गधरसहिता- [ द्वितीवण्ड~ 


अ $ 0 ® 


षार वनानकां [वाध । 


(नक) 


्खक्षस्यकाष्ठनिशष्कान्ययोप्रदीपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ _ न्तिः 
तद्धस्मयत्पातरेक्षिस्वानीष्ववशणं ॥ विमियवाध्यद्रात्राभ्रति 
श्च्छनङं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ तत्नीरकाथयद्रहयाषत्स्व 
वेशष्याति ॥ ततःपा्ात्सषटल्यक्षरोयाह्चः शितप्रभ 

॥ १०१ ॥ चणो भःप्रतिपायेःस्यास्पेयः स्यातकराथवात्स्थतः ॥ 
इतिक्षारदरयंपीमान्युक्तकायषुयोलयेत्‌ ।॥ १०२ ॥ 

डति श्ीदामोदरसूचशाङ्गषरेणविरवितायातहिता्याविकिष्सास्थाे 

मध्ययखण्डधातुशाधनमारणना्कादश्ास्ययः ॥ ११॥ 


अर्थं-जिन बश्लोसते खार निकरता है उन वृक्षोकी र्कडी प॑चाग खाकर सुखायके जलाय 
ञ्तरे। जब राख हो तव उस्र राखको भिद्धीके गगरेमे भर रखसे चीगुना जठ उरक उष् 
दाखको उस पानीमे भिलायके रखदेवे ! सुश्रुते ६ गुना जर डाख्ना छ्णिा ९ दस प्रकार १ 
सनरेभर धरी रहनेदे प्रा्तःकाक उस वदे्मेस ऊपर उपरका नितराहभा जर रिक कटाईम 
निकार ठेवे फिर उस कटा्ैको भ्निपर चढायके नचि समि जायके उस पानीके। जलाद्‌" - 
देवे ! इस प्रकार करनेसे पानी जक जावेगा उस कढा्मे चारो तरफ सफेद २ खार्‌ वृणे 
स्मान गाह रह जायेगा उसको निकार चवे । इस नारको प्रतिसायं कहते दे । इसके 
ग्धास्दि रेोगोपर देवे तथा काठके समान पतला जो क्षार रहता है उसको पेय कदत 
2 ॥ उस क्षारक गुरपादिक रेगोपर देवे । इस प्रकार प्रत्त सैर चूर्णक समान पसे दु 
-पअरकारका क्षार जानना | 

इति श्रीश्ाङ्गरे माथुरभाषाटीकायामेकादशोऽष्यायः ॥ ११ ॥ 


अय द्रादशत्यायः ३२. 
सुरदको नर तथा सूयादनवग्रहाक नाम्‌ करव ताग्रादे नवपातुाक्य सज्ञा } 


पारद॑ःसवरागा्णाजतापुकरःस्पतः ॥ सुक्ञेनसाधेतःङ्यौ- 


--------------------------_- ` 
९ भागा इमर्ख कटा पलाश धूर चीता कठरी मोखदृक्त इत्यादि क्षारक जानने ! 
पारदः सवेरोगाणा नेता इति पाठन्तरम्‌ ! 


ध्याय ११. 1 सापाशकासमेता । (५३२५१ 


कऽ १ क्व्‌ भ 


र्षाषद्वददसादयाः ॥२॥ रद्र पारद्‌ःसूता दसन: सतक्ा 
रसः ॥ मुङन्द्ध्तिनापानज्ञयानप्छकमइ ॥ = ॥ ताम्रता 
रारनायाश्यहमवगाचता्णकम्‌ ॥ कास्यककेतिरहचधति- 
वोनवयस्मृताः ॥ ३ ॥ सूयादीनांगदा्णातकाकतनामामे 
कमात्‌ ॥ 
अ्थ-्ारा सप्रणं योर्गोका जीततनेवाखा जर देहको पुष्ट करनेव।क। ह वह चतुर मनुष्य 
करके बनाया हा देहकौ सौर ठोहकीं तक्ता सिद्धि करता है मथोन्‌ खाने देदको अजर 
मर दरे नोर टह (तवा रशगा भादि) मे उालनेसे सुवणं करता दै । पारदके नम 
ससेद्र २ पारद ६ सूत हरज ९ न॒तक ६ रस ओर ७ कुद ये सात नाम रस कर्म 
जहा २९ अयि तदा पारदके जानने | १ ताम्र २ ल्या ३ जस्त शीगा ९ सुवणं ६ रोग 
७ परोद ८ कसा सीर ९ कातटोदये नौ धातुं क्रमसे सूयादि नवग्रहोके नाम करक 
जालने । जेसे-जितते सूयैकरे नाम इ वे स तविके जानने, जिते चन्द्रमा नाम दैवे सब 
-स्पके जानने, जितने मगस्फे नाम द वे सव जस्तवेः भथवा पीतटके जानने । इसी क्रमसे 
तकहकर तामद्ेवे नी घातुके जानना | 
पारेका शोधन । 
राजीरसीनमूषा्याप्क्षिप्वाविषंधयेत्‌ ॥ 9 ॥ वद्ेणदोटिका- ` 
यमेस्वेदयेत्कोनिकेष्यदम्‌ ॥ दिनेकंमदेयेतसूतंकमार्ससंभवे 
द्रवः ॥ < ॥ तथावचिनत्रकजजःकाथमदयदकवाषरम्‌ ॥ ककमा- 
चीरसेस्तद्रहिनमेकैचमदेयेत्‌ ॥ & ॥ तिफखयास्ततःकथि 
रसमय्यःप्रयलनतः ॥ ततेस्तभ्यः पथष्वात्पूतप्रक्षल्यकानि- 
कः ॥ ७ ॥ ततः प््लास्छवलयरद्दवचष्पवर्‌ ॥ मद्य 
तिदुकरादनमकमनाद्तम्‌ ॥<८॥ तताथनारसानन्धप्ख्यश्चन्‌- 
वष्ठादरः ॥ एतरषक्षमस्तदव्छतश्थयस्वुषाबुना ५ ९॥ तत 
सश्यचऋभद्त्वाध्चप्वाचदणना ॥ द्स्थारखष्ठणएट्घला 
पुश्यछ्वणनच ॥ १० जथस्थाट्याततापुद्रददयारस्त्यडषः ॥ 
१ सुने साधितेति पाठातरम्‌ । २ वुरेस्तस्येतिनामानीति पाटात्रम्‌ । २ पूर्पाचनद्रपघी 
-यीमः शिन जीवमानो । सभु: सेिवेःयः केतुशवेति नवग्रह; । 


{ ३२६ ) श्राटधरषदिता- [ नावन 


पवेराप्याद्यावधायावानापत्दददुचापीर्‌ ॥ ११ ॥ ततन 
कुयोततीवराधितदयः प्रहटर्यम्‌ ॥ एवेनिपाततयेद््वरघोदोपवि 
वाजतः ॥ ३९५॥ सअथाधपिटरमन्यट्याप्रद्याप्दात्तम 
सर्थ-रं नौर ठटसन दानाको पवतर पीनपरो उनी मूल वनति | उन्म णम्‌ ग्र 
कपडे पोटी बोध दोयायन्त्र कर्ने वर्जी तानि दिन पचामि | फिर उमे पारमे( निज 
खरठ्मे डालके घीगुगासकै समम एठा द्विन स्ट करे | दर चानि आर्‌ चमनुनात रमे 
सीर त्रिफटके काटम णत एच, दिन 


रट क्रे | फिर कजीये दहत पारमा जेय उन 
शनीपवोके स्समे परयक करके किर ग्रमे चट्तरे उम परस्काष्मता भुन मिना 
दोनोको वृके रसमे १ दिन च्ल कर्‌ । फिर राट्‌ दत्सन भग नासादेर य तान प्म 


ह 


1) 


पारक समाव भोग स्कं उसम पारे, सद्य धन, नप्र, टम सरणा चन्छय्र न 
छयुष्क हाजाव तच उसका गाट > [ट)क्यासा तना ॥ उनं र भ 
उन टिकियार्धेको एक घटम रख्परे उन्म नमन दख, वटमे पुन्य दूतम चट 
नाटके कपडमिष्ठी कर टट करये दटरपमे चखा ~व | फिर टसा 
कीतर रटे ओर जमा दवजा पारा नीच न नि अथवा उप्र गत 
उस नाचेके घटके नव ३ प्रहर तेज भि दषे | जव शतट रोजप्रे दव वट श्म 
करके हठ्के दाथसे उस उण्सके ठग दृष्‌ परि निकाल च्रे | य्ह णरा प्रम शुद्ध पौर 
दोषरदेत दोत्ता है । 
गधकका श्लोधन । 
| व ^ ११ ने 8. (| त 
सहपामेषिनिक्षिप्यघ्रतमयोप्रतापयत्‌ ॥ १३) तपतघतेतत् 
# (५, चमे, + ॐ 
मनान्षपद्रचकजर्जः ॥ विद्रतगव्दन्ञाताद्ग्वनन्यदिनाक्च 
पत्‌ ॥ ३५ ॥ एवगधकश्चुद्ः स्या्छवकार्यषुयानयत्‌ ॥ 
अथे~-खाटक कट्षटुर्मं घी उल्ये मदाग्निसे तपाय उस घीकी वरावर सामटाक्ार गध 
का नार्यक चूणं करकः उप्त वीमे उक देवे | फिर गधफर घीमें तपकर जव रसस होजवे 
प्व एक दृघके पत्रपर वररराक कंपड। बाधके उसमे उस गधृकको उटेट देवे । जथ शीत 
शोजावे तव उस गधकको निकाल ठे | यद ज्ुद्ध ग॑वक सर्य कायेति द्वे | 
हिगलूसे पाशा फाटनेकी विधि) 
9१4 ड्‌ "क ९. न 
नवूरसानवप्नरसवावाममालकम्‌ ॥ १५ ॥ पिङ्ाद्रदुष्व 


ए पि 


अभ्याय १२. ] भाषादीकासमेता 1 (३२७ } 


चपातयेतघतयुक्तिवत्‌ ॥ ततः शुद्धरसंतसमात्रीलाकार्यषयोः 
नयेत्‌ ॥ १६॥ 


अ्थं~-नावू़े रसम अथवा नमिके पर्तोफे रसम दीगद्को १ प्रहर खरल कर॒ डमरूयं त्र 
मर नवि भरे जवे उसमेसे पारा उडके ऊपरकी हाडीमे जायके जमजावि उसे धोकर पारा 


निकाले यह छद जानना इसको सब कारयमे सेय । 
रीगद्का शोधन । 


=, 0 क ५ [3 
मपक्षरणद्रद्मम्ख्गन्धभावितम्‌ ॥ 

५ भ (^ [न ^ 
सपत्वासपयतननञ्चुदमायातानाच्चत्तम्‌ ॥ १७ ॥ 

अर्थ-शषगद्को खस्ट्मे उरक मेडके दुधकी सात पुट देवे तथा भवृके रसकी सात पुट 
एसे चौदह पुट देय तो दीगद निश्चय ज्द्ध होवे । 

शुद्ध इए पारेकी सुख करनेफी विधि । | 
द ५ * सि द क 
काटक्ोवत्सनाभः शृगकश्वम्रीपकः ॥ सखालोत्रहपत्रोह्य- 
कष (4३ [+ 0. भ शे 
[र द्रःसख्कर्तथा ॥ १८ ॥ सव्राद्रकईतिप्राक्तावषमदाअमा 
९० + ^ [> 9 _ 

नव्‌ ॥ सकंप्हडधत्रखगटयकरवीरकम्‌ ॥ १९ ॥ गंनाहिः 
४ [^ आ 9४ क्‌ ~प भ्‌ 1 [> # 

फनाितयेताःसपोपविपनातयः ॥ एतेषिमदितिःसूतर्प- 

भ ५ - तूः य ~ 

छ्षःप्रजायत्तं ॥ ९० ॥ पएखचनायततस्यधाच्रल्यष्ठतक्षणात्‌ ॥ 

अर्थ-१ कारुकृट २ वत्सनाभ ( रच्छनाग ) ९ शुणक (सिगिया) ४ प्रदीपक ९ 
इर ६ ब्रह्मपुत्र ७ दारिद्र ८ सक्त्क भीर ९ सीरष्टि ये नौ महाविष दहै ! 
१ आक २ थूट्र ९ धतूरा क्ठ्यारी ५ कनेर ६ गुजा भौर ७ भीम ये सात्त 
खपनिष है ेसे सव भिटफे १६ इए इन्मेसे एक एक विषमे परेको सात र दिन एकै 
पलि दूसरेमे इस प्रकार प्रथक्‌  खरर कके घय टेवे तो पारक पक्ष (पर ) कटजावे र्था 
डे नरी तथा उसके सुख होकर सुवणा घातुको तत्कार ग्रे अथौत्‌ खाय जावे । इख 
चास्ते इन कारवूटादि महाविष उक्षण प्रान्ते जो छिदहे उनको टीकाकरार प्रसगवक्छ 
 छ्खिते ६। 

१ काखवृू्ट विप सफेद वणैको होताहै तथा उस्तपर रूढ २ बिहु वहत होतेह 
कांचटके समान नम्र हेता है | यह विष देवता ओर दैत्योके युद्धे मङिनामवः त्यक्ष 
शधिरसे उ्पन इभा है | यह पपिख्ये बक्षेक समान एक वृक्ष होता है उसका गोद ई ! 
इसका उत्पतते भदिच्छन्न मरय कोकण जीर शगवेर एन पयेततोपर अत्यत दोती ६ । 


[| 


६ १२८ ) दाधरसंदिता~ [ द्वितायनष्ट- 


£ न क 


२ वत्सनाम विष्ये निरुदके पतते ममान पत्र देत्ति र चीर च्म (खस्स) 
द्चनागके समान दोत्ती 2 । इसत आमपास वृश्च ये वासय वदने नशा | पर धिप 
द्रोणाचट्प्रतपर त्थन रत्पन होता ६ | 

३ शंगकविष मौके सगकरे ममान दोक उसे दो भाग हनि | दप पिप गक 
सीगकतेरययितो मौका दृव गमिरके समान रोता । दरमद्न पच सदरप्वो परक 
लमान दाति है | यट नदीफ क्रिनार जिस जगद्पर चिद दति ८ खन तमन व्रदूवा प्रमदटः 
दोता दे । 

2 प्रदपिक विष चकचङरात। टा सगा समान खा रग तिता हाना भौर 
स्क पतते नरके समान हेति ह । टन्फरः ूवनपे प्राणि दमदार प्रत्ट गोद नन्कराटः 
सरनवि । यह समुद्रे क्रिनरि वदत हता £ । 

९ हाखाहठ विष ताडे पत्तर सान रोति । दमक पन नदि रके नि भीर्‌ 
पठ इसे गौत स्तत्क समानच््रे भीर सफेद देते ६ । नथा इनका च्रदम्मै गीते चनक्र 
समान होता द} इसके भानपास वुक्नादिकर नर्द रोने | ठम ताम्‌ वनदा मदु तक्को 
मर्‌ जाता हं | 

९ ब्रह्मपुत्र विपव्रह्मपुत्रनामत नेदके पिनि वहूत होता उमे पतते पटाडके स्मान 
दति दै भीर एकमा परश्च (टाक) के समान दोति £ । ट टता चटा तथा पराक्रम 
क्ख होता दै} यह्‌ परिप रोगहग्णपं ओर रसायन क्रियाम अच्युपयोगौ द । 

७ दाशर विप टस्दके वतेम उन्पन्न होता ह । उक्र पत्ते टददक्षि समान देति नीर 
ठ मी रत्दीके समान रोती > । यह पिप रसान पिपयमे समर्थ ह| 

८ स्क विप जके समान सानि दोवादे छर मीतरघ नफद हेता! यह्‌ 
खोकपर्वतमे वहत उद्यन्न होत दे । 

९ सोर विप सोरठ ( गुजरात ) देले उन्यत रोता दै । इका कंद कटुः 
मस्तकके समान मोटा होता हे } तथा छृप्णागच्के समान काठावर्णं दोता है भीर इसके पे 
फलाराक तमान हाते है इसका पराक्रममी बडा उत्कट दे । 

खल शर्‌ पक्षच्छदन ॐ ट्सरा प्रक्र 1 
अथवानशटश्चाररनाख्वणपचद्य्‌ ॥ २१ ॥ रद्ानानवष्ार 
पारृघ्न्धकननच्ररणृदः ॥ सभाः पारदादतनवार्णद्वणव्‌ । 
॥ २२९ ॥ नबुतार्यः कान कव।ताषणणहल्वषिमदयत्‌ ॥ अहोः 
जव्रयेणस्याद्रसेधातुचरधुखम्‌ ॥ २२३ ॥ जथ्वाविदुरीकीरेरसो 


मयाछवाततरम्‌॥ख्वणाम््सतस्यनायतपातदस्मरम्‌॥२४॥ 


| 
भ्र 
श. 


भव्याय १२. ] भाषाटीकासमेत । ( ३२९ ) 


अ्थ-१ सोठ २ का्मीमिरच ३ पीपल £ जव्राखार ९ सजीखार ९ सैंधानमक ७ संचर 
नमक ८ चिड्खार ९ समुद्रनमक १० रेहका खार ११ रदसन १२ नोसादर जर १६ सर्दै- 
जेकौ छा ये तेरह धौषथ समान माग छेकर चूणे करके पारे समान माग ङे सवक सप्त- 
खरूष ( जो रसराजघुन्दर प्रथके प्रथम खट्मे छिखा हे ) उसमे उख्के जमीरी अथवा नीवूङ्े 
ससे अथवा काजीमे तीन दिनरत्र खरख करे ते स््णादिधातु मक्षण करनेवाङा पारेके मुख 
दोय { मथवा वीखहटी ( जिसको इन्द्रधधूभी कहते दै ) इस नामका कौडा च।तुर्मास्यमे होता 
उसको खायके उसके साथ प्रिको तान दिन खर करे | फिर नीका रस भीर सेधानमक दोनोको 
दुकत्र करके पारा डाट तीर्नोको खरक करे तो स्मणीदे घातुभको खनिवाछा पासके सुख हवि 1 


फच्छपयपन्तरफरके गन्धकजारण । 


सृत्छुण्डनिक्षिपत्रीरंतन्मन्येचरारवकम्‌ ॥ महतकुण्डपिधा- 
नार्भपष्येमेखस्यायुतम्‌ ॥ २५ ॥ रिघ्ाचमेसपध्यंचू- 
णनाव्ररसंक्षिपत्‌ ॥ रसस्योपरिगन्धस्यर्नोदयातमाशि- 
कम्‌ ॥ रद्‌ ॥ दत्त्वोपरिशारवंचभरमघु्रप्रदापयेत्‌ ॥ 
तस्थोपरिषटेदयाचर्भिगोमयेपेः ॥ २७ ॥ एववपुनःपुन- 

, गघषटगणनारयेहुधः ॥ , मन्धनीैभवेत्घुतस्तीष्णयिः 
सवेकमेकरत्‌ ॥ २८ ॥ 


अथं-मिद्री त एक पात्र वूडेके समान ऊंचे सुखक्ता ठेकर उस्म जर भरके उसपर ट नेक 

देसी कृडी खेत्रे जो उस पात्रके मुखपर माय जवि । उसको छेकर पानीपते न लगे इस प्रकार मर्गः 
। फिर उम कूडीमे मिद्चीका गोरु एक भगुर ऊँचा गढेका करके उसमे चूना विद्छायके पारा 

मर देवे । फिर परकै समान माग गधकका चूण उम पारेपर ड । फिर मि्धकी दूसरी करूी 
उख्टी इक्क उसके संविरथोको नमक मिरी इडं रखते वद्‌ कर सुद्रा देते । उसमे ऊपर गक 
-गोवरके £ उपे स्ख उभ्नि ववे । इर प्रकार उक्त पारेपर छः वार गधकडाल २केजभ्नि 
देकर गधकजारण क्रे तो यह पारया देदीप्यमान अभ्भिक समान होकर सर्द कार्यकत्ती होवे । 


पारामारणकी विधि 1 
धुमसाररसंतोरगन्पकनवसाद्रम्‌ ॥. यामेकेमरदयेदम्टे 
भाग्करुत्वाषमप्षमम्‌ ॥ २९ ॥ काचङ्कप्यापिनेक्चिप्यतताचं 
मृद्रघ्षुद्धिताम्‌ ॥ विदिप्यपितावक्रद्राद्याचराषयेत्‌ ॥३०॥ 


ट क 


(२३२३०) शार्दुधरसंहिता- [ द्ितीयवन्ड- 


अधःसच्छिद्रपिटरीमष्येरूपीनिषेशयेत्‌ ॥ पिठरीवाटकाप्र 
भृत्याचाङ्कापकागरय्‌।। ३१ । निवेशय चुर्त्यातद्धः कयाद्र 
हिरातेःशनेः ॥ तस्माद्प्याधेकफिञचित्पावकन्वारये 
क्रमात्‌ ।॥ ३२ ॥ एवद्रादरभियामी्रयतसूतकात्तमः । 
स्फोटयेत्स्वाीतचखव्वेगेगन्धकेत्यमेत्‌ ॥ २२ ॥ सपः 
म्रतसूतंचस्षवकृमसुयानयत्‌ ॥ 


अर्थ-१ घर्म ध्मा २ पाया ३ फिटक्षरी ४ गक ५ नोकहादर ये पाच भोपर समान 
ग ठेकर वृके रसम १ प्रहर खरट कर काचकी शीक्ञीमे मरके उसपर कण्डमिदं करक 
धूपे सुखाय छे ¡ किर मुखपर्‌ उट देकर वंद कर देवे । फिर एक भिर्टाका वरटा परद्र ठ 
उसकी पेदमि ठेद करप रसके वाचम एका टकर्य रखके उसके ऊपर काचक गीदाका डम 
छपरसे शादाकि गे पर्यन्त वाद्‌ मर देवे साका नरको खारी खले । इत ्यन्रकों बाटन- 
येन कहते ठ फिर स पात्रको चुटदेणर र्खके नीचे प्रथम हटकीं फिर मध्यम मौर यन्ते तेन 
हृस प्रकार वारह प्रहर पर्यन्त माधे देवे । जव रचत होजवे नव शी्ीक। वार निनादं 
युक्तिसे फडके उसके मपर जा गधक टगी हृदं हे उसको द्र करके नीचे पारक्य मस 
जो रहती हे. उसका दिकाट्कं कायम उवे । 


प्रद्‌भष्व करतेका दूखर प्रकार्‌ 1 
अपामगेस्यदीनानंमूषाुभ्ेपरकृहपयेत्‌ ।॥ ३९ \ तत्संपुटे 
ग्यद्रघुतमटयूद्ग्पामान्रततम्‌ ॥ द्राणपुष्पप्रस्रूतान वडमा 
न्यारमद्‌कः । २५॥ एतच्चणेमघाघचदत्वापमुद्रम्रदायत्तय्‌।! 
गाखतन्धयत्सम्यदमृन्पृषाहमपुरशपीः ॥। द ॥ स॒ 
दत्वारोषयित्वाततोगनएुटेपचेत्‌ ॥ एवमेकपुटेनेवनायते 
भर्षद्ूतचम्‌ ॥ २७ 1 
अर्थ-गशा ( चिरविटा ) के वीजाको वारि पाक्षिके दो मूष वनव्रे | फिर द्वाणपुरष्यः 

{ गोमा) के परक वायविडग ओर चरकी छार इन आीपधोका चूणे करके भावा चूर्णं एक 
मम मरे उस्तके उपर पारा रखक उस पासके ऊपर कटूमस्का दूध मरके ऊपर आपे चूर्णक 
रख देवे } पिर दृसर्या मूषका उस्र पछी मूषपर रखके सन्धिको ठेप कर भच्छी तरह वन्द्‌ कर 


देवे फिर गोटा वनाय मिद्ध.क सरावसपुटमें रके उसपर म॑ कपडमिद्धी करके आरन उपरर 
एजपुटमे ष्क देवे तो एकी पुट कके पार्दकी मस्म देर | 


सप्याय १२. 1 भाषादीकाश्चमेता ! (३६१) 
तीसरा प्रकार 1 


काकेोदुम्बरिकादुग्धेरसंक्षिञ्िद्विमदयत्‌ ॥ तहग्धध्र शाह 
द्शवमूषायुमप्रकरपयेत्‌ ॥ ३८ ॥ किष्वातत्शपुटेसूततञर 
सुदरप्रदापयेत्‌ ॥ पत्वातंगाख्कप्राजञामरन्मूषासपुटेऽधिके ॥ 
1॥ २९ ॥ पचेन्प्दुपुटेनेवस्रूतकोयातिभेस्मताम्‌ ॥ 


अर्थ -कटरूमप्के दूघमे पारेको थोडे देर खरक करे । फिर कटटूमरके दूरे हींगको खरक 
करके दो मूष वनाये । एक मूपमे पारेको रखके दूसरी मूषे उसका सुख वन्द करके अच्छा 
प्रकार संधियोको बन्द कर देवे । फिर ऊपरसे पोतकर गोखा वनायरे, इस गोलेको भिद्धीके 
दारावसंपुटमे रखक्षे उसपर कपडमिष्टी कर आरने उपठोकी हल्कीसी जिम रखके प्रक देवे तो 
परेकी भल दोय 


य 


[था प्रकर । ् 


नागवहरसघष्टःककाटाकन्दगाभतः ॥ ४० ॥ 
सुन्मूषाप्षपुटपक्त्वासूतायात्यवभस्मताम्‌ ॥ 


अर्थ-नागरवेरके पानोके रसमे पारेको खरक कर ककोडेक कन्दमे पारेको रखे उसकी 

टुकडेते बन्द करके सधि मिकायके कपडमिद्धी करे फिर उसको धूमे सुखाय मिद्धीके सराव 

सयुटमे रख उसपर कपडमिही करके भारने उपमं रखके हर्की अग्नि देवे तो पारेकी अकयं 
मस्म होय. इसका कायम छवि ] 


ञ्वराङ्शो रसः । 
खण्डितभृगनुभवन्दाखघ्रख्यारसेःतममु ॥४१ ॥ रुद्भाभां 
डेपचेचल्थांयामघुगततोनयत्‌ ॥ अशटरितिकटद्यानिष्केमा- 
अंचभक्षयत्‌ ॥ ४२ ॥ नागवरट्यारसःसा्धवृततापित्तन्वरापः- 
इम्‌ ॥ अयज्वरङ्नामरसःसवज्वरापहः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-दरिणवे सींगके वार्यक दुकडे करके पात्रमे ख उसमे व्वाख्चुखीका रतत डलके 
उसके सुखप्र सराव ठक कडि केर । उसको चूर्देणर रखे नीचे दो प्रहर पन्त 
अभ्नि देवे 1 जव शतिक होजा्रे तव उन टुकर्ठोकी मसमको बाहर निकालकर उक्त मस्मदां 
भा्वा भाग स्ोठ मिर्च जीर पप इनका चूण करके उस मस्मे मिकायदे । फिर॒हइसमेसे 


ॐ मासकः अहुमान पानके रसम मिलायके पीवे } इसको ज्वरा कहते दै । यह सं ज्वरोकें 
दूर करे । 


॥ 


।) 
^ 


१ 


[५ हि 


< ३३२ ) शाङ्खधरसंहिता- [ दवितीयखण्ड~ 
उवरारिर्स । 
 को॑र्सकंतारंतत्थंवकणगन्धके ॥ _ सवमेतःपनशुद्धकार- 
वेर्टणार्शेदिनम्‌ ॥ ४ ॥ बरदवेेपयततेनताम्रपानीदरंभि- 
पृष ॥ अंग्ुटयधप्रषाणेनततश्द(चतन्युखप्‌ ॥ ४५ ॥ 

भ, ५ (३ [> भ ( 
पचत्तवाटुक्षरयनशतपिहयानतन्छत ॥ यदास्फुदान्त 
धान्यानितदासिंद्धविनिदिरेत्‌ ॥ ०६ ॥ तंतनयत्साग्‌- 
इतताभरपाबोदराद्िष ॥ रसब्यरारिनामानंविचण्यम्‌- 
(शच्‌ःसषस्‌ ॥ 5७ ॥ मिकपणतण्डनभन्तचताश्कनज्व्‌- 
र्‌ ॥ भिहिनेषिषमतीगधेश्चदवित्िचतुथक्षम्‌ ॥ ४८ ॥ 
अर्थू-१ पाश २ खपरिया ९ दस्ताठ ४ ठीकधोधा ९ युहयागा गौः १ गन्धक इन छः 

सष्ोको चोधर समान भाग चवे} सवश्रो खस्टमे उछ करे परत्तोशने रससे १ दिन खरक 
करे । फिर तावेकी डिन्ीमे अद्ध जगुर खेप करके उसपर ठकना देकर उसे वाटकायन्त्र्म 
डार्क चुहेषपर रखे नीचे भाश जछयि जीर उस पत्रक सुखपर धान रख देवे । जव वह 
घुनके खौ दोजावे तव जनि कि णोषध सिद्ध दोग 1 फिर अधि वद्‌ करे । जत्र शीतक 


-दोजवे तव वाहर काठके उच डिरव्वाक्न जौषधश्नो निका ट्व । इसके उवरारिरत कहते है फिर 


दस समान कारीपमस्व वारकि पंसच्े । इसमे १ मासे पान रके खाय तो यह 
-उ्वरारेर्स देकरिक, दरयद, यौककि मौर चापुिक विषमव्वर दारणमी दूर होवे । 
शौतञ्वराररस। 

सरकतत्यकेताम्ररसंगंथमनःशिखम्‌ ॥ कैकर्द्रोकतनयंमदे- 
यनरिफसन्ाभिः ॥९९॥ गून्यतत्तपुटपुटक्यासयतनतः॥ 
ततानत्वाकडुग्धेनवत्रीडुपेनदप्तवा ॥ ५० ॥ कयेनदत्यार्था- 
साखभावयेत्तततापुनः ॥ मापपार्वरषेदिव्यप्याशन्म्चिये- 
तम्‌ ॥ ५१ ॥ गुडगदयाणकचेवतुरषीदय्युकम्‌ ॥ भक्षये 

„ विदिनरृत्तयाीतारिदिरमःपरः ॥ ५२ ॥ पथ्यषोदनववं _ 

॥ १दिनंरान्रिमे एकवार अवे । २ दिनरात्रिमि दो वार्‌ भवे | ९ तीसरे दिन आप्र जिसको 

पतेन कहते दे । ४ जो चतुरभैदिन अवि उसके! चैयेय्पा कहते है | 


~ 


सभ्याय १२. 1 भाषादीशासमेता । (३३३). 


विषमशीतपवकेम्‌ ॥ दाद्पूवररत्याद्ुततायकचतथका । 
॥ ५२ ॥ द्रयाद्किसतत्तयवषवण्यचानेयच्छति ॥ 

अर्थ-१ हस्ता, २ ीलथोथा, २ ताम्रमस्, ४ पार, ५ गंधक, ६ भेनसिर ये छः. 
ओषधि एक एक कषे छेय । स॒वको त्रिफल्के काठेते खरट कर गोडा बनाय सिद्धके सरावक्त- 
पुटमें मरके कपडामिडय करके धूपमे सुखाय । फिर इसको आरन उपरोके गजपुटम्‌ रखके प्रूक 
देवे । जव शीतर हो जाय तवं बाहर निकार च्वे | फिर खरछ्मे उखे माके दरधकी सात 
पुट देवे तथा शूहरके दुधकी सात पुट देय । एव दत्तक काटेका सात पुट जर निसोथकं 
काटेकी सात पुट देकर मापते मासेकी गोरी वनावें | पचाप्त मिर्च, युड.छः मासे जर्‌ तुरुसीवे 
पत्ते दो इन सवको एकत्र करके उसमे एक एक गोल बखवर विचारक तीन दिन सेवन करं 
जीर पथ्यम दूध भात खानेको देय तो रीतश्चवक विषमञ्वर, दाह््क त्वर, तृतीयक, चातुर्भिक 
भौर दिन रात्रमे दो वार आनेवाखा द्वादिक ज्वर तथा देदमे एकक्ता रहनेवाखा ज्वर भीर 
विक्षण ज्वर्‌ ये सब दर हों । 


ज्वरी युटिका । 

भगेकः स्याद्रसाच्छुदादेखयाः पिषप्प्यिवा ॥ 4४ ॥ सा- 

कारफरभोगंधः कटतेखेनरोपितः ॥ फसानिरचद्रवारण्यास्च- 

त॒भागमिताद्यमीं ॥ ५५ ॥ एकजमदेयेचणेमिद्रवारणिकारपे ॥ 

माषोन्मिताएरीङ्त्वादयास्छवेजयुधः ॥ ५६ ॥ चिन्तारमा- 

युपानेनज्वरभ्रीुटिकामत्ता ॥ 

अर्थं-ञ॒द्ध किया हमा पारा एक भाग जीर { एद्धमा, २ पीपर) ६ जगीहरड, £ भक- 
रकरा, ९ सरसोका तेटमे शोवी हई गधक जै।र ६ इन्दरायनके फल्ये छः ओषध चार २ माग 


ख्व | सवका चूर्णं करके पारं समेत खरकमे डारके इन्द्रायनकेः फएठके रसम खरल करके एक 
एकः मासेकी गोढी वना । एक गोरी णैरोयके रसे सेवन करे तो सपर्ण ज्वर द्र होय 


छोकनाथरघ् क्षयादिरोगापर । 


श॒द्धोबुथुक्षितः सुतोभागद्रयमितोभवेत्‌।। ५७ ॥ तथामंघस्य 
गिदरोडयीत्कनरिकांतयोः ॥ सूताचतशैणष्वेवकपदेषुवि- 





१ पारया सारगघक इनका प्रथम खरर कर पश्चात्‌ उसर्म चूण न्खय गाख बनायक{ 


४2 


( ३३४ ) शाङ्गधरसदिता- [ द्वितीयग्बण्ड~~ 


निक्षिपेत्‌ । ५८ । भागेकटकणदत्वगाक्षारणविमदयत्‌ ॥ 
तथाश्चलस्यवडानमिागनष्टप्रकलपयत्‌ ।! ५९ ॥ क्षपः 
वृपुटस्यांतश्णटित्तशरवयाः ॥ मतहस्तोन्मितधृत्वापचह 
लपुटेनच ॥ &० ॥ स्वागशात्ष्ुद्धत्यपष्ावत्स्वतकतः ॥ 
षट्युनातमिर्वचूणमेकोना््चदूषणः ॥8१॥ धतनवातनद्या- 
व्रवनीतनपिचने ॥ क्षद्रगदष्णनदयादता्श्चयतथा॥६९॥ 
सर्चोग्रहणीशगेक्षारयपेदनखतथा ॥ कास्ाचबुशषुखा- 
कृनाथोदशोरितः ॥ ६२३ ॥ तस्योप द्चचयुनातक्वख्च- 
य॒म्‌ ॥ मचेक्षणकष्त्तानः श्थातादुफयानकृ ॥ 2६ ॥ अनस्छ- 
मघ्नषवतथंनातमधुरद्यि ॥ परायेण्नागदासिमदयृषतपा- 
चित्‌ ॥ &«. ॥ सदुग्धभरक्तदयाचनातेऽयोसांष्यभोजने ॥ 
इतान्मुद्रवटकान्व्यननेष्व॑वचा्यत्‌ ॥ && ॥ तिखभख्क्‌ 
कट्केनघ्च(पयेत्सपिषाथवा ॥ जभ्यन्येत्एविषाचल्लानक्ष)ष्णो 
ददनच ॥ 2७ ॥ कचित्तखनगरहीयाद्रविलवकासवेकषम्‌ ॥ 
वातकफौ वात्यनेद्रयायाममेधुनम्‌ ॥ ६८ ॥ म्य 
चानकृिगुरदीमाषान्यसुस्ाच्‌ ॥ कूष्माडराजि कांकपंकां 
निकचवषजयेत्‌ ॥ ६९ ॥ स्यनेदयुकतनिदरचकास्यपायेचभो- 
लन्‌ ॥ ककशदियुतस्वत्यनच्छकफलादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
पथ्याऽसकनाथस्तञ्चभनक्च्रवासरे ॥ परूणातिथोशचद्धपक्षेना- 
तेचदरषरुतथा ॥ ७१ ॥ पूनयिलाखोकनाथङ्कमारीभोनये- 
ततः ॥ दानद्याद्विवरिक्ापध्येग्रह्यारसोत्तमः ॥७२॥ रसा- 
रदनायतताप्तदारकर्यायुतम्‌ ॥ सच्वगटूच्यागरलयाद्रश्- 
सचनया्चुतम्‌ ॥ ७२ ॥ खन्‌स्दाडमद्राक्षामेक्षुवडानिचा- 
स्यत्‌ ।। अर्चानस्तुषधान्यवरतनष्टसरकेरम्‌ ॥ ७४ | 
द्यत्तथास्वान्यगरट्‌ वकरथमहस्त्‌ ।! उरीखाहकका्थं 


-कष्याय १२. 1 भाषाटीकासमेत । 


इयास्मधुशकपम्‌ ॥ ७५ ॥ रकतापित्ेङपे (ेकाषेचस्वरष- 
ये ॥ मयिभेष्टजयानचरूणमधुनानिरि यत्‌ ॥ ७€ ॥ निद्राना- 
शोऽतिषास्च्दण्यामेदपावके ॥ सोवचसभयाङ्रणाचणष 

जरेःपिषेत्‌ ॥ ७७ ॥ शरुऽजाणतथङ्कणान्ुयु्तज्िर्‌ 
हिता ॥ पररोद्रषातरतेख्यचेवणदांङकरं ॥ ७८ ॥ निका 
दिषुरकेषुरषंदाडिमपुष्पनम्‌ ॥ दूषोयाः खस्सेनस्येप्रदधा- 
च्छरकंरायुतम्‌ ॥ ७९॥ कोरुमनाकणानहिपक्षमस्मसरक- 

म्‌ ॥ मधुनारेद्येच्छददिहिकाकोपस्यश्चातय ॥<८०॥ विरि 
वयोग्यस्तस्वस्मिन्पाटछछीरसे. ॥ प्रगकिदेमगमचमा्तिक- 
स्येरसेषच ॥ ८१ ॥ इत्ययंखकनाथास्यास्सःसषरनानयेत्‌ ॥ 


यद्ध भीर वुभश्षित रेसा पारा दो माग तया द्ध कौ हह गधक दो माग इन दोर्नेकी 
एक जगह कज करके परते चीनी कौडिनमे उस क जक मरे फिर सुहागा एक माग 
छेकर गे दरघमे खरढ कर उससे कौडिर्योके मुखको मूद्‌ देवे पश्चत्‌ चलके टुकडे जठ माम्‌ 
सेवर मिद्धे दो शरावे ठकर एकम चूना पोतकर उसमे रोखके दुकडे आधे वरे ओर उनः 
ऊर इन कौडियोको रक्ते 1 फिर बाकी रहेहुए्‌ अधि .राखके टक्के रख देवे । फिर इसके - 
ऊर दसरा शराव ठकके कपडमिद्धी कर एक हाथ गड्ढा खीदके भारे उपरक्े गजपुरपे रखकर - 
अधि देवे 1 जव शीतर होजावे तव वार निकाठ उस इारावम्त ओपधोको निक्नाक च्रे | 
किर इसको खरक करके धर रक्े । इसे रोकनाथरस कहते है यद्‌ रोकनाथरतत ` छः र्ती 
उवास काढी मिस्वक्रे चूणमे मिखायके जिनके वार्दीका रोग होय उसको घकिसथय देष | 
पित्तरोग ह्येष तो मक्खनकरे साथ देवे, कफरोग दोय तो सहते देवे, ओर अत्तिसार, क्षय 
सरवि, सम्रहणी, कदाता, मदाथि, खं(सी, श्वास ओर गोटेका रोग ये सब दुर होने यह खोक 
नाथरस परम प्रास्त है । इसकी मात्रा सेवन करके इसक्ष ऊपर घा भीर मतके तीन्‌ ग्रास षेये 
चाहिय ! फिर शय्यापर विना विदछठीनाके एक क्षणमात्र सीधा ठेट भीर खे पदार्थोको तयगके 
ˆ घ्तवेः स।थ मोजन करे ६ उक्तम मोटा दष्ठी मोजनमे सेवन करे । जग जीवोमे हारणादिकोका 





१ मधकादिकक् जारण करके युवणाद्‌ घातु प्रपतने विषये योग्य इभा पस , 
उसको वबुयुक्षित पारा कहते £ । 


{३३६ ) शाङ्खधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


-मोत धीम तस्क खाय 1 संध्याके समय भूख कगे तो दुधमात खाय तथा मगके बडे वीरम 
त्रके लाय । ततर आर भामलका कल्क कर देद्मे माद्दा करे जथवा घीकी मालिन्च कर 
चान करे । खानक सिवाय गमे रगाना होय तो घकाही मारि करे । स्नानका जट(कु २ 
गरम होना चाहिये । वेरफठ, करे, वैगन, छोटी मछरी, इमी, श्रम, मैथुन, मय, सवान 
{ सवने ), षग, सोढ, उडद, मसूर, पदा, रा, कोजी जीर कोप इनको ठोकनाथ रसका 
सदन करनवाखा त्याग देवे, दिनम न सपर । किक पानम भोजन न करे 1 ककार जिनके 
आदिमे है एसे शाक ८ जैसे करडा ककडी भादि ) को तथा फर्छोको त्याग देय | इस प्रकार 
शोकनाथरसक्ा पथ्य कहा द । उत्तम ठिन उत्तम वार पणौ तिथे (पचमी दशमी जीर पूणिमा 
शुक पक्ष तथा उत्तम चद्रमाका वर विचरे टोकनाथ रप्तका पूजन कर फिर कुमारी ( कन्या- 
सो ) को मोजन कराय तथा यथाशक्ति सुवणोदिका दाच देकर इस रसका सेवन करे । इस्त 
रसक सेवन करनेसे दो घडा देहम संताप होता दै, उसके श्चातति करनेको मिश्रा गिोयक्ता सन्तः 
अर वेशलोचन हन तनिको एकत्र करके सेवन कंरे तो सताप दुर होवे । खजर (दुहारे } 
विद्ायतीं अनार दाख (भूर ) जर दैखके टुकंड ये पद्‌थं थोडे २ खाय तो इसका सताप जीर 
अश्वे दूर्‌ टो ] घनियेको कूट उस्तके तुषोको द्रूर करके घीमे भून उसमे मिश्वी मिायके सके 


14 


उसमे इस टोकनाथरसको मिखायकरे पीवि ते उ्वर दूर होवे घनिया जौर गिखाय इनका काटा करे 


1 १.3 


उसमे शस टाकनाथर्तको मिलाय पौवे तो घवर दूर दवे | नत्रवाखा जीर अड्सा इन दोनोकः 


[93 १ 


काढा करके सहत भीर मश्व मिखाय इसके साथ लाकनाथरस खय रक्तपित्त कफ़ श्वास 
खो ग्वरमग ये रोग द्र हवं । थोडी मोगको भून चूणे कर उसमे इस रसको 
मियय इसको सहतमे मिलाय रात्रिके समय सेवन करे तो गदं इदं निद्रा भवि, अतिततार 
भीर सेग्रणीये रोग दरहा तथा भ्र प्रदीप्त हाय । काठनमक जंगी हर्ड ओर 
पीपठ दन ओपधोका चण करके इसमे टोकनाथरस मिरायके गरम पानी सेवन करे 
तो शूक भोर अजीर्णं रोग दुर हौ । सहत ओर पपिटके साय जोकनाथरस सेन वरे तो 
पेटमे वों तरफ़ फियाका रोग होता है वह दथा वातरक्त, दमन, मूढन्याचि यर नाके रास्टे 
इषिरका गिरना ये संप्र रोग दृर हय । दुवके रसं मिश्री मिरायके टोकनाथरस डाक नाके 
नस्य देवे तो नाकसे रुयिरका गिरना वेद दोय वेरकी गुट्ली पीप नर मोरपःखकी भर 
ईन तीन सीषधोको एकत्र--करके उस्मे- भिश्री- जीरः सहत मिलाय जदुनःथरसद्ः 
एकल कर सेवन करे ना ओकार तथा दिचकर ये दर हव । इस प्रमाण समं पोटलास्तहै 


ख्यनमे ओर पृ्गांक रस देमगमे रत तथा मीक्तकाल्य रसायन इन्मेमी च 


नम्याय १२. ] भाषाटीकासमेता । ( ३३७) 
रतषे करनी चाहिये । इस प्रकार छोकनाथरस कदा दै यह॒लोकनाथरस संप्णे रोगौकोः 
दूर करता हं | 

सषुलाकनाथरस् क्षयपर्‌ । 
वृराटभस्ममड्रचरणयताघ्रतेपचेत् ॥ ८९ ॥ तत्छमनार 
चूणनागरदट्ल्यावमावितम्‌ ॥. तचणमद्ुनाश्द्यमथ्छा 
नव॒नातकंः ।। ८२ ॥ माषमानक्चयरतवामयामचमीरतः 
म्‌ ॥ छाक्नाथरसोद्येषमडसद्राजयद्यरुत्त्‌ ॥ ८४ ॥ 


अथ्‌- कााडयाका मस्म एक भाग, मड्र एक भाम, कख परचदा भाग ङ, इन ति 
च्भ(षघरक्िि एकल करक घां खरख्करे । जव्र घी करडा हाजा तत नागवलन्ै कुताके रसश 


® , अ 


छर करके एक एक मासेकी गोखी वनावे । इसको खु छ्कनाथरस कहत दं । इसे सह 
चके साथ मथवा मक्खन्के साथ एक एक प्रहरके संतरसे खाय तो सामान्य क्षयरोग द्र ह । 
स प्रकार १ मडंक पर्यत सेवन करे तो राजयक्ष्पाकोमी दूर करता ई । 


मगांकपोटररिस क्षयादिशेभोपर । 
भरृगवततपजाणिदेम्नः सू्माणिक्तारयेत्‌ ॥ तुस्पानिता- 
निसूतेनखस्वाक्षेष्वावमद्यत्‌ ॥ << ॥ कचिनाररसनव्‌ 
ज्वासपरुख्यारसेनषा ॥ उंगदयावारसेर्तावयावद्धषाते 
पिष्टिका ॥ <& ॥ त॑तोदम्नश्धतुथारोरकणंत्नि्षेपेत्‌ 
पिष्मोक्तिक चूणचहेमद्विएणपावपत्‌ ॥ ८७।। तेषुसवैस्भं 
गधंक्षिप्वाचकनमदयेत्‌ ॥ तेषाङ्वाततागोखवासोभेःप्‌ 
रिवेष्ठयत्‌ ॥ ८८ ॥ पन्धान्मदवेष्ठयित्वाश्चोषयिताचधार- 
येत्‌ ॥ शरवसंपुरस्यतिततघ॒द्प्रदापयेत्‌ ॥८९॥ छवणा 
पूरितेभांडधारयेत्तचतंुटम्‌ ॥ घदरद्वारोषयित्वाबहुभि- 
गोमयेःपुरेत्‌॥९०।॥ ततःरातिषमाहव्यगधपुत्मंक्षिपेत्‌॥ 
श्रष्चपृववत्छल्वपुट्द्रनपुट्नच ॥ ९३ ॥ स्वगिश्चीतततां 
नीत्वाश्ुनायुममप्रकट्पयंत्‌ ॥ अष्मिमाश्वेयुक्तःङष्णाच- 
ययुत्तोऽथवा ॥ ९२॥ _ यतोऽथवा ॥ ९२ ॥ विोषयदेयो दोपादीनकेकारप्र- _ 


"=-= 


, 2 मडरु चालसर दिवसका होता है । 
२ 





(३३८ ) राङ्धरसहिता- [ द्वितीयखण्ड~- 


दिश ॥ सविषामधुनावापिद्घाद्‌रायपक्षया ॥ ९२ ॥ 
छोकनाथपरमपथ्यंकयोस्स्वस्थमनाः शुचिः ॥ इष्माणं 
मणी कादारदक्षयमरोच्छप्‌ ॥ ९ ॥ मृर्गाकाोऽयरसां 
इन्याहछसलबण्दीकतापर्‌ ॥ 


अरथ-सेनिके मोजपत्रफे समान पतठे पत्र करके उसके समानमाग शद्ध पारा केकर 
ठोवोवो एक जगह कचन।रके रससे अथवा व्वाढामुखीकि र्ससे जवतक मिलकर पिदर 
समान न हवे तवतक्र खरक करे । पश्चात्‌ सोनेका चतुर्थी सुद्रागा तथ सोनेखे दूना सेतिर्थेः- 
का चूरा सीर सवकीं वरावर गधक के सथकों एक जगह खरल करके एक गोङ। वनाव { सकः, 
चा्तरफ कडा च्येटकर ऊपरपे मिद्ध ददे दवे । फिर इसको धूमे सुखायञे । ओर मिक 
दो सरवे के एकमे इस गोलेको रखकषे दूसरा उसके सुखपर रखक्ने उसपर कपडामिष् कर 
द्रे । फिर एक ही केप्रे । उसको पिते हर्‌ नमकसे आधी मरके वीचमे इस संुटको ` 
रके उसको नमकसेही पिर मरके वद कर देवे भौर उसके मुखको पारियास वदकर्‌ 
सुखपरभी कपडामिटरी कर दये इसको गजपुटकी अश्चिते कुढ अधिक्र भग्न भाने उपटोकीदेवे 
जवर स्वाग सीत हे।जावे तव बाहर निकार ओषधोको खरल्परं डाके फिर पारेके समान गघकके 
के कचनार सथ ज्वाङमुखकि रसम खरङ करे । पूर्वोक्त विधिक्षे गजपुटर्का भश्च देवे जव 
तर दोजाषे तव निकाल ॐय । इस रसो मृगाकथोटीरसत कर्ते है । यह पोटटी रस 
ढो रती प्रमाण भाठ सिस्चेके साथ अथवा तीन पपिरके साथ द्वे! दोर्षोका तारतम्य्‌ 
दखकर एक रत्ती देय । दोषोकी अवेक्षानुसार घी शौर सदतस देषे। प र्सका सेवन करनेवाख 
-चाणी चतःकरणको स्वस्थ करके पवि हो । लोकनाथ रसके खमान पथ्य केरे । इस प्रकार भमाच~ 
रण करनेसे इस रसायनसे कफके येग, सप्रहणी, खासी, श्वास. क्षयसेग., अराधि, शरीरकःः 
राता भर वर्हानि ये सं्रण सेग दूर होवें । 


हेमगभपीरलीरस कफक्षयादिकिंपर ! 


दूतात्पदप्रमाणनद्ः पिष्टप्रकल्पयेत्‌ ॥ ९५ ॥ तयोःस्थाह्ि 
एणगघामदयतकाचनारणा ॥ कृतगेलक्षिपेन्भुषासपुेष्र 
यत्ततः ॥ ९६ ॥ पचद्भधस्यत्रेणवाश्रवितयंबुधः ॥ तत्तद्ध- 
त्यतत्सर्वदयद्रपचतत्तमम्‌ ॥ ९७ ॥ मद्येचद्धि्रसेथिवक्ष 
स्व्रसनच ॥ स्थरुपतवरारांशपूप्यत्तेनयुक्तितः ॥ ९८ ॥ ए- 


-भभ्याय १२. | भाषादीकाघमेता । (३३९ ) 


तस्मादोषधाछयोदष्मांशेनटंकणम्‌ ॥ टेकणाधविषंदचापै- , 
छ्सेहडदुग्धकेः ॥ ९९ ॥ युद्रयत्तेनङस्फेनवरटानां खानि 
च ॥ भादचूणेप्ररिपेऽथधृलाघ्द्प्रदापयेत्‌ ॥ १०० ॥ गृतद- 
स्तोन्मिते धूलापरेटूनपटेनच ॥ स्वांपकीतरसंल्ञाताप्रदया- 
छोकनाथवत्‌ ॥ १०१ ॥ पथ्यमृगाकवञ्जेयंतरिहिनिखषणत्य- 
जेत्‌ ॥ यदाच्छदिभवेत्तस्यदयाच्छत्राशतेतदा ॥ १०२॥ 
 मधुयुक्तंतथाद्िषमकोपेदयाटडादरेकम्‌ ॥ विरेकेभनिंताभगा 
प्रदेयादधिष॑युता ॥ १०३ ॥ भयेत्कासंक्षयंश्ासयहणीमरच 
तथा ॥ अग्रिचङुरुतेदीप्तकफवातनियच्छति ॥ १०४ ॥ हेम- 
गभः परोज्ञेणोरषः पोटर्िकामिधः । 


अर्थ-जद्धपास १ भाग ठे उक्तक्ा चतुर्थारा खरर कियाहभा सुवणंका चूरा अथवा सेोनेकेः 


-वकौ वे } एव पारे ओर सुवण टोनोसे दून जुद्ध करीड्े गधक ठेवे । तीनेको कचनारके रसम 


खर कर उक्तका गे।ढा करके मिद्धकि सरावसपुटमे रखे, कपडमिद्धौ कर देवे । फिर एक दाथका 


गड्ढा खोद्‌ उसमे दूलरा गड्ढा छोटास्ता खोदके उसमे पूर्वोक्त दारावसपुटको रखके ऊपर 
परिक्ठी निक्ायके दाव देवे। फिर उसके चारोतरफ़ भासने उपक वायक २ टुकडे डार्क तनि 
पदिन जन्नि देवे ( इस च्रिार्को भूघसयन्त्र कहते दै ) जव उतर होजावे तब बाहर निकाल 
शरवेमेसे रसको ठे समानमाग गधक सिकाय दो्नोको भद्रखंके रसम खरक करके फिर 
चीतिके रसमे खरर करे 1 ध्यात्‌ वडी २ पीटी कौडी कायके उनमे इष घुटीहदं दवो 
भरदेवे । फिर सब बीषवोका अआर्ठ्वो माग सुद्ागा गौर लुहगेका आधा माग विषु 
दोनोको थूहरफे दूधमे खर करके उन कोडियोके सुखतो बद कर्‌ देवर } पिर एक हंडीम 
चूना छेपकर इन कीडियोको रख देवे । उस होडके सुखपर दृसरी हीडी जडम उस्तकी संधि- 
योको कपडमिद्री करके दाथ भरके गड्ढे आरने उपडे मरके गजपुटकी अभि देवे} जन 


भ दातरु हाजावें तव निकार छथ । इसका हमगमटख्रसर कहत दं `हमगम पाटर्स्स उक्र 


1 


श, 


नायरसकी विधिसे सेवन करे ओर गृगाकरसायनक समान पध्यकरे इसर्मेमी विरोषं पथ्य यह 
है कि तीन दिन नमकरहित मोजन करे । इस ओषधक्ने सेवनसे यदि उट्टी यवे ते गिने- 
यक्ता काढा करके उपमे सहत डाके पवि तो भोकारि्योका साना दूर हेय । कफके प्रको- 
पम गुड भौर भद्रखको एकत्र करणे सेवन करे तो कफ दुर होय । यदि इस रसक्रे प्रपाक 
दस्त हन ठग त। मगके। थोडी मूनक दहमं भिजयके खाय ते दस्तक दोना दर दोय 


(३४० } शा्खधरसदिता- [ दवितायखण्द- 
दस दग पोटली स्वके खेसिी, क्षय, श्वास, सप्रहणी भौर अश्च > रोग दूर हो | द्धिः 
उदीप होय तथा कफवायुका प्रकोप दूर हो । 
दूसरी विधि । 

एसस्यभागाश्चत्वाएस्वार्वतः कनक्षस्यचं ॥ १०५ ॥ तयोखामि- 
एिक्कवा्ेधोद्रादशमागिकः ॥ इम्योत्करनलिकतिषाश्ता 
भागाशचपौडश्च्‌ ॥ ९०६ ॥ चलुविरोचरोलस्य भारिकटणस्थ 
च ॥ एष्ुपरदयेस्छवपकष्निवृ्षनेरसेः ॥ १०७ ॥ परत्वातेषां 
ततोगोरंसषासषुटदेन्यसेत्‌ ॥ स॒दाद्वाततोदस्तमावेगतचगो- 
सयेः ॥ १०८ ॥ ुटदनपुरनवस्वामकीतंसशदरेत्‌ ॥ पिष 
लाचत॒मनेदयादरव्याग्यदठयुततम्‌ ॥ १०९ ॥ एकोनतिशदु 
न्पानमाध्चिः सददीयताम्‌ ॥ रानतमन्मयपानकाचजेवावङ- 
हृयेत्‌ ॥ ११० ॥ रोकनाथक्षमपथ्यद्य्योच्चस्वस्थमानद्तः । 
काश्व क्षये वाते कपे यहणिकागदे ॥ १११ ॥ सती 
प्रयोक्तन्याषोटटीहेमगभिका ॥ 
अर्थ-पारा चार भाग तथा सुवणैका वारक चूर्णं चार माग दोनोका एक जगह उ 
"त्तम पिद्धी हेनेपर्यत खर कर । फिर वारह माग गक चेश खररु कर्‌ कजरट 
नकरे पच्यात्‌ सोख्ह माग मोती, चौवास माग शख लोर एक माग सुहागा केके परोक्त 


"जामि मिलाय पके हए नावृकं रसमे खरक करके उसका गोढा वनाय मिद्धीके शारावसं- 
पट रख उसपर कपडमिद्ी कर ठेवे फिर १ दाथका गहरा जर्‌ ठ्वा चौडा गड्ढा लोदं 
उसमं मोक गोचरक उपर भर वीचमे शरावसपुटको रखके गजपुटकी अथि ठेते 1 जव 
सीत होजावे तव वाटर निकाख्के उसमरसे भौपधको छे खरल करके षर रवखे ! उसको 
हेमगमभेपरोटटी रस कते है । यह देमगभं चार स्ती लेकर उनतीस काल मिरचक्षे चूक 
साय ख्पक् छथवा नद्धकः सर्वा काचक प्याटम गोका घौ उच्के सस्यचित्त करके पीवे सौरं 
द्रसम उपर छक्िनाथरतायनक्र सम्मन्‌ एव्व कर्‌ तां खेक्ती, श्चास, क्षयरोग. कष ग्रहण चोर 
भततिसार ये संप्रूणं रोग दृर दये | 


महज्वराङ्कश्च विषमज्वरपर 1 
खदसूतावषाधः प्रसयेकंक्‌ाणसमितः ॥ ११२॥ धतव 


-ऋप्याय १२. 1 भाषाीकासमेता । (३४१ } 


राणस्यात्छवन्याद्रछणामवत्‌ ईवाहकस्यदषाद्त्ष 
चुणप्रयलनतः ॥ ११२ ॥ दयजम्बारमनाभरच्रण्णुचद्र 


क शिः 


यान्मितम्‌ ॥ जादरकस्वरसवापिस्वरदहतितिदाषजम्‌ ॥ २१४॥ 
एकारिकग्याहिकवा्याीहकवाचतुथकम्‌ ॥ विषमचस्वर्‌ 
हन्यादविख्याताोयञशंङशचः ॥ ११९ ॥ 


अथ-शुद्ध पारा तीन मासे, शद्ध किया हृभा विप तति मासे, गयक्र तैन मासे, घतूरेके 
मीज नो मस्सि, भोर चोक सवके दना खेवे । सवको एकतरं कर वारक चूणं करके जमीरीके 
रसम भथवा अद्रखेके रसम दो स्तीदेवे तो त्रिदोषञ्वर सौर नित्य ञनचेवाढा दिनरान्निमे दौ 
बार आनवाखा एकतया त्तिजारी भौर चातुर्थिक अवर ये सवर दूर हों । यद उराङशच विषमञ्वर्‌ 
दूर करनेमे विस्यात दै । 
आनम्दुभेरवरस अतिसारदि कोपर 1 
1 < ® = * ९. क, 
द्र्द्वल्छनामचभारचरकणकणां ।॥ इमयत्छममायनरसा 
ण, ग्ड $ [र [ * र 
द्यानन्दभेखः ॥ ११६ ॥ ग॒सेकंवाद्विंषागरुज्ञाखापर 
। ष ६ ० 
( येनयेत्‌ ॥ मधुनारुदयेचानुङुटनस्थफरंखचम्‌ ॥ ११७ ॥ 
("अ नि धरन तापएये 
चू{गतकषमान्रहुनिद्‌षात्थातस्टुत्‌ ॥ दध्यन्रद्‌(ष्यत्प- 
# द । [४ क्म 4 क (ति @ क्षि, 
ध्यमाचततऋमवच ॥ ११८ ॥ पिपष्ाषानडरशतावनय्‌ 
[ १ 4० 
चश्तिानश ॥ 
अर्थ-! गद्‌ २ शुद्ध किया हृभा वस्सनाम विष ३ काढा मिर्च ४ सुहागा जर ९ 
पपिरु ये पाच सपव समान माग छेके एर्तर चूर्णे करे । इसको आनन्दमैर्वग्स कहते दै 
यह भानन्द्भेरव रस इद्रनौ ओर इुडेकी छाल ये दनो एक २ कर्षे प्रपाण केकर चूर्णं करे 
ङस चूणके साथ रोगोका बरव्रर विचारक १ रत्ती प्रमाण अथवा दो स्ती प्रमाण सहते देवे 
ती त्रिदोपतत प्रगट मतिप्तारका येग द्र होवे । पथमे गौका दही जीर मात घी भात भयकरं 
छाछ भत देवे | प्यास गे ता शीतक जर पीव | रत्रिमे थोडी मग श्युद्ध करके घोयेक 
= कवि तो यह माग अतिमार रोगपर अति हितकारी होती हे । 


ठष्चमचकाभरणरस पनपातपर्‌ । 
विषपरमितंसूतःशाणिकर्चूणेयेद्यम ॥ ` ३१९ ॥ तचण 
संपरक्िप्तवाकाचलिप्तरारवयोः ॥ सुदरादच्वाचधंोष्य 
ततरचुर्ट्यानिषेरापेत्‌ ॥ १२० ॥ वहिशनेःशनेःङयीस- 


१ ३४२) शाङ्धरसंदिता- | दितोयखण्ड--- 


हरदयसंस्यया ॥ ततद टयेनधुद्राघुपरिस्थांशराषकात्‌ । 
# १२९ ॥ सेखग्रोयोभवेत्सूतस्तगरहीयाच्छनेःशनः ॥ वाघ 
स्परोयथानस्यत्तयाङरप्यानिवरायत्‌ ॥ १२२९ ॥ यष्‌ 
व्पूच्याघ्रवदख्यःकूप्यानयात्तमषजम्‌ ॥ तिमर 
देयोमूच्छितसनिपातिनि ॥ १२२ ॥ क्षारणव्रास्थतमू- 

) ९५ ण * ठ. 0 
धितांशस्याचघषयेत्‌ ॥ रक्तभपनसपकान चत्‌ 4६ 
नविते ॥ १२४ ॥ तयेवसपदष्रस्तुमृतावस्थोऽपिजादिति 

छेदे, चे (. कि 
॥ १२५॥ यंदातापा पवत्तस्यमधुरतत्रदायत्त ॥ 
अर्थ-वच्छनागविप १ पर. द्ध किया इञ पारा ३ मासे, दोनाको एकत्र खरर करकैः 
चरणं कर । फिर काचसे च्पि (काच चदे) इए दां मिद्यके तकरि छे उनमे चूणेका रं 
दोनोको मिटाय सुख बन्दकर ऊपर कपडमिद्ध करदेवे } फिर धपे घुखायके चरहेपर रखके 
दो प्रहस्तक मन्द २ श्चि देवे तव उसको नीचे उतारके मुद्रा दूरकर उपरके शारावमे कगे 
इए परेको हस्वे ह।थसे अश्क्षेसी युक्तिसे निकार रीदीमे मरके धर रक्खे ! प्रश्चात्‌ उस 
छीरामें सूरं डाख्के जितना रस सके भग्रमाग्मे ख्ये इतना बाहर निराठे । जिस मनुष्यको 
सनिपातके होनसे मृच्छ सायरही हो उस मनुष्यके मस्तकमे ताद्ुएके स्थानम उस्तरेखे 
वारको मूडके फिर उस जगट्की खाखको छीर्के उस घाव इस सपधघको ठ्गाय उंगरीसे 
य्हातक मरुता रहे कि जवतक वह ओषध रुधिरसे न भिरे । जव रुधिर यह लीषध जच्छ 
म्रकारं भिर जवेगी उसी समथ उस प्राणीकी मूच्छ जाती रहेगी ओर बह प्राणी होस 
आजवेगा उसी प्रकार जिस प्राणीको सपके काटनेसे मूच्छ आग हो ओर मरा चाहता 
हो वा मी इस क्रियके करनेसे नच जवे | इस उपायन्ते करने देम दाह षिरेष हेता है 
उसके द्र करेनेको गुलकन्द दाख इत्यादिक मधुर पदार्थं भक्षणको देवे तो दाह शान्त हेय | 
 नखचूडामाणिरस संनिपातपर्‌ \ 
सूतभस्पपमगन्धगन्पात्पादंमनःशिलख ॥ माक्षक्घपिप्प- 
उीन्योपप्त्येकंशिखषापमम्‌ ।। १२६ ।} चणैयेद्धावयेत्यि- 
तमत्स्यमदूरसमव | सतवायवयच्छन्सदययुस्ाद्रण 


हतय्‌ ।। १२७ ।। तार्पणारसन्धातुष्डछकडनताोऽथव्‌ । 
जनठचरडाःसानामपतान्रेपातनेवच्छते ॥ १२८ ॥ जख्वो- 
गच्धुकत्त॒त्पस्तनवीयभवद्र् ॥ 


कअभ्याय १२. ] भाषाटोकाष्षमेता । ( ३४३ ) 


~ अ्थ-पारकी मस्म १ माग भौर गध १ भाग मघकका चतुर्थाश मनरिलक १ सुप्रण 
माक्षिककी मस्म २ पीपठ २ सोठ ४ काटटीमिस्च मौर ९ पीपर ये पाच भोषघ सनधिरुके 
समान ठे चूण करे ! फिर खरम डालके मछटीके कटेजमे पित्त होता हे उसके सातपुट देवे 
पिर मोरे वितते सात पुट देकर सुखाय खेर, इसफो जरचूडामणिरस कहते है । यह जर- 
श्रुडामणिरस दो स्तीके भनुमान मूपतकीमे रसे अथवा पचकोरुके कामं दवे | जय इसकी 
मरम होय तत्र रप रोगे मस्तक्षपर शीतर जख्करातरडा देवे ततो रसम बयं बट! इस 
प्रकार करनेसे सनिपात दुर वे । कोड कते ४ उप्त रोगाकि पा शतक जख्फी पराच 
ऋक्खे परन्तु यह बात टीक नह द \ 
पंचवक्ररस सत्रिपातपर । 

4 क ग्‌ > ® > ( शै श, 
शुद्धघयुतविपमन्धमरिचटेकणकणा ॥ १२९ ॥ मदेयेद्रूतेनद्रा- 
भेह ५ 6 भ 1 टि अन 
वादनमरकतुशोपयत्‌ ॥ पञ्चवक्रास्सानामद्नःसात्तपातदा ॥ 

॥ ५ १, ष 1. ट र 
1 १३० । अकमुख्कपार्यतष््युयमरदुपाययत्‌ ।। युक्त॑दष्यो- 
[1 * कष, $ भ ष वि (१ 
दनपथ्यनटख्यागचकाष्यत्‌ ॥ ०२१ ॥ रसनाननराम्यान्तस- 
॥७ (4 कि नि 
षपरेणकफादयः ॥ मध्वा्रेकरसंचादुषिबेद्धिविवद्धये॥ १२२॥ 
यथ [9] ९ [५ 
तमांसारीरक्तोमयतिपावकः ॥ 
अर्थ-१ उद किया इमा पाया २ युद्ध किया हभा वच्छनाग धिप ९ गधक ट काठी- 
पिरच ९ सुगा १ पपर इन छ. अौषधेक्षो घतूरेके रसतं एकददिन खरल्कर दो दो स्तीकी 
गृहेश्यां वनातरे सौर इनक्षो धूपे चुखायठे ¡ उको पचवकररस कदते हे ! ईस रसको आक 
जका काठाकर रसम सोट, मिर्च, पीपल्का चूण मिलाय उसके साथ देषे जर पथ्यम 
दही मात देवे ] तथा रोगाको जब गर्मी हय तब सीत जख्करा तरडा देवै तो सन्ने 
यात दूर दोय । इस रसकरो सहतक साथ सेवन करनेते कफादिक रोग दुर हौ) अदस्लत्े 
रसर्मे सहत भिखायक्रे सेवन करे तो जठरा ष ब्ध दवे ! घौ भौर मास यथेष्ट भोजन कर- 
नेसे पचजवे । 
उन्मत्तरस स्रिपातपर । 
४. 4 अ. = ल 
रसमगन्पा्मनाशाधतरफरजरयः ॥ १२२॥ 
ति च क (९ न [,९ ग 
मर्दयेहिनमेकंचतुर्यनिकटुक्षिपत्‌ ॥ 
दु ष ~ = (न „९ [ 
„ उन्मत्तास्यारसनामनस्वस्यालतान्चुपातानत्‌ ६ १ २९ ॥ 
अ्थ-यद्ध किया पारया १ माग गन्धक १ भाग सेठ २ काछीमिरच ३ पपर ये तीन 
ख्वीष्पि पारा गथक दोनोके समान ठेवे । सवक्गा चूर्णं कर धतूरे फलके रमे एकादिन खररू 


^ 


( ३४४ ) क्षाङ्गधरसंहिवा- [ दवितीयखण्ड--; 


करे फिर सुखायकषे चूर्णं बनाय धूपं सुखायठे । इसका उन्पत्तरस कहते दै । जि्तकों सनि 
पात होय उसका नाके इतकी नस्य देय तो रोगीका सनिपात दुर्‌ होय । 
स्चनिपातपर अजन । 
शुष ^. ५ छ्‌ („> अ ^ [न 4.9 
(नस्तवनषार्वान चदश नन्श्ादडूणयत्‌ । भरदव्प्पलप्र 
[> ^ जा 1 अम १ ("= ९. ०५ 
प्रत्निष्कविामश्र्यत्‌ । १३५ भागयाजम्बारम द्रविःसत्राहृष 
(> ए भ [ते ॥ [9०९ $ हि कन 

प्रयत्नतः । रषु(ऽयललनद्तःसा्पातादनाद्चषत्‌ 1! २३२६ ॥ 

अर्थू-किटक्षे रहित जमाल्गेटेक्षे बीज १० निष्प्र ठे जीर का्ममिस्च पीपट भौर पार 
वे जीषध निप्कप्रमाण लवे । इन चारोको जर्वरिके रसम सात हिन खरटकर उ्की 
योकिया बनावे । संनिपातवांङ रोगीक्रे चेमं इस गोलीको जस्मे धिननते टपा तो सनिपातः 
द्र हीय । । 


की 


नाशदरश्छ च्ूढादिरोमोपर 
तर्ङ्णक्षेपुस्येषस्विष्वतठस्यकम्‌ । गन्धकरिपषटीक्नेड 


न 


तोद्रौभायोदिचणधेत्‌ ॥ १ २७ ॥\ सवृहलयक्षिपदन्तषेजि 
नि्तषिर्तभिषह् ॥ ्रिनरेचनंधिद्नाराचोऽयंमह्रसः 
२८ ॥ आप्मनेश्चुरविछभाञदावत्तचनाशयत्‌ ॥ 


अर्थ-पारा सुहागा जीर कोरोमिरच ये सममाग छे] गन्वक्ृ, पीपढ सर सोठये 
तीन मोषध परेसे दूनी ठे तथा जुद्ध कियाहञा जमार्गोटा सवकरी वरावर ञेयं सवक 
शक्ल कर चूण कर ठेवे । इसको नारा चरस कहते दै । यह रस दस्त दोनेके वाक्ते रत्ती 
द्वितो ८ दस्त ) होवे जीर पेटक प्रखना च्ुख्येग मठ्का सवरोध बीर वायुकी ऊर्वम यै 
सघ रोग दुर होय ! इस नाराचरसको गरम जकक्ष साथ वा तुटसीके रससे वा सह तथा 
सद्रखकरे रसके साथ देते है ! भीर जब दस्त बन्ठ करने होय तव छीतर जक एवि तो द्स्तः 
नन्द दोजार्वे ) 
इच्छभेदीस्प शृकदिकोपर । 
दु श्दुटकृणद्युलापप्पखयातक्रावंश्रः ॥ १२९ ॥ हमाह्वपल- 
सानास्याह्न्तानीन्चत््छमस्‌ ।) विरा्यकनह्वाणिगोदुग्धेन- 


वपाययेत्‌ ॥१९०॥ चि्नरेचनंदयाद्वष्ठंमामानरेगिषु ॥। 
अ्थै-हगद्‌. सुद्ागा, सोढ जर पीपठ्ये चार नोषधि एक एक तोडा वे भीर 


चक तथा शुद्ध किया इभा जमाट्गोटा चार २ ते ञ्य } सव दौषधोको कुट 


रै 


स्प्याय १२. ] भाषारीकाक्षमता । (२४५) 


मरीस चूण करे । इसको इच्छामेदीरस कहते टे यह रस दस्त हानेक वस्ते ग कर दध्मे तीन 

प्ती देय तो दस्त होकर मठका अवरो तथा पेटका प्रना इत्यादि रेग दुर हेते ६ । य 

प्राणाका इच्छके माफिक दस्त करता ह इससे इसको इच्छमेदोरस कहत ₹ ॥ 

वसतङ्कुसुमाकररस प्रषरादकोपर्‌ । 

द्वाभागाहमयते्गगनचापिततछमम्‌ ॥ १४१ ॥ रखहमस्मन 

, योभागाञखत्वारोरसभरमतः ॥ वगभस्मतरे षागस्यात्सवनक्च 
मदैयेत्‌ ॥ १४२ ॥ प्रवारंमोक्तिवंचेवरससारम्यनदापयेत्‌ ॥ 
भावनागव्यदुग्धनरसपृष्टारूपकः ॥ १४२ ॥ दुःरद्रवास्णा 
चवमाचकद्रपेनचं ॥ शतपन्ररसनापभास्त्याःखरहनच ॥ 

१४४ ॥ पन्पान्मृगमदश्द्रस्वरुारसमाष्तः ॥ इषमाक- 

रईस्येषवसंतपदपूवैकः ॥ १४५ ॥ शबाद्रयददातास्यमधुना 
स्वेमहनुत्‌। पिताचदनसगुकन्धाम्डपितादिरोगजित्‌ ॥ १४६ 


अथ-म॒वर्णक्ष यक्ष २माग सभ्नफकी भस्म २ भाग हमल ३ माग पारेकां भस्म माग £ 
-माम वैगमस्म ३ माग मृगा जौर मोतोकी मस्म ए माग इनको मौके दूधकी १ भडुसेके पत्तकिः 
रसकी १ हर्दे रसकं १ केरेवे कटेः रसकी १ गुलवजलक्षी १ मार्तक्ि १ कस्तूरीकीं 
१ भीमसेनी कप्ूरकी १ तुरुीके रसकी एक एक॒ मावना देकर गोदी वनाय सुखाय कवे 
-इसको वसन्तङ्कुसुमाकर रस कहते हँ । इसकी दो स्ती मात्रा सर्वं प्रमेहपर देवे । मिश्री 
भीर्‌ सफेद चन्दनवे चृरेके साथ देनेसे सथ पित्तके रोग दर दते दे ( यह रस राङ्गैघरकाः 
-सेही है प्रक्षिप्त पाठ है )) 
॥ रानमृगांकरस क्षयरोगपर । 


सुतमस्मत्रिभागेस्याद्वागेकंहमभस्पकम्‌ ॥ मवंभरस्यचभा- 
गकारखर्गधकतारखकम्‌ ॥ १४७ ॥ प्रतिभागद्रयद्ुदमक्षाङ् 
स्यविश्णयत्‌ ॥ वरारन्पूरयत्तनलगाक्षारणटेकणम्‌॥ १९८॥ 
` िङ्ुतनघ्ुखरदामृद्ध डततिरापयेत्‌ ॥ शष्कम्‌नपएटेपक्ता- 
चणयच्स्वागश्चातसम्‌ ॥ १९९ ॥ रसायनसृगांको ऽयचतुर्थन 
` क्षियापहः ॥ दशुपिप्परेकाक्षदस्कान्ेश्चदुषणेः ॥ १९० ॥ 


१ म्ततराम्रघ्यं इति पाठन्तसम्‌ । 


{ २४६ ) शाङ्गधरसंहिता-- [दितीयन्ण्ड- 
 अर्थ-पारकी मस २ भाग सुवगेकी तथा अभ्रक्रकौ भस्म एक एक भागं १ मनाशट म 
-मचक सीर ३ हरताट ये तीनों शद्ध की हदं दोदो माग ठ सवक एकत्र खररुकर वृण 
कर खे । पिर वडा र्‌ पटी कौीडी ठे उनम इत चृ्णैको भरफं सुखको वकरीके दध्मे पि 
हए सृहागेसे वद कर देवे । फिर उन कौडियाको देोडीमे रखके उस दहोडकं अपर दृतय 
छोटी हौड रखके उसकी सधियोको कपडमिद्रीसे वद करदवं । धूपम्‌ सुखायक सस्व उप 
छक गजपुटभे घरक परक दय जव शति हीजाय तव उस संपुटे रस निकाट्के धर रके 
इसको राजमृगाक कहते दै । यह राजम्रगाक चार रत्ती, दश्च पपठ भोरउन्तीस कालौ मिस्द` 
इरन दोनोके चृणैमे मिढाय सतम चाटे तो क्षयरोग दूर होवे । 
स्वयमभनिरस क्षथादिकोंपर । 
शदध्तद्िधागेषडय्थात्स्वेनकनदीम्‌ ॥ तयोःखमत्‌- 
हणच्रणमदंयेतकन्यक्वैः ॥ १६१ ॥ द्वियामतिङकतंम। 
ठंताघ्नपाये विनिक्षिपेत्‌ ॥ अच्छायेरडपतरेणयापार्पेऽचयु- 
ष्णृतामदत्‌ ॥ १५२ ॥ धान्यरादशान्यसत्प्धादहारवात्छ- 
छुदरत्‌ ॥ संच्यगारयेद्रखचपत्ववारित्रंभवेत्‌ ।॥ १५२ । 
भवर्त्कन्यद्द्र्वः सत्चाथूमयस्तथा ॥ काकप्राचङ्ध 
रटात्थद्रवश्ुड्या्ुननवः | १५९ \। सुहुदव्यसतानालयच्यु 
हौचियनेस्तथा ॥ स॒तुधातुपथग््रवेभोव्यशोप्यंतथात्तपे ॥ 
॥। १५५ ॥ ददथागाह्ययस्यातःपिद्धानीच्रखागतः ॥! 
अयुशूतारयादत्यस्वशुगगमापहुः ।। १५६ । स्वाद 
"मारय्ददचूणादत्यदुखहवत ।॥ नफछपश्ुष्ठदुक्तःषव्‌- 
रागबुयानयत्‌ ॥ १५७ ॥ व्रर्षटावषटयाभनतिीफड- 
ठवगङः ।। नवभागान्वत्तरत पमः पूवर भवत्‌ ।। १५८ ।} 
सचुण्यारोडयेरकषेदरेभकयनिष्कद्वयंद्रयम्‌ ॥ स्वयप्रध्ि- 
सोनाम्नाक्षयकाषठनिङ्कतनः ।। १५९ ॥ 
अथे-गुद्ध पारा १ माग तथा शुद्ध गक दो माग केकर दोनाकी कजखी करके फिर 
इसमे समान माग पोखाद छोहका चृणं भिलायके घागुव।रके रस्म दो प्रहर पर्यन्त खरक करे ! 
फिर इसका गोरा वनाय ताम्रे कटोरेमे उख गोकेकों रखके उसके ऊपर अंड- 
वदि बह चूं एनसो न लावा नाय त द्रा तानब नङ जव [1 





सभ्याय १२. ] भाषादीका्षमेता ! ( ३४७ ), 


रे पतते ठकके चार घडी पर्य धूूपमे रखदेवे । जव गोखा अत्यंत गरम हो जावे तव॒ उनके 
थानकी राशिमें गाड देवे । एक दिनराश्निके पश्यात्‌ उसको निकाठकर उसको कपडभं छान 
ठेय भौर पानी उषे तो यह्‌ मक्ष निश्चय पानीमे तरने कगे । इस मस्मकों खरलमे डाख्वे 
सामे कही इई जीषधोके रसकी भावना देवे] जैसे घीरुवार गरा मकोय पियावांसा सुडी पुन-- 
श्वा सहदेई गिेय सीटी निरमुण्डी जीर चित्रक इनके प्रथक्‌ २ सात पुट देवे (ऊपर कदी इहे 
भैषरधेकरि रसम खरठ कर धूपे दुखाय छे यह एक पुट इई इस प्रकार सात २ पुट देवे) तो 
यह रसायन सिद्ध होय । इसको स्वयमीग्ेरस कहते द । यह रस सर्वत्र परसिद्ध वडे २ पुरुषेनि 
कहा है इस वास्ते मेने अनुमव करे कहा दै । यह स्वयम्ररस स॒ष्रण रोग दूर कनको 
तरिफटेका चृणं जीर सदत इस अनुपानके साथ दो निष्प्रमाण ट्ेवे तो संप्रणं रोगण्दूर हेय 
१ सोठर भिस्व ३ पीप ४ हरड ९ वहेडा १ अवरा ७ इलायची ८ जायफर भीर 
९ ठग इन नौं जीपधोको समान माग ठे चूण करे । इस चणेके समान यह स्वयमभि रस 
ठ्पर। दोनोको एकत्र कर सहते मिलायके दो निष्कप्रमाण सेवन करे तो क्षयरोग जर खेसिी- 
कारेग ये नष्ट हाय ] रघायनकी रीतिने स्रणीदिक धातुक्षा ठोदैके समान चूणे करके भक 
करे तो उनकी भी मस्म होय । 
सूयौवत्तरस श्वाप्तपर । 

सताधोगंधकोम्योयामेकंदन्यकाद्रवैः ॥ द्योस्तल्यंता्रप््रं 

पथेकट्केनरेपयेत्‌ ॥१६०॥ दिनेरकैस्थालिकात्रेपक्लाचादा- -. 

यच्रणेयेत्‌ ॥ सुयौवर्तोरसोदयषद्धयंनः -षाषनिद्धवेत्‌ ॥१६१॥ 


अथं-रुद्धपारा १ माग भीर गघक पारेसे माघी रे, दोनोको एकत्र करके घीगुवारके रसेः 
एक प्रहर खरक करके कल्क करावे | फिर दोनोके समान तावेके पत्र ठेकर उनपर इस कल्ककषा 
केप करके उन पत्रक भिक पारमे रके उस पात्रके सुखपर दूसरा पात्र लँधा रखके उसकी 
संधिर्योको कपडमिर्से वंद कर देवे । फिर उसको धूमे सुखायके चर्देपर रखके एक दिनक 
स्रि देवे । इसको स्थालिका यत्र कहते है ] फिर सतर होनेपर उन पार््रोको बाहर निकार 
खररु करके वारीक चण कर ठेव } हसको सूयोवत्तैरस कहते हे । यह दो र्तीके घुमान शवास-~ 
ोगवच्को देय तो उसकी श्वासको दूर करे । 


स्वच्छन्दभेरवरस वातरोगपर। 
दधघूतमतंरोहैताप्यंगंयकताख्कम्‌ ॥ पथ्यगनि्मयनिरडी 
ञयूपणटकणोदषम्‌ ॥ १६२॥ वुत्थांरोमदंयत्वल्वेदिनंर्नरय- 


“{ ३४८ ) शाङ्गधरघंहिता- [ दितीयलण्ट-- 


दिश्राग्यैः । भंडीद्रवेदिनेकंदद्धिंनंवरकरीक्चतम्‌ ॥ १६३॥ 
भक्षयद्रतरोगातानाम्नारच्छंदभेरवः ॥ राक्चामूतादवदार्‌ 


ददिवातारनश्यतप्‌ ॥ १६४ ॥ सप्ुग॒टपिषत्काष्णुपनुर्षा 
नृष्ुलावहृम्‌ ॥ ू 
लर्थ-१ द्रणाय २ रोहमसम २ स्वणेषाक्षिककी भस्म ४ गधक ५ हरता ६ जगाहरड 
७ भरनी < निगुण्डी ९ सोठ १० काटोपमिस्च ११ पपठ १२ सुहागा १२ इद्धवच्छनाग 
विप येतेग्ह सौप्रे समान भाग ठेकर नैगुडकि रसं एक दिन खरर करकं दा द्ध स्तक 
गोखिया वनाव । इसक्तो खच्छद्‌ भगवरस कदने हे यह रस भोर १ राघवा २ गिटाय ६८ 
टाठ ४ सोढ ५ यँडकी जड हन पाच भीपधोका काट{ करके उस्म गूगढ मिलायके सेवन 
करे तो वादीका रोग दूर्‌ हाय | 
हंसपोरलीरस संग्रहणीपर्‌ । 
प & [4 ® © = (०, १० 
दश्वात्कृपूदकान्पिष्दूषणटकणवेषम्‌ ॥ १३५ ॥ 
= क ट्‌ (न 4 ¢ 0 
गेधक शुदघुतंहल्यंन बीरजदवैः ॥ 
ह = क 9, कि 9 
मर्दय॑द्रक्चयन्मापमारवचान्याख्हद्र्‌ं ॥ २९६ ॥ 
(0 कनि = ल थ्य = नस, = ® क 
नहतयहणाररगपथ्यतक्रार्दनारतम्‌ ॥ 
अ्थ-१ कौडीका भस्म २ सेठ ३ काटिपिस्च £ पष ५ प्रुटाहुमा सुहागा ६ सद्व 
प्रच्छनाग ७ गवक्त जीर ८ इद्ध फिया इभा पारा इन आठ ओषधेको वट पीस जमीरीके 


ससम खरक कर एक एक मासेक्ती गोली वनाधे इसको ईसपोरखीरस कहते दहे । दत्तको कारी 
पिस्चके णैव सहत मखाय भक्षण कर इपर छक भर मत्तक खाना पथ्य ह यह्‌ 


स्रह्णा रगक्रा दुर्‌ करता ह । 

। विविक्रमरस पथररोगपर । 
एूतताग्रपनाक्षीरेषच्यंतुद्येमतद्रवम्‌ ॥ १६७ ।। तत्ताप् 
शद्ष्ुतचगधकेचतमंसमष्‌ ॥ नि्ैडीस्वरसेमेयदिनतद्र- 
-छर्कैकतम्‌ ॥ १६८॥ यामेकवटुकाष्येपाच्ययोन्यं द्वि 
नकम्‌ ॥ बीनपूरस्यमूरंतुसनङ्चानुपाययेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
श्सद्धिविक्रमोनाम्नामासेकेवारमर्रयरिणत्‌ ॥ 


अथे-ताम्रमक्मके समान वकरीका दूष के उस्म तविक्री भस्मको भिन्रायके मीरा 
चवे गाढी करे । यह ताप्रभस्म डद क्रिया पाण भौर गधक ये तीन सीप समान 


जाग छ निगुडीके रसमे एक पिनि खरक कर उसो गोटी कफे उसको 


श्ष्याय. १२ ] भाषारीकाश्षमेता । (३९९ ) 


वादुकायन्वमे डालके एक प्रहर सभि देवे। जव शीतठ होजवि तव बाहर्‌ निकालके, उस 
संपुसरसे जषभोको निकाक रेषे । इसको निविक्रम रस कहते दे । यह रस दो साक 
सनुमान विजेरिकी जडे रसमे अथवा काटा करके उसके साथ सेवन करे तो पथरीका सोम 


(4 अक 


एक महानमे दर हवे ] 

महाताष्धश्वरर्स कुष्ठादिकोंपर । 
तारताप्यंशिखादतेशद्केन्धवटद्कणे ॥ १७० ॥ ममांशः 
णयेत्घल्येसूतादिणणगन्धक्षम्‌ ॥ बन्धतुलयरतंताप्रजम्ब- 
रोर्द्नपकम्‌ ॥ १७१ ॥ मदयषडभेःपुरःप्च्यभूषरेसपु- 
रादरे # पुटेपर्दरवेन्यसवंमेतचषरपडप्‌ ॥ १७२ ॥ द्विपं 
मारितेताप्रंसंहभरमचदष्पम्‌ ॥ नम्बीराम्डेनतच्छवा।ङन्‌ 
मदपुर ॥ १७६२ ॥ चिशदराविषेचस्यक्षिष्त्वा्ववि 
चणयेत्‌ ॥ माहिषाग्येनघंमिश्रनिष्का्धभक्षयेत्सदा ५ 
॥ ३७४ ॥ मध्वाज्येवाङ्कचीचरणकषमात्रंरिहदूच ॥ सवं- 
कुष्राविदन्त्याञ्चमहाताड्श्वरोरकषः ॥ १७५ ॥ 


अर्थ-१ दर्ता २ सुवर्णमाक्षिक ३ मनसिक 8 शुद्ध किया हआ पारा ५ सेवानमक्र 
समीर ६ सुहागा ये छः ओषधे समान माग तथा परेसे दूनी गन्वक छेवे | तथा गन्धकङग 
समान ताम्रमस्न ङे सवको खरल कर जम रसमे ९ दिन पयन्त घोटे । फिर इसका गोग 
वनाय उसको शारावसंपुटमे रखकर कपडपिदी करके भू्वप्यत्रमे उस सरावसपुटक्ो धरफे मारने 
उप्टोकी सभि देवे । जव शीतर होजावे तव निकार पिर जंमीरीके रसम पाच दिन खर्छ 
कर पूरव्तिसे सूधरयत्रमे चरके भभ्नि देवे । इस्त प्रकार छः वार भूधसयत्रप डार्परे भशि 
देय तो मस्म दोय | इस प्रकार कादं मस्म छः पक ताम्रमस दो पर सौर रोहभ्प चार 
प इन तनि भस्मेको एकत्र खररु कर जभरिकि रसमे एक दिन खरक करे । भिद्रागे शरावस“ 
सुटमे डाख्के कपडमिद्ी कर भरने उपलौको हरुंकी भश्च देवे } जव शीतर होजवि तव वाह्‌ 
नकारक इस भस्मका तीसवां हिस्सा शद्ध किया वच्छनाग विप बारीक करके मिठ्वे } 


इसको महातच्श्वर रस कहते ६} यह महताच््वर रसत अर्दनिष्फप्रमाण चके 





५ ९. [98 (= 
१ भूघसयन्त्रका स्वरूप प्रथम हेमगमपोटर्छीमे कह अये दे । 


२ एक निरस्त ठ्वा चीडा गड्डा खोद उसमे लाने उपरे मरके दठ्कां अनभि दवे 
इका उुक्छुटपुट कते £ | 


(३५० ) या्खधरसदता- दवितीयखण्ड~ 
सेक धके साथ सेवन करे क्नौर उसी पभय घी जीर सदत दोना पिप भाग टे एकत्र 
रे उसमे बाकुचीकः वूं एक कर्षं मिलायके इसके साथ सेवन कर तो यद्‌ सरण वुर्ाक 
त्कार दुर करे । 

कुष्ङकखाररख इहरगपर्‌ । 
प्तभस्मसमागन्पप्रतायस्तम्रष््रद्‌ ॥ 
तिफारमहानस्मीसत्रकृशशिसमजतु ॥ १७९॥ 
इत्थतन्द्‌(णतङुषात्प्रत्यङूशाणषाडरम्‌ ॥ 
चतुःपटिऱर्जस्यवबाजचरणप्रकलपयत्‌ ॥ १७७ ॥ 
वेतु ःवष्टिलृतचज्रमष्छास्षम्पावरखडयत्‌ ॥ 
स्मिष्धमइचतखादहनष्कस्वकुष्रसुत्‌ ॥ १७८ ॥ 
रषःकुएडुवराऽयणदर्च्छुएनवारणः ॥ 
अर्थ-१ पारक मस्म २ गन्वक ९६ ठोहमस्म £ ताश्रभसम ९ गूगठ ६ हरड < 
खेडा ८ आव्रडा ९ बवकायनकी छार १० चीतिङी छार सौर ११ शिठाजीतये 
ग्यारह ओषध प्रत्येक सोह २ शाण स्वे तथा कजकेि बजि ६४ श्चाण ठेय सवका 
त्रारक्‌ चरणं करक अश्नक मस्य ६१ जण क्क उस चणम पिरय दवे | इसका छट 


कुटररस क्त ह्‌ | यह्‌ रसदा निष्करप्रमाण सवन करतां सपण कुष्ठ भौर गटख्क्ष्रय 
रूर ह्‌।य । 


उद्यादित्यरस कुष्ठपर । 
शद्रघुतद्धिवागन्धषदय्चन्यादरवादनम्‌ ॥ १७९॥ तदरोख्पिढ- 
समव्यतायपात्रेणसेषयत्‌ ॥ सतकाट्थुणेनवश्चद्धेनाधोघ्रखेन 
च ॥ ३८० ॥ पा्वमस्मनिशायाथपा्रोवगोमयंनछ्प्‌ ॥ 
किञिलरातव्यमाधेचुरछर्यांथामद्रयंपयेत्‌ ॥ १८१ ॥ चण्डा 
नातदुद्तयस्वागरातिविच्रुगेयेत्‌ ॥ काष्ठोदुम्बरिकावरहिषि 
फखाधनवृक्षकम्‌ ॥ १८२ ॥ विडद्धवाङ्कचीवीजंक्ाथयततन्‌ 
भवियत्‌ ॥ दिनकष्ठदयादित्यरसादयाद्रिएिञ्चक्ः ॥ १८३ ॥ 
विचाचक्नाददु्ष्टवातरक्तचनाशयंत्‌ ॥ असुपानचकरतैव्यंबा- 
कु्चाफरचूणेक्षम्‌ ॥ १८४ ॥ खदिरस्यकषयेणषएमेनपरिष्‌- 
ष्चतम्‌ ॥ निराणेतद्रवाक्षीरःकथेवोमिफछेःपिषेत्‌॥ १८९ ॥ 


ध्याय १२. ] भाषाटोकासमता ( ३५.१ ) 


प्रिदिनतिभवेस्स्फोटःसपाहद्राकिरसकष ॥ नारद्नाशका 
इीपधत्रसपादिकम्‌ ॥ १८६ ॥ सू्थभक्ताचचागरीपिष्ठा 
मूठनिरपयेत्‌ ॥ स्फारस्थानप्रज्ञात्यथत्तशप्रषुनः एनः ॥ 
॥ १८७ ॥ वेतकुष्ठतिरन्याडुषाष्याङाष्यनपशयः 
अप्रधिनठेपोऽपिकथ्यतेऽबरमभिषषः ॥ १८८ ॥ धुजाफ 
उथिचूणवप्रसखेपःशेतङ्कघसुत्‌ ॥ रिखपामागभस्मानिरिक्त 
धिविना्चयेत्‌ ॥ १८९२ ॥ 


अर्थ-शद्ध किया पारा ४ पठ नौर गन्धक दो भाग टेक घायुवारके रसम दोनै।को खरः 
करके दोर्नो फा गोढा वनय | उस गोकेको घडमे रके परिका तिगुना शद्ध फिया हृजा ताबा 
छेकर उसकी कटोरी बनायके उप पूर्वोक्त गोरेके ऊपर ठक देवे भौर उसकी सवियोंको उपर्टोकी 
राते बद कर देथ । मौका गोबर ओ जढ दोरनका भिय उत्त कटोरौके चायं तरफ रेपः 
कृर देवे । उस घको च्द्हेपर चटायके प्रचण्ड ग्नि द) प्रहर दवे । जव स्वागश्षीतक दौजादे 
त्तव सथुटमेते ओषधको निकाख्के खर कर भग छे ओषधि रसकीौ पुट देवे । जसे १ कटू- 
मर २ चित्रक ३ हर्ड ४ बेडा ९ भामा ६ अमर्ताप्तका गूदा ७ वायव्डिग भोर < 
-वावची इन आठ सौषर्घोक्रा काठ! करप उक्त रसम डाके एक दिन खरु परे । फिर इसको 
-गादी कर गोखी बनाय छे इसे उदयादित्यरस कते दै । यह रम १ स्ती ठक्कर वैरकी छाठक्ो 
किमे वावचकि चर्ण ३ शाण पिखायके उसके साथ देवे } मथवा गकि दधसे भयवा त्रिप 
के काटेपे सेवन करे तो विचार्यका रोग दाद्‌ दुप्र ओर बाततरक्तये रेण दर हि इत उदया- 
दिव्यस्सका तीन दिन सेवन करनेसे उस चित्रङ मनुध्यके देहम चथ दिन वा सातवे दिक्‌ 
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उत्पन हतं ह उनक दूर्‌ हार्नका षध कहत € | 


१ नङ्धुष्पी २ घूघची ३ दीराकतीस ४ घतूश ९ हंसपदी १९ इर्टृक जीर ७ चूका इक 
सात भोषर्घोकी जड समान भग ठक्रे वारक पीतच्वे । फिर इसका उन पोडपिर सात दिनके 
करे तो फोडे अच्छ होकर सफेद वुष्ठ्ाध्य अथवा भस्तध्य होय तोभी दुर होवे दक्षं सञ्चय नशं ( 

दूसरा प्रकार यह है कि धूंवचा ८ चिरामिठी ) जर चित्रक इनका बारीक चर्ण करके पानी 
मिलाप देम माङिश्च केर [उसी प्रकार मनश ओर भोगाकी राख इन दो्नोको खड रफ 
रहम माच्च करे तो सफेद ठठ दूर हा । 


.सवेश्वररस कष्ठादिकोपर । 
सदसत चतर्ग॑षपट्यामंविच्रणयेत्‌ ॥ मृतताभ्रा्रोश्नां 


त ३९२ ) शा्ेधरसंहिता- [ दितीयलण्ड-- 


द्रदस्यपङपडम्‌ ।॥ १९० ॥ सुवर्णेएनतंचप्रःयकंदशानि 
ष्कम्‌ ॥ मपिकमृतव्चतार्शद्धपरुद्रयम्‌ ॥ १९१ । 
नम्बशन्मत्तवाक्षाभःदद्यकावेषप्राएभ्‌ः । मदय्यारजः 
द्र्विःप्रेकनादेनादेनय्‌ ॥ १९२ ॥ एवक्तततादनमद्यतद््‌। 
वृघ्वाषटतम्‌ ॥ बद्धक यन्रगस्वदानादनटरयुवा ॥\ 
‰ ३९३ ॥ अदायनच्णयच्छक््णषरुकयाजयद्रफप्‌ । ए 
ठ्ष्पखद्रणसिन्रद्ववदवशष्लः ॥ १९० ।। [द्रात 
"न्दे = क [> + < 
6१ .९०्८२७६त्‌ च्‌[डनचाद्वकाहचकपनानहु- 
चुणयेत्‌ ।। १९५ ॥ िहदरंडतंखाक्तमयुपानसुखावहम्‌ ॥ 
अर्थ-जुद्ध किया हज पाया ४ प गन्धक १ पट दोनोकि एकज कर एकप्रहर पयन्त रद 
करे फिर त्ामेकी मस्म अश्नकमस्म टोहमस्म भौर हिगुं ये चारवम्तु चार रे पछ ठे गुवर्णभस् 
र ख्पेकी भम्म ठोनो दश २ निष्क्रय्वे यर हरिकी भम्म १ मापते तथा हरताट्का सच्छ 
य पर ये सव सौपध उस परे गन्धघककी कजखीमे मिलाय नीव वतरा भदटूसा वक्तावन 
खीर कने इनकी जडफे रसम तथा धृट जीर आक इनके दु एय्‌ २ एक २ दिन खर 
कृरके गोटा करे } उसके चारो तरफ कपड। चपेट वादका यन्त्रम रखके चृष्देपर चढवि ओर 
उसके नीचे मन्द्‌ २ अभि तीन देन देवे । जव शीतर दोंजावे ठव उस सपुटर्मेसे रसो निका- 
छके उसमे जुद्ध किया इञ, चच्छनाम विपका चूण १ पर ओौर पपिरका वणं दो पठ मिलार 
देवे \ इसे सवेश्वरप्स कदत & । यह रप रत्तिके अनुमान सहतके साथ सेवन करे सपौरः 


इसके ऊपर तत्का बावची मीर देवदारु इनका चूर्णं एक क॑ सण्डकि तेम मिदायते 
शेवन करे तो सुपिक्ष्ट भोर मडलकष्ट दुर हँ । 


स्वणन्षारारस सपरह्ध्टपर 1 
दमाहापञ्चपलिकाक्षिप्त्वातक्रषस्प्ेत्‌ ॥ १९६ । 
तक्रेजीणेषमाडत्यपुनक्षीरषटेपचेत्‌ ॥ 
क्षीरनाणन्तपरुद्धत्यक्षाख्यितलाविदोषतः ॥ १९७। 
तच्चूणपञ्चपाटकमार्चानापर्द्रयम्‌ ॥ ` 
परकेमूच्छतसूतमकाङत्यतुभक्षयेत्‌ ॥ १९८ ॥ 
निष्के सुतिङुऽतेःस्पणेक्षीरीरघोद्ययम्‌ ॥ 


भष्याय १२. 1] भाषादीकाद्मेता । (६५३ ) 


अर्थ-चोक 4 पठ ठेकर एक धडमें छाछ मरके उसमे उस चोकको डाले ओटवि जक 
छाछ सूख जाय तव चोकको निकाठ के फिर उसको दुधके घडमे डालके रावे जव दूधभ्मै 
सूख जाय तव उसको निकाठ कर धोय छेवे | फिर उसका चण करके दो परक छ्य आर 
पारेकी मस १ पर प्रमाण चके दोनौको एकत्र पीस चवे । ईइप्त सखगक्षीरी रस कहते दें | यदह 
नस १ निष्क नित्य सेवन करं तो सुतिवुष्ट दूर होय । किसी किसी वेयक्ती यह॒समत्ति दे 
ब चेक नाम उस।रे रेवनको कहते है । 
भरमेहबद्धरस प्रमेहणेगपर । 
सूतभस्मपरतकातिथ्रडमस्भाङचसनतु ॥ १९९ ॥ यदत. 
प्यारारनव्पाषानफरुकाटतानकम्‌ ॥ क्रापत्यरननीच्रूण, 
श्रगराजनमभावषत्‌ ॥ ध व ॥ विद्यरवद्यव्याथमदुद- 
्ाटदेत्सदा ॥ निष्कमा्हरन्मेदानमेदबद्धरसोमहान्‌॥२०१॥ 
[4 (९.०. 9, { ^> ॐ फ 9 
महार्निवस्यवीजानिपिक्षाषटट्संमितानिच ॥ परतद्टताय- 


नपृतनिष्कंदरयेनच ॥ २०२ ॥ एकीङृत्यपियेचाुहतिमेः 
दचिरतनम्‌ ॥ 
अर्थ-१ पारेका मस्म २ कातरोहकी मस्म ३ खोहमघ्ष ४ जुद्धकियाहमा श्चिखानित 
भ सुवण॑मा्षिककी भस्म ६ मनि ७ सोठ ८ भिरच € पीपर १० हर्ड ११ बेडा 
१२ जौला १३ संकोछके वीज १४ कैथका गूदा भोर १९ हद्दी येपद्रह भौषध समान 
आग ठे } दनम मस्के सिवाय जो घौषधी द उनका चूण कर उसमे सव मसोको मिठायफ 
फिर भागक रसकी २० पुट देवे । इसको मेहवद्ध रस कहते रै यह रतत १ निष्क प्रमाण 
सहतक साथ सेवन करे तो घोर प्रमेहका रोग नष्ट होय ॥ यदि वकायनेके छः बीजका चरणः 
करके चावढोका घोवन एक पठ लेके उसमे उन वकायनके चर्णको मिरवि ओर दो निष्कः 
घी मिकाय इस अनुपानके साथ इस मेहवद्धरसको भक्षण करे तो बहुत दिनक ' पुराना प्रम 
इमी दूर हाय । 
महावाहिरष सवैडद्ररोगोपर । 
चतुःमूतस्यगंधाटोरन्मविफडारिपा ॥ २०३ ॥ प्रस्येकंयं 
[ $ म क ण्ड [4 ऋ > [घ्‌ + क 
[द्रभागस्यात्रवृनपाडखयचक्राः ॥ प्रत्यकचर्निभागस्याञयुपणं 
दातन(रकम्‌ ॥ २०९ ॥ प्र्पकमष्ठ मागस्यादकाड्त्यरविच्रणः 
यत्‌ ॥ जयत्तास्युक्पयाभगवाहवाताप्तस्कैः - ॥ २०९ , 


( ३५४ ) शाङ्गधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ट- 


पेकेनक्माद्वाव्यदततवार परथकवृथव्‌ ॥ महवहविसोनाम 
टिष्शरदठप्मजटेः पिषेत्‌ ॥२०६॥ वित्वर्नभवत्तनतक्रभक्तषठ 
दंदप्‌ ॥ दिनातेदापपेत्पथ्यवनयेच्छ।तछ्नछ्ष््‌ ॥ २०७ ॥ 
क्वोदर्हरः प्रोसठवातहृशः पर 


अर्भाय चार माग, गधक ८ माग, १ हद्दी र्‌ दरड ३ वरद्डा £ भत्र अर 4 
ट हस्डये प्रच सौषधषदोदो भागय । १ नियोय ९ द्ध किया दभा जमाटगोटा 
सीर ३ चित्रकये तीन आओपवतीन म्‌ मागच्े तथा १ सेठ २ मिस्च ३ पपठ ४ दती 
्लीर ५ जीराये पाच जीपी याठ र्‌ माग लेतरे । सव्र ओपतेका चरणं करके भरणिका स्म 
युदा घ भगररका रस चित्रक ओर जीका तेट इन प्रप्येककी प्रथक्‌ { सात २ मावना 
देम । फिर एक २ मिष्ककी गोदिया वात्र ेवे । इसभप १ गोटी गरम जठके साथ मेषनकृे 
तो इसमे दस्त छ । जव दस्त होचुे तव सायैकाटको पथ्यम छ जीर मात्त देना चाहिये 
सौर नमकमि सेधानमक खाय जव २ जछधदित्तव २ गरम जल पवि श्चीतठ न पत्रे इस 
रसायनसे दस्त होकर सष उदरके प्रिकार तथा मूढवात दूर होवे । 

विद्याधररस य॒स्मादिरोगोपप । 
गेघकताखकताप्यमरततान्रमनः शिखाम्‌ ॥ २०८ ॥ शयुद्धष्- 
तंचतुल्याशमदकद्ावयिनम्‌ ॥ पिप्पत्यल्तुकपायेणवा- 
द्वीरेणमावयेत्‌ ॥ २०९ ४ नष्काध भक्षयत्षद्रशुटमरपहादै 
दजय॑द्‌ # रसाद्यिधरानातगादरुत्रदापवद्‌द् ॥ २१० ॥ 

अर्थ म॑घक २ हरताङ ई सुवणमाक्तिकको मस्म £ ताग्रभस्म ५ मनि सीर श्चुद्ध 
त्फ्ियाहूमा पारा ये छः अव समन मागं ठक्कर खरम उच्कं पापर्क कोाटेसे १ द्द 
गश करे ! फिर २ दिनि युदके दूते खरढ ररे ) इसको वियाधर्‌ रस कते है { 
-चह्‌ रस आध। निष्क खवर सहतं मिडायके सेवन करे तो. गुर ( गोचा ) योग॒ भीर 
हाटक येग दूर दहो 1 

जिनेचरख पक्ति ( परिणाम ) सूादिकोपर 1 
= | @ = 9 यः * दि; [ 
टखकृर्णहारणगसण्ड्युटयम्रतरसम्‌ ॥ 'द्नकमाद्कद्रिमदय्‌ 
शुदापुटेपचेत्‌ ॥ २११ ॥ लिननास्यर्टस्यकमादमष्ाज्य्‌- 
० 
केटिदेत्‌ ॥ सेघयनारके हिषमष्वान्याभ्याडिददन्च ॥ २१२ ॥ 
पाक्तञ्यखुट्रःख्यातामाप्तमात्राव्रहरयः ॥ 


६६] भाषारीकासमेता । ( ६५५ ) 


अर्श-? सुया २ हारणका सींग ३ वुव्रणेमस ४ ताग्रसस्म जीर ९ प्क मर दन 
रच ओपधे(ो यदरखके रसम एकादिन खर्र मिद्धे सरावसपुटमे रखक्रे उस्र कपड- 
मिष्ट करे गड्ढा खोद उसमे भरन उपज्ञा ह्ठकी भथ दत्र { जवर शील होजवि तब 
वार निकाङक उसमेपते जैपवका निकार टे } इसको त्रितेत्र रस कहते दै ! यह रस एक~ 
माके जलुमान चके सहत भैर घी दोर्नोक्ो मिखयके इसको मक्षण-करे जीर दृष ऊपर 
तत्का १ सैधानमक २ जीरा ३ मुना क्षेम इन तीन जौपधोका चूर्णं करे घी भर सहते 
मिकायके खाय तो पक्ति ( परिणाम } जट एक महानि दुर होय । 


यूलगजकेसरीर छा दिको पर । 
उदसूतद्विधिगदयाम्कमदयह्टप्‌ ) २१३ ॥ द्रयोस्वल्यञ्च 
दताभृपपुटेतनिरोधयेत्‌ ॥ खष्वाधाख्वणेद्त्वाषृद्धंडपास्य्‌- 
द्विष्‌ ॥ २१४ ॥ ततागजधुटपक्तास्वाकीवशषद्स्त्‌ ॥ 
सपुटदणयतपुक्ष्मपणतं उदधियंगकम्‌ ॥ २१५ ॥ भक्षपेत्सष- 
सुखतोइशङ्डीसनीर्कम्‌ ॥ वचामाश्चजेचणकषेषुष्णन- 
ङेः पिबेत्‌ ॥ २१६ ॥ अस्यनाशयच्छरुष्छो ऽपंगनके&?ी॥ 


अर्थ-जद्ध कियाहूमा पारा १ माग, गधक् २ भाग दोर्गेको मिलपके १ प्रहर - पर्षत 
खर कर्के दोनेके समान जुद्ध किया तबा ठेव । उसकी कटोरी वनायक्े उक्षमे पारा मेघ- 
कका कजरीको रके दूमरी कटोरीते ठकके मिद्ीका देको आधी नमकते मर॒वीच्मे इस 
तमिकी कटोरीको रख उपर फिर परसि इए नपफमे मदे फिर उस हाडके सुखपर दुक 
छाटी पास ठक्कर उप्तक्ण साघश्क कषडमिद्य करर एुखाय ख्व । फिर गड्ढा खोकर उस 
आरन उपके भरे वीच सपुटको रखक्षे उपर उपरे मरे गजयुट स अचि देके ! जक 
सीतल दोजावे तव निकारके उप कटोधैफो जार्पीक पासके चूण करे! इसे सूखगजके- 
सरी रस कहते हे जिश्च मदुष्यको सवे प्रकारका श्यूर हो उसको पानके्वाड दु रती यृ 
दकाय सैर इखश्चे ऊपर सत्राठ १ सुनी हेग २ साठ ३ जीण ४ वच जीर ९ कारीमि- 
+ स्व इन पांच जीयो चूर एक कै प्रमाण ठे पानी मिञयक पिच्वे तो माव्य 
` शू दूर दोय \ 


सूतादिषटी संदाश्चिजादिशेगोप। 


अदष्रूतविपगधधनमार्दफञ्त्रयम्‌ ॥२१७॥ सनेक्षारयवक्षा- 
रपहिसंधवनीरको ॥ ठोवचेटवेडगानिषाघुतयुषणत- 


{ १५६ } दाद्ंधरसंहिता- [ दितीयखण्ड~- 


मम्‌ ॥ २१८॥ विष्मुष्टेसवदलणाजनीशयम्छनमदयत्‌ ॥ मार्‌ 
चाभारषादेत्सवानाणप्ररातियं ॥ ९१९ ॥ 


~ अर्थ॑--शुद्धकिया पारा २ शुद्धकिया वच्छनाग मिप २ गधक ४ अजमोज ५ हर्द ६ 
प्रहेडा ७ आवला € सनीखार ९ जवाखार १० चिश्नक {१ मवानमक १२ जदरा१९ काय 
नृप्रक १४ विडनमक १९ सामुद्रनमक १६ सं।ठ १७ भिरच १८ पपिख्यं भलर अपिव 
श्मान भाग ठे | ओर चवकायनके वाज सव भौपधोके बरावर ट सवका चूण कर 
सखम खरख्कर मिरचक्रे समान गोटी वाघ्रे । दस्मे एक २ गोटी निव्य 
प्रकारके सर्जाणं दूर होय । 


जमाराकी 
खाय ता त्तद 


अजीर्णकटकरस अर्ना्णपर्‌ । 
ञमदधसू वविपध्मंषव पिद्रणयत्‌ ॥ मारचक्षवतुसयाश्चकय्काः 


योः फड्द्रषैः ॥२२०॥ मदयेद्रवयेत्छषेमकविश्षातिषार्कमर्‌ ॥ 
व्ी्ूनाचयंखादेत्छवा्नामप्रशातये ॥ २२१ ॥ जाणकंटश्च- 


व्धायरछाहतिवषुचकाम्‌ ॥ 


अथं १ ज॒द्धकिया पारा २ छद्ध वच्छनागविष सौर ३ गधक ये तीन पध समान र 
{कि 


महग ठ्वे आर तीनांके समान काटी भिरच कत्र } सवको खर करफे कटोर्यके फटोकि रसर्मे 
पुथव्‌ २ इससे मावना दकं तीन २ र्त॑की गोटी चनाव्र 1 इप्तको अजीणै्कैटकरस कुति 


ह । इस रसकी एक एक गी सवनकरनेते सम प्रकारके भजीण तथा विप्ूचिका ८ रैना } 
दुर होवे । 
= मंथानुभेरषर च कफरोगपर्‌ । 
मृतेसूतेम॒तंताम्रोयप्करमख्कम्‌ ॥ २२२ ॥ सेघवगध- 
कताख्कटफच्िणयत्तपरम्‌ ॥ पुननवादवदाछनिणडीतंड्‌- 
सायकः ॥ २२द्‌॥ तक्तकारातक्छाद्वीवादनकमदयहटप््‌ ॥ 
` माषमानाट्हल्वाद्रस्दमयानुयरवम्‌ ॥ २२४ ॥ कृषएश- 
` गृप्रह्ात्यथीनदर्पयाएवद्ङ्ु ॥ | 
अर्थं परस्व मह्न र तामा मस्मदर्टीगि  पृतकरमूल ५ सेधानमम्‌ १ | 
भक ७ हरताठ अर < इट! य भ्राठ जीपघ समान मागछठे । मक्कन विना सत 
सोषधथका नू०। करके फिर पूत्राक्त मरम मिकायके पुननेवा (रसोठ ) दौ रसे एक दिन 
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च्छस्ठ कर \ फिर वरदा) नरुडीः चलां मौर कवं तोर इन एका एकयो र 


लध्याय १२. भाषारोकाषमेता । ( ३५७ ) 


म एक एक दिन खरल कर गोदी बनावे । इसको मयातुयेरव र्ठ कहते दे यह रस १ मासां 
सहतमें मिलाय सेवन करे जर उसक्ष उपर तत्कारु कड्ए नीपको छाल्का कटा पवि तो 
कफ रोग दग होय । 

वातनाश्चनरस वाततिकारपर । 
सूतदाटकव्ाणिताप्रसदचमा्षेकम्‌ ॥ २२९ ॥ 
ताखनीङुनिनतुत्थमदहिकेनंसमां कस्‌ ॥ 
प्वनाटतणनचिभागतकक्मद्यत्‌ २२९६ | 
वं्राक्षरदनकृतरुद्शभुषरपचत्‌ ॥ 
भर, ९ केः ट ०५ 
साषिकमाद्रकद्रावख्टयद्रातनाङनय्‌ ॥ २२७ ।, 

(>) (. भ # 
पिप्पछीशूकगक(यसकृष्णमहुपफाययेत्‌ ॥ 
सवोन्वातविकारस्ठनिहन्त्याषेपकादिछद्‌ । २६८ ॥ 

अर्थ-र पारो भस्म २ खुवर्णनस्म ३ हीरको म्म ४ तावे मघ ९ ठेिकी भस ई 
सुवणंमाक्षिकक्ती मए ७ हरताठकरी मस्म ८ गुद्ध घुर्मा,९ संखाथोथा णोर १० सीम ये 

दल सोप समान भगे १ सेधानमक २ सचरनमफर ३ विडनोन ४ खारीनोन ओर द 

` समुद्रनमक् ये पाच क्षर मिककर एक मागच्े अर्थात्‌ द पोपथ दश तेले्दौयतो 
पोच क्षार मिकायके १ तोरे ख्य । सवफो एकत्र करफे थूदरफे दधसे १ दिन खए्कर 
मिवे ररावसयुटमे मरके कथडमिद्धी कए भूधरयंत्रमे रखक्षे अचि देप जव स्वाग शीर दज 
तव बाहर निश्नाक्फे उसमभेते नोपव्रको लिङराठ चवे! इतके वातनाशक रस कहते दहै । वह 
रस एक मासेके अयुमान अटदूरलफे रपे सेवन करे ओर इसमे ऊपर त्कार पापलपूरक्ना 
काढाकर उमे पीपठकरा चूर्ण ड क्के पैव ते सषरूणे भकक्षिपकादिक वादी दुर होय । 
क ््‌ 
कनद्धस्याएरागाःस्युःएताद्रदस्यभपतः ॥ गन्धाऽपिद्रा 
वै ‡ क ~ 
दराप्ा्तरता््रशाणद्वयान्मतम्‌ ॥ २२९ ॥ अन्रुकृस्यच- 
तःशाणमाक्षकंवद्विशाणिक्धम्‌ ॥ वमादिशाणम्सोवीरति- 
राणंखीहमष्टकम्‌ ॥ २२० ॥ षिषतिजाणिककवोछंगली 
परुषमिता ॥ मदेयोदमभेकंवरसेरम्फरोद्धषैः ॥ २३१ ॥ 
दयान्मदपुह्वोततः ुषम॑विचणेयेत्‌ ,॥ मापुायोरसोदे- 
 यःसन्निपतेषुद्‌रुभे ॥ २३२ ॥ भद्नैकस्वरसेनेवरसोनस्य 


# 


६९.८१ शर्ुधरसंहिता- [ दितीयलण्ड--- 


रषनवा ॥ किलादसवङ्कष्ानदिरपवयगन्द्रय्‌ । 
ज्वरभरमनाणचनर्यद्रामहरष्हः ॥ 


सर्थ-घतृर, वोज जठ जाग, पारा वह सान, गवक् वाट्‌ राण, तानेकी मह दौ 
श्नाण, सभ्रकमस्म चार लाण, खभमालिकमसम दो चाण, वगम ठो' चाण. जुद्ध 
तीन शाण. टोहमसम आठ शाण. द्ध वच्छनाग विप तीन ज्ञाण मौर क्यारी विपका जड 
एक पङ इन सवक वार्यक पीसके नीवूके रससे एक दिन पवन्त खर कर मद्वय शराव 
सपुटमे रखके उसपर कपडाशद्री करके आरमे उपेक्षा 


सरमा 


क| भाश ठवे 1 जव सछतठ हजाव 


तव बाहर निक्ाखकं वारक पसक धर र्खे 1 इसका कनकसुन्दम्‌ रस कर्हत £ ॥ दसकं 


एक्‌ मासे ठेके णदरखकते रसते खाय अथवा ठहघुनके रसमे मिलयके खाय तो घोर दुघेट 


संनिपात दृर होय किलासङुट जौर अन्य प्रकारके सै कुष्ट विसर्प मगन्दर्‌ उर विषदोम ओं. 


भजीणे ये रोग दूर होय । 
सत्तिपातभेरवर्स। 

रसेगेषलिधिकर्षक्कणोत्छनलिफदिणेः ॥ २६९ ॥ काश 
तामरषद्ाहिसापष्यकेकाषिकाः ॥ क्ञ्न्याखदुर्खहुष्यनिः 
तस्वभ्युस्तषछयद्ात्‌ ॥ २4 ॥ प्रत्थद्चस्वश्छदुदालाक्द 
किमदेयत्‌ ॥ सखगेोख्ृतवश्ेखवणापश्तिव्यत्‌ ॥ २३६ 
 फावभाडततःस्याद्याक्षाचसूषानिवश्चयेत्‌ ॥ बहक्नाभेशरषु 

योथवहियोपद्रयंभवेत्‌ ॥ २३७ ॥ तंदडदत्य्तषोढन्णेधि- 
त्वाव्श्रयत्‌ ॥ परवाछ्चुणद्वमश्माणष्षाक्ाविपणद्‌ ॥ २३८) 
छप्मतपस्यगरलद्वरम्भादयेत्तथा ॥ दगददुष्टीमासषिषा- 
ह्ितखमकृणाः ॥ २३९ ॥ नीखिनीपवदचेखविल्कन्ङ्कडे- 
रकः ॥ सतपुष्णदेवदारीषत्सागस्त्यष्ुण्डिकाः ॥ २९० ५ 
मधुकषजातिषदनारसेरषांविषद्येत्‌ ॥ प्रत्येके छववेचततःं 
सोष्यधारयेत्‌ ॥ २९१ ॥ बीनपृरप्रेकद्रवभोध्विःषोडो- 
न्मितेः ॥ रसादविलाप्रभितःसत्तिपातस्थर्दीयते ॥ २४२ ॥ 
मिद्धोऽयरसोनामास्तविपातस्यभेरवः ॥ 


अयं-इदधपारा ३ कपं भौर गन्धकं तीन कष दोर्नौको खरठ करके कजली करे } फिर 


स्पेकी मरम, भञचेकमतन, तात्रमस्म, वगमस्म, नागमस्म॒ भौर कोहमस्म ये छः मलम एका 


~ 


क 


अध्या १२.] भाषाटोक्नास्मेता । ( २५२ 5) 


कै ठेवे । सको प्रवोक्त पारे गधक्षकी कजटीमे मिखाय देवे फिर सहजने पै छालक्षे रसमे 
¶ प्रहर खरक करे पश्च त्‌ उ्वालापुखके रसमे सोठके काठेमे वेरुफ्के रसरमे भौर चीख 
के रसमे प्रथक्‌ २ एक २ प्रहर खरढ कके गोका वनाय ठे } उप्त गोेके सास पास 
कपडा र्पेटके उस गोलेक्नो काचके प्यालेरमे रखे उसे ऊषर दूरा प्याडा मोघा ठकके कपंड- 
भिद्रीकर देवे । फिर एक हांडी > उसमे पिसा हसा नमक भाधा मरके वीचमे उस संपुटे 
रख ऊपर्से फिर पिसा इभा नमक उस हांडीके सुख परथन्त भर देवे । फिर उस हाडीको 
चूदहेपर चढाय नीचे दो प्रहर पर्यन्त अनि जख्वे । फिर शीत होनेपर उस संपुटे 
सीषधको काढ ठेव । तव उप्त गेके$ा चूर्णे करके उसमे मगा चूरा एक कषे तथा दध 
बच्छनाग चूर्णं १ चाण मिलाय कलि सका विष डरे एक दिन पयेन्त खरल करे । फिर 
इस रसको काकी अतसी रश्म भरे उस शीक्चीपर कपडमिद्ी करके उप्त रादिकं 
मुखपर ईटकी उट देकर कपडमिद्धी करदे । इसको धूपमे सुखायके बादुकायन्त्मे रखके 
चूदेपर चढाय दो प्रहर पर्यन्त भ्न देवे । जव शातर होजावे तव शशसे भोषधक्षो वाहर 
निकार खरक दारके अगि ल्खिी इहं जौप्ोकी पुट देवे) $से १ तग ९ मुखी ३ 
जटा्मामा ४ चोक ५ वेत ६ पीपर ७ नीच्पुष्ी ८ पत्रन ९ इरायची १० चित्रक 
११ वनतुख्सी १९ सौफ १३ बन्दार १४ घतूरा १९ अगस्तिया १६ गदी १७ महु 
१८ चरेडी ओर १९ भैनफङ इन उन्नीस ओघो स्वरस्य घोटे । अर्थात्‌ एक ओषधकप 
ग निकाठ्के घोटे जव वहे सूल जवि त्व दूरी जैपधका रस डलके खरर करे इस 
सरकार पथक्‌ २ घटे । जिस भओषधोयेसे रस्त निकर्ता होवे उसका काटा करके उस 
कामे खर करे । जव सूख जाय तब गोख वो येवे । इस रसक्नो सनिपातमैरवरस 
कते दै इस रसको दो सची प्रमाण विजोरे्े रस ओर भद्रखके रक्म॑मिखाय तथा उसमे 
सोरह काखीभिरचका चूण डाख्के संनेपातवारे मलुष्यको देवे तो इससे सनिपात दूर्‌ होय 


वयह संनिपातमैरवरस प्रसिद्ध है । 


ग्रहणीकपाटरस सम्रहूणीपर । 
तारमोक्तिकदेमानितस्थेकेकभागिकाः ॥ २४३ ॥ दि 
भागोगन्धकःदूतच्चिपागोमदयेदिनार्‌ ॥ केरित्थस्वर्से- 
गोढमृगश्यङ्कततःक्षिपेत्‌ ॥ २४४ ॥ परेन्मध्यपुदरनेवतत्‌ 
उद्त्यमदंयेत्‌ ॥ बरखच्षेः पप्तवेखमपामागेररेद्धिधा ॥ 
॥ . २७५ ॥ सभर्तिषिषामुस्तंपातकनदरयवाःस्मृताः ॥ 
ग्रत्यकमपांस्वरसेभोवनास्यालिषाक्रिधा ॥ २४६ ॥ माष्‌- 


{३६० ) शाङ्धरदिता-- | प्विताथलण्ड ` 


मात्रोरसोदेयोमष्नामरिविस्तथा ॥ इन्यात्सवानतीतारा- 

स्हू्णीसवनामपि ॥ २७७ ॥ कपाटोग्रहणीरागेरसोऽयं 

वह्दापनः ॥ 

अथ-१ ख्येकी मस्म २ मोती ३ सुत्रणमस्म भर 8 सहभक्ष य चार अपिध एक र 
आग चे } गन्धक दो माग भौर शुद्ध पारा तीन माग सवका खर करके कंथकं रसम 
वोय्के हारिणके सीगमे खूब दाव रेके मरे । फिर उस सीगपर कपडमि्टी करके आरन 
उपठेको मन्यमाभ्चि देवे | जब सीतर दोजावे तव वाहर निकाट्फे खर्म उछ खरेटाकैः 
रसकी ७ पुट देवे । फिर ओंगा रङाध तीस नागरमीथा धायके प्रूढ इन्द्रजौ ओर गिखय. 
दने प्रथक्‌ २ स्वरसक्षो निकाठ्के एकः २ न्यारी न्यारी तीन २ मावना देवे । जितत जीष- 
चका स्वरस न निकटे उसका काढा करे इस रसको घोट । जघ सखनेपर जवि तव एक 
मातेकीौ गोखियां बन्रे । इक्तको महणीकपाटरस करते ६ । दस रसकी एक गोटी काढी 
पिस्वफे चूर्णे साथ सहतम मिटायेके सेवन करे तो सपूर्णं अत्तिसार तथा सम्भे सम्रदणीषे 
रग दूर होवे सैर अभि प्रदीप्त दती दे। 

ग्रहणावज्रकपाटश्स सप्रहणापर्‌ । 

भरतस त्ि्गन्धंयवक्षारंसटेकणष्‌ ॥ २९८ ॥ सायेपर्थवच्‌ 

इणाद्टूददुस्यानगन्षुषाः॥ ततजपन्वाजस्बाप्युद्धद्रवत 

बद््॑त्‌ ॥ २७९ ॥ (विवाषएरततागाट्टतवाहएश्चाष्यशरयत्‌ ॥ 

६ जरातवचदत्ववचवड्रय्त्‌ ॥ +° ॥ अध्राहञ्च- 

९ ु ज) भू र 0 क भा ¢ 
गदुयाद्धवाधद९दस्दव्‌ ॥ ¶8दयाप्रातवषद्द्याल्शाचरद 
तथा ।। २५१ ॥ कपित्यविनयाद्रादेभावयेत्सप्तपामिषद् ॥ 
धात्कीद्रयवापुस्तारीधविखंष्ड्‌ विच ।। २५२ । एतटदै- 
अवर्यलावल्क्कचशचषयत्‌ ।। रखवच्शपायल्यश्चाणद्धमश्चु- 
नीढरहृत्‌ ॥ २५२ ॥ वाहुङण्याडविदट्वब्णदर्‌णयछमयर्‌ ॥ 
पि्रदुष्णडनाचावुसवनग्रहणानयत्‌ ॥ २५७ ॥ 
अर्थ-\१ परेका मस्म २ भभ्रकमस्म ६ गन्धश £ जवाखार ९ घुहामा ६ अए्नीकी 

जड अर ७ वचय सात ओप सपान माग छत्र । सबको पीसके अरनी रस्मै 
प्क दिन खर; करे । प्रिर जमीरीके रमे एक दिन तथा मगरे रमे एक दिन 
प प्रकार इन तौनोके स्समे तीन दिनि खरल करके मोका बनते । उसको सुखाय 


प्याय १२, 1 भाषादीकासमेता । (३६१ ) 


1 हीमे रख उसके ऊपर पिषटीका सरावा ठकके उसकी सधियोको पिष्टक सुद्र दक 
चंद कर देवे } फिर उस कडाहीको चूट्देपर चढायके नाच मन्दमन्दं अभि चार घडीपर्यत 
द्यवे ! जव शीतङ दो जवे तच मोको बाहर निकार खेय फिर इप्तके समान भाग नता 
सका चणे ओर मोचरसका चण मिलायके खरम डा कथक रसका। स्ति पुट देवे तथा 
मौगके र्षक सात पुट देवे ] पश्चात्‌ घायके परूढ इन्द्जौ नागरमाथा साध वख्फक भीर 
गिकोय इन ओपवोको प्रथक्‌ २ रसम प्रथक्‌ २ वाटे | जव जने कि कुछ याड गख 
तव्‌ एक > राणक गा वनाव इसक्रा प्रहणावज्कपाट स्स कहत है जिप्तके सग्रह्णीका 
विकार हो उसको मके साथ यह गोली देवे भौर इसके ऊपर ॒तत्क्ाङ चित्रक साठ बिडन~ 


क, ^ ण 


मक वेखगिरी संघानमकर इन पाच सप्रोका चूण करके गरम जचर्क साथ पीवे तो स्वै 
श्रकारकी सप्रहणी दूर होव | 


मदनक्ामटेवरस वाजींकरमपर्‌ । 


ताखन्रषुवणचत्ताभ्रपतकगधकम्‌ ॥ खादकपविवद्धानङ्खया 
देतानिमाचयाः ॥ २५५ ॥ विमयेकन्यकाद्रिनथेतेस्काचमय 
धटे ॥ वियुच्यपिटीमष्येधाययत्संधवावृते ॥ २५६ ॥ पिठ 
२।वद्रवत्पम्यक्ततन्धुल्ट्यानिवशयत्‌ ॥ बाह्नशनःसनःङुयाद 
नकततउद्धरत्‌ ॥ २५७ ॥ स्वमिसातचरचरण्यभावयंदकड्ग्प 
कः । अधगधाचकाङालखवानयष्दर द्वस ॥ २५८ ॥ चि 
¢नरवटरदरषारितावयन्भावयत्‌ ॥ पद्यकन्दक॑षटणाश्ष 
फा्रास्यभ्‌वयत्‌ ॥ २५९ ॥ कृस्त्रराव्याषक्षपूरकच् र्सां 
गकस्‌ ॥ पुवदूणादृष्टमारामतच्चूणविषिश्रयत्‌ ॥ २६० ॥ स्व्‌ 
समाशकेयंचदच्यारणान्पततपिषेत्‌ ॥ गोडग्पद्धिपखनेवमधु- 
रादारसवकः ॥२६१॥ सस्यप्रभवात्साद्यपततरुमत्राच््चयः॥ 
तरूणारमयेद्रह्वः शुकहानेनजायत ॥ २६२ ॥ 


अथ-ल्यका मस्म १ माग, हास्का मक्षि २ भाग ुत्रणतण मस्म २ माग. ताम्रमषघछ श 
दपर ५ माग, गन्धक ९ भग ओर रू[हुभस्स ७ मग इस प्रकान्‌ सप्रण साषव्‌ 

च्छक | सवकं खरलमे डाक घायुवारके रसस खर करके काचक भतसीशौश्चीमे मर उक्पर्‌ 
क = 


सङि क भरसमुवपर सुद्ध कपे सूवनपर उक्त शीशी दाञो रत्र सोशेद् गछ 


म्स 


` {२६२ ) रार्धरसंदिता-- [ द्वितीयखण्ड~ 


पर्त पिसाहञ नमक भरे गडा सुखा रहनेदे 1 फिर उस हांवेको परियात दरक उसक्तः 
सोधे्योको कपडमिन्नंसे वद कर देवे 1 फिर वषम युग्वाय चृद्धपर रख नीच मद २ एकटि- 
नतक सन्नि देते | जव रीत हो जाते तव शीर्शे पव निकाटके खरटभ उच आविः 
दुघदी तीन पुट देय । पश्यात्‌ १ सत्तगध २ कानके भमावम ससं २ काच बीन 
मूषी ९ ताखमण्वने ६ छतावर ७ कमव्गद् ८ कलर कौर ९ कसोटी इन नौ ओपधोजे 
युथक्‌ २ रप निकाक्के एक एकी तनि र मावना दत्र तोः यह गन मिद्ध दभा दन्ता जानना 
१ कस्तृरी'२ सोट ३ काछीमिरच  पीपट दकध्ूर ९ ककोठ ७ टृखायच्वी रीर टीग इन जाट अधर 
धोका चण कर्के दस रमका आटो माग ठक मिटव ] फिर इमेन १ शाणरन ठ ॐ उसका वर- 
चरकी मिश्री मिकाय दौ पठ ( ८ तोठे ) गक दूध्से पीवि तो देह अस्यत नदर दोय व्वान्‌ 
ततथा तेजसी होय एव मनेक तरण चियोसे संमोग करनेतेमी वीरभैका क्षय नर हौ । दस 
सपर खटा आदिका पथ्य करे जीर मिष्ट पटार्थं भाजन करे । इसे मदनकामदेवरस क हते दै { 
कन्दर्पसुन्द्ररस वजीकरणपर । स 

1 ¢, € ना कध [न ५ त नी (पन म + 

हतोवयमदिवयताददेसधित्रलम्‌ ॥ र्तेःकपाश्ानेता 

ह ५) * [8 म) 

नमद्दिरिमृदनेः ॥२६३॥ प्रवाखचरूणगंश्वदद्विकपविमिश्र- 

४ म र, कद 0 9 __ क [द 
यत्‌ ॥ तत{श््गधुस्वरषावम्यम्गश्युमेक्‌ ॥ २६४ ॥ स्त्वा 
भ द व नमा >| [१ अ 
खदटुणुटपक्त्वाभविषद्वात्चछारपः ॥। काक(रपद्ुष्माष्यवलस 
[१४ [44 क 9 ~ (८५ 
जअखबहद्द्‌म्‌ ॥ ६५ ॥ द्राक्वापप्पाख्यदक्वरपणाचतुष्- 
9 धुः (. [व [न्थ 
यस्‌ ॥ परूवद्कसंरुन्धसथुदवानरतसा ॥ २६६ ॥ भवथ 
ण १६ न क ५ = क क क्न (५ 
त्वारस््वाक्ापायेतताधिन्चणयत्‌ ॥ एलत्वक्पत्रकेरवशचारव- 
न 9. + # क ४ 
मर्करम्‌ ॥ ९६७ ॥ पुस्तसृगसदःछष्णानरचदश्धामेश्रयः- 
८ क णे ¢ $ ९2 म | ० 
त्‌ ॥ एतञ्चणः शाणातरसशदप इुद्र्थ्‌ ॥१६८॥ ादिच्छा- 
श~ = (~ (५1 ^ भाव > क 
णार्मतः्राषहवावानादिदर्च्छ ॥ णएतषङ्ूपंच्रूणनसरापःचष 
११ ल [न @ (दि क कनन म [^> 
सुसर्धतम्‌ ॥ २६३९ ॥ तत्यानुदष्लश्षारपरत्पुास्थतमान्‌- 
चि ५4. ०.१६ [+भ द्‌ 

सः ॥ रमणा्सयद्रह्ः शकार्नननायतं ॥ २७० ॥ 

१ माकके दुधकी तीन पुट वेनाजो कदा हैसो घीगुवारका पुट कदा है सो घीयुवास्का पुट देकर परात्‌ दनः 
फिर उस ओषघका रीर्ामि मरके सिद्ध करे । जव सिद्ध होजावरे तव पश्चात्‌ पुट ेनेस कद 
चित्‌ वमन हीजावे । इस वास्ते ठीकाकारने परे पुट देना कदय है ] 

२ अस्षगव दो वार आट इस वस्ते इसकी पुट दूनी ठेव । 





भष्याय १२.1 भाषारीक्ृाप्तमेता 1 (३६३ ) 


अर्थ-१ परिकी मस्म २ हरेक महम ३ नागमस्म ४ मोतीमलम ९ स्पेकी मस ६ सुवणे- 
मस्म ओर ७ सफेद अभ्रककी मस ये सात भौषध एक एक कर उवे 1 सबको खरच्मे डार्क 
वेस्की छाठके रसमे खरठकर सुगाका चूण सौर गधक ये दो २ कषे छेकर उस जओषधमे मिख- 
यके भसगधके रससे खरककरे । क्षिर उसको हरिणे सीगमे थरके उपर कपडमिद्रीकर भारे 
उपशरोकी मदानि देवे । जव खीतड दोजवि तव बाहर निकार खररुपे डार्क सगे ठिघी भीष 
धोक्षी पुट देवे ! जैप-१ धायके एरक २ कोरे मभावमे अप्तगेध ३ सुट्हरी ४ जटामांसी 
९ खरेटकौ छाल ई कैग ७ ैगेरन ८ मसीडा ( कमरा कद ) ९ इगुदी ( दिगोट ) 
१० दाख ११ पपर १२ वदा १३ सतावर १४ माषपर्णी १९ मुद्पर्ण १६ पष्ठपणी 
१७ शाख्पर्णी १८ फारुसे १९ कसू २० महुआ २१ कीचके बीज इन इक्ीस ओष्धोका 
गृथक्‌ > रस निकाख्के इस रसम न्ाशं २ मावना देके सुखाय ठे इस रस्तको केदपुदररसं 
कहते ह । पश्चात्‌ १ ईइरयचा २ द'ख्चानां ३ तमाठ्पत्र £ वद्यरोचन ९ खग ९ अगर ७ 
केदार ८ नागरमोथा ९ कस्तू १० पीपर ११ नेत्रवाडा ओर १२ मीमसेनी कपूर इन वारे 
जीपधोके एक शाण वर्णम इ कदषुदररखको एक शाण मिखायके एकतरे \ इसको एकः 
कष घीमें भिरायके ओवका ओर विदार्यीकद इनका चरणे तथा मिश्री ये एक २ कषे केके उस 
घीमे मिखायके रानि पीवे ! जओौर उसी समय प्रस वित्तसे दो पठ गौक्षा जीटाहुमा दूष 
पीवे तो भनेक स्त्री मोगने धर मी धातुक्षीण नही हो । अर्थात्‌ अपार वीयेवाखा हो 


रसाय क्चयादिरगोपर 


छू 


उदर्सदभगकंदिमानश्चदधभेषकम्‌ ॥ .किपत्श्नाछ्कडय) 
तथत्यभवप्नः ॥ ' २७१ ॥ क्लवाथनारक्ाटस्यमई 
विमद्येत्‌ ॥ तत्रकन्याद्रःतसपृतिदिनपमदयेत्‌ ॥ २७२ ४ |, 
ततः सेनायतेतस्यघोष्णोधूमोद्रमोषहाद्‌ .॥ छत्य॑तपिडितंङ्कः, 
त्ाताम्नपत्रेनिधायय ॥ २७ ॥ मध्येधान्येकषदयुकस्यधिदि 
नंषाय्ये्यः ॥ उदृत्यतस्मात्लेचक्षिह्वावमेनिधायव ॥ ' 
॥ २७४ ॥ रसःङटारच््तायाद्चिषेरपटभावयेत्‌ ॥ संश्चव्य =. 
,' षपमेकायेशभावयेतिकरोद्िषा ॥*२७<९ ॥ वाष्ासृताचेका-- 
णारसेभोव्यंकमाकिधा ॥ सेहपात्रेततःकिप्वामावयेत्िफसा- 
नरः 1 २७६ ।} नि्डीदाडिमत्वम्भिषिसमेगङुरटकेः । प- 


॥ 


.{ ३६४ ) शाङ्धरसंहिता- [ द्वितोयग्यण्ट ~~ 


सशकदडीद्रावे्षीनकस्यन्युतेनवा ॥ २७७ ॥ नीचिकारवु 
` पादरविवैन्बरुफटिकारपैः ॥ विञिवेख्यथाखभंभावयदेभिर- 
, षयः ॥ २७८ ॥ ततः प्राततटिदिस्षा द्रषताभ्यांकोखमायकम्‌ ॥ 
यरपरावशक्तार्थपिवेदस्थाबुषानकम्‌ ॥ २७९ ॥ माप्चरयशी 
छितंस्यादरअफरितानाक्चनय्‌ ॥ पंदािधासकासाच पांडता- 
दूफषारतौ ॥ २८०॥ पिप्परीमधुपयुततेहन्यादेतद्चरायः ॥ 
वाताघ्तधू्दोषशचमरहर्णीतोयजांस्नम्‌ ॥ २८१ ॥ अंडवदधि 
जयेदेतच्छिघ्राषचमधुष्टुत्तस्‌ ॥ वल्वणेक्सप्यमायप्यंप्र- 
म॑स्धृतश्‌ ॥ २८२ ॥ कूष्शंडतिरतेस्चवताप्नराजिस्ाततथा ॥ 
मथषएम्ट्पतववत्यनेद्धाद्स्यसेवश्षः ॥ २८३ ॥ 


दति ीदममोदरसदुशाङ्धरेणषिरिदितायापोक्ताया चिकित्सास्थाने 
सृष्यखेडे रसकत्पना नाम दादशोऽघ्यायः ॥ १२॥ 


अथू--्द्धपाय र माग तथा शुद्ध गधकङ २ भाग दोानोको खस्ठ्मे दाठकरे कनखी करे चिर 
-दसके समान वीटा रदद्ला चूग ख्कर उप्त कजटीमे गिखाय एर प्रहरपयत खरठ करके घीगु- 
वारके ससम तीन दिनपथ॑त खर करे । पश्यत्‌ उक्त जौषधेमेत्त गरम ९ अ्यंत धूर निकटने 
ढगे तव उत्तम गोखा करके तिके वासन रखवे उसके धानक्गी राचिे गाड देवे । तीन 
दिनके बाद चौथ दिन निक्षारके उस गोगना वूर्भकर प्रप रखके वनतुठक्तीके रसक्षी ३ पुट 
देय । फिर सोठ काठ्(िरच ओर पीपर इनक्ना प्रथक्‌ २ काढा करके एरर की तीर्‌ पुट 
देवे 1 पश्चत्‌ खडपा गिखोय जीर चित्रक इन तानेका पृथक्‌ २ रस निकाल क्रमे तीन २ पुट 
दय { पाक् इस रक्ञाययकचेण हुक्म कडहप उ! आग ख्ख इई {षध कग पुट दव उसि 
१ हरड २ वहेडा ३ ओवा £ निर्मुडी ९ भनारक्रौ छर ६ मसतीडा (कमरङद ) ७ मरा 
< पियावास्ा ९ पाश्च १० केकाका कद ११ विजयसार १२ नीटपुष्पी १३ धुडी भीर १४ 
वनी छार इन चौदह ओपरघोकषा पृथक्‌ २ स्स निकाठ क्रमते एक एकक रसक्री तीन रे 
पुट देवे पश्यात्‌ दृ रसाथनको कोख प्रमाण सहत चीर घौ एकत्र मिलाय उसमे डाके सेवन करे 
पीर इसके उप्‌ तत्कर त्रिफकाका काट! १ पठ पीने दृसप्रकार इस रमायनको तीन महानि सेवन करे 
तो देहमे भत्थत पुषा ह सफेद वाठ काठे ह्वे तदत भीर पीट साथ चवे तो मदानि श्वास 


सभ्याय १९. ] भाषाधकासमेता । (३६५ ) 


ससी पाण्डुरोग कफवाघ ये दुर होवे ! गिखेयसत्त्रके साथ मिरायके लवे तो वातरक्तं मूत्र 
दोष जरसे उवन हई संग्रहणी अण्डडद्धे ये रोग दर दोषे । यह रसायन वलकत्ता काति- 
क्तौ सरीगमन विषयमे इच्छा देय है तथा आयुष्यकी वृद्धि करे इस रसायनके सेवन करनैः 
वारको पेटा तिह्ीका तेर उडद रां सहत खुद पदां ये सपर्ण वस्तु खाना मना है । 

इति श्रीदाद्धधरे माधुरमाषारटीकाया द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


नि 


क्षपकहकाः । 


जपारराहतत्वगङ्ररपज्ञायमरखमदरषानान्षतन्पदसुष्णताय- 
विंमट्खलतेस्रवाक्ठादतवम्‌ ॥ दिप्तनूतनखपरषुविगतस्नेहरन 
सानमानतूकड्वमाकित्तचबहय यंद्यणार्यभतत्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थं-जमारमोटेफे बाज छेकर उनके उप्रकी छा निकार 'अङ्घुरके मीतरकी जिहाको 
दूर कर कपद्मे पोटी बेोधक्ते तीन दिन मैसके गोवरमे रक्खे । चोथे दिन निकार्के उक 
जमारगेटेको गरम जक्से धोयडाठे । फिर उसको दुसरे उत्तम कपडेमे बाधके कैपड सहित 
खर करे । जव वारीकचू्ण होजावे तव निकाख्के नद खिपडेपर उसको पोत देवे तो वह 
चिकनाई रहित होकर धुरक समान होजवगा । फिर इसकी पीवृके रस्की दो पुट देवे ते 
यह्‌ शुद्ध जमारुगोटा विरोष गुण करनेवाडा होता है । 
चच्छनाग वा सिममुहराविषकीं श्युद्धि। 
व्षदुसण्डराःकत्वासरसण्डनबधयेत्‌ ॥ 
गामूचमघ्यनिक्षप्यस्यापयदातपत्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
गामून्रचप्रदातव्यनूतनप्रत्यद्बुध्‌ 
ज्य्ऽतातसमुद्धत्यसाषयन्पदुपषर्यत्‌ ॥ २॥ 
छष्यत्यवावदतदच्यामयमवातचाता्मत्‌ ॥ 
अर्थं-वच्छनाग विषके टुकडे करके उसका कपडेमे पोटली बाधके एक षठेभे इव जे 
इस माफिक गोमूत्र मरके उसका तीन दिन वृपमे रखकर धप देवे जीर नित्य पराग गौमूत्रको 


निकार छया करे उसमे न्घान गोमूत्र भरदिया करे } फिर चीथे दिन उस वच्छतागकर 


बाहर निकारके धुपमे सुखाय ठेय । फिर वारी वृरणं करे तो उत्तम द्ध गेगदरकर्ता रपि 
चच्छनाग र स्िगिया विषम कवर नामभेद है । 





.९ प्च खरर करनेका! यद प्रयोजन है, कि वह्‌ कपडा उन जमाठ्गेटोका 


€. भ [द 
इक 


प ४ 


( ३६६ ) शाङ्गधस्संहिता- [ द्वितीयवण्ड~ 


विषदरोधनका दूरा प्रकार । 
2 [> ५ न घ 
एण्डाकुरधारवददद्यपास्वद्वतुदद्य ॥ £ ५ 
् [त = अ + + 
अनपयूपसूसत्पन्त.ुद्वमपड्वात्‌ | 
क, द इ श (न म 
अजद््द शदतस्दुणन्यक्षदणल्याधशत्‌ ॥ ॥ ५ ॥ 
अ्थु-वच्छनाग विषके टुकडे करके कपडेकी पोटलोमे वाधक्षे दो छायन््र करके वकरीके 

टेम एकग्दर पर्मन्त सौटावे यदि वकरीक्ना टू न मठे तो गक दध्मे खौटतरे तो शद्ध होप 
धन्त एकृप्रहर ओरी याद रहे फ १ ते वच्छवागको सेरमर दध्मे जीटवि भीर मन्दा 
पचन वरव | 


इति-भीक्षाज्धरसहितादेतीयणण्डं 
सपर्ण । 





॥ श्रीः ॥ 


राङ्धषरसंहिता. 


भाषार्दश्नसमेत।। 


न~ + 44 9. 
[+ 
तृतय इष्डः र. 
~ घ्य्‌ ध [। 
प्रथष्षुऽव्यादः 3. 
न्न 2 ~~ 
प्रथम स्नेहपानविधि,। 
५.४ 1 
स्नद्चधतविधः पाक्तीच्रततख्वशतथा ॥ 
५) ए. , 0. द्भ भ को 
मनाचतापकेन्त्य :कशिदभ्युदतएा ॥ > ॥ 
अर्थु-स्नेह चार प्रकारका दे । जैसे धा तेर वसा ( चसौ ) मना ( हके मीतरका ते ? 
ये चार स्नेह यत्किव्वत्सूरयोदय होनेपर पनि चाहिये 1 
कक, क 
स्थव्नगनतन्ववाद्रयानःरनहुरस्यत ॥ 
® _ च्क्े 4 क ९ [4 
तिरख्वरुस्थावरषुन पमदुव्रतवस्स्‌ ॥ ३॥ 
अ्थ-फिर स्नेह दो प्रकरा है एक स्थावर (जो बृक्षाटिकसे उत्पतन दे ) चौर दूस 
जंगम ( जो पञ्पुष्यादिकते प्रगट होत्रे ) स्थावर पदाथ सेह अनेक दँ तिनमं॑तिर्लकाए 
तेर श्रेष्ठ है मर जगम पदरथ ध्रूत अदि खन्दसे वसादिक स्नेह अनेकै उन्हे घौ श्रेष्ठ 
दै! इष प्रकार स्नेहके दो भेद जानने । 
स्नेदके भेद । 
अप्रति [> म 
दरस्पात्रिमेश्तामन्तवनकाच्व्तामहान्‌ ॥ 
अ्थं-घी भोर तेर देान्लो एकत्र कने उसकी यशू सृज्ारै। घौ तेर ओर वख 
( मंपका तेठ } ये तीन एकत्र देने उसको त्रिशत कहतेहे । भौर धी ते मां "बेह 
उथा वक्ता ये चार्‌ स्मेह एकत्र होदेसे उसका. हान्‌ कहते टै । इख प्रकार सेहे ये तैन भष्‌ 
जानने चाहिय } ह 
१ मा भ्येक्षा अष्टगुण घा हे इ वस्ते प्रथम धृत कहा है । तथा धतम वह्‌ गुण 


स्पते है रजि साथ रसक्रासगेम के उपक गुगोको क जौर अपने गुणेपो मी नही 
यामे इक वास्ति प्रथम घ॒तको धरा ई । 


{ ३६८ ) शादधरषंहिता- [ तृतीयखण्ड- 
स्नेह पीनेका काट । 
पिवेत्यहचतरदपचारषडदंतथा ॥ २ ॥ 


अर्थ-घ तीन दिन, तेक चार दिन, मसच्लह पाच दिन जर हद्ीका तेर छः दिन पदे ॥ 
टु प्रमाण क्रमसे घृतादि स्नेह पीनेका क्रम जानना । 


स्नेहका सात्म्य कितने दिनम होना । 
< ० [9 © ०, 6 
सत्तसनात्परश्चहःसात्मामवातसोवतः ॥ 
अथ-सात दिनके ष्यात्‌ घृतादिक स्नद पनिसे भादारके समान सास्य होता है कैर 
न्डससे गुण कनैर भवगुण कुछ नद होता ] 
स्नेदकी स्थलविशेषे योजना । 
दोषकारथिवयषांबरक्घ्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दीनांवमव्यमान्येषठामायांस्नेहस्यब्ुद्धिमान्‌ ॥ 
अर्ध-वातादिक दाप काछ अयि अ्रस्था इनका वरव विचारक धृतादिक सेह पनि 
मत्रा हीन (दो कर्षं) मध्यम ( तीन कष ) ओर उयेष्ठ ८ एक पड ) इनका तारतम्य देखके 
योजना करनी चाहिये । 


स्नेदकी मात्रा प्रमाण त्यागके स्नेह पीने दोष । 
अमात्रयातथाकर्मस्वाहययवहयारतः ॥ ५ ॥ 
म क क ४५ द्र 0 ® _# 
स्नहुःकरातिश्चफारास्तन्द्रानद्रादसन्ञताः ॥ 
अर्थं -घृताटिक स्नेह पनिके कहे हए परिमाणके त्यागकर स्यूनाधिक पनिते थवा पालकाः 
कार त्यागके पटे या पा पीव सथवा घृतादिक स्नेह पीकर पिथ्यांहार भीर मि््याविहापः 
करसे सूजन बवासीर तंद्रा निद्रा भोर स्ञानाश दोते द । इस वासते यथार्थं समयमे ठीक २. 
शनेदमाघ्राका सेवन क्रे । 


दीपाञ्चिमध्यमामि ओर अपाम स्नेहकी मातरा देनेका प्रमाण 
| द्वाद्‌[वरय्मयमनास्नदस्यपटक्चामत्ता ॥ £ ॥ 
॥ मत्यमायन्कषास्यानचन्यायाद्रस्नाचक्ां ॥ 


~ ~ 
१ भक्ताठमे थोडा सथवा वहत मोजन करना तथा अपनी प्रकृतिक्रा जो पदाथ अच्छा नः 


खगे उसको भक्षण करना तथा देखविर्द अथवा कारवरुद् पदाथ तथा सयागविरद्ध पदाथि 
म्भक्षण करना भिध्याहार कहता हं । 


म. जिस कमेको करनेवी सामध्यं न होनेपर मी वातार करना उको मिध्याविह्‌र जानन 


-भभ्याय १. 1 भाषाटकासमेता ) (३६९ ) 


अर्थ-निस मनुष्यकी दीपताभरे है उसको धृतादिक सेको एक पर मात्रा देवे । मध्य 
€ भभ + [५ [4 ४ © 
म्नि & उस मनुष्यको तीन कर्प प्रमाण देते सौर जिसकी मदाच है उस मनुभ्यको दो कधं 
-परमराण लेहकी मात्रा ठेनी चाहिय । 
सेदकी मानाओंशा भेद । 
॥। ~ भ [, ध ५ 
अथवासचहमानाः स्युस्तिष्ठन्याः स्वेरमरताः ॥ ७ ॥ 
५ भ [+ ^ का = ष्ट 
अरारात्रणमहताजायत्याहठुमध्यमा ॥ 
१ ता , पा त ^ 
जनायत्यलादनार्नसाकिज्ञयाघुखावहा ॥ < ॥ 
अर्य-सप्रणं चैको मान्य एेसे घृतादिक स्नेह पनेकौ मात्रा तीन है उनको कहते ३े जे 
मात्रा भाठ प्रहरे पचे उसको मती भर्थांत्‌ डी मात्रा कहते दँ । इससे वह परक होती 
&ै | जो मात्रा एक दिनम पचे उसको मन्यम कहते दे, यह तीन कैरी जाननी । जर जे 
मात्रा दो प्रहस पचे उक्षक्रो भव्य सयीत्‌ छोटी मात्रा कहते है । यह दो कषैकी मावा घुख- 
क देनेवारो है । 
अस्पादिमा्ाजंके रुण । 
अटपास्याह(पनव्ष्पावातदददुष्‌ जिता ॥ 
। के, (के नद 4 = ५] कपि णी 
४ मघ्यम्‌स्नह्नज्ञयानब्रइणन्नरमहयाणा ॥ ९ ॥ 
९ छ (का ^. । 
ज्यण्ठङ्कुएविषानमादयहापस्मारनाशना ॥ 
अर्थ-वुतादिक सेह पानेभं जो कपप्रमाणकी जख मात्रा है यह जख्याशचिको प्रदीप्त कसे 
सलीसंगमं इच्छा प्रगट करती ह तथा वातदिक दोपोके अद प्रकोपका नाश्च करे । तीतर 
करकी जो मध्यम मात्रा हि वह देदको पुष्ट करके घातुकी बृद्धि करे तथा अपक्त दुर करे) 
सैर पठ प्रमाणक जो ज्येष्ठ मात्रा है वह बु्टपेग विषदाष उन्माद भूतादिक ग्रह तथा अप्‌ 
स्मार इन रोगेको दूर करे । 


म 2 


}षामें अरपानविक्षेष । 


® रः 


तं 
केवरपततषपिवीं केटवणानििततम्‌ ॥ १० ॥ 
पयवहुकपवापिन्याषष्ाद्समानितम्‌ ॥ 
अर्थं पित्तं केवर घी पीनेको देवे ! वादका कोप होनेसे धीम सेधानमक मिलायके देदे! 
घी 


कफका कोप हो तों व्योष ( सोठ भिरच पपर ) जर जवाखार इनका च्रं कर धी 
प्रिखयके पिरवे | । 
„ षी षिहाने योग्य पराणी । 
रुकषसतविषातोनांवातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
३१ 


( ३७० ) शा्विधरसहित- [ ततीयखण्ड- 


चद ५, $ (न भ ॥ 
हनमधास्मुतानाचष्र्षःपन प्रशस्यत ॥ षः 
अर्थ-खक्ष उरःक्षतरोगा तथा विषदोप इन करके पीडिन है दारीर जिचक्ना रस मड 
न्योको तथा जिन मनुप्योको वात पित्तका चिकार दे उनको एवं हीन है धारणारूप सीर 
स्मरणदूप दुद्धि जिनकी इतने मनुष्योको श्रतपान उद्चम कटा है । 
तै षिद्धाने योग सेगीं । 
^> के णा „प >> भ ४ 
छूामेकए्ानेसारिष्ाः प्रवृद्धकफमद्सः ॥ १२ ॥ 
[+ न्ट भे, ® (> १ 
पिवचुस्तृरदात्म्धायत्छद्‌ तद्यस्य ॥ 
अ्थ-जिनके उदस्म कृमिविकार है, वादी करके व्पात्त है रीर जिनका) त्यन्त बढा 
दुमा दै कफ़ सैर मेद्‌ जिन्दोके, पसे मदुष्योको ते पिरवे । एव जिनकी प्रकृतिको तेर 
रचे भर्थात्‌ च्निरता हो उनको धीर प्रदीप्ताभ्िवाे मनुष्योको ते पिखाना चाहिये । 
वसा ( मांसल्तेह ) पिने योग्य रोमी । 
् (वे म ~, ॥ 
व्थायामकषिताः श्चुष्करतारक्तमदारजः ॥ 9 २॥ 
[> श ६ र 
मराय्मारतप्राणावसषम्यानरःः स्ताः ॥ 


अर्थ-~प्छादि युद्ध ( दडकसरप्त कुस्ती जादि ) तथा घनुप्र भादिका खीं चना इन कर्के 
टित है शरोर जिदोका, क्षीण ह वीयं तथा रक्त जिनका देहम घोर है पाडा जिनके, 
नथा अभि खीर वायु त्तथा व हो भधिक जिनके देसे मनुष्को वेता ( मासका खेद} 
गने योग्य जानने चाहिये । 
मना पिन योभय रोगी । 
कररक्याः दराषदावातातादीप्वह्यः ॥ १९ ॥ 
मनानेचपिवेयुस्तेषापवषवेतोहितम्‌ ॥ 

अथे-कर्डा है कोटं जिनक", दुःख सहन करत, तथा जो वादीप्ने पीडित है, पय 
भदीत हे जननि जिनकी देश मल्क सना ( इद्ीका तेर ) यवा घौ पिनिसे देदके 
सुख देता द 1 

न 
शतिकाखाववास्ृष्ुन्णक्मलसपदान्नारी ॥ १९ ॥ 

१ जितत मलुप्यका अभि प्रदत्त दै वायु शारीरम जैसा वतना चादिये रेसा वर्हता ही 
सभ्रिके साथ हो यन्का पचन करता हे इसमे आधे नोर वायु ये दात्त देनेवछेरे यदि के 
भुव दोप तो मासका सेद पचे भन्यथा नहीं पचे । 

रमाम अन्न पक मञ्च इनके भागय य्त्‌ भौर शहा छः स्यान तथा हृदय दुक की 
पुष्पुः इन नो स्थार्नको कोष्ठ कहते टे । 


| 


॥ 


-अप्याय १, 1] भाषादीकासमता । ( ३७१), 


वातपित्ताधिकेरतोवातशेष्माधिकेकिवा ॥ 
अ्थं-स्ीतर्कार्मे घ॒तादिक स्नेह दिनम पैवि, गरमोकी ऋनुमे वात पित्त प्रब्रक होने 
रग्निके समय पवि, तया कफ़ जर वादी जिनके प्रक्र हो वे ध्रृतादिष्तेद दिनमही ीर्वि। 
इस प्रकार स्नेहपानकां करम जानना । | 
स्थ्टविशेषमं जेहौकी योजना । 
नस्याभ्यंननगंदूषमूषंकणोक्षितपेणे ॥ १६ ॥ 
तेख्पतंषायुंनीतरष्दोषवखाबदछप्‌ ॥ 
अर्थ~नस्य ८ नाके डाङ्ना ) मम्थजन ( देहम माषे करना ) गडूष ( कुर करना } 
-तथा मस्तक कणं भीर नेत्रे तर्पणे वातादि दोर्भंका वडाबल विचारक वैय ते भथवा 
-धीकी योजना करे । 


9 ५ 


ष ` सट्‌ाफ पूङ्‌ २ ९ । 
न, + & ०, करर, = 
घुतकराष्णजख्पयतदखयुषःग्रशस्यत ॥ १५७ ॥ 
च, क ऋ $ = 
वृष्ामनञ्ज्ञाः पवबन्पडमदुपानसुक्ठावहम ॥ 
अरथ-घी पीकर उसपर गरम जर पीवे एव तेट पीकर उसके ऊपर भूष पवि । मसदञेद 
६ तथा हट्धीका तर पीकर उसके ऊपर मड पवि तो पुखग्रारी हाय | इस प्रकरार सेहो भनुः 
पान जानने ! । 
मात्तके साथ स्तेह्‌ पिखनें योग्य । 
स्नेहाद्रिषः रिषचद्ान्सुकमारान्कररानापि ॥ १८ ॥ 
तृष्णादुरारष्णकारुषहभक्तनपायरयत्‌ ॥ 
अ्थै-घृतादिक स्नेहे द्वेष है जिनको, तथा बालक इद्ध भौर ॒सुक्ुभार ( वाजुक ) 
मलुष्य तथा तृषाकरवे पीडित एसे मनुप्योको गरमीक्षी तुम माते साथ ध्रतादिक स्ते 
पिये \ 
ति सेहे विना यदागूषे सदःलहन दोनेषाटे । 
सप्प्मत्‌बह्तङयरिषः सरपतड्ज्‌ ॥ १९ ॥ 
सुखोषणासेव्यमानातुहयः स्नेहनक्षारिणी ॥ 


अथ-तिलेको कूटकर उनम थोडेसे त्रावरु मिखाय घी जीर पानी डाले चूर्देषट 
अ, न ० [4 [4 [4 ५ 
दायके जटावे † जव चाव सीजजादे भीर उपपतीके समान पती दटोजवि उसके 
१ यूषका वनाना मव्यखडमें छवि भये हसो देख छना । 


धः +° भ न न १ ४ ०० ध च्वि 
म्‌ भात माका मड कहत दे । इसकी विधि दितीय खम काढ प्रकरण ठिखी ‡ & 


{ २७२ } काद्धषरसंहिता- [ तृतीथखण्ड- 


यवागू कदते रै । इस यत्रागूको सुदाती २ गरम ९ निमे सय; स्नेदन कंरनेव्रारी 
जाननी ¦ 
धारोष्णदधसे तत्का धातु उत्पन्न होवे ॥ 
शाकराचणदभण्दाहमस्थघ्रतठमाम्‌ ॥ २० ॥ 
दुश्वाक्ष्रिपिबदुणे्ठयः स्नेहुनष्ुच्यतं ॥ 
अथ-मिश्रीको पीसके घमं भिखवे । फिर इस वाका थोडा गरम कर दृध निकाक्नेकै 
वरत्तनमे उरे । फिर उत्त बर्तनमे मौका द्ध निकाठे जौर उसी समय गरमागरम पीवे तो 
खयः स्नेहन होवे | 
मिथ्या आचारसे न पदे स्नदका यल । 
~ य त्वा] न, १, 0 ९ 
पिथ्याचाराद्रहृत्वाद्रायस्थस्वहीकजायोते ॥ २९ | 
(१ ®, नन दि भ ५ 
(वहटस्यवाधयायततवौरमाच्णनवून्धत्‌ ॥ 
अर्थु-घृतादिकः स्नेह पीकर उसपर व्यायामारिक पारत्रम होनेप्ते तथ। कफकारी पदार्थ 
भोजनम मानेसे वह स्नेह न पचता दै अथवा भत्यत पीनेसे तह पचता भथवा मटका 
अवरोध करके पचे । एसे मलुप्योको गरमजछ पिटायके उञ्टी करा तो प्तेदाजीर्णक्षा दोप 
दूर दने ! 
सेहजन्य अ्जाणिका यल ! 
स्नहस्याजाणक्राकाारदटष्णादद्नपः ॥ २२ ॥ 
तनाददमवच्दुद््‌ सक्मातवदचस्तथा | 
अथं-घृतादि खेह पकरर अजीणे हातेकी इका होनेसे उसपर गरम जर पव तो द्ध उत्तमं 
उकार भाकर सनपर इच्छा जाननेसे जजीणं दर हसा एसा जने । 
खेर अजीणंका द्वितय यत्न 
९ छतं 
लिषनपाचचद्स्याथ्षदादक्णतददतः ॥ २३ ॥) 
तदस्या दार्यत्णाददपतस्यषाययत्‌ प 
३ ( = न (थ्‌ 
आआत्जद्वापयन्वापपलात्न ङस्य ॥ २९३ ॥ 
अथै-जिस मलुष्यका पिच्की प्रकृति दोती दै उस मवुष्यको अभि धतादिक् लेह पनि 
जत्यत तीक्ष्ण होकर तृषाको अत्यत बटाती है । रसती मवस्था शतिर जठ पिलाना सौर 
चबन कराना चाहिये जिससे तृषा शात होते । 
सेदपानके अयोग्य मरुण्य । 
~ 0 0 र (५ ८ 
अनाण्रनर्यत्स्वदृष्रुदरतरणञ्वस्‌ ॥ 


अध्याय. १ ] भाषादीकासषमेता । ( ३७३ ) 


् = _ र, ॐ तद ५ 
दुषैखोगेचकौस्थूखोमगच्छतिमदपीडितः ॥ २ ॥ 
क्षिः (डि ध 
दृत्तषस्तिविंरिकव्यवांतितष्णाश्रमानितः ॥ 
६ ®) _ #त [क 
अक्ाख्प्रसवानासदुदिनेचपिषनेयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
` अथं-अजीणका विकार ओर उदरेग है जिमके, तथा तष्णञ्चर दरे अरुचि रोगी स्थूक 
भरनुष्य मृच्छी सैर मद इन करके पीडित, वस्ति किथा इजा, तथा जि्तको दस्त होते ह, या 
"विरेचन छ्य हो, वमन तथा प्यास इन कर युक्त, एवं प्रतं होने कारको छोडकर स्क 
कारम प्रस्‌ता छी इनन रोगिर्णोको दुरदिनमे कोद घृतादि स्नेदषान नदीं करना चाहिये ॥ 


स्नेदपान योग्य भसुष्य ! 


1 (१ [र [ज ४ 
स्वेयपसोष्यमयल्वव्यायामासकतविन्तकाः ॥ 
ष ४५ # नी) ५ णै (1 
बुद्ाबारशशारू श श्गश्चाक्षाणट्वस्तः ॥ २७ ॥ 
(५ ^^ र ४ येते = 
वृतात्तितिमिरातयतेषास्नंदनष्टुत्तमम्‌ ॥ 
अथं -ओपधघादिककरके जिनका पसीना निकर है देते सोधन कथे हए मनुष्य, 
„ भ पनिबारे, घम सासक्त, परिश्रम कर्‌ चुके हा, चिन्ता कर्वे वात बद्ध, यठरू, छख, 
रक्ष, क्षीण हे रुधिर घातु ( वविं ) जिन्दोके, वादि पीड ओर तिमिर रोगते व्या से 
-म्रकारके मनुष्य घृतादिक स्नेह पीके योग ह देता जानना | 


स स्यक्ष्नेहुपानष्े छक्षण ! 


गहाबुलेम्येदीतोभिकःरिनम्धमसंहतय्‌ ॥ २८ ॥ 
मदु्नर्धागत(भ्मविःस्नहोषेगो.ङ्गखषवप्‌ ॥ 
पिपरन्दरियताष्ठम्यविंसनभ्पेष्क्ष वपययः ॥ २९ ॥ 


अथं-घृतादिक स्नेह पीनेसे अगरी रूपता दुर्‌ हकर मनुष्य उत्तष रिनण्ध होता दै उसके 

\ रक्षण वायुका अनुलोमन होवे, अभे प्रदत्त हो मर सिग्ध तथा साफ़ होय, शरीर नत्र सचिकण 

भोर ग्ठानिरदित होता है । परतारि स्नेहे के सेवन न करनेसे उनको उपव वनीं शेते सरीर 

इख्का होवे तथा इन्द्रौ निर्म होवे इस प्रकार उतम सहपान गुण करता है । एव खश्च मनुष्य 

उपर कहे हए लक्षगोसे विपरीत लक्षणवाखा होता है जयत्‌ शरोर स्नेह करे देह न होनेसे 
जो रूक्ष दोता है उक्षके विपरीत रश्चणं होते दै । 


( २७४ ) दादुधर्दिता-' [ त्रतीयखण्ड- 
अत्यन्तस्नेहपानके टक्षण । 


भक्तदरेषो्चवघ्रावेणदेदाहःपरवाह्िका ॥ 
तन्द्रातिषारःपंडतयुरसिनिश्पस्यलक्षणम्‌ ॥ २३० ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य धृतादिक स्नेह बहत पता है | उक्तकं ठक्षग~मोजनमे भप्रीति, युखसं 
छस्का गिरना, गुदामे दाह होना, प्रवादिका, नेमिं तनद्रा, तिसा जीर दे पटा पडजवि 
मे छक्षण वहत स्नेहपान करनेके जानन 
रक्षको छिग्ध ओर छिग्धको रुक्ष करना 1 


(जक पा 
दुकल्यस्नेदन॑स्नेदैरतिस्निष्यस्यदक्षणस्‌ ॥ 
५ भह | + 4 १ 
द्थाघाक्वणक्षाद्यन्तक्रपण्याक्षसकहभिः ॥ २ १ ॥ 
अर्थ- रक्षमनुष्यको सिनग्ध पदार्थं जसे तत्का मक्खन निकाली इ छाछ, तिका कच्व 
चूण करके शिग्ध करे । एवं स्नग्ध मनुप्यको खक्षपदार्थं जसे शामलिया ओर चने भादि 
ख करना चाये । 
स्नेहादिकसेवनके शुण 1 
१ ~ व छ 2 च ५ 
दापताथेःुदकोषछ्धणुरटधातनितेन्दियः ॥ 
८ = ९ ९ धि भा त 
सजवख्वनाल्यःरनहुसवामवह्नरः ॥ २२ ॥ 
अर्थ-रृतादिक लेके सेवन करनेसे मलुष्यकी अभि प्रदीप्त होती है, कोटा द्ध होत 
है, शरीरका रसाविक वातु पुष्ट होती दै । वह मनुष्य जितेन््रौ देवि वृद्धावस्थारहित तथाः 
नर काति इन करके युक्त होता दे । ये गुण लेह सेवन करनेते हेते ६। 
स्नेहणानमे वर्यं पदां | 
०६०६ €, शष, ज 
रगेदस्ययादतलात्वरयचातप्रनागरद्‌ ॥ 
[+ + ~ (अ +" 
दवास्वन्मानन्वादरक्तनत्तचववनयत्‌ ॥ २३३ ॥ 
क्षि क ¢ [+ + 
इति श्रीशङ्गधरसंहिपाय्खत्तरसण्डे भरथमोऽष्यायः॥ १ ॥ 
अर्थ-छेद पनिव।रे मदुष्यङो पार्रम करना, भत्यन्त शीतर पदार्थ, मछमूत्रादि वेमो 
चारण, ज(गना, दिनम सोना, कफकारी पदाथं तथा लक्षात इतनी वसतु वर्विन ह । 
इति श्रीराद्गवरप्रणतियां संहितायामुत्तरखण्डे दत्तरामञ्त- 
माधुरभावा्टकाया प्रथमोऽन्यायः ॥ १ ॥ 
पमि 


) 
। 


भप्यायर्‌. ] भाषटाकाप्मेता । ( ३७५ } 


अ (न १ £ ४ 
थ्‌ द्रवायाशध्यायः र. 
--- ~ (टू ~~ 
स्नेहपानानन्तर पने काटने विधि तहां उसे मेद कदते है । 

क क निष नके "म $® 
स्पेदशूतिधःग्रोक्तस्तापोपमोसवेदसंततितो ॥ 
उपनादहाद्रषः स्वद्‌; सववातापतक्चासणः ॥ १ ॥ 

अर्थ-परसने निकरनेकी विधि चार प्रकारक है ! जते-१ त २ ऊ ९ उपनाह 
भीर ४ द्र ये चारों वादीकी पीडा दूर करनेवाले पे । 

द, जे, ह गे अ नि किनि भश 
स्वदतापत्मनाव्रायःस मन्‌तिास्त्‌। ॥ 
उपनादृस्दवातन्रःपत्तपग्द्रवाह्तिः ॥ २॥ 

अर्थ-त।पए ओर ऊष्म इन नार्वे जो सेर निक्रारनेके प्रकार है वे दोनों कफे 
नाश्चक &ै ] उपनादनामक जो स्वेद का्नेका परार £ वह वादीका नाश कप्ताहै भीर 
द्रवसंन्ञफ़ स्तद्‌ निकाल्नेका जो प्रकार है वह पित्त मौर वादि नष्ट करता ६ । 

वादीकी तारतम्पृताक साय धना स्वेदकी योजना । 
मराबदरमराग्ाचशितस्वद्‌मदान्स्पतः ॥ 

<, मध नत 
दुमरृदुषरःस्वद्‌ामध्यमन्यतमापतः ॥ २े॥ 

, खर्ध-जिष प्राणीके देदमे घोर बादीका रोग है उसके देहसे शीतक वहत पसीने 
नैकारने चादिये । थोडा रोग होय तो देहे थोड पसीने निके एव देहम मघ्यष॒ रोग 
शोय तो कय उस रोर्गाकं देदसे म्यम परखीने निकषे ! इसमे मी देश काठ आदका विचार 
तैवको करना सुर्य है । 

रोगविशेष्करङे सेदविशेषकी योजना । 
४ ऋ [43 न 
बरसहश्षणःसदारकषस्निगधःकफानिरे ॥ 
कफमदव्रृतवातकाष्णगहः कराच्‌ ॥ ® ॥ 
नियुद्धमागगमनयरुपराव्रणधुषम्‌ ॥. 
चन्तान्यायाममारोस्ह्वतापयष्ठुक्तयं ॥ < ॥ 


न 


१ वादुकादिकोकी पोट शरीरको तपायकर पसन निकाठनेको ताप कहते है 1 


र्‌ काटे भादिका बफारा देकर पसीने निकार्नेको ऊष्म कहते है । 
३ रोगमे स्थानपर ओीषधादिर्कोकी पिण्डी बेघके पतने निकाख्नेको उपनाह कहते & | 
ॐ पतरे द्रल्यके योग कंरके पसीने काटे उरस्को द्रव कहते € । 


( ३७६ ) शराङंधरसंहिता- | ततीयखण्ट- 


अर्थ~कपफका रोग होनेसे क्षपदा्थं जसि वादुादिक इनत सअगका परसीना निका । 
कफ वायुके रोगम लिगव तथा रूक्च इन दोनो पदार्थो करके प्रसीन निकल । एव कप्मे- 
दोयुक्त बादीका रोग दाय तो जिस घ्म गरमो होय उस जगह चैठकर अगको सहन दोय 
रेस थोडी २ गरमीको सहन करे, तथा सूर्यकी किरण ( धृप ) खाय, वुस्तौ उड कु थाख 
माग चे कवर सड रजा इत्यादिक मोदे, चिता करे प्रातःकाट वेठा न रहे, परिश्रम 
चरे तथा किसी एक सगपर्‌ वोक्षा धारण कर । इतने उपाय परसीने तिकारनेको क्रेत 
कफ ओर मेदोयुक्त वादकि रेग दूर हय । 


जिनके प्रथम पसीने काटना । 
येषानस्यंविधातव्वेषर्तिश्चापिहिदेिनास्‌ ॥ 


शोधनीयाश्वयेकेविस्पूस्येयाश्तेएदाः ॥ ६ ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य नस्थंकर्मके योगप र तथा वश््तिकम योग्य हे तया दस्त देवे योप्यरै 
शते मलुष्योके भगसे प्रथम पत्तीने काटठकर फिर नस्यादि यतन करते चाहिये ! 
भगन्दशदिरोगमं स्वेदनी आश्ञा। । 
स्वद्‌ पूव्रयाऽ्षहिभणदु्धराएस्तथा ॥ 
सरधयान्धादुरजन्तुः शपणनच्छलललकष्णा ॥ ७॥ 


अर्थ-जिसर मटुष्पके मगदर रोग हो तथा वगासताखाटा शीर परथ्रोण करके पीडित एमे 
तीन प्रकारके मनुष्योके भगका प्रथम पसीना निकारफरे फिर शाघ्नकमं॒करफे इन रोगोका 
शमन करे 1 अर्थात्‌ इन रोगे सदन करने वह नम्र होकए शच्च कर्क योग्ध हौजावा ट । 
पश्चात्‌ पक्षो निकाछने योग्य प्राणी । 
म्य ् © = 
प्श्वारस्ददयासतशचल्यसूढमभयद्तथा ॥ 
दटिप्रजाताकास्वापन्धार्सेयानितेबिनी ॥ ८ ॥ 
अर्थं-निस लीके उदरमे गभा शू हे, उसका पतन होनेक्गे पश्च त्‌, मूढगर्भा पतन्‌ 
दोनेके पश्चत्‌, तया नौ मष्ठने्र पश्चत्‌ मथवा नो मीनके धरं प्रसृत द नेते उस च्नीने देदम 
-घसीनि निकाठे । 


8 


= 


. _ १३तायिक लिग्ध , भौर वाद्ुकादिक क्च इन दोर्नोकी एकत्र पोटली वनायके देक 
सेके ये सपू्णं उपाय तापसन्ञक्र पसीनेके जानने । 

२ नके ओपघ डाठनेके प्रयोगको नम्य कर्म कहते ट 1 

३ गुदम पिचकारी मारनेके कमंको वक्ति कहते हैँ | 


¢ 


भाषारोकास्रमेता 1 ( ३७७ ) 


प पसीने निकालनेम्‌ देश भोर काष्ट । 
सवीन्स्वेदाधिवातेद्जणादारेचकारयेत्‌ ॥ 


अर्थ-ये चाये प्रकारके पसीने मलुष्योके आहार पएचनेके पश्चात्‌ जिस स्थानमें वायुका 


ष्याय २, | 


डेरासात्र त आता होवे उस जगह करने चाहिये । 
परनि काटनेफर कि माग॑से दोष दर होते ई । 
व [५१ प 4 ०, (० ० 
स्वदाद्ातुरथताद्‌ाषाः स्नहास्नम्धस्यददनः ॥ ९ ॥ 
१ ०१, ॐ श कि क ०. 
दवत्वप्राप्यकोष्ठतिगताणीतिविरकताम्‌ ॥ 
अर्थ-ओवधादिकों करके मनुष्यके भंगसे पसीने निकार्नेसे तथा किसी बडे बरत 
तेरे भरफे उस मनुष्य वेठनेसे उक्षके रसादिकधात॒भेम रहनेवारे वातादिक दोष कोष्ठ 
-जायकर परतटे हो युदाके दाया गिरत है | 
पष्ठीने निकाखनेके पश्चात्‌ दस्त रोले उसकी विष्ष्त्सा । 
[ब्‌ | कि स्थ # कि न्द, ८ क. 
[स्वद्यमानशाशरस्थदद्यशदछःस्पृरत्‌ ॥ १०॥ 
४५९ © क +) 
सरा्यककशार रस्थशातराच्छयचक्ुषा ॥ 
अथै-पनुष्यक्षे पसीने निकाठनेसे उस रोगीकि दोप पदमे पठे होकर गुदाके दार 
निकाडे जावे त्वं उसकौ छातीमे चदनका उप करे तो प्रकृति स्वस्थ होय । तथा जो मसुष्य 
तेर वा हयो उसके दोष पतठे होकर गुदाके द्वारा निकार ज्व तव नेत्रोपर कमर्के पे 
न्मया केके पत्त शीतर करनेको रक्वे तो गानि दूर्‌ होकर प्र्ठति सरस्य होवे । 
स्वेद्के अयोग्य मनुष्य 1 
ञं (अन क > (+ :परिप्‌ारि ७ ^ का ^ 
अगहुबलानह्षतक्षागः(वपातहः । ११।। अतिषाय 
@* € © ॐ, सि 6.९ +® = (९ द्‌ च (न 
रक्तपित्तीपडरेणीतयोदरी ।॥ मदातोगभिणीयेवनहिस्वेयाकि- 
[९ द्‌ ग्व म ८ 
सानतां ॥ ३९ ॥ एतानपव्रुदुलदःस्वदषाव्यानुपाचरत्‌ ॥ 
अ्थै-अजाभै दुव॑रत। प्रमद उरःक्षतं स्यत तुषा अतिषतार रक्तपित्त पांडुरोग उद्र भौर 
-अद्‌ इनमसे कोषस विकार जिस मनुष्यके होमे वह तथा गर्भिणी ची रोगी पसीने काढनेकेये 
योग्य न्ह है अर्थात्‌ इनके देहस पसीने न निकाडे । यदि ये येगी पसीने निकास्नेसे ही भच्छे 
"होते दीखे तो हक्क उपाय करके थोडे पसीने निकाड । 
अर्पपसीने निकाशटनेके यार्थ सोगीके अग । 
ज्ये, क ॐ _ष्ि + [भ 
मृदुस्वदुप्रयुनाततथाङन्पुष्कररष्िषु ॥ ३२३ ॥. 


१ नामके नीचे चार गुरु ते अधरे इतना तेरु उस पत्रमे मरके बैठे ।. 


( २७८) दाङ्गधरसंहिता-- [ त॒तायलण्ड- 
अर्थ-हदय संडकोरा जौर नेत्र इनका पसीना दोय तो थोडा निका । 
अत्येत पश्चीने तरकाटनके उपद्रव । 
@= = ऋ स्वेदः * [9 क ५ 
अतिस्वेदारसंधिपीडादहिस्तष्णाडमन्निमः ॥ 
क भि [+ 
पित्तासक्षिपटिकाक्षोपस्तवचशचीतंरपाचरत्‌ ।। १४॥ 
अर्थं -देहसे अत्यत पसीने निक।ठनेसे सव संवियमिं पीडा हो. तुष, ग्डानि, म सार 
रक्तपित्त ये उपद्रव ह्य ¡ तथा देदपर फु-सी प्रगट होवे । इनके नष्ट करनेको श्वी उपाय 
करे तो स्वेदे उपद्रव दूर होवे । 
चार प्रकारके पस्ीनोमे तापश्॑ञक पसीने छक्षण । 
न 1; वि [स ^>, 
तषुतापाभेषः स्वेदवाटुकाक्छपाणिभेः ॥ 
७9 चह, अ, ® 
कृषारुकृदुकागारेयथायाभ्यप्रजायतं ॥ ३९ ॥ 
अर्थ-चार प्रकारके पसीने है उनमें ताप इस नाप करके परसताना दै वह १ वादु ९ वद्ध 
बे हाथ 8 शपा 4 कपटेकौ द भीर € भगार इन करके बाटुश्नादिक जसी २ शाकिहै 
उसी २ प्रकारका उत्पन्न होत! दै । 


ऊष्थसंज्ञकपक्षीने सक्षम । 
उष्पस्वेद्‌ःरयोक्तव्योरोषपिडष्टषादिमिः ॥ परततैरस्छहिलि- 
शश्छायेरछकदे्ठिते ॥ १६ ॥ मथवा दतनिगाक्ेढव्णव्- 
यरसारिभेः ॥ उष्णेवपूगित्वापाशंछिद्रनिधायच ॥ १७॥ 
पिरयास्थंत्रिलंडाचधात्का्टवनाप्‌ ॥ षडगुखार्णां 
गापुच्छंनरछधुस्थाषिरस्तिक्षाय्‌ ॥ १८ ॥ सुखेपविष्ठ 
सवभ्तरुमरावरणादृतम्‌ ॥ इततशडिफयानाडयास्देदये 
द्ूतरागिणम्‌ ॥ १९ ॥ पुरुषायानमा्तावाभूतिश्कयिला- 
दिरिः ॥ कष्ठ्दग्वा तथाभ्युष्ष्य क्षीरधान्याम्डवाशेमिः # 
॥ २० ॥ वातन्नपत्रेराच्छद्य शयानं स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ 
एवं माषाहिभेःखित्नैः शयानः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ २१॥ 


१ये छः प्रकार कटे दै।॥ इनकी त्रिया इस प्रकार है क है 





है 1 वैर्के अथव कणखर्‌ ठकडीके 
सुभां रित तथा दहकते इए भगारे करके उनपर वादको तपामे फिर उक्त वाद्यो मडके 
र्चोपर रखे उसका पुडिया धके मनुष्यक्रौ देहको सेके तो अंगोसे पकषीने निके । यद 
पसीने निकाठमैका एक प्रकार ह । 


भव्याय २. ] भाषाटोकाप्षमेता । ( ३७९ ) 


अर्थ-ऊष्मा इस नाम कर जो पक्षीना ह उसकी त्रिया रहेका गोढा अथवा ईटके 
तपाय उक्षपर थोडा खदा पदाथका छिडकाव करके र्गाको कंबर उढायके उस गोख।से अथवा 
ट्टे उस रोगीकः अशोको सेक तो पक्ीने निकटे । यह एक प्रकार है । अथवा दरमूलादिक 
वातनाराक मोषधोके क!ठसे अथवा उन जओौपयेकि रसको गरम कर मिष्को गाँगरमे मरके उस 
गागखे मुखपर मुद्रा देकर सुखो यद्‌ कर दे । फिर्‌ उस गागरके कूखमे छिद्र कर धा्वंकी 
अथवा ठकटीकी अथत्रा बोस्तिकी दो हाथकी नखी वनावे उस नरम तीन साये करे उनका कवु 
छः अगुरु ठग ओर ऊचा यथवा गौकी पृठके समान कर । इस नीका आकार दा्थाकी 
डके सदस होनेसे इसको दस्तिश्यदिकानाडी कहते दे } फिर इ नको गागस्की कूख उस 
छिद्रमे जडके फसाकर सधिययोको बदर कर देवे । फिर वादि पडित जो मनुष्य उसको सस्य 
वैटाके देहम घी मथवा तेकी माछिश्च करके सोड रजाहं अथवा कवठ सोढा उस कपडेके 
भातर उस नीका मुख करके टेहसे पसीने निकार । भथवा मनुष्यके साढत्तीन हाथ मथवा 
चार हाथ च्वी जमीन खोद उपमे सैरमी छक्डी भरे जटवि । कोख होजात्रे तव तत्का 
उनके नि्रारके उस जमीनमे दृध धान्योद्क छ भथा कौज इनसे छिडककर तथा उस 
जमनम बदीहरण करता यौषधोक्ते पत्ते विछ्ाय उस्तपर सोगीको सुखायके रोगीके देहके 
पसीने निका } इसी प्रकार उडदोको ठे उनको थोडे उबाट जव भधकचवे होजावे तब उनको 
तपा दुई पृध्वीमे फैठायके उनके उपर अंडे पत्ते मादि वातहारक ओपघेकि पत्ते उल्क उस- 
पर रोगीको छुखायके ऊपर कवर उढायेक अंगके पसीने निकाले । इस प्रकाए ऊभासक्क 
पछीनिके रक्षण जानन ¦ 


ष 


उपनादसंन्ञश्स्वेदके छक्षम । । 
अथोपनाहस्वेदं दयो द्रादहयेषधीः ॥ प्रदिद्यदहवाता्क्षीर 


मांसश्छानितेः॥ २२॥अम्छ्पिषेः सठ्वभेःसुखोष्णेःसेदंयुतः ॥ 

१ छाछ कोजी इत्यादिक खे पदार्थं | 

म उस गागर मुखपर डाट देके उसको ददहकते इए को्ो प्र धरे तो उस नीके शस्ते 
नाफ़ उत्तम प्रकारसे बाहर निकटे । - 

३ ताम्र खोह्‌ इत्यादि घतुर्भोकी नी बनावे | 

£ डके पत्ते आकके पत्ते निद इत्यादिकेके परचोको बातहर जानने | अथवा अगार्रोपर- 
पने हाथ गरम २ करके रोगकि भगोको सके तथ। कपडेकी, गद करके मगारोप्र गरम कर 
उस गेदसे रोगीके अंगोको सेके । अथवा केवछ कप्डकोही भगासेसे गरम कर उ कपदेसे - 
भगोको सेके । अगारोको लिपडमे मर उत्त खिपडेते युक्तिक पाथ रोमके भगम सेक रे ईस 
प्रकार रके । इतने उपायों पसीना निकर्ता है । । 


(३८० ) साद्र॑षर्सेहिताः- [ ततीयखण्ड~ 


अर्थ्‌-उपनाह नामक सखेदा क्रिया कहते हे । दशचमूादि वायुहारक भीपर्थोको ` कूटकर्‌ 
-चूरणे कर उस दूध मौर हरिणादिकोकि मांसका स्नेह व दोनों मिलायके कुक गरम करं वायुपी- 
देत अग. उस अगको सहन होय रसा गाढा ठेप करमे वघ्लादिकर पष्टीसे वाध अंगका पस्ताना 
(निकाञे । मथवा बातहर भीषर्धोनो कूटकतर चर्ण करे उसको छम अथकरा क्जिीमे पसे 
उस थोडा प्ैधानमक सैर तिठ्का ते मिखाय कुछ मरय करके वादीसे पीडित अंगपर्‌ 
हदता २ गाढा ठेप करके वच्नादिकये वध्र णक्ता पसीना निकाठे । एर उपनाहसं- 
--क्का क्रिया कहत दै । ति 
टुञरा प्रकार गहाक्ञारदमप्रणम्‌ । 
उपशास्यानूयपाषजवनायगणनद ॥ २३ ॥ 
द्थिरवीरकक्चारवोस्ववादिततथा 
इ 'रत्थताचमामरतलादछवद न्ध 
एतपष्यादवदार्लोफासस्युषयीस्कः ! 
एष्डदुखगाचवयसस्तापच््रानः ॥ < । 
(मार ह मड्कटस्यडववरस्छरसुशयु्ः 
प्रलप्य दवाव मदद स्द्च 
वू[षनरागाचयथाखायषसाहृदः । 
ष्णः स्वक्वष्ठेण बद्धैः संस्वेदयेद्‌ ॥ २७४ 
यहाज्गाखणक्ञोऽयंयोगः स्षानिखातिंजिद्‌ ॥ 
ध्रथ-प्राम्यत सरौनूरमास जीदैनयणणसय ओषधि नीका ददी सौवीरं सजीखार 
जघाखार रटका खार्‌ वररतगिगण्नी मौय कुर्यी उडद गेह अख्पी तिरु सरस 
सफ देवदार निर्गुडी कठेःजी भटफी ज व्यंडक वीज रासा मूती संहजना दामे 
पीप वनतुक्षी पाच नमक अनार्दाना प्रसारणी असगध गगेरनक्री छाढ दश 


(+) €> _ (५ न, ५ [न ५५, [^ क 
भूखकी सत्र भपयि गिजेय ओर कैचक्े वाज इन सपर्ण भीपपियोेमे ञो प्ररे उन 





१ मुर्गा वक्रया भड दत्यादिकोके मासका प्राम्पर्मास कहते है ] 

२ जटघुरगातरी वतक चक्वा जीर मी लादि जठचरोके माप्तके। भानूपमासः कहते द 1 

६ जीवनीयगणकी यीषधे दूसरे खंडं छवी ह । 

£ कचे जथवा पके जर्वोको कूट तुप निका पानी उलप तीन दिन वरा रहे द उक्तकौ 
सवार्‌ कहत हे । टसा प्रकार गहूकाभा जानना | 

५ धमा वरत्तवादि काट देखो । 


अध्याय २. ) भाषारीकासमेता । (३८१) 


सनको छयके कूट डारे | फिर कुछ मरम करके कपडर्ची पोटखौ बाधके उस पोटली 
{गकि अगोको सकेता संप्रणै बादक्ि पाड द्र हाय । इस प्रयागका महुदखिल्ण प्रसाम कट 
है इस प्रकार उपनाहसन्ञक स्वेदके रक्षण जानने । 
दवकषजञकस्वद्क्‌ लक्षण । श 
दरवस्वेदस्तवातघद्रव्यक्राथेनपुरिते ॥ २८ ॥ कराहेकोषठकेवा- 
पिघ्रुपविष्टोऽषगादहयेत्‌ ॥ सावणेराजतेवापिताप्रभायषदाद्ने 
॥ २९॥ कोषकंतकुर्वीताच्नायष्टरादयरम्‌ ॥ जाय 
नतदेवस्याचतुषेकसृणितथा ॥ नाभेःषडयुखेयावनमय्चःकाथः 
स्यपश्या ॥ २० ॥ काष्टकेस्छन्धयोःिक्लातिष्त्सनिगधततु 
नरः ॥ एव॑तेटनदुग्धेनपपिषास्वेदयेत्रश्य्‌ ॥ ३१ ॥ एकातिरे 
द्रयंतरेवास्नेरोयुक्तो ऽवगाहने ॥ शिरमुषेयेमङ्पेषमनीभिख 
तपेयेत्‌॥ २२॥ शरीरबरूमाधत्तधुक्तःस्नदीवगाहुने ॥ नरि 
क्तस्यवघतेयथामूटेऽङ्यस्तरोः ॥ ३६ ॥ तथापाहुखिद्धिष्ि 
स्नेहसिक्तस्यनायते ॥ नातःपए्र्तरःकथिदपायोवातनाश्चनः॥ ३९ 


थ-द्रव इस नाम करके जो स्वद्‌ दै उसकी क्रिया मथात्‌ काठनेको विपे कहते है | 
दशमूादि बातदारका सीषघाक्षा काढा करफे रोगाके देहमे घौ अथवा तेककी माङ करे } 
उसको कडादीमे जथवा तावेक बडे पात्रमे बेठायके पूर्वोक्त काढेकीं गरमागरम सुदाते २ क 
धार उस मनुष्यकं कन्धपिर उङ्‌ । यह्‌ धार द्ूडी ( नापि ) पर छः सगु पयन्तं चदे 
तदहातकर डता रदे । इस प्रकार तर्की दूधकी अथवा घौकी धार डे ओर उसको धर्म- 
युक्त दरे । इस प्रकार एकं दिनका बन्वि देकर भथवा दो दिन वाचे देकर चरे तो किर 
जके सुखदा येमोहे चिद्ोरमे होकर तथा नाडि मागेमि होकर ये खेहादि पदाथ सरीर 
भम्यंत्र प्रविष्ट होकर रारीरमे वरु उत्पन्न करत दै इस विषयमे द्टन्त द कि ससे बृ्टश्ष 
जडम बारबार जकसेचन करने दृक्ष बढता ६ उसी प्रकार तैलादिकभिं वैठनेते मनुष्यके 


^~ * _ ५ 


रसादि सात घातु वढती है मौर वादीका नाच होता दे ! इस उपायकी अवेक्षा वायुनाश्चक 
दूसरा उपाय न दे । 


पसीने निकाछनेकौ अवधिं । 
रण्वश्चखद्युपरमस्तमर्गाखिनयह ॥ 
दाप्तऽथमाद्वनारस्वद्नाद्रततमत्ता ॥ २५ । 


[> अ 


-अथे-भगसे शरदौ जर शूक ( ददं ) इनका शति दोनेपर भगका स्तम तथा मतेपन ठे 


(२८२ ) शाद्धरघंहिता- [ तृतीयखण्ड~ 


भ भ भ 


रर शेनेहे तथ! अघि प्रदी होने भगे नप्रना भनिपर रोगीको देसे पतीन निकरना 
चन्द्‌ करे | 


पि [कष 


स्पेद्‌ निकालनेके पश्चात्‌ उपचार । 
पम्पार्षस्वन्च्विप्रादतस्ननधरष्णद्खाभःरनः ॥ 
भानयतानायष्यादव्यायापचनन्ारयत्‌ ॥ २६ ॥ 


दति शीशाङ्गषरसंहितायाषएठततरखण्ड द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
अर्थ-लितत मनुष्येके अगते पसीनि निकाले दै उसक। सीर जिक्तके द्मे तेटङी मच्छि 
कौ है उको धीरे २ गरम जपे खान करावे । कफकारी पदाथ सनेको। न देवे तया पार 
छ्रम न करे | इस प्रकार द्रवसन्नक स्पदके रक्षण जानते । 


द्त्ति श्राशद्च वरप्रगतियासहितायापुत्तरखणडदत्तरामक्ृतमष्धुरमापाटाकाया टतायाङऽध्यायः ॥ २॥ 
अथ तृतायाशत्ययः र. 
~> ~ <== 
वमनावरचनरङङ । 
शश्ट्काटषषतदवृट्क्रारचदाहन्धम्‌ ॥ 
वुमुर्नए्वनचवद्रारथट्‰राखामष् ॥ 9 ॥ 


अथे-सस्दे काप वसन्त कार्म जीर प्राट्‌ कारे कुर वैय मनुष्पको वमनका 
सखीपध देकर र करावे ओौर दस्तकारी जीपयि ( ज॒कव } देवे तो भरति ठीक रटे राढ 
यको पहने यह प्रथोजन दै कि वमन जीर विरेचन मूढ वैते न करव । कथो मूढ 
वैदयद्रास बमन विरेचन करनेसे प्राणवावाका मय रहता € । 
वसन कराने योग्य रागी । 


वंखवन्तकेफव्याप्तददछ्ञातानपडतय्‌ ॥ तथाव्मनक्षातस्यंचं 
 धरार्त्तचवामयत्‌ ॥ २॥ विषदरस्तन्वगेमदेऽयोखीपदे- 
3३द्‌ ॥ इदागुष्ठवातपमदानीण्रमेषुच ॥ ३ ॥ विदारिका- 
पचाकाइन्वाषफानसवरद्धषु ॥ सपस्माए्व्वरोन्पादेतयास्का- 
विारषु ॥ £ ॥ नाषातालवाष्टपाकेएदणषठषिद्धिनिहके ॥ 


१ तटा वृश्चिक संकरातिसे ्रत्काल येता दै । 
म कुम मीनक्रो सक्रातिक्ा वततन्तक्राङ होता ह| 
चा भ वि * , च ~ 
९ वपाक"ठक प्रारमको प्राट्‌ काठ कहते दँ । सो मिथुन करसकरातिका जानन ॥ 


सभ्याय ९. ] भावाटीकास्षमेता । {३८१ ) 


मर्डोव्यामती दारेपित्तशेषमगदेतथा ॥ ५ ॥ 
मेदोगदे ऽरूचोचेववमनंक्षारयेद्धिषङ्ग ॥ 


अ्थं-ल्वान्‌ मनुष्य जो कफे व्यङ्गुरु है, जिसके सुख छर वहती दहो, जिसको 
चमन करना सहजाता हो, घौर चित्तवारा, विषदोष, स्तन्यरोग, मदाधि, शीपद, अन्द, 
द्रोग, कुष्ट, विसपै, प्रमेह, अजीर्णे, च्रभ, विदारकः) गडपमाखका मेद, अपर्चीरोग, खासी, 
-छास, पीनस, अण्डत्र द्धि, अपस्मार, जर, उन्ाद्‌, रक्तातिसार, नास्तापाक, तादु गक, येष्ट- 
पाक, कर्णस्ञाव, दिजेहक, गर्ञ्ंडी, अतितार, पित्त, दठष्के रोग, मेदोसेगै जीर मरच्चि 


4 म 


इनम्‌ राग जप्तके हय उप्त रागक वद्य वमन करव । 
वमनम्‌ अयाग्य प्राणा 1 


नप्रामनीयसितिमिसनयस्मीनोद्‌तङ्षश्चः ॥ ६ ॥ 
क ५ _ @ॐ  % 
नातिवृद्धागयणाचनचस्थूरः ततरः 
मटातावार्काष्क्षः इधितन्धानह दहतः ॥ 
उद्‌विल्यु ष्वरत्भचद्रखद्‌ कवरान डा ॥ 
पांड्रागङ्गिपिव्यात्तःपठनात्स्वरदातकः ॥ ८ ॥ 
एतेऽप्यनीणव्ययिताव्म्यायंविषपीडिता : ॥ 
कृफन्यात्ताश्तवाम्यमदककथपनतः ॥ ९ ॥ 
अ्-तिमिर गोला सोर उदर इन रेगवाडे मनुष्य तथा तिङ्श्च, भतिद. गर्भिमी 
वड स्थूर पुर) उरः क्षत करे तथा मद्‌ करे पौडित, वाख्क, स, श्ुवितत (मूला ) 
निरूदित ( युदाह्यारा पिचकारी दानी जिसके ) जि्तके उदावत राग हो ऊर््रक्तो जिसको 
चमन नह होती हये जिततके केवढ वादका रोग होध, पाडुसेगी, छमिसर्गा, तथा वेदसशाल्लके 
अत्यंत उच्स्वर पटनेसे जिप्तका कट भेटगया द्य इतने रेगिरयोको वमन नहीं कस्य चाहिये, 
यदि ये रामी अजीणे करफे अथवा कक करे व्याप्त होवे तो इनको सुख्दटीका अथवा 
सदुएकी छाख्का काढा पिखायके वमन करते । र. 
वमनके अयोग्य प्राणी । ' ` ' 
सुकमारकुशबाख्वदभीरनवाभयेत्‌ ॥ 
१ ये सप्रणे रोग प्रथमखण्डज्ी सातवी भव्याय कह ह उनसे जानटेना । 
२ स्क्पित्तके कोप करके जिनके ऊनं ( मुख नासिका ' मादि दोकर }) रुधिर क़ 
उसको ऊ्वेरक्तपेत्ती जानना । | ४ 


/ 


(३८४) शाद्धधरसंदिता- [ तृतीयखण्ड-~ 


अर्थ-सुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य कर वालक वृद्ध पपोक दन पाच मनुष्योका वमनकतां 
बही देनी चाहिये । 
वभनमे विहितपदार्थोको कते ई । 
[ ॐ ® क्षि १ 
पूत्दायवागरमाकंटषीरतक्रदधीनि च \। १०॥ 
ण्वः ० य , =. श म, ५१ क 
असार्यःरछव्मरमाच्यद्‌। पास्रयदहनः ॥| 
क [कन्य [1 © #॥ ९ 
पिम्पास्वक्नषायवमनद्तषम्यवप्रवत्त ॥। ११। ॥ 
अर्थ-लिस मनुष्यको वमन कराना हवे उसको प्रथम पेट मरॐ य्वागू दूध छाछ अथ; 
दही पीनेको देवे । जो पदार्थं भपनी प्रकृतिको न माधते चे वे पदार्थं तथा कफकारी पदां 
स्वानेव देकर मनुष्योके दोपोको उकडेदित करे ता। उस्र मनुष्यको भले प्रकार वमन हे । जिर 
अनुष्यने धृतपान अर स्वेदकर्मं किया है उस मनुष्यो एक दिन रवाच्मे देकर वमन करदः 
छत्तर  भर्थीत्‌ इस प्रकार करनेसे उत्तम रद टोता है | 
वपनमे सहायकपदा्थ 
च १ न्ध (4 क 
वमनघुचसर्वषुसन्धवमधुवारहेतम्‌ ॥ 
(ॐ) त्रै ® ® (क 
वमत्छवमनदयाद्रेपरातावेस्वनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
अ्थु-जितने वमनकारक प्रयोग उन सवमे सेधवनमक भथव्ा सहत नको मिखदे तेः 
हित्तकारी दे । वमन देवे तो बीम ( अरोचक यस्तु ) देवे जीर विरेचने रेचक पदार्थ 
{ चौषघ ) देवे । 
वमनप्रयोगमें काटे करनेका प्रमाण । 
ध १ = = 
काथ्यद्रुव्यस्यद्कुड्वश्रपायतवानसटक्‌ ॥ 
9 क क भ ११ 
अपभागादादश्रन्दवपनष्यव्दार्‌यत्‌।। ९६॥ 
अथ-क्राठेकी सोषधी १ उुर्डव ठे कुछ कूटके उसमे एक उगटैक जक उल्क मीटादे 
जव साघा जक रहजवे तव उतार दछानके वमन वास्ते पनिद देव ! 





१ छदा बालक नौर वृद्ध दनको वमन न करावे देसा प्रथमही ठिख अद्‌ ई परन्तु निव्य- 
पाये फिरभौ छ्खि दे रेतसे जानना चाहिये । । 

२ चावरोको कटने; उसमे छ; गुना जर मिरायके ओौटावे जव एक नाव होजावे तद 
उतार टेवे इसको यवागू कहते दै । 

‰& षमन करानेवाटी जौपधोमे घौ मिटायके वमन देनेको बमस वमन कहते है ! 

ॐ चार पर्छोका कुडव जानना उस कुखवके व्यावहाप्कि तोडे १६ देते दै) 

% चार्‌ प्रस्था एक आढक जानना उस भाटक तोठे २९ ६ दते है। - 


भव्याय ३. ] भाषटीकाघमेता । ( ३८९५) 


वमने काटा पीनका प्रमाण । 
काथपनेनवपरस्थाचयषठामाचापकीतितता ॥ 
मध्यमाषण्मिताप्राक्तािप्रस्थचकनायसी ॥ ३९ ॥ 


अथ-जिस मनुष्यरको वमन करना दह उसको नौ प्रथ कटा प्रीता वड मात्रा जानना 
छः प्रत्य काटा पना मध्यम मात्रा द्रे ओर तीन प्रस्थ किकी मात्राट्ुमात्रा जानना चाहिये 
षमनमे कन्कादिकाका प्रमाण 
त. ०, = 9 च, 
कृरटकचणावर्हनानणट्श्रुषताञ्रया ॥ 
ष्ट + 9 4 9, 
मध्यगद्विप्छवयाच्छनायस्तुप१डभवत्‌ ॥ ३५ ॥ 
अर्थ--कंटम चूर्ण भौर अवलेह ये तीन परर छेना वड मत्रा क्छत्ती द । ते पलक 
म्रघ्यम मात्रा जाननी तथा एक पकी छोटी मात्रा जाननी चाहिये । 
वमनं उत्तम मध्यम ओर्‌ कनिष्ठ वेगांह्ना परमाण । 
द क अ ० (० + 
वमनयापवगाः स्युरलापित्तातदछत्तमाः ॥ 
ट (न (1 
पदगामव्यवेगाश्चत्वारस्त्ववरामताः ॥ १६ ॥ 
अर्थं -दृस प्राणौका वमनकारक ओौपयि देनेसे मत वेग पथत संप्र दोप निकाख्कर्‌ भाण्डे 
वेगम पिच्च निकठे तो उत्तम वेग जानने } उषी प्रकर पाच वेण परयत दोष निकल्फे छ्टे परग 
पित्त पडनेसे वे मध्यम वेग जानने । एव तान वेग परयत दोष निकाले चतुर्थं वेगम फिन्ठ 
निकरे तो उस प्राणीको वमने हीनवेग हए एसे जानना । 


वमनके विषयभे प्रस्था परभ्राण। 


क म ण 


वृमनदर्वकवत्तयाद्याणत्तमाक्धिम 
[ध्रयाद्क्पदम्रस्यमाद्भमनपषिमः ॥ ३७ ॥ 


अर्थ--बमन दने विषयमे तथा दस्त होने जो भौपधघ प्रस्थप्रमाण छेनी कहं हे वहार 
१३॥ सादतरह पल्का प्रस्थ ना चाद्यं म।र फस्त खोग्नमेभी १३॥ सद्धेतरह॒पठ्कः 
ग्रस्य ङ्ना रेता शल्लश द। 


समरनम आषवरवश्यषकरकं कफादेकका जय | 
कर्पफकट्कताक्ष्णनापत्तस्वादुदमजयत्‌ ॥ 
१ वमन विषयमे जो काटठा लेना क्टाहै तहा १३॥ पठङ़ा एक प्रस्थ जानन दक्र 


दिस्ताबसे नीं प्रस्य काढा ख्वे | 
२ सूखा भीषधमे जल डार्क चटनीके समान पाते उसको कल्क कहते ३ । 





(३८६ } दाङ्धरसंहिति- [ त्रतीयखण्ड~ 


श्यनः स्त, (4 
सस्वादुरुषणाम्छेष्णेःसंसृष्टवायुनाकेफम्‌ ॥ १८ ॥. 
अर्ध-कटु भोर तीक्ष्ण खौ कफकरो जीत मधुर भौर शीत नौणधासि पित्त तथा 
सुर क्षार अम्क जीर उष्ण सौपधोमे वातर्मिध्रित कफको जति । 
कफादिकछोको वमनद्र निकाठनेदाठी ओषध । 
ष्ठ एड: क अ ण न, (म ॥ 
कुष्णारादपछमहथुषप छाष्णजह्ः एप्त 
प्‌ व) लि ष्दे _  (रष कनि क ® भ 
शेखवाद्रानिग॑श्वातश्चातय रूपवत्‌ ॥ २९ ॥ 
११ ए त्‌ (के. १. [न] स्‌ @ क रे, 
परृखप्मर्तिपाडयदिक्चास्मद्नापनत्‌ ॥ 
अ (क ^ ककय 
जारणकषव्मषानयिदुपववषत्छुषाः ॥ २० ॥ 
अ्थ--कपफ टेप पीपठभनेनफठ भौर सेधानमक इनका। चूर्णं करके गरम जल्के साथ पिख्वि 
तो वमनके साय कफ़ निकले ! तथा पित्तदोपमं पटोच्यत्र अद्रा भौर कटुनिवके पर्चोका चूण 
कस शीतर जब्र भिायके पीवे तो वपनम पित्त निकठे । तथा कफ्वाधुका पीडा हेय तों 
मैनफच्य चूर्णो दषम यर्कै परीवे तो वमन केसे कंफ़वाधुको पीडा दूर ोषे। तथा जजीणम्‌ 
गर्म जरम शचवानमक डाके पीवे तो वमन होनेसे इस प्राणीका अजीणे दूर होवे । 
वमन करनेमे वद्योपएचार । 
+ क भ क 
वृसृ्नषुयायत्काचनाडमानानार्थतम्‌ ॥ † 
छम, 9 १ ( $ & भ, (क 
कुण्डनेरडनाछनस्यश्दवामयाद्धषर्‌ ॥ २१ ॥ 
® (. स, क ` 
रखाटवदतःयुष्: द्वद चप्रबाचयत्‌ ॥ 
अर्थ--मनुष्यको वमनकार्क भीपधि देकर घोट २ ऊचे भासनपर तरैठवे | भीर अंडकीं 
नाटके डेकर उसको मुखमे डाख्के हके हाये जेते कफको स कर ईस प्रकार कंठको धिरे 
इस प्रकार भीतर वाहस्से कल्को सियय २ केवैय भनुष्यको ख करावे तथा उ र्‌ करते 
शाटक मस्तकको तया उसकी दनां वूरल ८ पसञ्योको } धारि २ हायते सिराना चयि 
उत्तम वमन न दोन उपदष । 
प्र कृोड्द्र अ ण्डदु्‌ € निदि ७ 
कात्र. काढःकण्डूटुर्दताद्धवे ॥ २२ ॥ 
^ 
१ सो भिरच पीपठ राह भादि तिणि शीष क्रहखती हे । 4 
२ भनार मुनक्ता दाख मित्री जादि मधघुर सौपाधे जाननी | 
४ मोहारको मक्के काटनेसे असा चकत्ता देहम हो जाति है उसी प्रकारक चकते ९ढ दण 


माच नेष्ट दो जा आर उनमे खु टह ८ <. 
1९ उन जसा हकर ठार्वण हा जार्व- उपे कोद कहते है । 


भप्याय ३. ] भाषार्टीकासमेता । ` ( २८७.) 


अर्थ--वमनका उक्तमयोग न होनेसे सुखे कार गिरे हृदयम पीडा होवे देहम कोढ नीर 
पजर हीय 1 । 


अ छ 


अत्यन्त वमनं दानक उपद्रव । 


कष कै, ०६ 
सतिषतिभवेचरणादिकद्रारोविषनञता ॥ 
[43 [९ ¢ ६ भ ९ 6 [4 ८ . 
जिहानिःसपेणंच््णोन्पावृत्तिहयुषहतिः \। २२३ ॥ 
च्छ [कप + व [9 ्, 
रतच्छादः छावनचक्षटपडच नयत्‌ । 
अर्थ-मलुष्यको त्यत वमन होनेते, भत्पत तृणा को, हिचकी उकार जना, संज्ञाक्ता 
नारा, जीम सुखमते वाहर निकख्पडे, नेत्र फटनेसे होकर चचक हेय , रम, ठोडीका जकडना , 
अथवा पीडा होना, सुसे दविर्का गिरना, वारार धूकना, तथा कठ पीडा ये उपद्रव 
त्यत वमन होनेसे दोति ६ । 
अत्यन्त वमन होनी चिक्षिसा 
क € (० 
व्मनस्यात्तयागनसूद्द्कयाद्रस्वनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अर्थ-यदि मनुष्यको अत्यत रद हेती होवे तो उसको हठ्कासा जु्धाब करावे । 
रद्‌ करते करते जीम भीतर चटी गरहौ उप्तकषी चिष्षित्पा । 
(. & [क [+ ९ [4 ध 
समनः प्रवष्याजहूयक्वछ्प्रहः ॥ 
[ #* च. र "की, 0 भक, #8 
स्निग्पास्रखवणदयद्‌ तक्षररताहतंः ॥ २५ ॥ 
् [क ष ह 9 
फछन्यम्छनिखदेधुस्तस्यवान्येऽमरतोनराः ॥ 
अथ-अस्यत उकरुटी करते ९ यदि मलुष्यकती _जीम मातिर धस्गडं दो तो मनवो प्रसचता- 
कास्वा खट तीध्ग मीठे नमक्ीन पदाथ मतके साथ मोजनको देवे सुम धारण करे तथा ची 
धीर दूष ये मातम साथ देवे तथा उत्त रोगीके समने दूतस मनुष्य नीवू भथवा नारे 
चूस २ कर खाय तो मनु्यकी जीम टिक्ानेपर मानकर प्रकृति खच्छ होय । 
रह कस्ते २ जाभ बाहर निकल्पडी हौष उसका उपाय । 
[+> [3 ५ ७, 
निःस॒र्तातुतिरद्रक्षाकल्करहवाप्रषशयत्‌ ॥ २६॥ 
 अ्थं-मलुप्यकी जीम ख करते २ यदि बाहर निकर अंहो तो उसको तिक 
टा इनका कट्फ़ करफे उसकी जीभपर वैय डेप करे जीभक्रो मातर प्रविष्ट.करे। 
` षमनसेनेत्रेमि विकार दोनेका उपचार । 
व्ातृत्ताकणपृताभ्यक्तेषीडयेचशनेः सने: ॥ 


#। 


{३८८} शाङ्धरसदिता- [ तृतीवषल्ड~ 


अर्थ जेस मनुष्यके उरटी करते २ नेत्र फटेसे होगयेहों उसकं तेत्रोमे दच्के दाथसे णी 
गायके हिकानेपर करे | 
उ्टी कमरे २ टोडी रहगई हो उसका उपचार ! 
दुस॒माक्षरपृतःस्वदानस्यचशष्पतद्त्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्थ-मनुष्यक उल्टी करते २ ठोडी रहजावे उसके मगोका पसीना निकार तथा कष्ठ 
बायुनाक्ञक णौपध्ी नाकम डरे तो ठोडकिा स्तम दूर हवे । 
उल्टी रते > रुधिर गिशनेखमे उखका उपाय । 
कि @ [९ [+ भ 
इक्ापित्तावबधाननरक्व्छादश्चपाचस्त्‌ ॥ 
अर्थ-मनुप्यको भत्यत रद होनेसे सतम रयिर्‌ गिरने कगे तो जो रक्तपित्त रोगपर उपायं 
करदे उन उपायोको करके रुधिरकी उरुटीको दात वरे । 
अस्यन्त वमन होने& अधिक त्रषा रगनेका यत्न ¦ 
(नाया कव > * ^ काद ग 
धा्ाश्धाननाश्ारछजरदनवाराभः ॥ २८ ॥ 
ॐ ¢ भ भै, ४७ 
मथङ्कताणय्यचदहवतक्षाद्रशरकरम्‌ ॥ 
० 14 ( ६ 
साम्यत्यननतुष्णादाःपडाल्खदसध्रुद्धवाः ॥ २९ ॥ 
अर्थ-१ ओव्ठि २ रसोतं ६ खस ४ सारी चावलेकी खार ९ ठार्चद्न रौर £ 
`नत्रवाखा इन छः जपघोका म॑थे करके उसमे घी सदत भोर मिश्री डारके पीवे तो वमनके 
कारण जो तृषादिक उपद्र हवि है पे दूर हेव । 
ठनत्तम्र वमन होनिके टघ्षण ! 
दत्वं खशिरसद्धिदी कथितं 
रक्‌ शरस दददताथ्तचछषव्ष् ॥ 
क्ष ५ १ ज कि 
कृफार्षतादवारान्धखम्युमतिस्यचाहतस्‌ ॥ ३१ 
अ्थ~जां प्राणा उत्तम प्रकारके) उच्टा करत्ता हं उसकं लक्षण कहतेहैं कि हृदय कैट. 


लोर मस्तक इनमे जो कफादिक दोष उनको दूर कर उनकी शुद्धि दवे } यश्च प्रदीतत हये" 
अग्‌ हरक ह तथा कफद्‌ाप्‌ अ।र्‌ पिचद्‌ष य दए दूर टव । 


तताऽपरालदाहायष्ठद्रदाषएकृसासामेः ॥ 
इयन्धजागडरसः छत्वायूषचभाजर्यत ॥ २१ ॥ 


=~----------- ~~ 


१ दाददल्शीका काढा बरक उसके समान क्रीवा दूष उसमे पिज सन्दे 
जब खोया दोजावे तव सुखाय चूणे करटेवे | इसको रसोत वा रमजन कृहते र । 
1 य्‌ 1 भाद्‌ छः १ एक पर ठ जवकरट करके £ पठ जख डमे डाड जीप 
च्यक मथ डाठे फिर नितत।रमे पानी छानक्वे इसको मथ कहते है | | 


' प्याय &.] भाषाटोमासमेता । (३८९ ) 


स्थन मनुय मे प्रकर वन कर चु तव तीसरे प्रहर भग्नि प्रदीप्तेव । तवमूग 
खमौर षाठ चाव मनो प्रिणकत्त एसे बनकर ्ारेगादिफेकत माका रस दन सबन्न दष 
जनायके उसक्रे साय भोजन करे । 9 
४ उत्तम बमदश्न फट । 
चन्द्र क न्.+ न (4 | दिषपु 
पन्द्रानिद्रस्यदोभव्यंकण्डुं चप्रहुणी विषम्‌ ॥ 
[५ क्षि अ ९ ८, ह 
सुवातस्यनपाडयभवत्यत कदचन ॥ २२ ॥ | 
स्य-जित्त मनुष्ये उत्तम प्रकार वमन किया हे उसके तद्रा निद्रा मुलगी दुर्गधि खाज 
नप्रहणीरोग भौर विषदोष ये उपद्रव कदाचित्‌ श नदी होते 
घ्न जीम ^] भ यट मैथ = 
सीतपानीयव्यायमिमयुनतथा ॥ 
(का + अका 
र्नेहाभ्यगप्रकोपयदिनेऽन पत्सु: ॥ ३३ ॥ 
६० [५91 इ ॐ क्व, = कन = 9 + ~) ~क चे 
दहि श्रीयगोदरदुहशङ्ग् णपिरचेवाय हिरि १६ चरखण्३ 
वमनविधिवर्णनो नम्‌ तवीयोऽष्यायः ॥ ३ ॥ 
घ्र्थ-सजीणेकत्तौ ( मारी ) पटार्थ, सीतल पानी) दैड कसरत, मेथुन, ` देहम तेकर 
आस करन) तथा रोध करना, ये सव कमे जिस दिन वपनकारी जोष ल्पे उतत दिन 
त्याग देय । 
इति श्रीयाद्धेधशप्रणीताया सहितायासुत्तस्खण्डे दत्तरामकषत- 
माथुरमाषार्दीकाणा तृत्तीयोऽध्यायः ॥ २} 
नणि 
न [य () 
अथ चतुथा्ययः ९‰. 
कन्द (0 (~ 
चमलके पश्चात्‌ दिरेवन । 
स्निग्पसिवन्नस्पवतिस्यददयत्सम्यागिरेषनम्‌ ॥ 
(> १ 
छवांतिस्यत्वधःछस्तागरहणचछदयत्कषफः ॥ १ ॥ 
® न्दः + १ नि [बद्‌ 
मन्दा्गारवङ्कयाननयद्भाप्रवाहकापम्‌ ॥ 
जद 4 क पाच 9. 
अथवापाचनमनसखपचवपाचयत्‌ ॥ २॥ 
१ जो धान साठ दिनम पक जाते हे उनक चवसखेको साठगिावढ कहते ह ¦ 
गृ भूश जर साठी चाव १ पक ठे जरु १ प्रस्य डाक्फे मौटवि जब भटके पेयाके समान 
हौजावे उसके यप्र कंते दै । इसी प्रकार हरिणादिकोके मासमे जर डा यूष नावे इसको 
ऋआसरस कहते द । 


{ ३९५० ) शाद्गधरसंहिता- [तृतीयखण्ड- 


@ (~ भ ९ (न ् 


र्थ-प्रणम भुण्यको क्लिग्ध करे थत्‌ पूर्वोक्त विधित स्नान करावे, फिर उसके ददर 
पसीने निकटे, प्याद्‌ वाति ( उल्टी ) करावें । जव मदे प्रकारं प्रमन कर्‌ चुकं तव उत्तम 
म्रकारसे विरेचन देपरे | इसका फारण यह्‌ ६ पिना वमन कराये दस्त करावे तां उतसक सधी 
मागमे गयाहुम। कप वह प्रणी ( ठट पित्तधरा तथा सञ्चिधरा कडा ) का आन्छाटन करता 
की जिससे मंदामि गौरव ( देम मारैपना ) परवािका ये रग उत होते सथवा अधरोगत 
कफ जीर भामको शुष्क एरण्डमूलकादिक करके प्रचि । 
दस्तकी दसरी विधि । 
(८, भ, व न न 
लिनण्पस्यह्नेदनेःका्यस्वेदेःखिवन्नस्यश्वनय ॥ 
अ्थ-घृत दुग्धादिक स्नेहद्रभ्य तिन करक स्निग्ध दुष्य उसको यीर र्वडष्टकादि करके 
देहका पद्यीना निकाठेहृर्‌ मनुष्यकं दस्त करने चाद्ियि । यदह वमनकरे विना विरेचन देनेका 
दुसरा प्रकार है । 
दस्तोक्रा सामान्यकाल । 
शर्दतावष्न्तयददृञ्चद्धाविरचयत्‌ ॥ ३ ॥ 
न्यदात्यार््दकाट्दाषनशादयहः ॥ 


उअथै-ररद्‌ ऋतु्म तथा वसन्तं चतुम्‌ म्नुप्योका सरीर शद्धिके च्यि जुखाव देदे 
तो देदकी द्धि होकर देह उत्तम होय । तथा उक्तकाठफे सिवाय द्सरे काक 
यदि सेग उन्पनन होय तो उस काव्मै मी चैद्य रोगीका चिनार वारक दस्तकारी 
भीषय देवे । 
विरेचनयोगथ रोगी । 
पित्तेविरेचनंदयादापो द्देणदेवथा ॥ ७ ॥ 
उद्रेचततथाध्मानेकोष्दीविशेषहः ॥ 


१ वमनके पश्चात्‌ दस्त से देवे देसी इका होनेसे मेड चरक सुश्रत जीर वागमट इत्यादि 
मरन्योक्धा अभिप्राय ह कि, वमन देकर छः दिन व्यत्तोत दोनेपर पश्चात्‌ तीन दिध स्निग्ध वर 
तीन दिन दहसे पसीने निका | फिर तीन दिन हृख्का मोजन ( खिचडी आदि ) द्वैदर 
सोरुढवें दिन जराव क्तौ जीपावे देव । यह ग्रन्थकारका भभिप्राय है हस दिये लोकम सम्यक. 
पद्‌ धरा दै। 

मिद्टीका मोस ईटमादि | 
३ दरद्‌ कतु कार कार्तिकके दिन । 
ॐ वसन्त ऋतु चैत्रके दिन | 


+------. 





1 


जप्याय ४, 1 भाषारीश्समेता । (३९१ }, 
अर्थ-पित्तविकार ामवात उदस्रेग अफरा मौर बद्धकोष्ठ इन रोगेमिं वैय विदेष करके 
विरेवन देवे । 
दोष दूर करनेम विरेचनकी उत्कृष्टता । 
म [4 + क र “क 
दषाःकदाचेत्छुप्यतिनताख्घन्पायन्‌ः ॥ ५ ॥ 
= ~ ० साद 6 । 
य॒तुष्शाधनः इदानतषापुनरद्रवः ॥ 
अ्थ-वातादिक दोव कवन ओर पाचन करनेपर जमन होकर कदाचित्‌ फिर मी कुपित 
होजाते दे परन्तु जो सशोधन ( वमनमिरेचनादि › द्वारा शद्ध इए दै । उनका फिर उद्भव 
{ उत्पत्ति ) नदीं दै । । 

ि दस्त कराने योग्य रोगी । 

4.9 9. 1: ० षि [क] १.९ 
नाणेञ्वरागरव्यातरदाद्प्तममग्रन्दूय ॥ & ॥ 

४७ * अकि ण क क 
अश्‌ पद्द्वारह्दगहकचपाड्ताः ॥ 

क न [,९५। 
या्नसगप्रमहातायुलमटदुवरणा(दतः ॥ ७ ॥ 
विद्रधिच्छदिविस्फारतिषुषीयुषठक्षयुताः ॥ 

४७ [अ ० [क 
केणनाताातकुदयसुसधा्वततः ॥ ८ ॥ 
यङ्गच्छयाक्षिरेयातीःकरमिक्षाएनछिदिताः ॥ 

क # भूक © 
यटनामुत्रयतादावन्कद्नछगदः ५ ९५ 

अर्थ-जीणेञ्वर सिगिया आदि विपदोष वातरक्तं मगदर ववाप्तीर पड़सेग उदररोग गांठ 
द्रदयसेग भश्च प्रमेह योनिरोग गोर प्लीहा व्रण विद्रधि चमन विस्फोटक, विषूचिका, कोट 
कृणैरोग नासारोग म्तकरोग मुखरोग गुदा रेग शिगेन्द्रीके ( उपदशादि ) रोग ॒यञ्ृत्‌ 
सुजन नेत्ररोग करमिरोग सोमर तथा क्षारलन्य विकार वादकि रोग शल्तेग तथा सूत्राघातरोग़ 
इन सोगोसे यदि प्राणी सव्यत ग्याप्त हवि त उसको विरेचन ( दस्त करानेकी भ्रौषधि ) देवे | 
दस्त फरनेपं अपोम्प । 
ाखब्द्यावतिरिनधष्ठतक्षाणोभषानितुः ॥ 
अ्रतस्त्रषातःस्थूटन्१ाभमाचनेदन्वर्‌ ॥ १० ॥ 
नवप्रघूतानातेचमन्दाधिश्वमदात्ययी ॥ 
शाल्यादितथष्क्षश्नर्रिच्य।प्रिनानता ॥ ११ ॥ 


१ उदररोगाको दस्त करम यह्‌ प्रथम कह आपे है परस्तु विशेष करकषे.देना, इस वास्त 
किर उद्ररोगको कहा £ | 


ए 


(३५२ ) दाद्धधरसंहिता- [ त्तीयखण्ड- 


अर्ध-ताटक, ब्द, अतिन्निग्ध, उग.क्षत करक क्षीण, भय करके पीडित, थक दमाः 
स्यासा, भ्ुटपुरष, गा्भृणी, नवज्वर करणे पीडित, नवप्रतृता घी, मदा, मदघ्यय रोग 
वपरे पीडित, श्य करके पीडित जीर दध इतन मलु्योको व्रन्‌ तैय दरसन न करति । 


द्स्ताम सदु मध्यजरि कर्‌ कष । 


बहुपिततोषृदु-पोतोबहुदष्पाजमव्यषः ॥ बहवाः दरर्कोष्ठोड्‌ 
विश्व्यःसकथ्यते ॥ १२॥ मूृद्रीमाघावृदोकोएेमष्यक्तोटेदम- 
वपषा ॥ करेतीकष्णपतातन्केपूहुमव्यमततीकष्णकेः ॥ १२ ॥ 


ध्र्थ-जिस मनुभ्यका काटा अच्यत पिद्त करके व्यातत टोध उसे मृषटुकोष्ट जानना एव जिसवेः 
र््र भव्यत कङ़ दोव उसे मन्यम कोष एव लिप्तक कोठमं भवयत गदी दहै रप्ति क्र कोष्ठ 
जानना । जित मनुष्यका क्र कोठा दै दस मतुप्यकरो दस्तकरासी भोपर दैनेवे गध्र दस्त 
तह होति । जिन्त प्राणीका मृटु कोष्ट ६ उसको मदु जीषवद्ती मृदु मह्ना देनी श्व जिन मनु- 
ष्ठक कोठा मध्यम है उनको मध्यम नोगधक्री परव्यम मात्रा देवरे | तया जितत प्राणीक्रा 
त्वत क्र दष्ट हे उक्तो भीणध्की तग मात्रा ठेनी चालय | 
मृदुसध्यमादिकोष्ठाम पमध्यादिक ओपयि । 
श्ट द्रक्षाप्यन्वटतख्रपवस्व्यत ॥ मन्यम तातित्ताशन- 
ृसविरिच्यते॥ १४॥कू६ुष्पयशहेमक्षीरीदतीपएस्दिभिः॥ 


अथं-जिनका गहु ( नरम ) कोटा "हे उनको दाख दूब भौर उण्डीका तेर इनतिकष 
दस्त हो सकते दे मध्यम को्टवाटेको नियो कुटकी जौर अमज्तासका गूदा इनसे दस्ठ 
द्येसकते ६ । तथा क्रूर कोठेग्रायेके। थृहरका दृ तथा चोक जमार्गोटाक्ते बीन भादि श्डसे 
यनक जड इत्यादिक देनेसे रेचन दता ६ । 
उत्तमादमद कर्क द्र्ताक्‌ परमाम । 
मानात्तमाविरकस्थानिशद्रगःकपतिका ॥ १५ 


वेगर्ितिभिमेष्यादीनोक्तादरदेगिका ॥ 
अ्थ-तीसवार दस्त होकर अन्तमे कफ ( साम ) भिरे तो उवे उत्तम मात्रा जाननी ॥ 
पनीर बसि वेग होकर कफ गिरने रणे तो उसे मभ्पम मात्रा जानना तथा दशवेगके अन्ते 
कषर गिरलेसे हीन मात्रा जाननी | वेगनाम दस्तेका ह | 





१ कचि अथवा नाखन जवा वक काटा इत्यादिक शरीरे रहने 


पीडि 
् डिनिजो मनुष्यदो 
उसके दास्यार्दित जानना । 


अष्याय ४.1 भाषारीक्ष परमेता । (३९५३ } ` 


दस्त होनम कषायादिकी मात्राका प्रमाण । 
द्वपश्रष्ठमाल्यत्तिमव्यमचपरमवत्‌ ॥ १६ ॥ 
पखपिचकषांषार्णकिनायस्तुव्‌ रचनम्‌ ॥ 
धु-दस्त होनेसे दो पठ प्रमाण कषाय ( काढा ) देनेखे जो दस्त होवे वे उत्तम जानने 
-शक पर प्रमाण कादा दने दस्त हय ता मन्यम जानन । एव अधं पकं प्रभाण कादसे 
दस्त होना कानिष्र जानना । 
दस्त रनम दर्छाहिकोके प्रमाण ! 

१ ९, $, ६ अ 8 
कटकृम(दकद्णान्‌कपन्व वतः ॥ ३७ | 
द्षद्यपटवापवयासगाद्ययङ्षा ॥ 

अ्थ-क मोदक जीर चूणै ये कष प्र्येक सहत घीम भिढाय दस्त होमेभे देष । जवा 
-्भृदस्या भर रसगक्रा तारतम्य दक व्व कृच अथत्रा एक परर लवं | 
दोषो अर रेचन । 
पिवोससेविद्दणद्यक्षाक्षायादिथिःपिदेत्‌ ॥ १८ ॥ 
नविपरकथमदून १ द दद्धफाादत्‌ 
(िषुव्दधवद्चुण्मनाचणनर्छदबन्रहः ॥ १९ ॥ । 
बातादिताविष््ाय जमिरनारदनवा ॥ 
अर्थ-पित्तके भाधिक्यमं चिद्ोधकः चरणे करके दाखक्ते कादेमं पिखायक्े देते । भादि खन्द 
करके गुरकरद थुकावके प्र भोर सफ इत्यादिक केरे देवे । कफका प्रकोप होने त्रिफठा- 
करा काट! भोर गोमूत्र इन दोने(को एमव्र क्ते उसमे ्रिङुटा ( सेठ भिरच पीप ) का 
चूर्णं रहाय देव वदि मदुष् बाद पीडिवहो तौ उनको ऽस्त कराने वाप्ते निसे।यं 


दैधादमक भरर स।ठ ईनक्म चग क हषा या व्र रसम दच्‌ अथन्रा जगस जवार 
भात्तर्सम रदं ता दस्त ६३1 


अन्यं ओंषधोसे दरस्ताका विधान 1 
एरण्डतरनफरखक्रथनाद्रयणनच्‌ ॥ २० | 
युक्तपतवापयाभिव।नचिरेणविरिच्यते ॥ 


अथं-सडीके तरुते दगुना निफच्का कष्टा कर उम सहीकरा तेर ड्द मयता 
-सडीका तेर दूधमे मिखायके देवे ता चत्र क दस्त हो। 


------------------((-------------- 
१ हारणा जष्ैके माप्तके। पर्ने भौटत्रे { जवर सीजकरे पेयाके समान हानि तब 
उतारे इसको मास्तरस्त कहते ६ । 


{३९४ ) शङ्धरसंहिता- [ वृतायलन्ड-- 


कतुभेदरकरके दस्त । 
[> भ (9 9 (५ र [91 
तरिताकोटबीनचपिप्पलविधभेपनम्‌ ॥ २9 ॥ 
ससु द्ाशारसःक्चाद्रवषाक्ाखवरचनम्‌ ॥ 
अर्थ-निसोथ इन्द्रजी पपठ साठ दाद्धका रस सौर सहत ये मापघ दस्त हान वाक्त 
वषौकार्ख्मे देना । | 
रारदऋटम दस्त । 
विवह णष्चस्ताद्चषसदिव्यचन्दनम्‌ ॥ २९ ॥ 
द्र्माहनारयाङ्शातट्वदनात्य्य ॥ 
अ्थ-निसोथ धमासा नागरमोथा उत्तम सफदचन्दन अर युटहटी इन सव॒ भपघाक्छा 
चूण कर दाखके पानीरमे मिरायके शरद्‌ कुप देवे तो दस्त दोव । यह दस्तक भीपथ शातञ ह ( 
हैमन्त्तमं दस्त । 
नव्ताचनकप्रहिननतष्टात्‌चा ॥ २६२ ॥ 
कि (षि म, क य्य ४७ + षु [कोक 
हमक्षाराचहमतचुणष्ुष्णाडुनाप्वत्‌ ॥ 
अर्थ-निसोथ चीता पाढ जीरा देवदारु वच यैर चक ईनक्रा चूण कर गरम जः 
प्रिरायके हेमतऋतुम देवे तो दस्त हवे । 
ति िरिर बा वशत तुमे द्रत 
पिपपटीनागरविषुहयामातरितृतक ॥ २९ ॥ 
क म व क न प [* भप 
- , छिहतक्षाद्रमाशशरवखन्तवाविरचनस्‌ ॥ 
अर्थ~पीपर सोठ सेधानमक भीर कारो निपोथ इन जीपधोका चूर्णं कर सहते मिलाय 
करिकर तथा वसत तुभे चटे तो दस्त हवे सही । कई स्यामा विधायरेको मी कहते & ¦ 
ग्रीष्मदतुमे दस्त) । 


क्‌ ^ 


विषृ्तङ्करतुल्यायीष्पकाखेविस्वनस्‌ ¢ २९ ॥ 


किव वि + (५ 


अथ--निसोथका ज्रुण करके उस मिश्री मिराय दस्त होनेके वास्त ग्रीन चतु ( ग 
रिया ) देवे । ह 
अभपामार्‌क्‌ ) 
अभयामारिचश्ुण्ठीविडंगामखकानिच ॥ 
पिप्परीपिप्परीमूटत्वकपत्रमुस्तमेवच ॥ २६ ॥ ध 
एतनिसमभागानिदन्तीचत्रिणाभवेत्‌ ॥ 


भम्याय ट. ] भाषाटोकासमेता । ( ३९५५ } ` 


िवरदष्टयुणञेयापद्रूयणाचातरहाकेरा ॥ २७ ॥ मधुनामोदकं 
कर ४७ न्ध. , + ५. ॐ $ कि च 

त्वाकषमात्रप्रमाणतः ॥ एककसन्षयस्तःरातचादुपिनज्‌- 

खम्‌ ॥ «९८ तावृद्रार्च्यतजन्तुयिदुष्णनकवत ॥ पाः 

नाहारावदागर्पुभवन््यन्रणष्ठदया ॥ २९ ॥ विषमस्वरमन्टाप्र 

पाड़काषभयन्दरन्‌ ॥ इुनमङषठगलमरागरगंडत्रगादरान्‌ 

[6५ क्ति श्वे, 4 ॐ ६. 

॥ २० ॥ विदादुपहमरान्धयष््पाणनयनामयस्‌ ।॥ कातशगतत- 

याप्मानमूनकृच्लयाणेचारपरदीम्‌ ॥ ३१ ॥ पृष्टपाशचरनवन- 

कटयुदरस्गजयत्‌ ॥ पत्दशाखनादपपास्तानिविनास्यत्‌ 

० = ध 

॥ २२ ॥ अभयामादकूद्यतरसायनवयः स्पृ: ॥ ' 

अर्थ-!१ हर्ड २ काटीमिरच ३ सोट ४ वायविडग ५ अमे १ पीपठ ७ पौपरमूक- 
८ दाख्चीनी ९ पत्रज १० नागरमोथा ये दश्च ओषव समान भाग ल्व | तथा दती तीन 
माग निसोय आठ माग तथा खोड छः भाग इस प्रकार भाग ठकर सवका चूणै कर सदतमे 
मिलाय एक एक कर्पके मोढक ( खड ) वनावे । इसमे १ मोदक प्रातःकाल दस्त होनेके 
वासते मक्षण करे भौर ऊपरपे थोडा श्चीतल जर्‌ पौषे | फिर जवतक दस्त होते. तबतक 
गरम पदाथेका सेवन न केरे तथा पान ओर भाहार एव विहार किये श्रमादिक इनम सवे 
काठ निषम्नित रहे तो परिषमन्वर मदाच, पाडरोग, खोस्मी, भगद्र, दुष्ट, गोरा, बवासीर, 
ग्गंड, भम, उद्ररोग, विदाह, पि, प्रमह, राजयक्ष्मा, नेत्रसोग, वाद्किं रोग, पेटक 
पठना, मूत्रकृच्छ्र, पथरी येग. पीठ, परसकी, कमर, जघ, पिडरी ओर , उदर्‌ इनमे पीडाका 
होना इत्यादि सवे रोग दूर होर । इस्त मोदकको भभयादिमोदक कदते है इस समयादिमोः 
द्कका निरतर सेवन करनसे पित्त किये मनुष्पेक सफेद वाकोका होजाना दूर दो अर्थात 
सफेद वारु काटे हो जवे तथा यह मोदक उत्तम रसायन ह । 


दस्ताको सहायतां उपचाम्‌ | 
पीत्वाविरे्वनंशीतजरेःषंपिच्यचक्षुषी \॥ ३३ ॥ 
सुगाधाकाचदात्रायताबरख्खदटयन्नर्‌ः ॥ ' 


अर्थ-मनुष्यकों दस्तकी भीपध देकर पश्चात्‌ उस प्राणीके नेत्रम शीतर जरे छटि देवे 
सीर अतग पुष्य मादि सुगधित वस्तु सुंघवि । तथा पाना बडा बनायक्रे खाय । ये योश 
करनेसे उत्तम प्रकारके दस्त होते ३ । । 


( ६९५६ ) शाङधरसंहिता- [ तरतीयण्ड- 
दस्त हरे एर किश्चप्रषार्‌ श्टसा । 


९ ह (५ ०६ ४ था 
निवोतस्थेोन्वेाशवाष्येमस्वपतथा ॥ ६९६ ॥ 
(| ए ल्छ [के न ४ 
सताप्वुनस्पशत्कापिकेप्ण्नातिदन्ुहुः ॥ 
अ्थै--दस्त दोनेके उपरात दवम न वेठ, धधोवरायु मट मूत्र दत्यादिकोक वरग ( हाजत ) 
वो मर्ह. रोके सोवे नक्ष, शीतर जलको द नह तथा दस्ता गरम जल चारणरार्‌ प्रिय 
करे तो उन्तम जुहाव होमे ( परतु अमयादिमोदकपर गस जट न पदे } | 
द्स्तमे जो पदार्थ निकले हे । 
ण धु का =. ४ थ र) 
वसादुवधापतान्वादुवातयथात्रनत्‌ ॥ २५ ॥ 
प (4 पित्त॑भेष्‌ ¢ (4 ४.१ 
रकात्तश्धपटंपित्तभेषनंचकफोवनेत्‌ ॥ 
अर्थ-वधन ( मोक्षार } को भौपव पनिते क़ नौर पहर भीपव, पित्त प्रर वादी 
धै पदाथ जैसे वमल होनेसे वादर निकटते है उती प्रफार दन्तकारी लीपव परीनिसे मर, 
पित्त, पाह भीषध भौर कफ ये पदा दस्तकरे ताथ गुदाक्चि मार्ग होकर बादर विकच्त ह । 
ध द्म्त न हनं उपद्‌द्‌ । 
~ श्‌ (म [न्‌ त्तु न श्च 
दर्विरस्यनाभेस्तस्तन्पर्वक्क्षिशुखता ॥ ३६ ॥ 
[७] ¢ न, 
णुषषद्मतह्मन्कण्ड करण्ड उगृरदष्‌ ॥ 
[त ६ प (क ट 9 ॐ (५) ऋ 
विकहीऽसरणष्मानलम-सदस्मातं ॥ ३७ ॥ 
अर्थ॑--दस्त उत्तम न हदोनेसे इस प्राणीकी नाभि स्तन्धता, पसल्ियेर्मे श, मल भौर 
न्घोवायुकी अप्रवृत्ति, शारीरम खुजनी तथा चक्त्ते ये उत्पन हो जीर सगका मारीपना 
दाह, अचि, पेट पढना, भ्म तथा वमन ये उपद्रव होते है | | 
उत्तम्‌ जाव ने रीेपर यपचार ! 
म ५ #4 > 4 = + न 
तुनःपाचनःस्नहःवकत्वाह्सनष्यस्वर्यत्‌ ॥ 
५ 0 ९ भ 
तनास्यापद्रवावातदाताअअर्युताभरवत्‌ ॥ ३८ 1 
अर्थ-जिस मनुष्यको उत्तम दस्त न हए हा उसको आरुववादिकाथक्ना पाचन र 
घखामको पचावे फिर उसको स्नेहपान करावे अथात्‌ घौ पिखयके उसके कोठो सिध 
€ चिकना ) करके फिर छदन देवे तो उसके समदम उपद्रव दूर होकर जठ्रशचि परदत 
दोय जीर देह इच्का होवे । 
अत्पन्त दस्त होनेसे उपद्रव । 
(कपे क = ० च मुच्य श, 4 
तिस्करस्यात्तयागनदच्छनिराव्रदस्यच ॥ 


भव्याय ४, ] भाषाधकास्मेता । (३९७ } 


शुरंकफातियागःस्यान्मासिपुषिनसंनिभम्‌ ॥ ३९ ॥ 
मेदोनिभंनखभारक्तचापिषिरिच्यते ॥ 
अर्थ मनुष्यको अत्यंत दस्त होनेसे मृच्छ, गुदामे पडा, सर, कफ़का स्वत गिरना, 
मांसके धोवनके जर्समान, मेदके समान तथा पानक समान गुदके रास्ते रधिर भिरे ये 
उपद्रव होते है ! 
अत्यन्तदक्षतमन्य उपद्रवाका यत्न । 
पस्यशीताज्भिःिक्तहयीरतदुरूह्िमिः ॥ ४० ॥ 
® भ [+कः श्ये [| 
मचुनन्रस्तयाशातःकास्यद्कमनसुदुं ॥ 
सर्थ॑-जत्यत दस्त हौनेसे मनुष्यके देहपर शीतर जल्को छिडके उसी प्रकार सीतर 
ग्वावरोके धोवनमे सहत लायक पनको देवे अथवा हरक वमन करव । 
दस्त बन्द फरनेकी ओषधि । 
९ के क्वि ५ 
परकृर्तिचः कटकादनृ्िवारकणता | 2१} 
पिषोनाभिग्रटेपेनहःयर्तसष्षमुखणस्‌ ॥ 


अ्थृ-भामकी छार्कौ मौके दामे भथवा सोवीरेमे पीसके कस्क करे उस कत्ककोः 
ना्भेके उपर ठ्प करे तो दस्त होतेद्रर बन्द होवे । 
दस्त रोकषनेके यत्न } 
अ [7 [^ ^ । 
जाक्नासयपमद्रापवाव्करहाीररणततथा ॥ &२ ॥ 
ञ्च (० 0, ( ट, ९ (० 9 त, 
रालमचःपाटकःस्वलपमसूरवापमानयत्त्‌ ॥ 
0, क 9 ९. £... 9 ५ १, कू 
सातःसयाशमद्रन्यःकुयत्सयहणामपद्‌ ॥ ७य॥ 
अ्थे-दस्त बन्द होने वास्ते वक्ररीका दघ पौवे थवा विष्किर पक्षियोका मासरस 
तया हदारणके मासका रस सेवन करे । अथवा साठी चावरोका मात करके थोडा भोजन 
वरे | अथवा मसूरको सिजायकर खाय । भौर मी विङायती भनार जादि शन्दसे शीतक 
ओौर ग्राहक एते पदार्थोका सेवन करे तो दस्तोका होना बन्द होय | 
उत्तम दस्त हानके रक्षण । 
् (५ च्व, ० क ० 
सखवतमनप्तस्तुष्याभन्चुखमगतमनट ॥ 








६ ५ _ ^~ (~ [व ५ अः ३ 
१ सीवीर्‌ करनकी विवि मध्यखण्डमं सन्वान भौर' आसव बनानेके प्रकरणमें कह माये द 
4.0. 2 क 


परन्तु टीकाकर्भोने दस्त बन्द करको सौवार र्द करके कोजी केना रेस कहा ६ } 


( ३९८ ) शाद्खधरसंहिता- [ त्रतांयग्वण्ड-- 
+ क * 9 
धुषिर्दनण्ड्ालापादनपाययव्रार ॥ ४४ ॥ 
अ्थ-जिस प्राणीका देह दस्त हदानेसे टका दगया दो, चित्तम प्रसनतता तथा वायुका 
स्वस्थाने गमन, इतने छक्षण होनेभे उस मनुप्यको उत्तम जुखव ट्रमा जानना । इसको 
रत्रिके सभय पाचन भीपधि देनी चाद्य | 


विरेचन करने गुण । 
इनदणणाग्डटुदःप्रदाबहिदाप्ता ॥ 
पािस्थ्थव्यःस्यथमवदरचनसवनात्‌ ॥ ५५ ॥ 


थ-जुद्व ठनेसं इस प्राणीकौ इन्द्रियों वट भावे, बुद्धि प्रतन रह, जटा प्रदीप्त 
होवे एव वातु भौर अवस्था हनम स्थिरना अध | 


दस्तमें वर्जितपदार्थं | 
वातुदवश्चतद्खिहस्यगषजागतापम्‌ ॥ 
त्धायदपनचवनष्वताद१ ररः ॥ 9६ ॥ 


अर्थ-इस प्राणीको दस्त होनप वाद अव्यत पवन वर्ह खानी तख जल. तेलक 
मालिश, अजीणे) पर्रम मौर मैश्रुन इनका सेवन न करे । 


शादिपिशिकष्येथवागूभोनये्छताप्‌ ॥ 
नगिख््न्करार्णावारसेःक्ास्योदन हितम्‌ ॥ ७४ ॥ 


इति भशाज्ञं धरतहितायाछतरखण्डे दिरेचनकिषिर्नम्‌ 
चतुथाऽ्यायः ॥ ४ ॥ 


अर्थ-दप्त होनेक पश्चात्‌ प्यते साठी चाव भीर मूग भादि घान 
सेवन करे तथा जगटी हरणादि 


4 


पक यवागू करके 
जवा(क मासका रस मथवा विष्किरपक्षी ओर सुरगा इत्या- 
पदकार मसिका रस इसके साथ चावरोंकरा मात खाय | 


इत श्रदार््खघरप्रणतायास [हतायामुत्तरखण्ड 


दततरामकृत माधुरमाषाटीकायाचतुर्थोऽध्यायः ||४॥ 
स 

१९ अण्डकाा जड साठ जर धानया इन तीन नौपधोका काटा करके पाचनाय दवे । 
२ चाव मूग इत्यादि वान्यं जो सपनी प्रकृतिको हित हीं उस 


क| छः गुने ज 
भ।टायपः पतढी ठदीसी करे उसको यवापू कहते है | 


२ हारणादि. जगदी -जवि)के मासको पानम सिजायके पेया सपन पत्ता राखे उसको 
-मांपतरस कहते ६ | 


समप्यय ५, | भाषाटीकासमता 1 ( ३९९ } 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ९. 
स, ` 1 9 म 
वस्तिकी पि.ध। 
वास्त।दाठवाषाल्यानिर्दशवततः परम्‌ ॥ 
पस्तिभिरदयतेवस्मततरमाद्रितरितिस्पृतः ॥ १॥ 
यः रनेदेदीयतेसस्याद्सुदासननाम्‌कः ॥ 
कपायक्षीशतेदेय।निर इः रुनिगयते ॥ २॥ 
अ्थ-अण्डकोशादि करके गुदामे पिचकाय मास्ते हे उस प्र्ोगको वस्ति कहते द } क्ट 


चपि भनुषाप्तन ओर निक्सहण इन मेदे करम दो प्रकारक हे । जिनमे घी सौर तेर इत्या- 


देकः स्वेद करके जो पिचक्नारौ मारते ह उनो अनव्रास्तन वस्ति कहते दै । शौर काढा दुष 
ते इनको एकत्र करके जो पिचकारी मारत ह सग निरूदक्प्ति कहते है । 
अनुदास्न चास्त्‌ | 
क  @ ए ५५ ० 
तयादुवासनाष्योहिवस्तियः छोऽचकथ्यदे ॥ 
षु, ० = ® हदः हा ट = [प 
वूवमवत्ततर्वृ्तारनहदल्वम्र वात ॥ ३ ॥ 
नह्हदतरवववास्तः स्यादुत्तसमसपः ॥ 
अद्धुवाक्नसदेव्धमानावास्तरेदाष्तिः ॥ ९ ॥ 
पद्रयतस्यमालातस्मादध(पिविभषेत्‌ ॥ 
अर्थ-अनुवासन भौर निरूह ईन नो वरितयेमे प्रयम अनुपास्तन नामक वस्ति कहकर 
फिर निरूढवस्ति तथा उचरवस्तिको कगे | तथा उस अनुव्रासनवास्तिको भद मात्रादस्ति है उस 
-पाज्ाव्तिके सवेदादिककी मात्रा दो यथवा एक पठ्की जाननी इस प्रकार वस्तिकषे चार भेद है ! 
अुवासन वस्तिके योग्य रोगी 1 
ह क) ६ क ॐ (> 
अतुवास्यप्तुष्टक्षः स्यात्तीकष्ाधिः केवखानिदी ॥ ९ ॥ 


अर्थ-लश्न किये सवेहपानरहित सौर प्र है मभ्रि जिसकी तथा केवकं चातसेगी इस्त 
जरारके मनुष्य भनुवासनवरितकै योग्य जानने | 


अटवासनके अयोग्य । 
नानुवास्यस्पुकुष्ीस्था नमेदस्थूछस्तथोदरी ॥ 
सस्थप्यानासुवास्याः स्युर्नीगेन्मादत्र युताः ॥ ६ ॥ 
शोकम च्छोरयिभयश्वासकापक्षयातराः ॥ 


{ ४०० } शा््खधरसेदिता- ८. 


अर्थ कुष्ठो, परमेदी, स्थूल, उदरी अर्थात्‌ उदररोगी, ये सनुवासनक्त य्य नहा & | अजा ए 
उन्माद प्यास रोक मूच्छ अद्चि मय श्वास खँसी भर क्षय इन रोगां करव, प्रित जः 
मनुष्य वह्‌ अस्याप्य काये निरूहवरितके योग्य हे { उनकी अहुवासनवस्तिे योजना न करे 

वस्ति मुख उनानके सुव्दिकी नलम \ 
नघ ७५ ९ म ) 
ननकायहुवणादवृलिमक्षवर्युम्‌ः ॥ 
"इ, ९ भणि [> धु 
नढदन्तरविषणायथमाणासवाविपायत्त ॥ 
र्थ-येत्र कष्य गुदामे पिचकारी मासेकी नदी वह छवणैि धातु वा नरस हार्थादांत 
 समिस्ने जग्रमाग विलो मथवा सृयेकाताहि माणिक करानी चादिये । 
रोगीकी अवस्थादुसार नडीका परमाण । 
ए £ र्‌ श 
पषातिष्टषयावन्पानषडङ्ख्म्‌ ॥ < ॥ 
भ < सि + 
त॒वादादशकयावन्पानस्यार्दषडयुदष्‌ ॥ 
४ म्‌ [४ दी ९ 
ततः परद्वादशाभरदयुखनवदारत्ा ॥ < ॥ 
अर्थ--वाक्तिमी नखी एक वर्पसे टेकर छः वष पर्यन्त छः अगु लक्बी तथा छः वर्षे 


चकर वारह वर्प पय॑न्त जाठ मगुटकम नकौ बनाये एव बारह वंस उपरान्त नडी बारह जगु- 
कौ रम्दी बनानी चाहिये । 


नष्टकि छिद्रका भ्रभाण | 
भुदाछन्कसयभादद्रदालसस्वल्षघ्रभदस्‌ ॥ 
सथाहर्यमव्न्रवडश्ष्णवाचुच्छव्ान्नभम ॥ १०) 
आदुराहढननददुरर्थुदवदयतं ॥ 
कर्नहक्ापयगाहुयग्रवदुॐ( इड ॥ ३१ ॥ 
चन्भूङकाणकद्चकायमागाच्वुथक्ात्‌ ॥ 
यानयत्तनवास्तेचवन्देद्रयार्वधानतः ॥ १२॥ 


अथ-- छ अगुख्चास नखका छद (छेद ) मृगके दानक प्रमाण करे जीर जो सार अयुख्क 
नकी टं सम मटरकं समान कर्‌ } वारह खंगुर् वारी नर्टमि वेरकी शटलकि समान छिदि क्सन ' 
चाय | इस अम करक नखाकद्र्‌ ठन चाहिये वह नखी चिवानी हकर मौव पुच्छे समानं 
९२ त्‌.उपर रचसे छटा जर्‌ नच्मे मार्दावनावे । तथा उस नटका मूठ गिक अभूटेक 
रमण माया कंरला चाय सर्‌ अत्रमागन काक्का ( छटा उगयी ) के प्रमाण सोरी होकर 
उवा रुख गोठ करना चाहम । उप्त नरकं तन मागत्यागके चतुर्थ मागकी जडम दा कणिक 


भव्याय ९. ] भाणदीकासमेता । (४०१) 


कमल्पत्रके समान करकं दारणादिकोके भंडकी वस्ति उस जगह ल्गायके उन कार्मिक 
खस वसितिको वधके साधे पिटाय दे । 
वर्ति किश्वके अण्डकी दोनी चाहिय । 
(द्‌ [> म 
मुगानप्ुकरमवापारेषस्यापेवाभवत्‌ ॥ 
[4 स | 9 
मु्रकोशस्यवस्तिप्तुतद्खाभनयपेनः ॥ १३ 
9 घृ न 
कषायर्कःसुषुदुषास्वःद्वन्पारटदाह्तः ॥ 
अर्थ-हारेण वक्ररा सुकर वट सथवा भेता इनके भडकी वस्तिकी योजना करे । यदि इने 
सडको न मिञ तो हरेणादिःे 9 चमडकी वनावरे । जीर वह वरित भेर तथा नाहुखी (स्म } 
इत्यादिक्के छारके कारये रमाहूदं होकर नरम चिकनी तथा पोस्ता होनी चाहिये । 


व्रणदस्तिक्रा भमाण्‌ । 
ब्रणवस्तेस्तुनेवस्यच्ष्णमएुखन्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 
मुटच्छिदरगृधपक्षनलिकापरिणाशिि ॥ 
अर्थ-्रणविषय्यं ज। नदा क्गाई जाती दे उसकी नटी भाठ भुर प्रमाण ञव चिकनी 
तथा उसका छिद्र मूणके समान त्तया गीधके पका जिनी नखी हेती ह इतनी मारी से ? 
इस प्रकार चणवस्तिकी नखी जाननी । 
दस्तिङे गुण । 
रारीरोपचयवर्णवटमारोग्यमधुषः ॥ १९५ ॥ 
ष, _ भ क्त [९ क 
ङुरतपाष्वु द चवा स्तःदम्यदपाहत्ः ॥ 
अथ~वस्तिवो उक्तम प्रकारसे >ेवन करने छरीरकी दद्धि काति ब भासेग्य त) 
भायुष्यकी ब्रद्धे थे गुण उत्नदंतेदै॥ । 
वस्तिके सेवनका काट । 
दिवस्षतिवष्न्तेचसेहवितःपरदयते ॥ १६.॥ 
मष्पवपद्चस्तवाख्यत्रास्याद्युवास्तनम्‌ ॥* 
नचात[दम्धपडनभातरावादुवावर्यत्‌ ॥9७॥ 
पु स्खचननय) द्वाक्लहः प्रयार्मतः॥ 
हर्सुधुक्तवतोऽस्यन्तंवरवर्णचरीयते ॥ १८ ॥ 


(४०२) शाङधरसंहिता- [ तृतीयखण्ट- 
अर्थ-वसत श्नतुमे सेदवस्ति सायंकाल देवे, ग्रीप्म ऋतु वपां कत चीर रद्‌ ऋतु इनम 
गात्रिके समय देवे । रोगीको अव्यत शिग्ध भोजन करायमे भलुवासन वरितका प्रयोम न 
करे ! यादि करे तो मद्‌ मूच्छ ये उलन होती ६ । एव अत्यत सक्ष भोजन करायके यदि 
अस्तिक वरे तौ वट तथा काति इनका हाना होय इस प्रकार दोन प्रकास्की वक्ति देने ये 
उपदन हते दै । 
व्तिमे हीनमात्रा अतिमात्राका फट । 


सीनेपनाड़ भोवस्तनातिकायंकरोस्मत। ॥ 
अतिपान्नोतथानाहद्धमातीक्षस्कारका ॥ १९ ॥ 
घर्थ॑-भनुवास्नवस्ति तथा निर्द्णवास्त इनमे अद्यमात्रा हेनिसे उसके द्वारा स्यत्‌ काः 
ध होता अर्थात्‌ रोग मले प्रकार दुर न६। होता भौर यदि भनुवासन ओर निरूदकी भति, 
ष्ट्रा होजावे तों मानाह ग्छानि यैर अतिप्तारये रोग उत्प दीति ह। 
उत्तार मातरा 1 
ग्ड, क ९, कि, क 
उत्तमस्यप-वड्भमन्वमस्व्पटान्राभः 1 
पखद्यवनहानर्ययुक्ापाल्ाञुदाद्ठन ॥ २० 


उथ--उत्तम व्वा प्राणियेकतो जनुवास्षनवश्तिमे छः पठकाी मात्रा, म्यमवी जे सतुष्य 
हं उनकी तीन पछ भीर हौनवक जो मनुष्य हे उनक्षो मात्रा १ उद एर्की जाननी ! 


सेहादिक्षमं सैधवादिकका मान । 
रताहारहधवाभ्यायदयंस्नेदेचचूणेकम्‌ ॥ 
तन्मानात्तममनव्या्याःषटूचतुद्गयमाषकछः ॥-२१३ ॥ 
अध-रतावर श्णैर सधानमक इनका चृणे जअनुवासनवाश्तमे देनेकी सात्र छः मासेकी खर्म 
प्र्‌ वालुक मन्यम सर्‌ दा मस्कि कानष्ठ मात्रा जानना 1 इस प्रक्र मातनाका कऋम नावन 
दस्त .देनेके पश्चात्‌ अनुबाखन वस्ति देना प्र्मार । 
विरेचनारशपरा्रगतेजात्तचखायच ॥ 
यासु [^> व 
भुक्तान्नायायुवास्यायवस्तिदेयो ऽचुवास्तनः ॥ २२ ॥ 


अथै-मनुप्यको दस्त करायके जव सात दिन व्यतीत जावे जीर देहम पुरुषाय मायः 
आवे तव उसको भोजन करायकं अनुवासन नामक वक्तिके योगय श्राणीको सनवास्न 
चस्ति देषे । 


क्कि 


सछष्याय ६, | माषारीफासमेता (०) 
करित देनेकी विधि । 
अथायुवाघांस्तभ्यक्ुष्णाबुस्पोदितंरानेः ॥ भोजयिता 
यथाराक्वङ्धतचंक्रभणततः ॥२३॥ उषष्टनिखषिण्मूयं योनये- 
त्सनेहवस्तिना ॥ सृत्तस्य वामपाश्चैन वामनंपप्रतारिणः 
॥ २९ ॥ कुवितापरजंषस्य नेयेरिनग्धगुदन्यसत्‌ ॥ बद्ाव्‌- 
स्तिप्सपूतवामहस्तेनधाप्येत्‌ ॥ २५ ॥ पीडयेहक्षिणेनैवं 
मध्यवेगेन धीरधीः ॥ नम्भाकापक्यारदीशच वस्तिकाछे न 

कारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


अर्थ-भनुबासनवा्िके यौग्य मनुष्य देहम्‌ ते रगाय गरमजरके देहस रक्ते पसीने 


निकार उसको यथासाच्न भोजन कराय फिर उसके इधर उधर फिशयके तथा मट मूर्ती 


इच्छा दीय तो उससे निवृत्त करफे, यदि अधोवायु व्यागनेकां इच्छा हीय तो उश्को स्यामः 
करायक्रे वस्तिकर्म करे | उक्तको येरि कसट घुखायके वेयि पैर पत्तरवा देवे । दहने पैक) 
सकोडक फिर गुद्‌ाको ल्िश्व कर वस्ति ठी वसिति मुखपर टोरेषे वेध उस नरको युदा 
उपर धरे तथा कुशल वैय उस नरको वये हाथ रखकर दहने हाथसे मध्यम वेगं करे 
उसमे पिचकारौ देवे जयौत्‌ पिचकारी मारे तया वरितक्रे समय जमाई र्खोसिना तथा कन 
-आहि ये रोगीको नही करने देवे | 
पिचकारी मारने्मे कार । 
(०4 न्मा ८ ४ =, र) ््‌ 
विशन्मात्रामितःकारःपर्तोवस्तेष्तुषपीडने ॥ 
क्ष (क व्‌ = 
ततःप्रागिहितःस्नेदउत्तानोवाक्छततमपेत्‌ ॥ २७ ॥ 


अर्थ-पिचकारी मारने त्स मात्रा परयत कारु जानना । फिर स्नेद मतर पूहघनेषर 
3१०० भक जितनी देसमं बोले ज्वं इतनी देरतक उस रोर्गको चिच ठेटारहने देवे ! उश 
-सात्राक्षा प्रमाण मारोके छक ठा है । 
कितनी काटकषी माना हेती हे। 
नाच भ वेध ९, न 
मण्डटम्‌विर युङषाच्छाट कवाघ्रुतम्‌ ॥ 
0. प ४ 
एकमाजाभेदेषासवनेषविनिश्वधः ॥ २८ ॥ 
अथं-वोटरूपर हाथकी चुटकी बजावे इतने काखकी एक मत्रा जानर्नी । रेसा निष्छयः 
नसर्मत्र जानना । । । 


१ चारक पतटी पेया । २ घी {जमकर पतल पेया 1 र्‌ बीच्गाय्षे। । 


{४० ) साद्रषरसहिता- [ तर्त(यषण्ड ~, 
पिचकारी मारनेके अनन्तरक्रिषा । 
९. = ९९.) ९ ० भ, भ, ५, 
प्रहातितिःसवेगतरेयेथावीयप्रपोति ॥ तादयेत्तख्योरेन॑वीन्वार 
शे [+ ण्डे.+ क न 
अङ्घनैःशनेः ॥ २९ ॥ स्फिनशेवततःघणेरम्याचेवोद्छिपे 
भ क ४.५ ९ 
तृतः ॥ नातेिधानतुततःकुयानि्रायथा एखम्‌ ॥ २० ॥ 
घर्थ~ पिचकासं मासनेपर रोगि हाय पैर सपर्ण अग टि छोडके ख्वे कर एसा कर 
नते स्खादिध तु जपने २ स्थानपर जाता दै । तथा रोगे, इय चेरे तक्म तीनवार दक 
हृछकी तासी मारे । उसी प्रकार ककम तथा कटिके पश्चत्‌ मागमे तीन वार्‌ ताली सारदे 
उस रौगावो पटंगपर्‌ धैटाय देवे । इत प्रकारक विधि दनक पश्चात्‌ रोगीका स्वस्यताप्रवक 
धाघुख स्षयन करावे । 
उत्तमवास्तिकमके यण ! 
[> ५ ४ 
सुार्नरःसपुरषन्ध्नहुःप्रत्यातशस्यतु ॥ 
# कि क्वि $ क ध 
उपद्रवविनारान्रषषएठम्यगदुकासत्तः ॥ ३१ 
उअथ-गुदाके मीत्तर गाह तैर वायु भौर मल्के साथ मिलकर उपद्रदरष्टित तत्कारे 
या्रर निकटे तो उस मनुष्यको वस्तिकमे उत्तम हुभा जानना ! 
स्नेहना षिकार दूर होनेवें यल । 
[> क अ ॥ रं ३ + त [| 
नीणेत्रमयसायह्िसनदेत्यागतेषुनः ॥ सस्चभोगयेत्छमदी- 
वा ०९ [^ कण = लि स, (न 
पाभिस्तुनरोयदि ॥ ३२ ॥ अलुवसितायदवंस्पादितरऽहि- 
क नि [*] ४ अ 
खादकृम्‌ ॥ वान्यङुष्डष्वायवक्लहत्वापातचदनाङ्त ३३५ 
अ्थ-गुदाके हारा स्तेह निःरोेष वार भाजानेसे उस मनुष्पकी सभि यदि प्रदीप्त दोक 
तो उसको सायकारमे पुराने अन निव्यके रास्व णयेक्ञा न्यून भोजनको देवे सीर अलुा- 
सित मलुष्यको दूसरे दिन सुखोदक देय अथोत्‌ गरम जक पिको देवे सथवा घिया अर 
` ठ इनका काढा करके देय तो स्नेदका व्काग दूर होत्रे १ ॥ 
ह वातादिकमं पिचकारी स्रारनेश्न प्रमाण । 
(क) न, ^ +. 
जननतिाचनतङ्न्ततचाष नबाव, ॥| , ¦ 
क न ~ क. | 
विधुयवस्तथस्त्षाषन्तचवानद्हणम्‌.॥ ३९ ॥ 
अ्थं-पूर्वोक्त विधि करके वातादैक दोपे "छः वार सात वृर आठ वार्‌ मथवा नी वार 
0 11.) मारे ॥ फिर उस पिचकासय मारनेके पश्यात्‌ गिदख्दणवाप्तिक्षी योजना क्रे  . ` “ ॥ 
1 


ह 


१ -एक वके पुराने (चावर.भयवा. साठी चावसका मत्व परध्यमे देवे 1 


प्याय ९. ] भाषाटीकाष्मेता । (४०५ } 


क 
क 


वस्तिके ऋमसे यण । 


भै, च्व, कष, ¢ १ + 
दत्तस्परभथमावस्तिः सेषयदरसितक्षगेः ॥ सम्यताद्विती- - 
यस्तुमूषस्थमनंखजयत्‌ ॥ २५ ॥ .बख्क्णवननवहत्‌तः 

(+ वि अदो, जे 4. 
स्तुभरयोनितः ॥ चतुयेप्चमोक्तोलेयत।रपासृनी ॥ २६ ॥ 
पष्ठोमासंसिह्यतिपतमोमेदंहवच ॥ अषटमनवमन्रारिम- 
जानचयथक्रमम्‌ .॥ ३७ ॥ एशुकरगतन्दपा्छिणः 
सुप्‌ ॥ -अष्टदश्टाद्र्‌ ्नानस्तीनांषोनिषेवते ॥ . _ 

“ ॥ २३८ ॥ सङ्कभवटठोऽप्यश्वनयहद्योऽपरममः ॥ 

अर्थ-प्रथम पिचकारी मारने वह वस्ति भौर वक्षण भर्धात्‌ अकी सथिरा शरीर 
लटन करे अथौत्‌ धातु वढावे । दूसरी पिचकार देनेसे मस्तश्कौ वथु दूर हो । तिक 
` पिचक्षारी मारनेसे शरीख वल मीर काति ये भवि । चयी जीर पंचव्री पिचकारी मारने 
गस भौर रुधिर इनकी बद्धि देवे । छठा जर सातश्च पिचकारी मारनेसे मात सौर येदार्ठ 
-न्विकनाई अवि जौर आव्यं जीर नोवी पि वक्री मारने मनम तया शेषम जे ककार 
ह उस्र करके शक्र घातु लिवता करे है इष प्रक्षार अठारह पिचङ्रायी देनेते ज्ु्वतुर्णततं 
जो दोण उनक्षा नाश्च होय । एग जो प्राणी छचीस पिचङाय सेवन करता ‰ उतम हायीके 
समाव वक मानकर वेग घोडे प्न जीतता हे तथा देवतकेश्ूतमान सातित्राछो देते ! 


(9 


अदुषासनबस्ति तथा निरूदणदस्ति ये किर देष । 


रक्तायबह्वातायततिइनितदिनेदिने ॥ २९ ॥ दथद्वि्रहता- 
` व्येषामन्यावाधामपरत्‌ ॥ लेकेसमनिहस्ादिषिक्कम- 
मत्ययः ॥ ९०॥ तथानिष्टहः सिनिगधानामलपमातः प्रगरष्यते ॥ 
अथे-खश्च होकर जो अत्यन्त वादी करे परीडेत हो उक्तो वैय प्रतिदिन ८ नित्य ) 
-नेह वस्ति देमे दसरो को अथात्‌ स्थूढादिक मनुष्योको निरूहणवप्ति नित्यप्रति देधे चै 
-नादीका रोग दूर हो । रुक्ष पुरुषे दक्ष दटकौ पिचकारी मारनी परन्तु राग ब्त दि 
-जचाहृभा रोवे तो क्निग्ध मनुभ्यके निरूहण वस्ति थोडी देवे । 
| केष ते गदि चादर अवि उसका घल । 
अथवायस्यतत्काडलने्ेनियंतिकेवलः ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्योऽन्यतरोदेयोनहिसिनग्धस्यातिष्ठति .॥ 


2 


भ 


(४०६ वाुधरसंहित- | तृर्तायखण्ड- 


छर्थ-किग्य मचुष्यके गुदाके द्रास पिचकारी मास्नेके उपरान्त तक्काठदी स्नेहं बहदं 
तिकडे है हेरे २६ है इत कारण क्ञिहवस्ि देकर तत्काट निरूढवस्ति दवे इस प्रकार पट 
कर्‌ दोनों प्रकारकी वसिति देवे | 

तैर बाहर न निकले उकं उपद्रव ओर यल । 

म क न दा ५ 
अद्चुदस्यमलानमन्चः स्नहनितियदपुनः ॥ &२₹॥ 

[+ ८. चु 4 १.९ 
तदारेथिरयमाप्मानेशुरश्चालननायते ५ 
पकाषषसलंसत्दयातिरहणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गि्णती्ष्ापधियुताफखवतिरहितातथा ॥ 

$ ९ 5 च क 
यथाबुखोमनवायुमटस्नेह्थनायते ॥ ९ ॥ 
क्छ [+ क + 4 
तथाविरेचनददयात्त्ष्णंनस्थचरास्यते ॥ 
इर्थू-~बमन विरेचन इत्यादिक करके जिस ॒मनुष्यकी चदे नदीं करौ उसकी गुदे 

ह्याशा याहि मलमिधित केह वाहर नही माया होवे तो रारीरका श्सिथिरुपना, पेटका प्रकना 
श्रू, श्वास, जीर पकाशयमे भार्सपना ये उपद्व होते दँ । इनके दूर करनेक्तो तीण निङ्‌ 
हणवाह्ि देवे । इस प्रकार तीक्ष्ण जीषघो करके मिखी फखवत्तीं जिसे वायु मधोगासी 
होकर मटमिश्चित जह युदाके हारा वाहर सवे इस प्रकार देवे । तथा तीक्ष्ण जाव तथाः 
व्य हेली चाहिये । 

लेहवस्ति जिसखफो उपद्रव न करे उदका विधान्‌ ¦ 

९ # ४२ [+> (> ¢ 
यर्पनापदरवकुय्‌त्तेहवस्तिरनिःसूतः ॥ ४५ ॥ 

णके 9 व ् ६ ५ क 
सवोऽस्पोव्ृतोय्णादपे््यः षविजानता # 
थे -लहवस्ति कलिय जनदकी पिचकारी गदाम मास्के पश्चात्‌ गुदाका संपूण माग 
आपत कि व्याक्त होकर रहनेसे अथवा मनुष्यके रक्षतके कारण गुदाके एक देश 
न्या हाकर रहनेसे श्चलादिक उपद्रव नही करे उसको बहतकार्‌ पर्यन्त रहने देवे । 
अहेरात्रभेभी जिसके तेर वाहइर न निकरे ठसका यल । 
नै ररि =, @ $ ॐ, णके ९) 
भ्रनायाततवद्‌। नरनदतरापवनदरत्‌ ॥ ०६ ॥ 
वि 
स्नेह्यस्तावनायातिनान्यः स्नेहोविधीयते ॥ 
अर्थ नो ने दिनरात मी बाहर ने जपन उसके ज्यान देकर बाहर निकरे । ले ` 
पिचकारी मारनेसे जो तेद्‌ बाहर न जवि तो इसके दो वार क्नहकी पिचकारी न देवे | 
अहुवाश्चन तट । 


मदूच्येरडपतीकिभाङीविषकसेहिषम्‌ ॥. ४७ ॥ 


अष्याय ९, 1 भाषाटोश्सप्रेता । ( ४०७.) 


दातावरीहचरंकाकनासापरोनिमितम्‌ ॥ 
यवमाषातसीकोख्कुरिव्थान्परपरतान्मितान्‌ ॥ 9८ ॥ 
चतुद्र/णभिसापक्ाद्रोणरषणतनच ॥ 
९ ०० = 8 ^ ० गक 
परेत्तेखाटकेपेष्यैर्ीवनीयेःपरोनितेः ॥ ४९ ॥ 
॥ ४७ क 
अयुवासनमेतद्धिश्रववाताषिकाणच॒त्‌ ॥ 
अर्थ निखेय २ अण्डश्षी जड २ कजेकी छार ४ मांगी ९ भडसा € रोहिषतृण ७ 
तावर ८ पियावांसा सौर ९ काकनाता ( कौमाठेडी ) ये नी भौषध एक २ पैठ प्रमाण 
ख्वे १ जौ उडद ६ अरसी 8 वेरकी गुंठी तथा ९ करुख्थी पे पांच भौषधदो दो पर 
कय ¡ इन सव जीषधोको जवकरूट करके उसमे जर ४ द्रोण डाच्के जीटावे } जब एक दोण 
श्ात्र जर रोष रदे तव उतारफे छान ठेथ । फिर इसमें तिका तेर एक आआदक उाक्के तथा 
जीवनीय गणकी ओषध एक २ पछ प्रमाण केके धारि चूणे करके उस तख डलक्षे फिर 
भीटावे ! जव काटठा जर्कर तेङमात्र शेष रदे तन उतारे तेरो किसी पाकरत मरके घर्‌ 
“रखे । इसको अनुवासन ते कहते हँ यह तेठ सश्र वादि रोगोको दूर करता है । 
अलुवासनवस्तिके विपरीत होनेये जे सेग रोवे उनकी विकिर । 
षटसतीतव्यापदस्वनायन्तेवस्तिकमेणः ॥ ९० ॥ 
दु[वताच्छमुद्‌यनतान्िकत्स्यास्तवसहतात्‌ ॥ 
अआ्थ-वस्तीकममं दोषलूय कुमी पिपरीतता होनेसे छियचर प्रकारके रोग उत्पन्न होते £ 
श्वनकी विकित्सा सुश्रुत ग्रन्थे की है उस क्रमते करे । 
वान्तकमम पथ्य । 
[र > {१ 
पानाहारविदास्थपरिदास्थङ्घः्राः ॥ 
५. षि = 
सेदपानसमाः कायानाजकायापिचारण ॥ ९१ ॥ 
इति शीशाङ्गषरपहितायाघत्तरखण्डे सेह विधिःपंचमोऽष्याथः ॥ ५ ॥ 
अ्थं-जन पान ओर विहारादिकर इनके भाचरण जसे सहपान प्रकरण्मे कटे £ उक्षः 
प्रक्र सपण कायं इस जेषटवस्तीरमे करे इम विचार न करे | 


इति श्रीशाङ्गेधर प्रणीतायां संहितायासुत्तरखण्डे दन्तरामङतमायथुरमाषा्यीकायः 
। ख्ेहविधिनाम पञ्रमोऽष्यायः ॥ ९ ॥ 


॥ 


+, 
१ परु भीर द्रोण आदिका मान प्रथमखण्डकषे पारिमापाप्रकरणमे .है ।. 


(०८) शा्षरयहिता- ( त्र्तायखण्ड 


अथ षष्ठोऽध्यायः £. 
~> 
निर्ह पस्तकं दवान | 
निष्हुषस्तिगहुषामिदकर्णतरः ॥ 
तैरेवतस्यनाषानिष्दानिष्ुनिषुदमे 
छथ~निरूदरत्ती क्रारणमद्‌ क्षरकं ध्यक प्रकरका हाता द अम जन्त # कारणक नूप 
चु उसी २ प्रकारके उसफे नाम रोते द । उदाहरण संते-उ्छैश्चनवस्ती दोषदरवस्ती दोष- 
श्मसव्ती ह्यादिक 1 
निरूददप्तीका दूपय नाम । 
निहदस्णपरनाप्पयोकमास्यापनवयंः ॥ 
स्यस्थायस्थापनादादयातूर्मस्थापनपएतप्‌ ॥ २४ 
अथू-.निषूहवस्तीका दसरा नाम भास्थापन जानना | ढोष तथा रसदिक घातु इक 


खपे श्यानपर वसात है इसा इसको आस्थापन कहते दै । वातादिक दोषे भथवा रोग 
हलक दर करती दै इसीसे इसको निरूह कहते दे । 


विरुह्वस्तीम काटे आदिक प्राण्‌ } 
निरस्थप्रमाण्तुप्रस्थःपदात्तरमदम्‌ ॥ 
सष्णुमप्रस्थप्रुहिषहानस्यङ्कडवाद्वयः ॥ ३ ॥ 


अथे-निर्डवस्ती देनेमे नपायादिकोकषा प्रण सवा प्रस्य उत्तम, एक प्रस्थ म्यम खद 
लीव्‌ कुडव कलिष्ठ हस प्रकार जानना | 


रिक इदस्तक अजय्यं मटष्प्‌ | 
जतिषिष्धात्छिदपह्ष्तरस्कनदशस्तथा ॥ 
जाप्मानच्छरदहिक्षरोःकाष्श्ठपपीडितः ॥ 8 ॥ 
गदश्चाफातिषाराताविषूचीक्कष्ठकषयुतः । 
गमिणामधुमरहीचनास्थाप्य्नसोद्यं ॥ ९ ॥ 


मथे--अत्येत क्लिगघ, उंगामी हे दोप जिसके वह उरःक्षतं करके पीडित, श, पेटक 
परटन।+ जकारो, हिचकी, ववाक्षीर, खोमो, श्वास इन करके परीडिन' गुदम. पीडा, सजन 
अतिसार, विप्रूचिका आर दुष्ट इन करके पीडित, गभि ग छी, मटुपफरेदवाला, जकुपरकाखः 
डतन रोगी साद्थापन ( निरूदवक्ती ) के योग्य नर्ध दै । 


-कूभ्वाय १. ] भाषाटोकाष्ठमेता । (४०९) 


५' निरूद्वस्तीमे योग्य पराणी । 
वतव्याधावुदाव्तेवाताष्गिषमस्वरे । सूच्छीत्रणोदराना 
मूतरङ्च्च्छरमराषुच ॥ द ॥ वृद्धाप््द्रमदाथश्मदहु नष 
दृणम्‌ ॥ शटऽम्लभतेट द्वी बयान धर्वहूषः। ७ ॥ 
यूर्थ-रातरोग, उदावर्तराग, वातर्त, विषमञय९ मूच्छ, प्याह) दर, मानाहराग, मूष 

खच, पथरी रोग, बहत दिनका रक्तप्रदर, मदि, प्रषः चूखतेग, अम्डपित्त तथा हन्येम 

श्य शेश निद््वस्तीके योरय जानने चाध्ये । (१. 

निरूदट्वस्ता द्‌नका प्रक्र । ५ 
उत्सणएरिखविष्पूयसिनषधपलित्ममोनितप्‌ ॥ मध्याहेगृह 
यष्येययथापोग्यनिरूहयेद्‌ ॥ ८ ॥ स्नेहवास्तक्षिधाननवुष 
य्ह ॥ नादाह्हयततामटुत्करश्वासन ॥ 
॥ ९ ॥ तिष्टन्परुहुतमात्रचानह्स्टगमनच्छया ॥ अनयात्‌ 
युदुतदानरूहरचनहस्त्‌ ॥ १० ॥ 
र्प-जो मसमूरत्रादिक त्याग च्कादो, सिन्ध, जिसका पक्ठीना निकार चक्रा दो, जितने 
यौत न सिया होरेपे मनश्य्रक्तो दुपदस्ते दपप्र धपते वोच योग्यता वचार विषहणः- 
यस्वी च्छे! भैर निख्धणवष्ते क्म दोनेके अर्नतर वद्‌ निरूह बाहर अनि व्यि एक 


सुद्र (दो घडी ‡ पर्यत ऊक्गरू चठा रद्ठे । यद एत सुहतभी निरूह बाहर नदी निकठे तों 
को होघन क्षरके चाहर निकाख्नेको यत्नं करे 


निरूई वाह्र न आनेपर्‌ उसके ज्ञोधनकी ओषधि । 
क , णेः [ऋ ध "स च, 
[नरूदहध्वमतमानन्षाप्मृत्राम्दटकतधवः ॥ । 
धे-निरूदवस्ती वाहर न निक््नेपर जव।खार गोमूत्र नीव रस अयव।.जंमीसक्ा रसा 


नैर श्वघानमङ्त इन चार भौपधिर्योको एकत्र करक गुदामे पिर निरवर्तत देवे तो निरू 
रहर निकटे । । 


उत्तम्‌ निरूइवस्ती हीनेके छशक्षण । 
यस्यकरमेणगच्छमन्तिविदिपित्तकफवायवः ॥ ११॥ 
खववचोपनायेतसुनिषद॑तभादिशेत्‌ ॥ 


नस मनुष्यका निरूहवस्ता दा हं उपसतका मर पित्त कफ शीर वायु य क्रम कर्क 


अथे 


------ 








१ जच्द्रके {प्ियाव दस्र उदररोगमे [नरूट्वस्ता दव | 


{ ४१०) शा्खथरघहिता- | , ताथखण्ड- 
गदते रस्तेते बाहर आकर श्रीरमे हड्कापन अनत विर्हवस्तीका कमं उत्तम द्रंज जाका | 
निदको विरूहवस्ती उत्तम न इई से उस्षके सक्षय । 
यस्यस्याद्रसितपल्पाटपवेगोहनमखानिटः ॥ १२ ॥ 

मुनरविनाडयारचमन्दुनरूदतमएदर्त्‌ ॥ 


अ्-निसको निरूदवस्ती दां उस वर्तक वाहए अनिक्षा वेग अल्य होवे सीसे मल सीट 
कायु ये ।जतवे वाहर सनं चाहिय उतच नह भाव भर मृद्वी स्थनपर्‌ पाड श्रद्‌ 
मासी होना तथा अचि इृतते उक्षण करर युक्त मदुप्स्कों विरूदवस्ती उत्तम नदीं द 
टेखा जानना । 
उम निरूहवस्पी तथा स्ने्षस्तीके सक्षम । 
दिविकतामनस्तुषिःसिनिग्धतान्धाधिलिशुः ५ १६ ॥ 
सास्थापनस्नेहवस्त्ीःहस्याद्नेतुरुक्षमय्‌ ॥ 
खनेतविधिना युंज्यातिष्वस्तिदानवित्‌ ॥ १४ ॥ 
उ्थ~रोगकि देहम हठकापन, मनकी प्रसन्नता, चिकनापन तया रोगका नाञ्च ये उष्दष् 
शरास्थापन तथा. स्नेदनवस्तीके जक्षण जानने । इसी धिधिले वस्तीकर्मकतो जानदवाय वलः 
निरूहवस्ती ठेव । 
निूदणवत्ती किंत्तनी वार दवे उसका भ्रकार । 
द्वितीयवाततीयंवाचवु्थवायथोचिततम्‌ ॥ सस्तेहशकः दवन 
पतिद्रोपयषाठद ॥ १५.॥ कषायकट्रशयाःकपेकोष्णा- 
खयामत्ताः ॥ पित्तडेष्पानिखविष्चं क्षीरयुषश्से 


कमात्‌ ४ ३६ ॥ निर्हयोनयित्वाचततस्तद्यवापषयेत्‌ ॥ 
अ्थ-दां वार तीन वार्‌ भयवा चार वार जैत्रा दोप होय उसके अनुपा चैय निरव 
देके } वादकं रोगे स्नेदृधुक्त वस्ति एक वार देवे, पित्तसेग हो तो दुग्धयुत्त निरूदकः 
दोषार देवे । तथा करेग होते तो कषायं कट मोर रुषं इत्यादिक पदा 
एकत्र कर॒ दु गस्म करके तीन वार निददवस्ती देवे अ्थौत्‌ इन अौषोंकी तीन 
चार पिचकारी मारे भथवा | पित्त आर कफ बादी हन करके पीडित मनुष्य हष 
2 





-------------~*---- 





१ हरड आमल ?स्याक कषाय पदार्थं जान्ते ! 
3 सोठ पिरच भादि कट पदार्थं जानने। 
ग कुर्या जौ भादि रूस पाथं इनका काढा करके षस्त देते। 


भप्याय ६. ] भाषायोकाप्षमेता । ( ४११.) 


तो दघ यूय ओौर मंसिरसै इनका क्रम करके निरूहवास्ति उेवे फिर मलुबासतन वति देय अर्था 
स्तेदका पिचकारी मरे । 

सुङ्कमार आदि मदुष्याको निरूहवस्ति देना । ,, 

[1 
सुकुमारस्यव्रद्स्यबार्स्यचम्‌ दुहतः ॥ २१७॥ 
(पि अ, $ [91 
वृस्तिस्तीक्ष्णःप्रयुक्तस्तुतेषांहन्याद्रखयुषी ॥ 
अर्थं -ुकुभार ( नाजुक ) मलुष्य वृद जीर वाठक इनके हच्की पिचकारी मारे । तथा 
इनके तक्षिण वस्ति देनेते इनके वख्का ओर भायुका चाग होता ३ 1 इसी सुकुमार भादिको- 
तीक्ष्ण वस्ति न देवे ] 
अदि ५ ओर अन्तम वरिता देना । 

9 * १९ 1 
दयाहुत्छरानंपू्वमष्यदोषह्रततः ॥ १८ + . 
पश्चात्सछकशपनायचदयाद्रास्तादकक्षणः ॥ 2. 

जअ्थं-~प्रथम दो्ेको उक्छेडित्त करलेवारी भौपधोकी वस्ति देव तथा मध्यमे दोषनाश्क 
भौवघधोकी वस्ति देव ! ओर अन्तम, सद्चमनीय अर्थत भपने २ स्वस्यानमें दोष बेदजवि रखी 
बस्ति देय अथौत्‌ देती सीषधेकी पित्तकारी मरे । 
हत्छ्वेशन वस्ति । 
एरंड ( किमो ॐ 4 ककि त, 6 
मीजंभधुकेपिप्पीसेधर्ववचा ॥ ३२ 
इपुषाकरङरकन्धवस्तिर्त्कख्रनःस्मतः ॥ | 
अ्थ-१ भ॑दीके वीजं २ महूभाके फठ ६ पीर 8 सधानप्रक 4 वच घौर दावे 


नेत्ते मीर भेनप्ड य भीष समान माग ठे कटके करक करे फेर दोषोको उक्ेशितः कए 
पके छिये यइ उच्छेरन वस्ति देवे । 


, दोपहर वास्त 
@ कि ४ 4 
सताह्वामधुकबिलवक्षोटनंफरमेवच ॥ २० ॥ 
4 |, ॥॥ 
स्कानिकःगोमूत्रोवस्तिदषहरःस्मरतः ॥ 
अर्थ--! सोवा २ मु्टटी ३ बेकगिरी जीर ४ इन्द्रजौ ये चार ओषध समान. माग ङक 
काजी नारीक पातत भौर इसमे गोमूत्र मिगय गुदा पिचकास सारे तो वातादिक दोषौश्ना 
कामन होवे । इसको दोषदहरवस्ती कहते रै । 
१ वमनाध्यायमे बमन कसनेक पर््चात्‌ पथ्य क्रहा है उस जगह टिप्पणी मूष कल्क बननिकीः 
विभि छिखी.टे सो जाननी | त 
म्‌ विर्चनाप्याय पथ्य-कहा है उसी स्थानपर्‌ टिप्यणीनें माघ्रसकौ निषि कदी! ह । 


ह 


५ क 


(४१२) काततैरसंहिता- [ तरतीयलण्ड- 
शोधनवस्ति । 


ोधनदव्यनिकाथस्तत्छलकेःस्नेहसैन्धवेः ॥ २१ ॥ 
युत्था्मेनमथितावस्तथः सपना स्मृताः ॥ 
अथ--निशोथादिक शोधन द्रम काटा कखे मीर उन्दी शोवनद्रररणोका कल्क करे तथा 
-पघानमकत उस क्र सिय दुक्तिमे रई उलप मथ चतरे फिर दोपि शधन दारनेकति 
ष्की वस्ती देवे । 
दोरशमनदह्ति । 


पिवमेधुकोषुस्तातयेषचरसांननम्‌ ॥ २२ ॥ 
दक्षीरःशस्यत्तवस्तिद्‌।पाणांशमनेस्मृतः ॥ 


अर्थ पठप्रश्गु २ महुभके फठ ६ नागरमरोय। भौर ® रसोत इन चार. शीपयोके 
“समान माग ऊेग्र दू वारक पीस दोष चमन होनेके भर्थं वस्ती देवे जयोत पिचकारी मारे ! 
। छेन । - 
(न प मर श ह्‌ ५ 
निफलक्ाथभनचह्सा्स्समाद्ुताः ॥ २२॥ 
~ 0 6 ~ \ ४ 
उषक्ादप्रतावापवस्तयरलनीः स्ताः ॥ 
अथै -तरिफठाके काम गोमू सहत अर जवालार मिढग्रि तथा ऊपक्षादिक गणक 
घस्ति कते ह 1, 
वृहणवस्ति । 
५ कृल्यै न 3 
दणदरव्यनिकायःकलकेमधुसकेठतः ॥ २६ ॥ 
न्थः भ स 
, सरपिापरसीपेतावस्तोवरणामताः ॥ 
अथ्‌-मूसखी गोखरू भौर कचे ज इत्यादिक वृहण अयौत्‌ घातुेधक्र द्रन्योका करद 
-ऋर उसमे महभाके पत्ते दाख ओर भनार दर्ादिक मधुर द्रम्योका कल्क, घी भौर मासरस 


भ 


नदन सनको डालके वृंहण दोनेके वाप्ते वस्ति देवे । 
पिच्छ षि । | 
वदयेशवतीशेखंशालमरीवन्वनागराः ॥२९५॥ श्रीशिः 
युक्तानाम्नापिच्छिरुपंतिताः ॥ मनोरेणरुदिरियुक्तादेयाषिच- 
कणेः ॥ २६ ॥ मात्रापिच्छिख्वस्तीनांपडेदादशभिर्मता ॥ 


भम्याय ९. ] भाषाटीकास्मता । (८४१३) 


अर्थ--१ वेर्की छठ २ नारंगी ३ गोदाकी छाक ४ सेमरकीं छा ५ धमासा भीर ई 
सोठ ये छः भष तमान माग ठेके दृधे पसि उसमें वक्रा मढा भौर हार्ण, इनका धिर 
मिगयके बुव य दोप पतले दिके वास्तं इतकी वस्ति देषे | इस व्तिको पिच्छ 
वस्ती कहते ३ इस्त वस्तीकी मात्राका प्रमाण वरह पर दै | 

निरूदणवस्ति । 
द््वादोसंधवस्याक्षमधुनाप्रसृतिद्रयम्‌ ॥ २७ ॥ विनिमेध्यत्तो 
द्यात्स्नहस्यप्रसुर्तित्रयम्‌॥ एकाथ्तततःसदकट्दस्यप्सततिक्ष 


पत्‌ ॥ २८॥ समूच्छितफषायतुचतःप्रसतिकशमितम्‌ ॥ क्षित्वा 
विमध्यद्याचनिषईशखोभिषङ्‌ ॥ २९ ॥ वातिचतष्परटक्षो- 


्रदया्सहस्यपदपटम्‌ ॥ पितिचतःपरंज्ादंनेहस्पचपर्तर- 
यम्‌ ॥ ३० ॥ कफेषट्परिकषदरसदृस्येवचदप्पखम्‌ ॥ 


अर्थ--प्रयम सेधानमक् एक अक्षप्रमाण कदिये कश प्रमाण तथा सहत दो प्रसति स्थात 
वार पर इन दो्नोको एकत्र मदेन करे । फिर उसमे घी अथवा तेढ छः पठ दाल एकन 
भिटाय दे । त्व कल्कको साधे का ६ उनका कर्क करफे उस प्र्वाक्त स्मेहमे मिरे 
सयका उस दर्ककी जओपधी समूचछित कदिये जीटायके काढा कर उस सनेहम मिरे । 
कुठ वैय इसकी निरूढवस्ती देवे थात्‌ दामं पिचकारी मरि । इते निरूहवस्तीका साघा- 
रण विवि जाननी विशेष विधि यदि वादीका रोग होवे तो चार परु सहत भीर सह्‌ छ 
पठ छेके एवत्र कर वस्ती देवे । वित्तरोग होय तो सहतं ४ पठ ओर स्नेह ६ पर ठे एकत्र 


कर वस्ति देवे । तथा कफ गेग दोयतो सदत छः पठ तथा सलेह चार पड इनके 
एकत्र करके वर्ति देवे । 


मधतकछक वस्ति । 
एररदकाथतुल्यशिषदतटख्पलखएटकम्‌ ॥ ३१ ॥ रातपुष्पा 
पलद्धनकेन्धवानपेयुतय्‌ ॥ मपुतेरुकपंज्ञो ऽय॑वास्तिःखन- 


विखटतः ॥ २२ ॥ मद्धलमङ्ृमण्महमरदावतनाङ्चनः ॥ 
वट्वणकृरन्धेषवृष्यीन्रहणदापनः.॥ ३२॥ ` 


अर्थं -अण्डषटी जडका काटठा ८ पठ जीर सहत तया तङ 


६ 


चार २.परु - एं सौर 
जीर संधाननक माघे २ पट ठे सवको एकतर कर ईते मथ्य इको मधुतैकक वत्ति कात; 


दै । यह व्रति देनेसे मेदोरोग, गुल्मरोग, कृमिरोग. छा, मरु दौर उदवसं -वायु इनका 


नाश हाय । तथा वह वक काति छीविषय प्राति त्तथा -धतुर्भोकौःवृद्धि इनको देती ह सौर 
अग्रिको प्रदीप्त करती है} 


~ ~ 


क) 


{ न तायम्दष्ट-- 
की ~ 


(४१९ शा्खधरमहिता- 
रीपनवास्ति । 
भे. (०२. न, (** +> ५ 
सक्रन्यक्षीरतेखानांपरतिःपमृति भवेत्‌ ॥ 
हः < श्ेः क 9 पन्‌ & छ 
दषपषन्यवाक्षाश्चवस्तिः स्थाहपएनःपः ॥ २९ ॥ 
अर्थ--सहत घी सीर दूये दो टो पचे हाञ्वेर्‌ ओर सधानमक टे दनं शीष 
रर्पमात्र डे नारक पीके उसे नटन घी ओर दूधंम भिगोयकरे जटराथि परैत टेक भर्थं 
-वंस्ति देवे । 
युक्तस्य दाल्ति । 
ड 4 व. च्व. 4 सेर 
एश्डश्खनःकायामद्ुतछहस्न्धवम्‌ ॥ 
ऋ, क हि [५] 
एषयुद्छस्थावार्तःषवचापप्परुपछः ॥ २५ ॥ 
अर्थ--मडकी जञ्का काडा करे उतम सते भौर ॒तेछ उड़ । तथा हिधानमक्त वच 
पीपठ सर मनप ये चार भौपव समानः मान छक्र चूर्ण करे । उनको ध्रवोक्त कामं 
निखाय गुदाभिं पिचकारी देवे ! इसको वुक्तप्य वस्ति कते है वट्‌ वरित त्वे रेनोपर है। 
सिद्धवस्ति। 
मु ^ ॥ श > [क 
पञ्चबुरस्यानःकाथस्तटमायावक्ामष्ु ॥ 
सैर ४ ध क्ष कर, कि चि 
` संन्ध्दःसमधुकःषिद्धदस्तिरितिस्मृतः ॥ ३६ ॥ 

" -अर्थै--वृहत्पचमल्का काढा मरे तेर पीपटक्रा चूण सेवानमक्त माकी छकडीदे मीत- 
-रका गामा अथवा सुरही ये सवर उस च्ाढमं उरते वसित देवे | इसरो हिद्धवस्ति कहते 
ह इसे सवै रोगोपर देवे । 

धस्तिकमंमं पथ्यापथ्य । 
अ भ, ४ ट क हे ® ९\ 
स्नान्षुष्मदकः कुयादवास्वप्रमजाणताप्‌ ॥ 
दिक [। वृनेयेद्परसयैम क क [> 
माचरेत्स्नेदवस्तिवत्‌ ॥ २७ ॥ 
क [> ज १ विरादेता 9 $ क रखंशें [द्‌ 
इति श्रीदामोदरसूढशाङ्गधरेणदिरादितायांसंहितायास चरसंरोविकि- 
त्स्थाने नि्हणवस्तिविधिनाम्‌ पटोऽ्यायः ॥ ६ ॥ 
अथ -वस्नततमे कियद्‌ मनुष्यको गरम जते स्नान करावे, दिनम सोवि नही, भज 
-न होने देवे भीर साचरण स्नेह वशतिके समान करे यह पथ्य है | । 
इति श्रीयाद्धघरमर्णातायां संहितायातत्तरखण्डे दत्तरामक्ृतमाथुर माषार्सीकायं 
निरूहणवस्तिविधिनीम पष्ठोऽप्याय ॥ १॥ 
किम» 


-भप्याय ७, ] भाषारीफास्मेता । ( ४१५.) 


अथ सप्तमोऽध्यायः ५. 
उत्तर्‌ दास्त्का कम्‌) 
अतः परप्रव्ष्यामिषर्तिषत्तरसंतितम्‌ ॥ दरादशाडुखकेनेयमष्ये 
चक्ृतकणकम्‌ ॥ १ ॥ माठतीपुष्पवृत्ताभंचिद्रसषेपनिगमम्‌ ॥ 


अथ--ञतवें इसके, उपरान्त उन्तरवास्तक्रा प्रमाण कह ताइ । बारह भगुरु ख्बीं नलखादह्ा 
रतत नरका मव्यमाग कमख्पत्रको काणका> समान होना चाहिये | भीर वह नली माठतीके 
रनः डठरके समान मोटी हो उसक छदम एक सरसों चटी नवे इतना बडा हौना दाहिये ! 
उत्तर बास्तश्मो योजना से 5 । 
पचतिद्धातवष्‌, णामघमाद्रक्छाषक्चा॥ २ 
तदष्वपटमानचष्ठेदस्याक्तातरिचक्षणे 


मनुष्यश्ञो लवस्था पीस वषं होनेपयन्त विचक्षण वैव वसित स्िह्की मात्रा दो कई 
ना कर्‌ । परचीतसत वके पश्चात्‌ १ पर देवे । 


उतरवास्तका याजनाका प्रकार । 
अधास्थाषनचिद्स्यतप्तस्यस्नानभाननेः ॥ ३ ॥ स्थित्त- 
स्यनावुमातरेणपीठेविषटशचखकया ॥ लिनग्धयादिहमा्थैच सतो- 
ननरनयान्‌यत्‌ ॥ £ ॥ सानः रनेषताभ्यक्तमदस्परे एति 
१६ ॥ तत।ऽप१डयदरर्तरनननचनिहेरत्‌॥ < ॥ तत्रत्या 
मृतेसेषेहवस्तिक्रमो्ििः ॥ 
अर्थ-जे अस्यापि किये निरूदणबास्ति करक इ्युद्ध इसा तथा जन भर माजन करक 
उत इभा दै एसे मनुष्यको भातनपर घोटते वछ विठाकर यथायोग्य 


योग्य॒साकेण सय 
देवे उस नलीपर घी च्गाय रिश्नमामे योजना करके वर्तिका ५।उन कार्‌ स्मथोनू पिचकारी 
भार्‌ फिर उस नठीको धीरे २ चाहर निकार च्वि । फिर उस जहक बाहर -मानेसे उत्तम 
यस्ति कम होता ह । इस प्रकार -ेहवास्तका कम जानना । 

सियाके वस्ति देनेकी भिभि। हः 
स्रीणांकानिषठिकास्थूलनेनं ऊषोदरशायुरम्‌ ॥ ६ ॥ ॥ 
सुदरपवेशयाोन्यचयोन्यंतथतुरयुप्‌ ॥ 


दभगुखमूजमागेचसूक्ष्मनतनियोजयेत्‌ ॥ ७.4 


न्योजं 


(४१६) शाद्धरस्हिता- [ तृतीयखण्ड-- 
अर्थं --चियोवे वस्ती देनेके गत्ते नेत्र किये वस्ती नटी छोटी ईगछके वरावर मोरटः 
रो वह दश्च अगुटकी ठ्वी तया जिसमे भग चखाजवें इतना छिद्र होना चारिये उस न्खीकः 
यके मातर चार अगुट प्रवेश्च करके फिर पिचकारी मारे | च्ियकति मात्रग्रे वदु 
वारक नटी कगायके उस न्टीरो टो अगु मत्रमाम॑में प्रवेश करम णचिकागी मारि 1 
वा्टकोके बस्ति देनेका प्रमाण । 
चरि छ १ सि क 1; 
गुनकुच्छरवरघुबाखानालषपद्युरष््‌ ॥ 
सनेमि ## = ¢ क, , 9 (०९ ग्द ह 
सनानष्णपतवरयसूल्पननादचक्षणः।॥ < ॥ 
अर्थ--वालकोके मूतरछृव्छविकार दनेते वैय निप्यय सथीत्‌ हाय न ष्ठि इस प्रकारे; 
गारीक नडीकी योजना करके धीरे २ उठ न्ठीको रिष्षके मतर १ अंगु प्रमाण प्रदेश 
करके पिचकारी मारे । 
शियाके तथा बालकाके षस्ति दनम सेहकी माच्रा । 
यानिपायषुनासमासहमानादपारका ॥ 
मूथमागपलोन्मनागाल्नाय द्विश ॥९॥ 
उत्तानायीद्यर्यद्बदुष्वनान्वार्वचक्षणः ॥ 
[4 + १ [4 ठ 
उप्रत्यागच्छतानषगवस्तवुत्तरस्न्ञक् ॥ ३० ॥ 


कच कछ 


थं -च्चियोक योनिमागमे वति देतमे स्नहमाघ्रा अथात्‌ स्नेहका प्रमाण दों पठक्रा जानना ! 
हियोक मूष्मागैमे स्नेहमात्रा एक परक जाननी । वार्ककि दो कं प्रमाण जाननी | उच्र+ 
संज्ञक वस्तिमे इुशर वैय उस स्रीको सीघी वठाकर उसके धेट उपरको घर पिचकारी मप ! 
यादि स्नेह बाहर न भवे ते मागे ठ्ठ धधे करे | 


शोधनदरन्पकरे वस्ति विधान्‌ | 


भूयोषस्तिनिदष्याचपयुक्तेः शोधमैशमेः ॥ 
फट्तिनिदव्याद्रायोनिमागेहरंभिदष््‌ ॥ ११ ॥ 
सूजषनाभतासिनग्यश्चोपनदव्यसंयुताय्‌ । 
दद्यभानेतथावस्तादयाद्रास्ताविदक्षणः.॥ २ 
षीरषृक्षकषायेणपयसाक्ञातरेनय 

वस्तिः .शुक्ररनः पुतस्णामातत्रनासनः ॥.१३॥) 


अध्याय ८.1 भाषारेकासमेता । (४१७ } 


इन्यादुत्तरवस्तिस्त॒नोचितोमेदिनां काचित्‌ ॥ 
अर्थ--पीछि कहाहुभा उपाय करे शोधन द्र्य (एरडादि तैकसपुदाय ) की योनिमामैमे पिच- 
कायै मरे 1 अथवा एरंडर्बाजादिक जा अषाधे हे उनकी करडे बत्ती बनायके भथवा सूतक 
बी करफे उस बत्ती भंडी आदि सौषध र्पेटकर योनिमे योजना करे । उम मरत्तीके जयो 
मागमे षरितस्थान दै उक विकृत होनेते गूढर बड { जादि शब्दस क्षीरक्ष ) उनका काठाः 
करे वस्ति देते अथव। शीतक दूध वर्ति देव ता वस्तिष्थान शद्ध दवे । यह वसिति जुक्र- 
चातुव पाडा दोती ३ उसको तथा चिकरि रजोदशेनसवधी पडा दतती है उस दूर 
करता र तथा जिन मनुष्यो प्रमेह है उनका उत्तरवाभ्गसे कदाचित्‌ ङम तह हाता । 
वरितिकमंकं उत्तम होनके रक्षण । 
सम्यग्दत्तस्यद्िगानिन्यापदःकमणएवच ॥ १९ ॥ 
वस्तरुत्तरसंज्तस्यशमन॑स्नेदवस्तिना ॥ 


1४ १.९ [कक [8 ५१ १ [र [ख क 
अर्थ--उत्तरसक्षक वरत उचम दोनेके जक्षण भौर दोष ओर उनको शाति सेह वसितः 
शछमान जाननी चाहिये । 


+ 


गुहाम पटवता ओ वाजा । 
० 
घु ताभ्यक्तगरुदश्धप्पा ््णस्वदुद्रसानभा ॥ 
®= (१. न ४ # 
मटप्रदविनावातःफट्वातन्प्तास्नरेता ॥ १५ ॥ 
[3 ® 0 @ क १ 
दात श्रीशाङन्धरसैहितायाञत्रखण्ड सपत्तमाश्पफिः 0 ७॥ 
अर्थ--गुदामे घौ स्सायक रोगीके गू बरावर उत्तम करडी बत्ती करके एरड्कक- 
दिक रेचक अओषधोका उस वत्तीपर कप कर दस्त होने वास्ते उको गुदा प्रकेश्च कर? 
इसको फटवर्ती कहते दे । 
दति श्रीराद्वधपप्रणीतायांसदहितायामुत्तसखण्डेदत्तरााकृतमाथुगभापार्टीकायां सप्तमोऽन्याय! [ ७ | 


अथाष्टमोऽध्यायः <. 


नस्यबिधि । 
नस्थतत्कथ्यतधीरेनोषाप्राद्ययदोषधम्‌ ॥ 
नाव॒र्ननस्यकमपितस्यनामद्वयमत्तम्‌ ॥ १ ॥ 


अर्थ-नाक्मे डास्नकी जषधोंको नस्य कदत दे }! उस्र नस्यके नावन ओर नस्छ क्म 
रसे दो नाम) ६ 
2७ 





(४१८) शा्गेषरघंहिता- [ नदिखष्द- 
नस्यके भद्‌ । 

०, ० क अ, फ * = 
नस्यभेदोद्विधाप्रोक्तोरेचनचहनंतथा ॥ 
रचनंकषेणप्राक्तस्नेहनवृहणेमतम्‌ ॥ २॥ 

ध--द्स नस्थके मेद दो हैक रेचक अर एक लेहन त्िनर्भे रेचन नस्य वातादि 


दीपको छेदन करता £ खीर जे स्तेदन दै वह धातुद्द्धि क्षरता ह । 
नेस्पका कर 
[क (न ठ १० € भ 
दृ पएपत्तानटव्वपूर्वमन्यापराह्क ॥ 
(^> गर ॥. 9 ०.) 
दिनस्यग्रद्यत्तनस्परतरावप्युत्फरगद्‌ ॥ २ ॥ 
अ्थ--कफे नाश करनेको नस्य प्रातिः साल देवे पित्तकं नादा करने दो प्रहर दिन च्डे 
लस्य देवे तथा वायुको नादा करनेको सायकाख्मे नस्य देना । यदि रोग अव्यत प्रबटताके 
साथ होवे तो रानरिके समय नस्य देव । 


नप्पका निषेध । 
का > 


नस्यत्यनद्वाननातदुदनेवापतपणं ॥ तथानवप्रातर्यायाम 

[भणागरदूकितः ॥ ९ ॥ अजनमि्‌दत्तूवासतन्ध पित्त दा 

स्‌ः ॥ ऊट्‌ रकाय त्‌ तरद क्‌। ॥ ५ ॥ वगु 

वर्‌ धस्नत्तन्धस्नाठक्ामन्वर्जयत्‌ ॥ 

अ्थं--मोजन करनेके' पश्चात्‌ नस्य न य्वे । जिस दिन माकारा वदसे धिरा हवे उस 
दधिनि नस्य न ठे | ठेषन। करके जिसको नक्रीन पानस्तका रोग होवे, गार्भणी ली विषदौषकरके 
५२ अजीणं कर्के पीडित मनुष्य, जित्तके वस्तिप्रयोग भिया हो, घी तेऊ इत्यादि स्नेह 
ज भर म्य इनका सेवन करनेवाठा मनुष्य, क्रोध शोक तथा तृप्रासे पीडित, इद्ध, वाठ्क 
कत्त मूत्र.आर मढ इनका निरोध करनेवाखा मनुष्य स्नान किया इञा जथवा जिक्तकतो स्नान 
छत्टना € वह इतने मनुष्यकं नस्य नहीं देना चाद्य । 


नस्यकमम योग्यायोग्थ रोगी । 
अ्टवषस्यबाङुट्यनस्वकमदमाचरद्‌ ॥ ६ ॥ 
अश्चातिववाद्रव्यचनावननवद्‌ यत ॥ 


अथे--माठ वधेके बाख्कके नघ्य कमे करे जीर अस्ताग्रषके उपरान्त भवस्थावाठे सनष्यके 
नस्यकर्म नरी करना 1 


जथयेरेचननस्यंगाह्यतेरेःपुतीक्ष्णकेः ॥ ७ ॥ 
ताक्ष्णभषनिद्वोस्नरैःकायेरतेस्तथा ॥ 


+ ; 


नभ्याय ८. ] भाषाटीकासमेत 1 {४१९} 


अर्थ--विरेवन न्य, भजमायन राह खदिका तंक्ष्ण तेर काढके देना चहिये । सथवा 
तण जीपधेक्गही साथ तेर सिद्ध करके अथवा तीक्ष्ण भौषघोका काढा करके अथवा रस्मै 
स्नेह सिद्ध करके नस्य देवे । 
रेचक नस्यष्छा प्रमाण । 


 नातिकारंभृयोप्टोषटचतवास्थविंदवः ॥ ८ ॥ 
,  पररयेकरेचनेयोग्यापुर्यम्यास्वमात्रणा ॥ 


न १, 


अ--रेचनमे नाकके दोनों चि्रो ( नथनो ) म भविधमौ भाठ विदु डाछना उत्तम 


(^< 


भात्रा छ ( वरद ) डाङना मध्यम सत्रा जाननी ! ओर चार विदु उमा कानिष्ठ 


नस्यकमम अंषधवक्छ प्रमाण । 
नस्यकमेणिदूतिव्यंशाणेकतीषणमोषधमू ॥ ९॥ हिगुस्ा- 
यवमतरतुमवेकंसेधेस्मृतम्‌ ॥ क्षीरचेवाषटराणंस्यात्पानयं 
चथिकार्षिंकम्‌॥ १ ०॥का्षिंकमधुश्खष्यंनस्यकमेगियोनपेत्‌॥ 


भर्थ--तत्यकरममे तक्ष्णि मोषध होय तो एक छण डे | हींग एक यवप्रमाण, सैधान- 
| भक २ माते, दूध भाठ शाण, जक तीन कं, तथा खोड अनार इत्यादिक मधुर द्व्य हय 
वे प्रत्येक एक कषे प्रमाण डाछ्ने चाहिये ! इस प्रकार भौषधोंकी योजना करे ! 
विरेचन नस्यके दृसरे दो भेद । 
सवपाडःप्रषमनद्राभदवपरास्सृता ॥ ११३॥ 
शिरोषिरेचनस्थानेतोतदेयायथायथम्‌ ॥ 
अ्थ-उस विरेचन नस्यके दो मेद्‌ है ! एक अवपीड तथा एक प्रधमन । इन दीनो 
मस्तकके रेचन करने योजना करे । 


अवपीडन ओर भथमनके लक्षण । 
करकीकृतादाषधा्ययःपीडतानिःसृतोरसः ॥१२॥ सोऽवषीडः 
सप्रिष्रस्ती्ष्णद्रन्यपप्ुद्धषः ॥ षडगुखादििक्तायानाडी चर्ण- 
# तयाधमेत्‌ ॥१३॥ तीण शोरमितषक्वातेः प्रधमनंहितत्‌ ॥ 
अर्थ--तष्िगि ओषधको पीसके कर्क करके निचोडटेवे उत निचडे हूर रत्तको सवप 
-कहत है । छः जगुरु ख्वी सौर दो सुखी वनाश्षर उसमे तष््णिचूर्णं १ कोर डाठ्के 
सुखकी पवनसे नाक पङ देवे । इसको प्रधमनसक्ञक नस्य कहते है । ` 


न -~------~---=--~------------------------~------------------ 


१ साठ मिस्ववच इत्यादिक तक्ष्णि ओषर्घोको जख्मे पसे । 


= 
५ १ 


{ ४२० ) शाङ्गधरसंदिता- [ तृतीवलण्ड~ 


रेचन ओर सेहनयोग्य प्राणी । 
9 म, = ज 
उष्यैजदगतेरोगेषफनेस्वर्सक्षये ॥ १९ ॥ जरोचकेभूतिसायं 
[८ ० क ॥ प जः 9 क 
्िशश्ूेचपीनसे ॥ भरोफापरपारकुषटषनस्यवेर्चनीदेतम्‌ ॥ 
॥ १५ ॥ भीरुष्ीक्रबारनानस्यंस्नेहेनदीयते ॥ 
अ्षं-.ऊष्मैजत्ुगत रोग, कफसववी स्वरा क्षय, धरीच, प्रतिरेयाय, मस्तकराल, पनस? 
सूजन, भपत्वरार ओर इष्ट॒ इन रोगे रेचक नस्य हितकारी जानना उरा = मनुष्यः 
खी षष जीर वाठक्न एने स्लेदयुक्त नस्य दव । 
अवपीडननघ्ययोग्य प्राणी ! 
१५, क ० 9 ®, १ 
गर्पेगेसङ्िषातेनद्रायादिवमन्यरे ॥ १६ 
५ (ध [>> = [2 
पन्‌ {विक्र जाषषुटन्यत्रावषाडनम्‌ ॥ 
अर्ण -गक्गेग, सनि्ात, अव्यत्त निद्रा, त्रिषमञ्वर, एनके विकार ओर एिरोग॒ इन 
एक्पीडत नस्य देन चाद्ये | 
„ धमननस्थ याग्य प्राणी । 
छर ५. न क = ९ 
अष्यन्तोतकटदोषेषुनिञेषु ददीयते ॥ १७ + 
चूणप्रपपनंध्‌। रस्तद्धितीक्ष्णतर्यतः # 
अ्थु--मस्यत उत्कट दोप ( मूच्छ भपस्मारादिक तथा संज्ञा नष्ट हह हे रेते इन्यादादि 
रल ) दने भस्त तीण रेसी प्रघमन चूण नस्य देना चाहिये ! 
रेवन संज्ञक गस्य । 
सस्य स्याहुडञ्चुण्ठीभ्य्‌ पिप्पल्या 

स्ववाह्डर्‌ न्प ४11. ॥ १८ ॥ 
जरिषटनतनाक्षटणनासष्एमदाः ॥ 
हयुमन्यावलद्ुवानर्षातयु जवृष्जाः ॥ ३९ ॥ 

अर्थ--सोठको गरम जभ ओटाय उमे गुड मियय निकामे उञ { तथा पए 
खर सधानमकं इनको गरम जङ्भ जीटाय नस्य देवे जयति नाकम उठे तो तेत्र कान नासं 
म्तः टो गर्दन शना ( हाय ) सौर पीठ इनभो पीडको दूर करे । 

। रेचन तस्पव्य दसरा भ्रकाम्‌ । 
मधृशवपारशष्भ्याग्चापरिचकेषृदैः ॥ 
नस्यकोप्णबङपिषठदयात्सज्ञपरवोधनम्‌ ॥ २० ॥ 

 भपस्मरितयोन्मदिप॒न्निपातेऽपतन्धके ॥ 


शभ्याय <. भाषाटीकासमता । ५४६१) 


अ्थं-महूञाकी लकदीके भातरका गाभा पपर कच काडी मिर्च ओर ्िधानमक इन ` 
पब भौष्ोको मरम जे पीस नस्य देवे तो मगा उन्माद सन्निपात ॐोर भपतस्रक चायु ` 
शनसे नष्ट इई चेष्टा द्र हके मनुष्य सावधान हीय । 
रचननस्यका तारा प्रकार । 
धव शतमार्दसषणपाः इुइमवच ॥ २१ । 
बस्तमूत्रणापष्ठाननस्यतद्रानवारणप्‌ ॥ 
अर्थ-सेधानमक सफेद भिरच सफोदसरमो सौर कूठ ये भौषध वकते सूष्रमे पीप चस्य 
देनेतो तद्रा ( भौर धू्वक्त अपस्मारादिक रोम ) दूर हो | 
ू भवमनसूजञफ नश्य । 
+> क म क ००4० € 
शहातमत्स्याप्तनभावितरथववचा ॥ २९ ॥ 
म] रवेापप्कलादण्याककर्च्द्युन एरय ॥ 
वट्फटयवाततन्दणदयप्रधमन । ९३ ॥ 
अर्थं-तेघानमक वच काटी भिरच पपिर सेठ ककोर ठह्ुन गूगठ सौर कायफ इनन 


धूण कर्‌ रोह मरक पित्तकी इस चुणेभं पट द । जत्र पल जवि तत पूर्वोक्त प्रवमननठ्ि 
शस वर्णम मस्के नस्य देवे ते परवोक्त तद्वादिक देष दूर हवं | इस चूगसो प्रथमत कहते दै} 


बृह्णनस्यक्ा कल्पना 
[3 १ ५ [प 
अथवृहुणनस्पस्यकरपनाकषथ्यतेऽदुना ॥ यर्णश्वप्रतिषरश 
द भद्यस्वहनणता ल द) पदल्यदपणालानश्ुख्णाश्चाणःरघर 
` दाद्याधः ॥ सव्याद्‌ दद शागहनाश्ाणात्रदास्षरक्छ २ । 
एदफएस्विष्तमतेयदयानाशाषष्डुषेः ॥ सशेस्यहितिवेडदा 
व्थदषयखबषप्र्‌ ॥ २६ ॥ एतिरद्यतरकानस्यदादिः 
सक्षणः ॥ च्थदुपंचाहदयवादतादवादुषत्रित्‌ ॥ २७ 
अर्थ--वहणं ( घातुको बढनेवाखी ) नस्यकी कदयना कहता ह वृहण नक्ते दो भेद हैँ 
धद प्रतिमर्श ये स्नेहन विषय केनी । तिने मर्च॑नस्यका तपश मात्रा जाननी | वह माठ 
छाणक्षी सुर्य मात्रा होती है । चार शणकी मध्यम मात्रा तथा एक राणक दीन सत्रा 
जाननी । उस मन्नाको दोर्षोका वब विदार कर्‌ देवे । मनुष्यको वच्लादिकते व्येटेके एक 
एक पुडिया नाकम दो अथवा तीन वार एक दिन वचरम देकर धथवा दो दिन तीन दिनक्षो 
चच देकर, पाच दिन अथश्रा सातवे दिन नस्य देवे ! 
~ १ धातुके बढाने विषमे । २ गात्रदिकं त्ति क्नेवाली मत्राको तपण कःते रै { 


[त 


{ ४२२) शाद्खधरसदिता~ | तृतीयखण्ड- ' 
नस्य अधिक होना यतन । 
0 (न ॥ थ व 
मश्ञोशिरोविरेकेचन्यापदोविविधाः समृताः ॥ दृपीच्छश्सिया 
[न न, ¢ ( 
सेवपितनेयास्तायथाकमम्‌॥ २८ ॥ दाषोञधेरानिमित्ताघयुज्या- 
द्रमनशोपनम्‌ ॥ अथक्षयनिमित्ताष्ययास्वद्रहणमतम्‌॥२९॥ 
अर्थ-म्शानस्यकी मात्रा धात्वादिकेकी तृप्ति करनेवाली दै उसको सधिक्य होकर टोर्पोकां 
कोप होनेसे तथा मस्तकके विरेचन विषथेमे पिरेचनसजक नघ्यकी मात्राके साधिक्यके कारण 
मस्तके मेदादिकोक्षा क्षय होनेसे अनेक प्रकारकी पीडा होती € | तिन जिस दोपके. 
उक निमित पडा दो उसके दूर कसको वभनकतौ जथवा दस्त करनेवाखी जौषव देवे 
भीर क्षय निमित्तवारी पीडाको दूर कनके लिये वृण अपव नाकम भयव वेमे देवे । 
सैहणनस्ययोग्य प्राणी । 
(~ ५ गेषु सू ९ 6 ९५ ५ _ ० ० (= 
शिरोनासाक्िरोगेषुसयोवतादभ दके ॥ देतरोगेबरेहीनेमन्या- 
1. । क, ६ १ 
बाहवसनेगदे ॥ २० ॥ एरखरोषेकणेनादेवातपित्तगदेतथा ॥ 
६ युर ० 
जकाट्परिनतचेवकेशोर्मश्रपातने ॥ ३१ ॥ युज्यतेवृहणं 
4 3 
नस्यस्नहवमदधुखख्वः ॥ 
अथे-मस्तकरोग, नासारेग, नेत्ररोग, सूर्याव्तं रोग, भधौवमेदक ( आधारो ), दरस्तोका 
रोग, दुरु मनुष्यकौ गदेन, कंधा भौर बाह इनमे जो पाडा होती ६ वह सुखशोप, कणेना- 
दरोग, बातपि्तसबधी विकार, विना समय मनुष्यके सफेद वारक होनेको पर्ति रोग 
कहते है बह तथा मस्तकके बार जोर उदी मेके बाल क्षर्कर गिर पडे वह्‌ इन्द्रहः 


रोग, इन पव रोगे धृत आदि स्निग्घ पदाथ तथा खोड अदि मधुर पदार्थं इन करके नुदण 
नृस्वका योजना क्रे । 


वहम नस्य | 
वशकेरपयः पिष्भष्माभ्येनकुंकुमम्‌ ॥ ३२ ॥ नस्यप्रयोगतो 
` इन्याद्रातरक्तभवारुनः ॥ भर खाक्षोशेरःकणेसूयोवताधैमेद- 
कान्‌ ॥ २३२ ॥ नस्यंस्यादधबुतङेनतथानारायगेनवा ॥ माषादि- 
नायुपिसपिस्ततद्धषलाधितेः ॥ २४ ॥ तेरेकेस्यादरातेव ` 
केवठेपषनवसा ॥ दद्यन्नस्यंठदापिततेसर्पिमेनानमेषच ॥ ३९ ॥ 


© ४ देवे |, 9 १ 
अथं-दपमं खोड र्यो नस्य देवे । भथवा धीम केशर डाके नस्य देय । इससे वातः 
शको पाडा दूर होय भंडकि तक करके मथवा नारायण तेड करके भथवा माषादि ते कसे 


= ऋ, 
० 


अध्याय ८, ] भाषाधेकाक्मेता । (४२३ ) 


अथवा ठन २ जौषधो करके सिद्ध किये इए घृतश्षी नस्य दनेपे भ्रुकुटी शंख ( कनपटी } 
नेश्र मस्तक कान इनके सववी रोग, तथा सु्ौवत्तैरोग ओर भाघार्शाशी य रोग दूर हनं ॥ 
कपरोगपर तेखकी नस्य दे वातसेगपर वत्ता ( चस्वौ ) की नस्य द्वे । ओर कवर चच 
रेगपर घी भौर मजा इनकी नस्य देव | 
पक्षाघातादिकयेमोपर नस्प । 
®= श भ, ® र. 
ाषूल्मयुत्तारस्नारभवरर्वुकरा हषः ॥ 
कृतोऽ्गन्धुयाकरायोहियुसंयवंयुततः ॥ ३९ ॥ 
कोष्णनस्यप्रयोगेणपक्षावातंसकेपनम्‌ ॥ 
नर्यदादतवातचमन्यास्तमापबाहुका ॥ २७ ॥ 
अथं-! उडद २ कौचकी वजि ९ रास्ता ४ गगेर्नकी जड ९ भडकी जड ६ रोदिषतुणः 
जमीर ७ भसगध इन सात माषर्घोका काढा करके उसम भूना इइ हाग सार लघानसकर उठ 
उस गरम २ जर्की नस्य देवे तो कपसदहित पक्षाघाततव्रायु, सर्दित ( कुकवा ) वायु गरदनक 
न्तका जकडना ओर अपवाटक वायु ये सव दूर हो । 
प्रतिमर्शनस्यकी दो विन्दुरूप माच्ना । 


भरतिमरस्थमानावद्िद्विनिदुमितामता ॥ 
प्रयेकश्चोनयनयोःस्ेेनेतिविनिधितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्थ-घृतमादिकन्दसे जो स्निग्ध पदार्थं उनके दो दो बिहु एक एक नयनम रुते 
ह रसे प्रतिमशेनस्यका दो निदुरूप मात्रा जाननी । 


विदुपज्ञक मात्रा । 
स्नदेथयिद्रयंयावपिमय्राचोदधताततः ॥ तनेनीयंघ्वेद्िदसा 
मात्ाबिदुसक्िता ॥ ३९ ॥ एवेविषेरनिदुसततेरटभिःशाणड 
च्यते ॥ सदेयोमरोनस्यतप्रातिमशाद्रिबिदुकः ॥ ४० ॥ 


अ्थ-घरृत तेक ( भादिरान्दसे जे स्निग्ध पदाथ ) उनमें दो पेरुभा बड इस प्रकार तजनी 
दगको उबोयके वाहर काढे । उक्त पेर्एसे जो चिदु टपके उत्तको विदुमात्रा कहते ह । इरू 
अकार बिदुसङ्ृक साठ मात्राञक्ता एक शाण होता है । वह एक ज्ञाण मात्रा मरान्यमें देके 


शरे प्रतिमशानस्यमे दो निदु मात्रा देवे | इतनी मरैनस्यमे विरषता जाननी । 


प्रतिमशेनस्यके समय । 


छमयाःप्रतिमरोस्पबुषेःप्रक्ताश्चददैर्‌ ॥ प्रभातदंतकाष्ठतिगदा- 


( ४२४ } ाङ्धरददिता-- [ तृततीयषठण्ड-- 


विममनेतथा ॥ ४१ ॥ ठयायामष्वव्य॒वायातिविषपू्िजने 
ते ॥ कृवरतिभोजनांतेद्िास्वप्नोत्थितेतथा ॥ ४२ ॥ 
वुमनाततथासायप्रतिमशः प्रयुज्यत ॥ 


अर्थ--प्रतिमर्यनस्यके समय चीदह दै १ प्रतःकाढ २ सुख धोनिपर ३ घ्ररसे वार निकख्वे 
स्मय ४ पारथमके अतम ५ मागं चकर यनेपर ६ मेथुनके अततम ७ मर्त्य गकर उतम < 
सूत्रत्यागके घते ९ नेत्रै जन आंजनेके पश्चात्‌ १० ग्रासे भतभ ११ मोजनक्षे अन्तम 


विषे 


द दिनम सोनेके पश्चात्‌ उठकर १३ वमनफे भत्तम आर १४६ सायकाठम | ईतन समयमे 
पातमद्यनघ्य दव | 
प्रतिमक्नस्य कर्के तृप्तके टक्षण । 
दषदुच्छद्नात्स्नहयदावक्रप्रदद्यतं ॥ ६२ ॥ 
नृस्थानापक्ततावखालातमदधरमाणतः । 


खच्छिन्द्नापदस्चतात्र्दिन्युष्मागतय्‌ ॥ ४९ ॥। 

ध -नरय देनेपर अलीक आकर उक स्वेहके युखम उत्तरनेसे, वह मनुष्य प्रतिमररैनस्य 
लके तप्त हमा एसा जानना । वह मचुष्य मुखे उतरे इए स्नेदको निगरे नीं किन्तु खडा 
दके वारा बाहर ूकदेवे । 

प्रतियर्थक्े योग्य रोमी । 
(कक तु ध) द व 
` द्भतस्णाद्यषदित्कछदद्‌ खदुज्यत्‌ ॥ 

८ = 
प्रतिवद्चनशस्दादरयन्ववृष्वजन्चजाः ॥ ६९ ॥ 
वृदप्वदटतनाछन्धर्लगन्युन मवत्‌ । 

अथे-वातुदषौण मतु्य तथा तृष्णा करे तथा धुखदोष करके पीडित मनुष्य वाङ सीर 
५. ईम्क्म प्रतमद्यन्नक स्य दवं { ऊव्य्जन्र5 राग लयान्‌ गरदनकं रऊररकं रोग तथः 
प्ववाक शथर्ता पुव अकार वारकि सफद्‌ होना अथोत्‌ पितरोग ये सपू्णी शेग प्रति 
मद्लवस्य कृष्व दूर हत & तथा चक्घुयाद इन्द्रयाय वर घ्रात | 
फाट्त हुरनमं नष्‌ | 


दिभीतनिम्बयन्यारीज्िषशोटध्धकाद्िनी ॥ ९६ ॥ 
एकेकंतेठनस्थेनपलितिनक्यतिधवम्‌ 


अ्थ-वहडा नामका छल कमस हरड गादा स।र कामाडोडी इनके वीजेक्े मतिर्की 


भव्न्ति त पृथक र निकाड्कं एक एकका थक्‌ २ नध्य देय तो मनुष्यमे मकार ज 
स्ट चाक टोजाते ह स्रो. तशणाव्स्याके. समन कटे दोपे । _ 


+ 


-नभ्याय ८. ] भाषादीकासमता । (०२५ ) 


॥ नस्यका बाध्‌ 
सथनस्यतरिधेवक्त्येनस्यप्रहणहेतवे ॥ ४७ ॥ देदोवातरजों 
अक्तक्ृतदंतनिषषेणम्‌ ॥ विशुद्धधूमपानेनस्िन्रभाखाखं 
तथा ॥ ८ ॥ उत्तानशापिनेकिद्धिसरुमशिरसनरम्‌ ॥ 
मस्ताणहस्तपादचवस्ाच्छादेतरखचनम्‌ ॥७९॥ स॒धुत्नामत्‌- 
नाघरायरवेयोनस्येनयोजयेत्‌ ॥ कोष्णमच्छित्नधार॑व देमताश- 


दिशुक्तिभिः ॥ ५० ॥ शुक्त्यावायन्तथुक्त्यावाप्ठोतेवौ 
नस्थमाचरेत्‌ ॥ 
ॐॐ-नस्य दनम नस्यकी विधि कहते है । लिप्त स्थात पवन तया धर न हीय उसमे मनुष्यको 
दातन आर चूपपान कराकर कपाठ जर गलो श्ुद्धकर पर्तीने युक्त करे । फिर चित्त डेटाकै 
मस्तक कुछ थाडा ठव कर हाथ पेसको ठते पसार कउमे नेत्रोकोा ढक देये । फिर वैय इखं 
आण नकर कुछ ऊची करके उपम नघ्यकी जौषधको गरम २ सुहाती घार एकसी खगा- 
रर उर । पस्तु वह नस्य सोनेक पारमे अथवा चादीके पात्रे करके गरे अथवा सीप सौर 
११। ऊथव्‌। फटे (कपडके टुकडे ) इत्यादि करके नाकम उ(ङे । 
नस्यलनक्‌ पश्चात्‌ नियम्‌ | 
सल्ववकरीपच्यमानषुरिरानवप्म्पपेत्‌ ॥ ५१ ॥ नङुन्यत्त 
अयार्पदनाच्छदद्वरश्तथा ॥ एतषहिविहितःसेषनिवांतःसम्प- 
तत ॥ ५ ॥ ततःद्नापप्रतिरथयशिर)ऽक्षिषदर्दषः ॥ 
अ्थं-मनुष् नस्य ठेनेक्र समय मरतक्षको न हिवि, क्रोध न करे किसी वारु नक छक 
नदीं जर्‌ हन नही । यहि इस प्रकार आचरण करे तो वह सेह मत्तक मीतर अच्छी तरह नष 
चाति; तथा उतत खेती पलप मस्तक तया नेत्र इन पीडा इत्पादिक उपद्रव देत्ति ! 
त्यक्‌ सन्धारणन्ना प्रकार्‌ । 


शृगरकममि्व्यस्थापयेक्निखुद्रषय्‌ ॥ ५३ ॥ प॑चष्ठत्दरौव 
स्युमावानस्यस्यथारणे ॥ उपदिदियाथनिषुिक्ताघावक्छ- 


(> (र 


गतद्रवम्‌ ॥ <£ ॥ बरद तणपाद्भस्यानद्ुवित्छ्चुष्ठनाह्‌ ॥ 
अथ-दुप्यका नस्य देकर श्रगाटक्र काहिये नासा्वंशकी पुट अरपव्य देम चतुष्पः है उष 
चज्रगह्‌ उस नस्य करके भिगोक्कर उस नस्यको रख दथ [ उसका कारण पाच माना सात मात्र 


९ भयुवाक्तन वस्तिके भन्यायमं मन्राक्ा प्रगण छिदा द उसप्धे जान ठेना | 


(४२६) ` शा्रसंरिता- [ ृतायखण्ठ 


भयवा दशा मात्रा काल्पर्य॑त करे । पात्‌ वैटकर नाकसे सुखम उतर इए द्रन्यको खखार्‌ 
कर वातप भथवा दहनी तरफ शक देते सम्मुख न भुके । 
नस्यकममे त्याज्य कमं 
ध, क [1 ७ ® ( 
नस्यनातेमनस्तापरजःकधचरत्यनत्‌ ॥ ५ ॥ 
क्वि (र क = 
शायीतनिरदरत्यक्खाचरत्तानावाक्छतनरः ॥ 
+भ ०, धू म (व 
तथाद्रेचनस्यतिधूमोवाकवरोऽदहितः ॥ ५8 ॥ 
अर्थ -नस्यकर्म होनेके पश्चात्‌ मनको सताप न अनि देवरे, जहा धूर उठती दो बहपिर 
वेढे नदी, कोध न करे, जिस प्रकार नींद न भवे इस प्रकारे सौ वाक पवन्त सवा 
( चित्त › ट्टे विरेचन नस्यके अन्तम धूम भौर प्रास न्य देना । 
नस्यमं शुद्धादिक मेद्‌ । 
9 र) ® क [५ 
नस्धनप्युपा्दष्ानरक्चषणानष्ठमाप्ततः ॥ 
क कि (क क क क क पव 
शुदिदीनातियोगानिविरेषाच्छाश्चचिन्तकैः ॥ ५७ ॥ 
हर्थ-नस्यमे छद्धिरक्षण इनियोग लक्षण जीर भतियोग रक्षण ये तीन लक्षण विसेन्‌ 
करके शाघङ्वेयोने कंे है वह वक्ष्यमाण सक्षेप करके कहता । 
उत्तम श्युद्धिके क्षण 1 
4 [क ९ छक क क 
खववेमनतः जाः सात्तसान्याधत्तयः ॥ 
चित्तदियप्रसाद््यशिरसःशद्धिरक्षणस्‌ ॥ ५८ ॥ 
अर्थं -नम्य करे मस्तककी उत्तम शुद्धि हनेसे रीर हटा मन्थानादीकी श्रुद्ि सुख. 
नाक कान च्णैर गुदा इत्यादि स्ोत्तसे ८ वादस्के छिद्र ) का शोधन हो, शिरोरोगादिक 
दुर हो, भन्तकरण तथा चक्षुरादि इन्द्रौ ये प्रसन्न र । 
॥ हीन शचदिके लक्षण । 
कण्डू पदहोएरतासतेतसाकफसंछवषः ॥ 
मुदीनिशद्धेतुरक्षणंपरिकतितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
येत्य करता मत्तक स्प द्धि" होनेसे देदमे खुजली चङे तथा देहका चिकटः 
जाना यं ठक्षण हां | एव सोते ( मुखनाध्िका भादि बाहरवे मार्म ) से कफका साव दीक ¢, 
अतिश्चाद्धके छक्षण । 
= क ++ „५ क 
मस्तुद्ंगागभावातद्दधिग न्दियविभ्रमः॥ 
[+ [५ श्चापि [3 @ (द च्म क 
य॒न्यताशिप्सन्धापिभू्धिंगादेविरेचिते ॥ ६० ॥ 


प्याय <, ] भाषादीकाघमेता । (४२७) 


अर्थ-नम्य द्वारा मप्तकका भत्यत शुद्धि होमेते .मस्तुदग, ( मस्तक मातिर मगज ) का 
नाक्िका मादिके दाय स्राव होने सगे, वायुकी) वृद्धि होय, इन्द्रिथोको विश्रम दीय तथा 
मस्तके शरुन्यता आवे । 
हीन शुद्धयादिकामं चिक्षित्पा | 


छानातिश्ुद्धाशरा्कफदातप्रमाचस्त्‌ ॥ 


क [५७ 


 सुभ्याग्वुद्धाररत्तस्ापनस्पानषचयत्‌ ॥ 8 ॥ 


अथं-नघ्य करके मस्तक भस श्यद्धि तथा अत्यन्त श्युद्धि होनेसे कफवातनाराक नस्य 
देबे तथा उत्तम शुद्धि होनेसे उसकी नाके घरतकी नश्य देय । 


आत स्नग्धक रक्षण । 
कफमसकः रिरसोयुरुेद्रियकरिभिमः ४ 
सक्षण॑तदतिचिगधंहक्षतयप्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


अर्थ-नघ्य करके मनुभ्यका मस्तक अत्यंत खिग्ध होनेसे कका श्वाप्त, मस्तके भारी- 
पना शौर इन्द्रियोमे आति ये रक्षण होते ह । ईस रूक्षपदाथेकी नस्य देय । 
नस्ये पथ्य । 
४ [9 ष्यंहि [9 ४१ 
माोनयेचानभिष्यंदिनस्याचश्किमादिरोत्‌ ॥ 
अर्थ-भमिष्यन्दी पदाथ किये मेसका दही भादि शब्दस कफ़कारक पदाथ ये मक्षणः 
न करे । तथा नस्यमे जैसे रिष्टजन आचरण करते ह उसी प्रकार इस नस्य छेनेवारे रोगीकोः 
भाचरण करने चाहिये | 
पश्च कमी संख्या । 
श ण्म ॐ $ क 
वमनरचननस्यानरूद्मनुवाषएनम्‌ ॥ 
क श, क [ ^ १ क ® _ न्वते, 
हतानपञ्कमाणिकाथतानघ्रनाश्वरः ॥ ६२ ॥ 


इति भ्रीदामोद्रसु दशाङ्खधरेण विराचेतायां सहितायारुत्तरखण्डे 
सनेहविधिरनामाषटमोऽष्यायः ॥ ८ ॥ 
अवे-? वमन २ रेचन ३ नस्य, निरूटवस्ती भोर ५ भनुवासनवस्ति इन पर्वकः 
कचकमं एसा कते है | । 


इति श्राशाङ्कंघरप्रणीताया संहितायामुत्तरखण्डे दत्तरामकृतमाथुरमाषा- , 


टीकायामष्टमोऽव्यायः ॥ ८ ॥ ,. 
# ---------------------------------॥ ञे 


(४९८ )  काद्धरसंहिना- { तृतीयगछस्ट- 


अथ नवमोऽध्यायः ९. 


1. - 1 
शमपान बषिधि। 

[^>4 4 
धुमस्वुषटििधः प्राक्त शमनीटृहणस्तया ॥ 

प क भ 
स्वनः द्ाषएहाचवबाएनत्रणधूपनः ॥ 9 ॥ 
, अथू-धूप छः प्रकारका ह | { शमन ९ तरदण ६ रचन ४ कालहा ९ वामन खीर 
नरणघूपन इस प्रकार छः प्रकारके धूम जानने | 
शमनादि धमकि पयाय । 
९ ०. ट = क 
शपनस्यतुपयायामस्यःपायार्मकस्तया ॥ 
¢ [प 0 ष्ड, ५ ०६ ष 
वुहणस्यापपयायाद्चहनीदुटुरकद ॥ २ ॥ 
च (> ९ द ० [न 
र्चनस्यारपथायाकशाधनस्ताक््णएवच ॥ 
यूरय-शमन धरुभके परयायश्ट मय्य जौर प्रायोगिक देते दो जानने । सृहण धूमे पौय 
कन्द केहन भीर्‌ भूटु जानने । तथा रेचनघुमके परथीयशव्द शोधन सर तीढ्ग जानने । 
घरमसेदन अपस्य प्राणी । 

#॥५ स्पते ‡ = ८ भि न 
सपुम्‌द्वलवतनराता महदह ॥ टे 
स्तय्र्तिस्व्धुतयीदागरितस्तथा ॥ 
पि [क श्च ध 9 ठ 9) थौ श्प 
पिषाद्विदधदाहरेस्दारपीदथेददे \ ९ ॥ 

[+ आक + (नि ति „अ 
{शस यताषातानयस्याव्छानषाडतः ॥ 
वः ५, [ अ श.) कः 
हतोर्ट्छःपरमेदवन्पाड्ययीदमर्थिणी ॥ ५ ॥ 
=, अ क १ यु 
< क्ष णऽन्यवहतक्ारक्तद्दुताहयः ॥ 

®, ष) 

भुतप्दाव्ल्यन्ववारब दः छरस्वथा 8६ ॥ 
ल १, स्‌ १ 
अकार्रातपातन्धचूयःहु्णदुपद्रवाद्‌ ॥ 
द्थ-यकाद्वजा, उरनेवाला, दु खकप्के पीडित, जिनके वस्ति प्रयोग किया है जिका 
क्ल दस्त करक खाटी हो, रत्रिमे जागरण करनेवाला, तृपा करके पीडित, तथा दाह 
करके पीडित, ताद्शोषी, उदरी, शिरोमिताप कर पीडित, तिीमरी, वमन, आघ्मान (चादीसे 
पेट पकता है वह रोग ), र्त प्रमेह जीर पाडयेग इन करके पीडित, गर्भिणी ली, 
\ दूध त्तक्त घी जौर अन इत्यादिन पदरथ मत्तग करै तत्काठ्डी तरमरान चह करना । 


 सभ्याय ९, } भाषारीशासमेता (२२९) 
वद्ध भौर दुबेड मनुष्य इतने प्राणौ धूमपानमे योग्य जानने अथौत्‌ हेन सबको धूमपान्‌ 
करना वर्जित ह एवम्‌ अकाकूप भीर सतयत ध्रूमपान करनेसे उपद्रव होते है । 
धूमपानके ठपद्रामे क्था देषे सो कहते है । 
येष्सा कर © 
तजेषट॑सरपिपःपानंनावूनांननतप॑णम्‌ ॥ ७ ॥ 
१ रसुरसव्रत्तप्यावरराकरङ्वा ॥ 
गे, ग्ब क 
मधुराम्ट(रहवापडमनायप्रदापयत्‌ ॥ < ॥ 
अ्थं-धूमपानके उपद्रव होनेसे उस मनुप्यको घी पानेको देवे । नाकम नस्थ देय, तेरे 
भंजन रुगावि, तथा तपेण ( देधे तृत्िकारी द्राक्षादि ) देव । घी ईखका रस दाख दुष 


सरबत गीर खाड भौर जर मथवा मघुर भीर खे पदार्थं ये मक्षण करलेको देवे जिनसे घुम- 
संबन्धी उपद्रव दुर हो । 


धमपानका समय ओर यण । 
पूमश्द्ादसादषाह्यतेऽशातिकेननर : ॥ 
कातुपतप्रातर्यायान्नन्याद्चरार्‌ रनः ॥ ९ ॥ 
वातशष्मविकायंशहन्याहूमःइयानेतः ॥ 
अर्थं-पूमपान बारह वधैवी सगस्यासते टेकर शम्सी वकी भवस्था पन्त वरे पवात्‌ 
नी करना ॥ तथा उस धूमकी योजना उत्तम हीनेसे श्वास ख॑सी पनस गरदन टो अर 


०१५ म, 


मस्तक हनम पीडा दतती हे वह सर वातकफ़ सबन्वी विकर थे सं दर दो । 
धमध्रयोगसे भरकृति कैसी होती ३ै। 
धूषोपयोगालपुरषः प्रप्रन्दिपवाद्मनाः ॥ १० ॥ 
टटकेश्चद्धिनरमशुःसुगन्धवदनोभवेत्‌ ॥ 


र्थं धूमका उपयोग होनेसे म्य चक्षुरादि इन्दि वाणी भीर जन्तःकरण इन कर 
प [५१ ४६८ [,4 [4 भेक 
प्रसन्न रहे भीर केश्च दात जर इमश्रु ( मछ ) तथा दादी इनमें बड मदे । 


धूमम नक्रा विकार । 
धूमनाडीभवेतत्रविखण्डायतरिपावका ॥ ११ ॥ निष्टिका 
परीणाहाराजमापषागमांतरा ॥ धूमनाडीभवेहीषीकचमनेरेभि- 
णोः ॥ ५२ ॥ चवारिन्मतेस्तददमा्रदिसेदो 
स्मृता -॥ तीक्णचतर्विंशतिभिःकाप्ेषोडशोन्मितैः ॥ 
॥ १२ ॥ दरागखेवोमनीयेत्तथास्याद्रणनाडिका ॥ कल 
. यमण्डरस्थुखङ्करित्थागमरंभिका ॥ १४॥ , 


(४३० } जाङ्धरसंहिता- [ तरतीयखभ्ड~- 


* ¦! अर्थ-धरूमसेवनमे नखी तीन खण्ड ओर तान प्रथि गाह करके युक्त तथा कनिष्िका खग 
सद बरावर मोटी तया उयो छिन्र चीका दाना भीतर चला जवि देसी पोखी दे ! 
दसी प्रकारकी धूमसेवनकी नटी रागीको चालीन भगु कवी ठेनी चा्धिये । मृदुमजक घृमक 
सेवनमें बत्तीस भगुटकी ठी ठेय । तीदणतन्नक धरूभसेवन्मे चौ्वास् अगुखक, कासमन्रक 
धूम सेवनमे सोटह जगुख्की, वामनीय संक धूमे सेवन दद्च भगुटक्ी टतौ नखी छेनी 
दी प्रकार चणक धूनी देनेको नखी दश्च सगुककी टवी दोनी चाहिये । तथा वद्‌ नद 
,मटरके दानेके प्रमाण मोटी तथा उमका छिद्र दुस्थीका दाना मातर चा जाय इतना 
चार्याक करे इस प्रारकी नली व्रणी भ्रूनीको वेय लेव । 
। धरूप्रपानङे अथ दिकाविधान । 
भप क $ _ क भ श ; 
अथाव प्रार्पन्च ्ुदखक्ष्णद्वादृशएडपि ॥ चषद्रव्यस्य 
पर र [णः + च (© क 
कृट्फेनरुप्याष्ट यछःस्मृतः ॥ १५ ॥ कृर्ककपपित्तरेत्वा 
[4 १ ह (बः क, + न्न 
उया्प्कंनश्चारयेत्‌ ॥ इपिकामपनीयाथसेहारवतिमाद्‌ 
९, न क न (० र्ध्रके क 
शत्‌ ॥ १६ ॥ अगरि्दापेताङ्कवाधतानयस्यर्रके ॥ 
स (भ ० ( क [5 4 
वृट्न॑वापबदूपवदननव्त्यनेत्‌ ॥ 9७ ॥ नादएिषास्णा 
(क क क भ + ( 
तंतःपाताध्रुचनववमच्छुषाः ॥ रार वऽरतगाकल्कमगार्‌- 
ति क क = प ७ म [त 6 
दीपतम्‌ ॥ १८ ॥ सद्रनतचसुत्ररयाथव्रणतनवचुपयत्‌ ॥ 
अध -का (चे ) बारह गुर समब्री खेत जीर धूमतेवनकी चौषधियां ह उनव 
कल्क करे उस, कल्कक्तो एक कै छेक ८ उस दईंषिका अथौत्‌ ने पर भाट अगुर पथेन 
ेप करे । फिर उसकी युखायकै सूखनेपर उस हुपिकाको भर्ग निकास छतर | फिर उ 
चर्कके च्रं दूसरी सदयुक्त वरीको रख उसके उपर अंगार रख जलयक नरके छिद्र 
घरे । पात्‌ उस नली करके युते पूरको खचकः सुखद्रारही त्याग देवे ] फिर नाके 
रास्तेसे धूएको खींचके सुखके द्वारा छोड । तथा शरावसंपुटके ऊयरकी तरफ छिद्र क 
उसमे अगारे रखके उनके ऊपर व्रणकी प्रूनीकी जओषधोका कर्क किया हमा दारके उर 
सआरावेक्े छिद्रपरं नरके चछिद्रको रके व्रणमे धूनी देवे | 
कोनसी ओपधका करक कौनसे ध्रम्मे देवे । 
(क क 4 ४५१ ॐ स्ट ५ ० (द 
एलादिकरकरामनेिग्धनपसंमृदो ॥ ३९ ॥ रेचनेतीक्ष्ण- 
थ (^> ४ € # 
फटफचकषि्ह्याद्रकषिणनम्‌ ॥ वमनन्लायुचमाययदयादूमस्य 
99 ५4 धू # ॐ [ 
पानकम्‌ ॥ २० ॥ व्रणेनिम्बवचादंचधूमनकषपरचक्षते ॥ 


१ बमन होने वाप्ते जे ध्रूम हौ उसको वामनीय धरम कते है । 





भव्याय ९. 1 माषारीकासमेता । (४३१) 


 अर्थ-शमनरसकञक धूमम एलादिकं जीपरधोका गण है उप्तका करक करके देवे ॥ मृहुसंजञक 

घम स्नग्ध ( धृतादिक स्नेह ) पदा्थोमें शिकारस डालके क्क करके देवै । रेचकसंङ्क 

घुमम तीक्ष्ण भौषपि ( सरसों राई इत्यादिको ) का कल्क करे देव । कासघ्रधूम क्टेरी 

काठ मिरच इन्यादि जौषर्धोका कर्क कर देवे । वामनधूमम ( बमन कनेवरठे वरम ) साय 
¢ ५९ 


मर चमौदिकं इनका क्फ करके ध्रूभपानायं देवे तथा त्रणमें नीम भोर वचा धरूमपान करावे 
वाकम्रह्‌ नारक शनी. 


अन्येऽपिधूमगेदेषुकतेव्यारोगशांतये ॥ २१ ॥ सयथा ॥ 
भायूरपिच्छनिम्बस्यपवाणिव्रहतीफर्म्‌ ॥ मरिचेिगुमांषी 
चनीजंकापासषठम्भवम्‌ ॥ २२ ॥ छगरमाहिनिमोक्षषिष्ठ 
बेडालिकीतथा ॥ गजईत्यनच्चरूणकिञिदधतषिपिध्रितप्‌ ॥ 


कभ धू (कका, श्‌. भ क 
\॥ २२ ॥ गदषुधूपनदत्त्तवान्वाख्यष्मलयत्‌ ॥ पशाचा 
५, ९ क 
यीक्षसाचत्वा सवजवरहुरभवत्‌ ॥ ४ ॥ 
अर्थ -वाठगरह दर दोनेको दूसरे प्रकारका धूम होता दै तिसमेते मनूरपिच्छादि घ्रनी 
कहते दे । १ मोरकी चद्विका २ नीमके पठे ३ कटेरीके फक £ मिर्च ५ हग ई जदा- 
मासी ७ कपासके विने ८ बकरे वार ९, सापकी काची १० ण््टोकी विष्ठाः ११ हाथीका 
दात इन ग्यारह भीपर्धोक्षा चूण कर उस्म थोडा घी मिगयके इस चूणेका वपं धरून देवे 
तो सधं वारग्रह पिशाच ओर राक्षत इनके सभं उपद्रव तथः संधणं व्वर दूर हो । 
श्रमपानमं परिहर । 
(५ धूः =, + | 
परहास्स्वृधूमहु ज्रय्वननस्यवत्‌ ॥ | 
वा ०५ न्या + । [> १ 
नूत्रा।णघातुनन्याहुनदवसाददान्यापं ॥ २५ ॥ 
् ह, क क * ॐ 
इति श्रीदामादरसूबुशाङ्गधरण षिरचेता्या सहितायाञुचरखण्डे 
क क ¢ 
धूमविधिनाम्‌ नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
कः ~ 
| १ वागमट प्रन्यमें एादिक गण है उसको षधि येहै। १ इखाय्चा २वडी इग- 
` यची २ हिररत्त ४ कूठ ९ गन्पप्रिथग ६ जटर्मासी ७ नेत्रवाखा < रेदिसत्ण ९ कब्र 
( शाकविशेष ) १० भिरमानी सजपायन ११ मोटी दार्चीनां १२ तमाव्पत्र १६ तगर 
४ प्रन्यपर्णिकाभेद दुवा १९ जाक रस १६ नलदरव्य १७ व्याघ्रनल / १८ देवदा १९ 
गर २० विशेषघरूम १ १ केशर २ रकौ चक्री जउरे इगूगङ२४ार२९ बुन्दरू ओर श्नागचमया/ 


4, क 


९ हरिणारिकके जञायु नाडी सोर चमे आदिश््यसे खुर सग हाड इत्यादे जानने 


(४२२) शाङ्धरयंहिता- | त्तीयन्न्द~- 
अर्थ रेक सङ्क नस्ये रोगोको पारंधर विषयमे जो उपाय कदा दै सो इस रमपानहं 
करना चाहिये । नीका सुख घुवणद्टि धातुका अथवा नरस भयां वास दत्याटि- 
-रोकत करे । 
इति प्रीश्द्धरप्रणीताया सीहतायाप्ुतच्रखण्ड दत्तरामहृत माधरुरमाता- 
टीकाया लवमाऽव्याय्र. ॥ ९ ॥ 


अथ ट्श्चमोऽध्यायः १०. 


--- > <= 
गण्टूष ओर्‌ कवर तया प्रतिस्ारणकौ विरे । 
चतुर्विधः स्याद्रडूषःस्नेहिकःशमनस्तया ५ 
कोषनोरोषणम्येवकवखश्चापितद्धिवः ॥ १ ॥ 
अथं गष चार प्रकारका ६ १ सनेदिक म्‌ जमन ६ शोधन भोर 8 रोप्ण उती प्रष्ठा 
कृदैरमीं इन्दी भदे; करके चार प्रकारका है । 
समैदिकादिक गेड्षकिी दोषमेद करके याजना । 
स्नग्षोष्णेःस्नेदिकोवातेस्वादरीतिप्रसादनः ॥ पिततकटष्ठछ- 
वणेश्ष्णःखद्चाधनः कफं ॥ २९ ॥ कपषायतक्तनद्ुरःकटुष्णाराप- 
णत्रणे ॥ चतुःप्रकारण्ण्डुकःकवटन्धापक्ात्तदः॥ ३॥ 
थ-ल्लिग्ब सीर उष्ण इन पदार्थो करके जो कुरटा ( बु ) करना उभे हिक ट्प 
सजानना } यह वद्युरागम कर्‌ | पथुर्‌ अर इतर पद्या करके प्रसादनं कह्यं रदामचगडद्र 
जानना यह्‌ पि्वरोगमे देवे । तीक्ष्ण ड खारी मोर उष्ण इन पदार्थोकरके योधन गंहषजाननः 


यह कफफपगम याजना कर । कषर कड्‌ जार मधुर इन पदाथा दरके रोपण मेडष जानना ॥ 
यदह गर्म ९ न्रणपर्‌ याजना कर्‌ । इसीप्रकार कवर्मां चार प्रकारका जानना | 





गड्ष्‌ अर्‌ इबलमं भेद । 
अष्ठवाररधखेप्णशंडूषःकवछश्चरः ॥ 
तेवद्रव्यणगड्षःचरकछनकवङःस्पुतः ॥ ९ ॥ 


-----------____ ___ 
१ गड्प किये व्रवपदाथं करके बुद्छ करनेका प्रकार ! 


२. कवर कषटिये पदाथेको सुखम गेरके वचानेका प्रकार । 


भभ्याय १०. | भाषादीकाप्षमेता ) (४३३, 


अर्थ-काटे आदि जो द्रवपदा्थं है उनसे सुखको भरके जेसेका तसाद रहने देवे } [फर 
थोडा देरके वाद मुखत पटक देनेको गद्रष ( कुद्धा ) कहते दै । एवै कल्फ'दिक पदाथर 
सुखमें इधर उधर फिराग्रके सुखपरे रखनेको कवल कहते है । 
गृदष अरि ईब जषा परमाण 
दयाद्ववषचूणरगरईषकरमाचकम्‌ ॥ 
कषृप्रभाणःङ्ल्छनधद्‌!यतकवददुषः ॥ < ॥ 
अ्थं-गदषम कादेमणेद वरव द्रप हि उनम चूण एक कोल उच तथा कषल्मे १ क 
यमाण कर्क योजना करे | 
। कौनस्षी अवस्थाग्रे आर कितन्‌ इच्छे करे । 
९ न च [१ ह ् क 
धथितप्चुमा 246 ङ्‌ परवद्छादृयः ॥ 
~ (५ अ. (3 
गदड्षाल्छुर्थ्तःदुषात्लवहभास्यलसाद्ः ॥ ६ ॥ 
< पञ ४ 
मचुष्यष्लस्तयाप्छषतगदपनद्नात्‌ ॥ 
अथं-पाच वके पश्चात्‌ भथीत्‌ पाचव्रधैको सायुके पठि इस प्राणीको गड़प भौर कवर 
भ्रहण करनं चाहिय | अनुभ्य स्वध्या-वत्त हा+ = | फर्‌ गग दूर्‌ हानका कपर गला तथः 
साटिशब्दसे सुख इनमे थोडा पसीना अनिपयै"त तीन भथवा पाच भथवा सात गड़ष करे ; 
अथवा दाव दूर्‌ हन पयन्त कर । 


॥ ग ह्पधारणमे दूरा भमाण । 
कफपूणस्यतीयावच्छद्‌दापरस्थवाभवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
नेजच।णश्रुतियावत्तावहूङ्षधाणय्‌ ॥ 


अर्थ~कफतसे सुख प्रण हो जावे तवतक्त जथवा दोपोका छेदन होनेपर्य॑त अथशा नेत्र नाक 
इने साव छरृटने पय॑त गद्ूप धारण करे | 


वादि रोगमे सेरिकमंडप 
ग, ह 


भ, कन 
तिरकट्क ददन्तारसदावाश्ाहकाह 
अर्थ-ति्याका कल्क सौर जक तथा दव सेर तेर आदि चिकने पदार्थं हृनका द्तैहि 
रडुषमें योजना करनी चाहिये | # 


` पित्तरोगमे शमनसंज्ञक गडष । 
तखनाङत्पटसापःशक्ररक्चारमवच ॥ 
सकषोद्रोदचवकरस्थोगंडषोदाहनाश्चनः ॥ ९ ॥ 


{0 


(४३४ ) शा्॑धसयैहिता- [ तृतीयखण्ड- 


अशै--तिक वीटा कमठ घी खोड पौर दूध ये सव पदार्थं एकत्र कर इसमे सहत डाके 
उ्धे करे तो पित्तप्तववी ठडी भौर मुख इनमे जो दाह दोय सो द्र हवे । 


क~ क 


त्रणाद्रमाम मघुमडूष्‌ । 
ष च्‌ 
वशाद्ययनयत्थस्थष्टदवादष्ुखत्रणाच्‌ ॥ 
दुटुवष्णाप्रद्धपलनपश्चुषड्ग्यरणद्‌ ॥ २३० ॥ 
अधं -सदतको जलम मिटायके बुधे क९ ने मुखके घाव भीरं छले पडे तथा दाह यैर 
तृषा ये रोग दूर होकर मुखर्मे खच्छता भाती है । 
विषादि पर गद्रप । 
[+ क त र वके थ्‌ 
विपक्षादीश्दम्प बङापधोर्यरयाऽथवा ॥ 
सर्थ-विपदोष, क्षाराष्िजन्य विकार, अथिदादजन्प विकार इनमे घी यथवा दषे कुषे! 
दाति हिष्नेपर गडूप 1 
भ्र, भ्य (कक भ १९ 
तछ९थवगड्‌ दद्द बारपरशस्थद्‌ ॥ ११ ॥ 
अ्थ-ति्टाका तेढ से।र तेधानमक इनको एकत्र करफे कृष्टे करे तो हव्ते हए दति 
जमकर मजबूत रोजा । 
सरखक्षोरपर मं 
= ¢ क < 
शआविष्ुत्यवरस्यणङड्‌ पः क्वा सङ्र्यत्‌ ॥ 
ध~-पुखदप तथा सुखकर पिरसता इनमे पभजाके कुर करे ता युखरोप भौर विरसता 
ड्र्द्य। 
कपर मडूष्‌ । 
जिः धु [+ काका +> क क 
तथुिकट्सनभयदर तणाः ॥ १२ । 
अर्यु-सेवानमकर ओर ्रिकूटा ८ सेठ मस्च आर पीप ) तथा रा इनका चूर्णं कर 
च्यृदस्ख रसम (भलायक कुरर कर त्‌। कका दषि दूर हेरे) 
फः ओर्‌ रक्तपित्तपर गंडूष । 
निक्रसनुवद्वःकषाद् दपत्तुनाशचनः ॥ 
अ्थ-त्रिफठाके चूका सदसे भिराय कुले करनेसे कफ भीर रक्तपित्त द्र दवे ; 
ख्नपाकं ( छापर ) गंडष । 


दवा धड्‌ चानिष्ष्छद्रक्षनःच्यश्नुपहछेवुः ॥ 9 द्‌ ॥ य्वाष्ठन्धृति 


तत्कथ चटार त द्रत्यतः ॥ शातादुवघताहन्धन्धुखपाङ्कं 
तदूषजम्‌ ॥ १९ ॥ 


9 


५ 


भव्याय १०. भाषारीकासमेता । (४३५) 


अर्थ-दारहव्दी, भिनेय, निफडा, दाल, चमक पत्ते मर जगाप्ता ये सद ओषध 
समान माग ठेकर काढा करे } इस काडेका छठा माग सहत भिरुयाक उस काढठेको तर 
भारवे वु करे तो त्रिदोषजन्य मुखपाक ८ मुखके छठे ) दूर होवे । 
गंडूषके सदृश प्रतिसारण ओर कवल । 
षदे, ६८ ब्‌ [९ 
यस्याषषस्यगदूषर्तथवप्रातक्षारणम्‌ ॥ 
हेः = क ज "वो, र्द, 
कवरश्वापितस्येवज्ञेयो ऽअक्शेखनरः ॥ १९५ ॥ 
अथै-जिस जीपधिसा गड्ष उसी भौषधका प्रतिसारण ( मजन ) जानना तथा उरा 
-खीषघका कवरुमी कुक्षर वैय जाने । 
फवलफा प्रतर । 
भ 4 [) भरे < 
केरामादुदिगस्य्हषवव्योपषंदुतप्‌ ॥ 
द [3 
हन्यात्द्व छताजनाडयएशर्चकफवाततजाम्‌ ।। २६ ॥ 


अर्थ--विनैरिकी केशर सेवानमक जर त्रिक्ुटा ८ सोऽ मिर्च पीप ) से सीषघ एकत्र कर 
इनकः कवर करनेसे मुखरा जडता तया कफ़वात्तजन्य अर्चिये दूरर्ह । 
मतिक्षारणकं मेद्‌ । 
न > श्ण क + णम्‌ 
कवाऽवसद्शणचनवधव्रातररणय्‌ ॥ 
र्‌ डुट्थ ५.१ १ थ्‌ वि 
अडरय् शतचयथास्वषुदसामाम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथ--कत्त अवेद्‌ जर चूर्णे इन मेदस प्रतिस्तारण तीन प्रकारका है । उसक्रो मुखरोगं 
मवुष्यके जसा दाष हेव उसीके सनुपार ईगरीक्षे अगिके पेरु मरके जीभको तथा 
संप्रणं मुखम उगते । 
परतिप्तरणचू्णं 1 
0 वी ¢ ञ्‌ ^ ८१५९५ 
सद च ततवत | 
=, न ८५ ति = 
तमष्ठुरतदान चच गह्पाटरह्ाण्णष्ं ।! १८ ॥ 
हइ्ष्ट $ कष, 9 ६, 9 # ॥ 
ग्तदतदतर्कडाशथदाहचनाशियत्‌ ॥ 
अर्थ-! कूठ १ दारुदव्टौ ९ रुजद ४ पाढ ९ दुटकषा ६ मजीठ ७ हद्दी ८ नागर- 
मोथा भौर ९ छोघ इन न सोपधेका वर्णं करके जीमपर तथा सपूर्णं सुखम ईगटीकैः 
पेरभि रगडे तो दरति म्पि एधिरका गिरना, दति पीडाक्रा होना, सूजन, दाह ये 
शग दरद । इम चणको प्रतिस्तारण अय॑त्‌ मजन कहते टै । 
गह्पादिकं हीनयोभादि होने रक्षण । 
> ( र [५ 
निवागाकफाछरारसनज्ञनास्चतिथा ॥ १९ \। 


च 


{ ४३६) क्ात्रधरसांहता- [ त्रतायलण्ड- 


@ > न ष क 
आपियागान्धखेपाकःञ्चपस्त्ष्णामोभवेत्‌ ॥ । 
अ्थ-गड्षादिकेका दीनयोग ( अल्पयोग) होनल कफका माविक्य दति। द । मुराद्प- 
दार्थौसि रसका ज्ञान नही रहता भौर भनादिकोपर भरि होती ह । गटूपादिरककरा भ्यते 
योग होनेते सुखगाक अर्थात्‌ सुलमे छाछ ह।जात्र तथा ओप मौर प्याप्तये उक्षण होते हे । 
शुद्धगड्षके लक्षण । 
् + 
व्थुधरवच्यस्तदिरवशा्यदक सददम्‌ ॥ 
९ (न तय्‌ ( द्‌ 9 मालि > 
इ(्रयाणाप्रहादन्वषड्षञ्चद्धखक्णय्‌ ॥ २० ॥ 
[१ शां 0 (ब = ५ क (४ 
हवि शरीशाङ्गधरसहितायाञ्चत्तरखण्डे गड्यादिविधिनाम 
६ 
दशमश्पाप्‌ः ॥ ३० ॥ 
धं-गड्पादिकोका उत्तम योग उोनेसे व्य्राविकरा नाञ्च अत करणम सतोव मुखम नि 
पन्‌ दृटकापन रक्षनादिक इन्द्रियाम प्रर्रता भ ल्क्षण्र हाते ह| 
दति श्रीशाद्गधरप्रणीताथ सदितायामुत्तर्खण्डे दत्तरामज्त- 
माशुरमापाटीकाया दञ्चमोऽष्याय" ॥ १° ॥ 
स € 
अ्थकग्दश्ाऽव्यार्यः 3. 
[1 क) शु | अ 
ठेपकी विधि । 
६ [> 9 ^ 1 
जादेपस्यचनाषानारपतारप्रुपनम्‌ ॥ दोषघ्ोषिषहावरण्ण 
~र * {> 
एषरुपाल्चिाषतः।॥ 9 ॥ निप्रतागश्तुमापाल्चमागाधडुरी- 
घतः ॥ आद्रान्याषवहरः सस्या च्छत्कदषयातेच्छविभ्‌ ॥ २॥ 
अर्थ -ङिपति ठेप ओर रेपन ये तीन नाम लेपके हे उसीको आप कते हे | वह्‌ ङ्प 
दोषन वित्र भौर वण्ये इन मेदे) करके मुखक्ेप तीन प्रकारका दे । उत केपके प्रमाण तीन 
जे एक अगु ऊचेको दोपघ्न जानना, पीन अगुरूप प्रमाण ऊँचे केपको विष जानना 
जीर जो आथे अंगु ऊंचा होवे उसे वण्यै जानना । रेते तीन प्रमाण जानने । जे आ 
कतिक दुघेत करनवाखा जानना ॥ 
१ सूजन सुजल इत्यादि दि रोगोको दूर करता जानना | 1411 दूर करता जानना । 
२ [भखाव बन्छनाग इत्याद्काकं वविषकां दूर करनेवाडा } 
> एृख आर स्वचाको काति देनवःल। ) 











खभ्याय ११. ] भावाटीकाद्ेता । ( ४६७ ) 


दद्र ख्प। 
पुननवांदारडण्यपिद्धाथरिष्धमेक ॥ 
पिष्ाचेवारनाठनप्ररेपः सवेशोथहाः॥ ३ ॥ 


यर्थ! पुननैवा (साट ) २ देवगरु ३ सोठ ष सफेद सरसों भर रैहननेकी 
ऊरु य पाच सप्िपि समानत नाग टकर काजाष परक सुजनपर ङ्प कर ताना प्रकरकां सजन 
टूर होय । 


॥ ॥ 


द्दश्ाीतेका दप । 
विभातफर्मनाक्तखपादादातनारानः ॥ 
अथु-वहडक मातरका गगेराको वाराक्र परास दहमच्प करता दाहसवन्धी पडादर दही! 
दर्शय लप्‌ 1 
(शिरीषमधयष्ठीचतमररफयन्दनष्‌ ॥ ० ॥ एराषासीनिशचघुम्भं 
सुष्ुबाछङ्मवय॥ इति उनवुण्यरुप्‌ऽयं फच्माश्चषुतप्डुतः॥५॥ 


रडेनकरियतेसुज्ञशामहातिषक्तितः ॥ शिदणविषदिरष्ठय 

ज्छोथटुएव्रणाञ्चयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ--१ सिरकी छर नर सुच्हटी २ तगर ४ ठकाङ्चन्दन ९ इकायचौ ६ जटामासी 
७ हस्दी € उाम्दद्दी ९ कूठ आर १० नेत्रवाखा इन दश जौप्पोको समान भाग ठे वारीक 


पीस चूण करे पिर जख्मे सानफरे गगके स्थानपर छप करे तो विसर्षगेग, भिषदोष, विस्फोट 
सजन, दुष्टवण येस्वेरोगदू( ह) | इस छपरक। दरशागख्प क्ते ह । 


विष्ठदेय । ` 
सजाडइभ्तिररपोनवनीतेनसंयुतः ॥ 
शोथमारप्करेहतिषोवाङ्ष्णसृ्तकैः ॥ ७॥ 


= न @ ० 


प 


भीर तिट इन टोनोको एकन पीस इस मकखन मिलाय छम क्रे तो भिरूयिश सजन द्र होवे 
ट्ण भरकर । 
1 (क क च््, 
छग्ल्यातावषासब्रूना खनाबानसूटकः ॥ 
ऋ, = 9 (षि कि षे. ५ 
रेपोधान्या्ुसंपिषठःकोटविर्फोरनेाशनः ॥ ८ ॥ 
अ्थं-१ कच्यारो २ अतसि ३ कडु तूगीमे वीज ४ कड तोरसफे बजि ९ 
मूके नीज इन पाच यप्वोको समान माग केकर धानपु ( काजी ) मे पीसके कीट धिक्च 
भके दैशपर चेप कर तथ] विस्फोटक रोगपर चप क्रे तोये त्रिकार दर हो। 


(४१८ ) शा्धधरसहिता~ [ तृतीयलण्ड~ 


यखकांतिकारष टेप । 

९ क व) क, ८ 
रकवदगषाचहारन्दुएप्रेय॑मवः ॥ 
व्टाकुशमसुशश्वन्यगधष्रुखकापिदाः ॥ ९ ॥ 

अर्थ-१ ऊाख्चन्दन २ ग्जीट ३ टोध ४ कूट ९ पएरल्प्रियधु ६ व्रडके धक्ुर ७ मपर 
ये सात ओषधी सममाग केकर पानम पीस चेय करे तो अह रेग दूर हो ओर ह टेप मुख 
प्र कांति करता है । 
दृ्रा प्रकार । 
तट = 9, (~, ~ = 
पिटधगनरष्ापः्शलपादस्तार्हः ॥ 

+ गाना + ^ ९ [+> त 

धुखश्ातररद्पमवटश्राव्यगकालगत्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थ बिजेरेकी जड घा मनशिर जीर गौके गोवरका रस ये च।र यौपध एकत्र कर मु्ठपर 
ठेपक्रेतो ण्ट मुखपर काति करे भौर मुहा व्पग ओीरर्नाच्कियेयेग दूर हों] 
संदोक्चि नाश्षक टेप । 
च [० ०.१ 
सोध्रवान्यव्चाख्पस्तरण्यािटकाषहः ॥ तद्वेदनं 
धदीवश्ुखख्यनात्‌।॥११॥ विदा्थस्चवचासोधषपवैशपडेफनय्‌ ।! 
अर्ध॑--कोघ धनिया जौर वच ये तीन ओषधि समान माग ठे जरे पति ठेप करे सयव 
गोरोचन जीर काटीमिरच इन दोरनोको जरते वालक पीसके टेप कर्‌ । अथवा सफेद सरस्सो 


क्च रोध ओर सेधानमक इन चर भोषधोकषो जसे वारीक पासके ठेप करे | इस प्रकार 
ये तीन प्रकारक ठेप मखके मंहीसि दर करनेके वास्त जानने | 


ठधुमृद्‌{मपर्‌ हप । 
@ च्म ४ 9 केप [१ 
व्थभकुचायनतव नहताः ॥ १२ ॥ 
ठेपःसनवनीतोवाश्रेताशरटुरजासषीं ॥ 
अर्थ~-कोदडक्तकी छाङकः चूण अथत्रा मजीठका चूण अथवा सफेद वोडेशरे सुश्सवन्व 


हाक राख ये तौन भोषघ पृथक्‌ १ सहतं भर सक्छनमे मिगायकते पृथक्‌ २च्प करे तत 
व्यग रोग दूर दोषे । 


सुखके ज्ञारईपर छेष । 
अच्क्षारदरवर्यीम्‌द्प्वल्दावषछपनृत्‌ ॥ १३ ॥ 
एखकार्ण्यशचमयाताचस्काखद्धवन्रुवम्‌ ॥ 


अ्थ-साकिक दवम हस्वाका परत ठप करं तां मुलगी वहत दिनक्ली काठोच (न्ना) 
दूर होवे । 


भन्याय ११. ] भापादीकास्षमेता । (४२५) 
मुहेसे आदिपर लेप । 
वरस्यरपाड्पत्राणिनाछरत्तवदनम्‌ ॥ १४ ॥ 
कुष्ठकाटीयके खोधमेभि्टषप्रषानयेत्‌ ॥ 
तारण्यपिशिक्नाव्येगनीरखिश्ादिदिनाश्चनस्‌ ॥ १५ ॥ 
उअर्थ-तडकं पाड पच चमखा खाठकवन्द्न कूठ दाण्हटा आर खघ रन स्व भपिवक्िि 
एकन पके ठप करे तौ जवानीके महसि ओर व्यण नीलिकरादिक योग द्र देते । 
अरुषिक्षारागपर्‌ दप । 
पुराणमथपिण्याकंपुसयङ्ककछटस्यच ॥ 
मूबपिषठःप्रखपाऽयज्ञाजहन्यादहवि शाद्‌ ॥ १६ ॥ 
अथे--तिरोकी पुरानी खन जर मरणे कठ हन दोनोको गोमूघ्मे पीपसिठ्प करे 
क्रहंषिका द्र हषे । 
दूसरा प्रश्र | 
(“^ अता +| ८ क £ ञ ~ च, 
खाद्शरषएनृनालाग्यवास्श्युतः ॥ 
भ 1 भ ९५ + क 
कुटजल्स्न्धववाटपाहन्याद्रषकादू ॥ ३७ ॥ 
अथ-खर नीम बार जामुन इन तीरनोकी छाठक। चूणं करके गोमून्रते पीस केप ररे अथवा 
सुखकरा छार शीर सघानमकर य दा सापथ गोमूत्र पीति च्पकरे तो भरषिका राग दूर होषे { 


4 त 
प्रियार्बीनमथुकङ्ष्ठपाेःखसेन्धयें 
कायादारणद्धमूरधिप्रसेपोधघुकषयु्ः ॥ 5८ ॥ 


अर्थ वचरजा २ सुल्हटी ३ कूट ४ उडद ओर ९ सिघानमक ये पाच भौषध समान दे 
व क क 


जारीकं पासि सहतमे मिलायके मस्तकमे दारुण ८ किये दारुणरोग दूर दोनेके वास्ति ठेप करे १ 
दूसरी बिधि । 
दुग्घनखदखष्बानप्रख्षादाश्णनय॑त्‌ ॥ जाञ्चगानस्थचरणनुश 
वाचूर्णतमद्रयष्‌॥१९॥ दुग्धपि्टःप्रडेफोऽयंदर्णहं तिदाहगस्‌ ॥ 
अथं-खसखसको दृधे पस मस्तकपर छेष तरे तथा मकी गुठडी गिरी र छोटी हरड 
इन दोनोको समान माग ले चूर्णे कर दूचमे पीनचेपकरेतो घोर दुर दारुण रेग द्र होवे $ 
न्द्रदप्तपर्‌ हष । 
रसास्तक्तपरस्यपनार्णाताद्रेरुपनात्‌ ॥ २० ॥ 


{ ४४०) श्धधरसंहिता- (- ता 


इन्द्रटुपशमशतिपरीयेरवादनघ्रुवम्‌ ॥ 
अर्थ--कटुये प्रटोकके पर्ता रम काटक्र ठमक्रा तान दिन ट्प कर ता इन्द्रदत्त सम 
धनेश्चय दूर देवि । 
दूसरी धि । 
= न तत. । ॐ ॥॥ 
इन्द्रु प्ाष्हार्पापषनावब्रहतार्छः ॥ २9 
॥, [९ भ क 
यु खादरुषल्वाप्यददषस्छाभप्वा ॥ 
अथ्‌-कटेरीका रस निकाढ उसमे महत मिदायकरे दप परे भथवा घुघचांकां+ जडरका 
सयवा प्रूघची ( चिरमिदी ) फ रमो सहतमे मिलाय ठे करे । खथतरा मिरे पर्चका 
स विकार उसमें सहत मिखाय ठप करे तो दृन्धह््तरेग दुर दो । 
केश्दृद्धियश् देर | 
शष्चुरास्वशछुष्यानहुरयदपनुद्धपष्‌ा | २९ ।} 
छिरः प्रखुपनतनसश्च द्दनर२य्‌ ॥ 
मर्थ-गोलू तिक प्र इन 2ोनोको सपान माग लेत चर्ण करे | ओर सहत तथा 
वीये दोनाँ वरावर्‌ ठक इसमे च्रूणेको सानक भस्तक्पर ठ्य केतो केशर बडे । 
कदा जमानेवाछा देप । 
0 पताल इ 
इश्तदतपद्वाशगाहगपर्दह्यायनस््‌ | २३॥) 
मै ४ (4 कृ ५ नि ५ ट [9 
रोधाण्यनेननायंतेषपात्पाणितर्जदि ।॥ 
अथु --दाथीके द्‌तको जटायके उसकी राख कर चेतरे यह राख शीर रमेत इन दो नोको 
र"दारींने दुध पीस जिस रथानके बाढ उडगये हों उस जगह्‌ छेप करे ठे वाढ ऊग वे { 
-यह क्प हाथेक्षी हेरी पर करनेन दयी मी वाठ अवद्य ऊ | 
व्रप्तरोगपर्‌ छेषप । 
ए दारवरदुद्राशादसर्यश्ारड्पनः।। २६ 
इव्छतःरशतणातक्शाःल्युःखवनाहसः ॥ 
खय-घुङटरा कन सरि उक्ल हन तान सोषधोक्रो तिरक तेर गोका दुध 
नेम पिके क्प क( तो इद्रतरग दरदो त्था वाल दृढ थोर स्वन होवे | 


फक आनेपरं दरूखरा छेप । 
चतष्पदानत्व्रामनलुगास्थिमस्मभिः ॥ २९ ।! 
तेडनएदरुपोऽर्यरोमसंनननः प्रः ॥ 


सीरी ` 


-सप्दाव {१. ] भाषादीष्छस्षमेता 1 ( ४४९} 


सर्थ-वकरोमादि चीपाये जनक त्वचा ( चाम) वाङ नख सीग.जौर हाड इनकी 
मस्म टे मायके ठप करे तो यह ठ्य नर्वान केच ( बाढ ) भनेमे श्रव्यंत 


कद काले करनेका छेषप 1 
इदगशूणिष्ादी नतेरेनास्यममासरेत्‌ + २६ ॥ 
परत्यतेनस्ासभिष्िभाःशन्तखद्यखप्‌ ॥ 


 सर्थ~हन्द्रायनके वीजा तठ पाताठ्यत्र करके निकासख्ेय फिर इतके सफेद वारछोपर 
स्सिव्य ठेप करे तो वार अल्यत्त काडे होत्रे | 


दरी विधि । 
र्नोभद्धनक्धिफखङ्कष्णसृत्तिका ॥ २७ ॥ 


भिष्ठप्तेमातडषनत्पहिदंयेत्‌ ॥ 


उर्थ- १ टट चूण २ मोगरा ९ त्रपा ( ३रड वहडा अविला ) ९ कारामद्य्य 
: आओीपल समान मायल चूर्णं तर रखकर रस 
॥ 


९ 


॥ 
सन रस डान एक महीने पयत धरा रष्न दे! 
किर प््माल्य ज' मकद गन ह्र हौ उनपर यह्‌ ख्पक्रे तो काटे वाठ ह्वे | 


तासरा प्रह्लर्‌ । 


ईने 


सीएछषध्येद थेकंति तक ॥ २८ + पथब्रमजा- 
छोहुस्यकर्षकचषदी्दे ४ पिष्ालोहष्यभाङत्थाषयेदकितं 


जरे 


ना ॐ ९ नते ध 

प्न ॥ ठप9्यदयतनिददक्ञख्षारद्महत्‌ ५ 

थ्‌ -आामटे तीन, हरड ढो, वहेडेका फट एक, आमी गुठटोके भीतरी मिग पचि 
णै एक यपे ह्न सष नोपर्वोवते लोहक्नी कडाहामि वारक प्रसि सव रात्रे उपी प्रकार 


पछि 
ये रहने > ! दूसरे दिनच्प कर तो जिस मनुष्यक थोडी भअवस्यामे सफेद वा होगये होवे 
त छेपसे रत्कार कारे होवे | 


लि 


+ । 


चयं प्रकार । 
(स ^ # ०9 = ४ 
(नष्टरनाटकपन्रखह्भरगदजःसमद्‌ ॥ ३० ॥ 
नर 9 कष ॐ क थ € [1 
समद्ुननहर्पषछपात्कृष्णाकर्स्शृतम्‌ ॥ 
अथे-ननिफल। जीर नीखके पत्ते तथा छोर चणँ एव भागरा इन सव जीपधोको समान 
समाग केके वकर मूसे पाति ठ्य ऊरे तो यद टेप सङरेद वालको कलि करन परमोत्तम शै । 
पाच्च पकार । 


विफलरालेदर्णचदाडिमलम्मिषटतया ॥ ३२ ॥ प्रस्येकंपंच 


५ 


४ 


(४४२ शङ्गधरसंहिता- [ ततीयलण्ड- 


पिकचूणङ्कयाद्वियक्चणः ॥ भृद्तजरस्यापव्रस्ण्वद्ष्रदापः 
येत्‌ ॥२३२॥ क्षिल्वारहषयपतरशयिषव्यानदाएयत्‌ ॥ गष 
येतद ङषान्छमीद्श्धनषषनष् ॥ ३२६॥ कू1शिगत्रनचि 
संवेषयरडपचश्चः ॥ रवपलातस्ततःइथत्ल्ननतनवनयत 
॥ ३९ ॥ पठिदस्यविनाङ्ञ्नरायटपन दस्चयः ॥ 


अथ--त्रफडा खाहका चरा सनारक्ा छर जार मटका कद्‌ य॑ प्रत्यक्‌ पाच षपट्खव्‌ | घव 
क्ते बारीक पीस चर्ण करे । फिर छ प्रस्थ मांगरेका र्म नकारक एक लहक्णं कडा मरके 
भर्‌ प्रवाक्त त्रिफखा नादका रणं डार्क एक मह।च पयत जमात गाड द्व । पश्चात्‌ वाहद्‌ 
चिकार्क इस उंकराका दुघ ।मखयक्त मस्तकन रात्रिक समय ठप क्रर्‌ सार उत रछुपपर भंडकः 
पच वाधक साय जाने | प्रातःकार उठ स्नान कर, इस प्र्मर तन चख्प्‌ रूर्‌ ता जस मनु 
ष्यदेः युवावस्थाम सफेद बार हीगयें हा वे निय वहत्‌ जस्या कार हाव | 


कश्चनाशक प्रग । 
रोलद्णस्यभागोदोहर्ताङंचमाणिकिष्‌ ॥ ३९ ॥ प्रवः्ञि् 
चाधेमाणास्वनिकयेर्भयिका ॥ ठेपोऽयंवरिपिषटस्तकेक्ष- 
दुर्फद्यरीयते ॥ ३९६ ॥ अनशटपयुचयाचह्तयेखप्रयु 
तथा ॥ निषैरुशस्थानस्थाल्पणस्यङ्चिपेयश्छ ॥ ३७ ॥ 


अथर्वणं ढो माग हरता एक माग मनक्िक आधा भाग सजीखार एक भाग इनः 
सबक्म जलम पांसक जघ जगह वा न्म करव उम जगह्‌ उक्तसयसे बाखोको हूर करक 
इस णीषधका केप कर । दृत प्रनार चुक्तिसे सात छ्य करे तो गछन भनिका स्थान निर्म 
शवे जयात्‌ फिर उस्र जगह वार नौ मात्रे । संन्यासतीके पस्तक प्रमाण चिकना दोजाय ! 


दूसरा विष । 
ताख्क्शागदुग्पत्याल्छद्यानन्चलदचणकष्‌ ॥ द्वक्चाणिकृष- 
रिस्यक्षरदत्याप्रपदयत्‌ ॥ ३८ ॥ सद्‌ शदुडतोयेनत्वेषएच- 
रनद ।। अस्णापिदघ्ामट्पख््चञ्ञाचनष्रत्षष्‌ ।॥ ३९ ॥ 
अथ्‌--द्रतार २ राण मर्‌ शखक्रा चूण छः साण तथा पडञ्च ( दाक ) क्रा खाद 


खण ईन सन जैपरषोको केकि दडम रमम भयवा जाके पतक रसम खरक्कर के दू 
कृरगक्ण जगह सात वार लेप करे | यह्‌ च्प केश दूर करनेकं विषय परमेोत्तप है । 


भध्याय ११. } भाषाटकासमेता ) ( ४४३) 


सफ़ेद कोट द्र होनेका ओषध ¦ 
सुवणेपष्पीकाषसंविडंगानिमनःशिख ॥ 
रोचनापेधवंचेवरेपनाच्छ्िनाञ्चनप्‌ ॥ ० ॥ 
अर्थ-१ पठा ऋटो २ दीराकसतीस ९ वाययिडंग 8 मनक्िख ९ मोरोचन ६ सैधानमकं 
य छः सौषधं समान भाग ठे मोमू्रते पीस टेप करे ता चित्रकुटं ( सकेद्‌ कोढ ) दरदो { 
दरी विधि । 
वायस्येडगनाङुषटकृष्णाभियंटिशङता ॥ 
वस्तमृत्रणष्ठपिषप्ररपान्न्तिनाशिन्यं ॥ 8३ ॥ 
अयं-? काकतुड २ पमारके वाज २ कूठ £ प्रग्टिय चेर भार्‌ समान भग छक्र 
चक्का मूत्रस्त पापस च्यक ता] वृत्रकुप् ट्र होवच 
तीसरी रिषि । ^ 
ाङुर्चवित्ासक्चाकाकोडुबारककण। रनिरएयर्ति- 
खाःकरष्णास्तकतः ॥ ४२ ॥ वृरणेयित्यमवांपिचिःरिष्धाषषु- 
[> [ॐ वाता +>, 
रिकाकता ॥ अस्याःप्ररपाच्छ्नाणिप्रणदयत्थेविदेगतः ॥ ४२ ॥ 
अयं-१ वावचौ २ अमव्वेत ३ कख  कटभर ५ पीपर ६ सुरमा ७ लोका चण ८. 
काठक [तंर य अठ प्रघ समान भाग ठेर चण कृर ! पर गक्ष पत्त इन सत जोषघोको 


क, क = न + 


खरक करके गोटी करे | फिरटेपकरे इस कपके प्रमावपे धित्रङ्ष्ट वहत नट दूर होवे । 
 धिनूतपर पन) 
धत्रीसनरसव्थेवयदक्षरसवचरणिदेः ॥ 
सोवीरणप्रल्पोऽयप्रयोञ्यःहिष्मनशचने ॥ ६४ ॥ 
अ्थं-१ मवे २ रा द जघ्राखार इन तीन नोव्घोको सीमे अथवा कौँजीरै 
पीसके विभूत ( वनरफ ) रोग दूर करने प्रयुक्त कर । 
द्रा प्रकार! 
दूवान्रुरुल्बायःताङङ्दुर्दास्च ॥ तहद्खण्नसवाणक्ाष्‌- 
काणेप्रथक्षृथक्‌ ॥ ०९ ॥ शैखचरणल्याणपाप्र्ठकाण्यकनच्ण- 
यत्‌ ॥ ठपाऽयवारणार्ष्टःसत्मननांरानःपरः ॥ ९& ॥ 


अथ-१ दारुहस्द २ मूकः नाज ३ हरतार ४ दवदाङ्‌ ५ नागरवेख्कं पातये पाद 
१ सावार वनानकां विवि मभ्यमृखण्डभें घन्धानप्रकरणमे लिखी हे । 


४९) शादुधर्सहिता- | तूर्तयखण्ड- 
सौवध एक २ कप तथा कखका तरणं { चाण ठे | इन सव आीपर्धोका नृण करके जच्ते 
शसक ठ्पकरेतो विभूत रग दूर हां । 

६ नन्नरागप्र हष । 
सतक्टन्धुव चमार कनष्सछारनस्‌ ॥ 
विडारुकाजख्पषटःहवेनत्रामयापहः ॥ ७७ ॥ = _ 

लथु- १ हरड २ सैधानमक ३ गेरू ओर  रसोतये चार सौपव सपान भाग जक्प्त 
पिके विडाल्क भथात्‌ नत्रान्ने वार चप क| टृनका विड क्तं | इस द्य कारके 
लत्रके सवे विकार द्र टव | 

दूरी षिधे। 
रखादनन्याघद्ुतक्तापषदटद् इतम्‌ ॥ 
सण्डुणाश््ाचिताहतख्याद्‌नननाधेक)ष्‌ 4 ४८ ॥ 

जथै-१ रमाजन, न्योप काहिये २ सोठ२ण्ििच ४ परीपर्ये चार सपव प्तमान माग ठे पानि 


(भ १५ 


पासि मो करे { इनको जछ्मे धिनक सुज गयिुक्त तथा पाकयुक्त भजननाभका ( गृहेस ) जो 
कैत्रैके कोएनपर दती टै उसक्ते दूर करनेन खनव तो गुहेरी द्र हो। 


ग्रल{7दपर्‌ ट्ष्‌ । 
पषु्ार्स्यनाचान्नाद्भुचादवषार्तडा 
शान कदद्वस्तावद्(त्क्णलपतः । ६९ 
प्रादुणनदूयातक्षण्ड्‌ द द व दारदः ॥ 
अ्थ-१ पमार्क वीज २ वाव्रची \ मसो नीर ९ तरू £ द्दीठ ७ दारदस्दी ८ 
लामर्मोया वे माठ सीपच समान माग ठ चूणं करे । छि पसिक्ते इसका केप करे तो 
लुजटी दाद प्मौर मिचर्थिका (वैरयोका न्टना) यरेोग दूर्‌ हवं { 
द्‌ाद्खनद्ी जादिपर लेप । 
दनक्षायानिडङ्ग।नदरदग्वकर्द्था ॥ ५० ॥ ददुघ्रःदुष्टदिन्दू- 
रखवारण्थद्न्मदर्धत्‌ ॥ भत्रानस्बतद्खपजामास्वृश्सः 
धुथुद््‌ ॥ <3 । अरवुनृरूपतन्रिगकाताद्‌दर्‌क्चाचक्षः 
द्वण्डुच्रव्ठसन्धवव्ररमयाीततवमतः ॥ «२ ॥ 
अथं--र चाक २ वायविडग 3 हगद्धू ह गघक ९ पारक बीज € कूठ ७ क्षिद्रये 
लात आपव समान माग ठक्रग धतूरके पत्ते तथा नमक पत्ते मौर नागखरेल््ने पत्तका रस 


इनम रथव, ₹ छर कर एरु एकका च्पङरेतो खजदढ भीर्‌ प्रिचर्िकाकड़्मीर रकस 
{ सूर लाज ) रोग ( कुटरोगका ट मपू दूर्‌ हें । 


"पञ 


भभ्याय १. ] भाषराकास्षमता । ( ४४५ }` 


दूसरा भकार 1 
दूवाभयाप्ठववचचक्रमदःङटरकः ॥ 
एमिस्तक्छुताटेपःकण्डददरू विनारनः ॥ ५२ ॥ 


अर्थ-१ दब २ छा हर्ड ३ सधानमक ४ पारक वाज ५ वतनतुरसा ये पाच भोवघ' 
समान माग रे छम पसच्यकरतां घुज्खा आर दादय दूर ह) 


रक्तपित्तादिकापर छप । 
चन्दनोरीर्यष्टयाहावखान्यानखोत्परेः ॥ 
6 = भ व ह क व क 
क्षायपषप्रख्पःस्याद्र्तापतताश्चरारजि ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-१ सखाख्चन्दन २ नेन्रवाख ३ मुखहटो ४ गगरनकां जड & वघनस्ी ६ कमक य 
छ; सापघ समन मग ठ दुम पाक्त क्प कर्‌ ता रक्तापत्तस्तनन्धा मस्तक्पाड १ हा ॥ 
उददेरामपर छप । 
[+> ४७ (4 क जे 
सिद्ाथस्ननाङदश्रयुन्ादतडः तट + 
ज््े ज कि र ॐ 
कटुतेखेनपेभिश्रषुदरन्नप्रड्पनस्‌ ॥ ९५ ॥ 
अ्थ-१ सफेद सरसो २ हद्ी ३ व्रठ ४ पमारके वाज ९ तिर इन रपर मौपधोक्रो 
समान भागं ङ वाराक्र चूण क्क सस्साके तर्स [मखयक च्प केर तां रा तापित्तका 
उददे रोग जो है वह ट्र होवे । 
वातविसपरोगपर टेप । 
रास्ननासत्पर्दार्चन्दनमधुकषदस ॥ 
क क अ (र 
घुतत्ारयुतार्पावत्तवाद््पनशिनः ॥ ५& ॥ 
अर्थ--१ रस्वा २ नीखा कमर ३ देवदार 8 साङचन्दन ९ मुरुहटी ६ ग॑गेरनकी जड 


य छ; भापघ समान माग ख कारकं चण कर्‌ दूषमं भयवा घाम सातकख्पं क्रतो वात 
वकेक्तपेराग दुर दह्य। 


भ, कुणि 
भद्‌ 


पित्तविस्पंरोगपर टेप । 
मृणाछ्चन्दनेखोधभुरारिकमखोत्परम्‌ ॥ 
सारिवामल्केपथ्याडेपः पित्तविघष॑नुत्‌ ॥ ५७। 


अथ -१ कमटका डाठरा २ खख्चेदन र खघ ४ नेत्रबाखा ५ कमट ६ छटा कमर 


७ सारिवा < भावे ९, छोटी हरड ये भौषध स्मान माग ठे परनि पच्य क्रे दः 
पिचविसर्पे दूर हेते । 


(५४६ ) क्ाङ्खधरसंहिता- [ तृतीयखण्ड~ 


दःफएविक्चफेपर प । 
1५ छूष्ी < (9 न 
विएलापद्यनाशारससगाष्एवारष्म्‌ ॥ 
चृश्ुखसनतारर्पःछव्वादसपहय ।। ९८ ॥ 
अर्थ--त्रिपखा किये १ हस्ड २ वदैडा ३ विटा पद्मा ५ नेत्रवाखा ६ धायक 
छू ७ कनेर ८ नरसख्की जड ९ धमता ये नो परव समान भाग ठ जर्तत पसि चप 
रेतो कफविसपे दुर हो 1 
पित्तवातरक्तपर रेप । 
शुवानाखत्णटप्यशिरषडइषः सह्‌ ॥ 
प्रर्पृःपत्तवातादछशतथतदतष्टतः | ५९ ॥ 
सर्थ--!१ मूवी २ नीला कमर ३ पद्याख जर ४ कषिरसका परू ये चार जीपध समान 
माम देकर चूण करे तथा सौ वार्‌ धुरे हृएु घीमे इस चूणैको मिखायके टेप करे तो पित्तवात- 
र्त द्र हवे । 
चाके सविर गिरनेपर टप । 
ॐ घ (कि, 9 (+> (य (५ ४ 
सासडख्चृतभृषटतुरिषकनिक्कासमः ॥ 
1 भ ॥ (. [९ 
न्थन्यु(न्वप्रखुपनरच्छनासक्षयाक्चतय्‌ ॥ 8० ॥ 
अर्थु-मोवठेका घीमि भून वोज पस मस्तकपर ठेप करे तों नाक्पे जो रधिर गिरता 
दै थह द्र होवे \ 
वाकी मस्तकडापर्‌ लेप । 
० 0 1 ^ ^ 
ङु धषरण्ड्तरनरपात्वाच९1दत्‌य्‌ ॥ 
€ ० 6९१ त्‌ = र ध 
[क्षिराऽतिवातनाद्न्पारुष्पबाष्ुश्द्कन्दनस ॥ ६१ ॥ 
अर्थं -कृूठ जयवा सुचुङ्ुन्दके पूखोको कोजीमे पीस उसमे अण्डीक्वु तेढ मिायेके वात 
संबन्धी पस्तकषीडा दूर होनेको खेप करे । 
दूद्रा ककर । 
न [स्‌ <. 9 ०८ 
4१९ सन््तकुटन खद्‌ विश्व भषजस्‌ (1 
~) क = =, 
इक्मजश्रे "रनहथुस्ारुपावाताश्चरा न्ड ॥ ६२ ॥ 
अर्थ देवदार ९ तगर ३ कूठ ४ नेनवाटा जौर ९ सोढ ये पाच जीषध समान माग 
ॐ कजीसे प्ति उस जडकि। ते मिखयके ठेप केर तो वातसदन्धी मध्तकपीडा दर होवे १ 


1 


# 


स्वाय ११. ] भाषादीकासमेता । ( ४४७ ) 


पित्तकिसेरोगपर लेप । 
धाजकृसरुटानरपदपदयफचदनेः ॥ दूष रीरनछानांचमुखेःक 
यत्मर्पनम्‌ ॥६ २६ (ईाातपत्तनांहन्याद्रापित्तसनंतया ॥ 


धै- १ अवठ। २ लचूर ३ नेत्रवाठा £ कमल ९ पञ्माल ६ रक्तचंदन ७ दवी जड 
< नेत्वा भार ९ नरतल्को जड इन नें मोपरधोक जल्मे पसे ल्प करे तो पितसव 
-सष्तकपीडा दर रेषे | 
कफस॒म्बन्धी मस्तकपाडापर लेप । 


प्णनतशेरयपस्तेखागरुदारुभिः ॥ ६9 ॥ 
मांसीरसारृकेधकाष्णोङपः दपरातित्‌ ॥ 


ध- १ रणुका २ तगर ६ पत्थरका एक ® नागरमोथा ५ उखायचीं १ गर ७ 


देवदाह ८ जटामासी ९ र्ना जीर १० भंडकी जड य दश्च भौषध समान माग ठे गर्म 
लट पसक कफ्सवन्वी मस्तक पोडापर सेय करे तो अच्छी हाय | 


दूसय प्रकार्‌ । 
सण्ठाङएपपुन्रारददकहटःसरोहिषेः ॥ ६९ ॥ 
गुव्दि्ःसुलाप्मन्रुदःश्ष्ज्लितेऽतिसत्‌ ॥ 


उ्थ-{ सठ २ कूठ ३ पमासक्‌ बाज ४ द्‌वदार्‌ ९ रोहिपतणमरे पाच्च ५ रषघ सयान 
माग ठ मोमूत्रमर पौन सुखोप्म किये कुछ गरम करके चेप॒करे तो कफसवन्धौ स्तद्‌ 
पीडा दरस्ये। ि . 
सुफावत्तं तथा अधंमेदकपर्‌ छप । 
वत्व इदमक्वचाटष्णात्पर्स्तथा ॥ 886 ॥ 
ठयःठद्मानिकरनेहःतूयावतोषमेहयोः ॥ 
छर्थ-१ साप्रवा २ कूट २ मुन्हटी 8 वच ९ पीपठ तथा ६ नखा कम ये छ 


पीव समान माग लक्‌ पजीम्‌ पीस उपम भडीको तेर मिठाथने ठप करे तो साक 
नेग घौर भावासीसी ये रोग दुर दा | 
ए 


सनपटी अनेतवात तथा सष्निरोरोगोपर्‌ छप । 
व्रानालत्परदूवातलःकरष्णापुननेद्‌ ॥ ६७ ॥ 
रख ऽनतवातचदप्‌ ११।२२।ऽतिजत्‌ ॥ 


अर्थ-१ विदारीकन्द २ नटा कमल ३ दूब काटे तछ्‌ र १ पुनचेवा ये पाच 


सभव समानि माग ठवर्‌ पनम पपि ल्प को तो कनयटीकी पीडा अनंतवात भौर स 
मघ्तके रोगद्ररदों। 


( ४४८ } रार्ुधरद्धहिता- | तृतावलण्ड-- 


टपर प्रार्‌ । 
छथल्प्तिधिश्वान्थःप्रोच्यतशुन्नसमत 


(० 


द्रोतस्यकषथितोयदाशरट्षष्ष्पदहषां ॥ 


[के 


थं-इसके नतर वुद्धिमानोको मान्य एस दृसरे टेपकी विवि ई निसमे एक प्रख्णद्टः 
सीर दसरी प्रदेहक इस प्रकार द) पद अन्ने | 


उन दाना पाके उच्समं प्रमाण । 
चमोदषाषिषयदसरो्नतंमितिस्वयोः ॥ ६९ ॥ 
सावस्तदुावा्व्वाचभरटख्पःपर कत्त: । 
आद्रारनस्तशष्मः स्थालसद्ट्‌ः खण्यवातह ॥ ७० 


~व प्र धरार प्रदहक य दा ल्प मत्तक्ार्यखचा प २ है रतन 
अर्थ- वे प्रटेपकः मैसकी री चाम जितनी माटी हाती 


1) ५ 


५ ध 


१ 


मोटे होने चाहिये । तथा उस्सके गुण कहते ६ कि दीतवीय तथा तनु सथात्‌ सु रख्प द्धोतत्त- 
{ चद ) मे प्रवद्य करनेवाठे तथा निप एसा प्रलेपक जानना । द्रं किये द्रवयुक्त खर 
जड तथा उष्ण कफवाद्ुको दूर करनेवाखा एना प्रदहक ठे जानना । 
दना प्रक्र छप कद्ध जवह्‌ दनं । 
शप्पयडहन्ाद्याश्ररपल्य्दद्् ॥ 
वायम्याग्वरात्वाह्विरसदूपःशिरषद्व १ ॥ 
थ--प्रयेपाख्य भौर प्रदेहक ये टानां ट्प रोम सम्मुख करके देव अथीत्‌ सव रो्मोको खड 


करके स्प वरे । इसका यह कारण € क दाराख्प जा समरन् 
वीये उत्तम प्रकार करके दारारम प्रव करता ह। 


सछाशारण देपचिषयमे निषेध । 
नृराच्रुपनष्याच्छुव्यधाणनरघृरियतह्‌ ॥ 
शष्यद{ण्हुव््वलतव्रदर्वडन्ध्त्‌ \॥ ७२. ॥ 


अथ-सातरमे स्प नकर । जीर उस ख्पके सुखनपर उसको धारणन्‌ कर | कारण च 
है क्षि ठेष सूखनपर उसका खगा रहन दन दहका णत्यत वाडा हाती ३ | 


रातिम निषेधका हेतु । 
तमा पाहतादष्मासमद्ूपसुखोस्थत्‌ 
विनाटखपननयातरान्रनाद्पयत्ततः ॥ ७३ ॥ 


थृ-रात्रम सन्धकार्‌ करक शरारसन्न्वा ऊभ्मा भच्छादित हा रामरघ्रष्रुखोमं अकृ 


श्र 


†र विना ठेपके वह बाहर नकर है तस्ति रात्रिम छप न दरे । 


क द्वार करभे उस छेपक्रः 


४.०५ 


उअ 
चे हे 


भप्याय ११. 1] भाषादीकासमेता । (४४९) 


रात्रिम प्रडेपादिकोकी बिधि तथा योग्य प्राणी । 
राचवाप्यर्पाद्ावाघधःकापादच्श्चणः 
सपाकशचाथाम्मार्र्दष्वद्द्द्म ।॥ ७७ ॥ 
अर्थ-जिस सूजनका पाक नही इञा हो उसपर तथा गमीरसन्नक जो चण उक्षमे एव रक्तक 
फसे उत्पन्न जे सूजन उसमे वुद्धिमान्‌ वैय रात्रिरेनं येपादिर्कोकरी विधि करे मथ।तूखेप करे 
व्रण द्र हो्नेपर दैप) 
आदोश्योथहरेटेपोद्विदीयोःरद्दनः ॥ द तीयन्धोपनाहुःस्था 
चतुथ्‌ःपाटनक्मः॥७६। पचन्‌ नपनाधूदाल्पषह्पपणईष्यत 
सुतुमावणदरणत्रणद्यत्कषाद्रताः ५ ७६ । 


अर्थं प्रथम त्रणसवधौ जो सूजन होती है उ्षके दूर करणको ल्य करे | दूसरा ठे व्रत 
जो रुधिर जमा रहता € कद पिव जवे देषा लेप करे । तीसरा चप उपनाह किये पसीने निका- 
स्नेका प्रयोग ३ै। चया देप तरण पटे रक्ता करे । पाचवे[(टेप राव भादिका सोधन होय टेसा कर 
छठा ठेप रोपण कहिये त्रग मर भात्रे दूता करे ! सातवा चप व्रणकरे स्थानपर काति जरे देसा 
करे इस प्रकार च भच्छा होनेके वरिपरर सात क्रम जानने } वे मोप अगे प्रय कहते ३! 
त्रणघम्बन्थी वादयुष्धी सूजनपर टेप । 
+) (भ २ थे घ्‌ 
मानपूरनटामसिदवदारमहूाषधय्‌ ॥ 
क@=  # | ०.७५ अ $ ध ग) [३ 
रसाय्मथाट्पाऽयदरतश्चाभावनाङ्धनः ॥ ७७ ॥ 
सर्थ--१ विजरिकी जड २ जटामाप्ती ६ देवदारु ट सोठ ५ रास्ना ६ मनारकी जडं मे 
छः सषध समान माम ठे पानी पीस व्रणसववी जो वादी सृजन उक्के द्र कसैश्ने 
केप करे | 
पित्तकी सूजनपर टेप । 
@ 9 ॐ ५ 1) 
मद्ुकचदनभुवान्टसूटखचषद्यक्प्र्‌ ॥ 
[+ ॐ [4 न छद भ 
उरारनाखकप्यापत्तराथप्रख्पनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अधथै-१ सुकदटीं २ चदन द मूत्रा ४ नरसर्करी जड ९ , पाल ६ नेत्रवाब्य 
खख ८ कमर य अ!{ठ सवाध समान माम ऊ जरप्त पपत ब्रणस्ववी पित्तकी सूजनपर ट्प क्रं # 
कृफ़नन्य्‌ वणक सुजनपर हष । 
कृणणापुराणापम्याकारायताकस्कतारवा ॥ 


मुनपटःसुताष्णाऽर्यप्रदइःदष्मश्चायदत्‌ ॥*७९ ॥ 


(४६० ) लाङंवरसंहिता- ( ूर्तायलण्ड- 


अर्थ-१ पीपड २ पुरानी खल ६ संहजनेकौ छषट ४ खाह स्र ५ हस्ड र्थ पाच ओंषयि 
समान माग ठे गोमू पके थोडा गरम करके कफसव वा सूजन द्र करनक। यह प्रदह 
ङ्क ट्प कर्‌ | 
गतर सुजन तथा रक्तनन्प सूजनप्र्‌ कप्‌ | 
निक्षेरेदनेदरेवरिवादृशपएुननवा ॥ उश्च 
एनद्‌ ॥ ८० ॥ अागतुक्षप्कनवशाथडणदडपनष्‌ 
अथ-१ हद्दी २ दार दी ३ चदन £ गाल्चदन ^ हरड ६ दूष ७ पुननव्रा ( साठ) 


< नेत्रवाया ९ पाख १० डोध {१ गेरु १२ रपोतये वरह सपव समन माग ठे ज्म 
वारीक्र पीस भागतुक सूजन तथा रक्तजन्थ मूजन दूर होने वास्त यह ट्प कर्‌ | 


व्रण पक्ेक्रा टेप । 
छाणदटक्षहिष्णदछानिरिङहदमः ॥ ८१ ॥ 
ददवःकिणमतद्धीपदहःएचनःस्षत 


अथै--१ सनक वीज २ मूके वाज २ संहजनेके वीज ट निक ^ सर्पो ६ जव ७ ठोदकी 
[न [क [+ न ५ क 3 भ 
कीटौ < मल्सीके वीज ये मराट ौपव समान माग ठे व्रण पकनको यह प्रदेहं सक्ञक रेप करे | 
पके चरण एोडनेका प । 
ढः [+ भा र (७ र ल एड: 
स्वाचिचश्वस छल्ववस्युद्य ९१ तड: ॥ ४२ ॥ 
न अः ® #न्र $ षणो ५ 
यदछछातद्वन्धकह्द्वसप्वदएणस्यृतः ५ 
अथु--१ दृतीकी जड २ चीततेकी छार ३ थुहरका दूध ह अक्का दूव ९ गुड ६ 
तर ७ दीरःकसीड ८ संघानमप्त इन अ'ठ मोपरघोमसे छः जषर्ेका चूण करके उसके 
शहर दुध्र ओर्‌ माक्कते टधे सानके पक्र व्रणपर कणवे तो वह पटले | 


दरसष् प्रहर । 


{चिरवित्याधिषोदतीद्यस्ाहयपार कः ॥ ८३ ॥ 
सपातशक्दव्रणादड्डपनदार्णयप्र्‌ ॥ 


2१ कनके, वाल म मिञ ३ दंती जड 8 चीतेकौ छार ९ कनेरकी जड हन 
पाच भपधका चूण करे | पिरि कपोत ({ क्वूनर वा पिडुकिपरा } क्क ८ सफेद चीठ) 


छर गाव उन तानक्र वीठ समान भाग ल्के उम चूर्णे मिखायक्ते पके इर्‌ फोडेदर 
ख्पषक््रे तो वह फोडा तत्काल फएटजादे । 


्‌ तीस प्रकार । 
सु ना पाद्दुदव्यक्षसद्पनदष्णा 1 
स्मन्ादप्रास्तथाटप्‌ व्रणपरमदारणः ॥ 


४4 


<| 


ह 
६ 


लभ्याय ११. ] भापाशकाकमेता । (४५९) 


खर्थ-सज।खार्‌ भार जव।खार्‌ इनका ठ फोडा फोठनेपो केरे } उसी प्रकार हेमक्षीरी 
६ चेक) का ठप फोडेके फोडनेको उत्तम कदा दे । 


नणृश्चापन टप । 
तिरुप्तथवयषयाहुनिबपपनिशायगेः ॥ ८५ ॥ 
चिवरदुतयुतैःपिषेःश्रख्पोतणङोधनः ॥ 
अ्थ-१ तर २ सधानमकर ९ युखटट। £ नीम पत्ते ५ हद्दी १ दारदस्दी ७ निपोथ 
प सात सोपय समान भाग ठ वारक चूण कर घमं सानक्े छप करेतो वरणङ्ा शोधन हर [ 
नणक् शधन अर्‌ सापणावषदर्क्‌ लप्‌ । 
नत्पनचुतहद्रदावामदुकसयुतः ॥ ८६ ॥ 
विखशरसट्सयु कस्पःयायनरापएण 
खयं १ नीमने पत्ते ९ घी २ सहत £ सुरदटी ५ तिक हन पेच मौषधेिकते तीन 
जौपधोकि चण करके उसमे घी सदत मिखायक्र णका रोधन जीर रोपण करने वास्ति 
देप करे! 
व्रणस॒म्दन्यी कृमि द्र करनेपर ठप । 
दरनाररटनयडट्पहिन्याद्रणाक्रबान्‌ ॥ ८५७ ॥ 
छर्युनस्वाथवार्पाइएच्व मवाजथवा ॥ 


लर्थ-१ करन २ नम ३ निथुडं इन तीन भौप्घोकते पत्तो पीस बणतवर्ध छि दुर 
होनेको ख्‌ कर्‌ | अर्थवा केवर रहृसनक्तां छण कर्‌ भथवा हग भौर नाप पत्ते दोनोको 
-एकषप्न पीस ठप करे । 
नरणक दाघन आर्‌ रपणपर दूरा टर । 
नवच््रतिखद दानदूत्छधवमराक्च्षम्‌ ॥ ८८ ॥ 
दुनणप्ररामनरपःसाधनयपणः ॥ 
अथ्‌-१ नामक पच्च ९ त्ठि द दती ४ निसो ५ सेधानमकये 
समान माग ऊ वारक चण कर सतम सनक दुष्ट णके नमन होने सौर चोधन 
किये भरनेके वास्त ठेप कर । 
उदरश्चूलमं नाभिपर छेष । 
मद्नस्यफटतेक्तापिक्ठाकानिकवारिणा ॥ ८९ ॥ 
काण्णङ्खयनन्नाभस्पश्चूखसांतिभवत्तत्‌ ( 


पाच ओषध्‌ 
तथा रोपण 


(४५२ ) शाधरसंहिता- [व्रतीवलण्ड-; 


अर्थ--१ नेनफर २ दुटकी हन दोनो भौपधोको समाने माग ठे काजी पीस कु 
गरम करके नामीपर लेप करे तो पेटक शूल ( टं ) दर होय । 
वातविदाधेपरटेष । 
(= स क द + म धू १ 
रशफाटरकरदडयवयाचूषषद्रः ॥ ९० \ 
9 ज, भ, ५ ति न ८ _ च््, 
सुखाणणाबहुखख्पःप्रयर्यावात्तावद्या । 
अर्थ-१ संहजनेकी छल २ निर्गुडकि पत्ते अडको जड जौ &र्मूगये 
छः अपथ समान माग टेकर पाना पीस वातविद्रवि रोग टर दयनेके वाप्ते 
गस करके गाढा लेप र्गवे | 
पित्तविद्राधिपर टेप ¦ 
न्ड = त 
पात्तङ्छघ्चापवालनपषदुकःकरान्व्तः ॥ ९१ ॥ 
[+ काह 9 जवते ९ ७, $ © र 
प्रइस्पत्क्वारपषदाएयस्याञ्चार्वद्नः ॥ 
अथै-साली चावल्की खीर मुख्हटी इन दोनोका चूण भौर खोड इन दोनोक्षं बिं 
सानके केप करे । सथवा पयस्या किये क्षीरकाकोखी उसके समावमे मसगंध नेनवाख भौ 
खाक चदन ये तन मघ दूरम पसक ञे करे तो पित्तवद्रधि द्र हेय ! 
ह कृफ़विद्रधिपेर देप । 
[त कि, क 
इष्कादकताखहकट्म ङ कत8हइ ॥ ९२ ॥ 
४१ न व ्‌ ० क 
इुखाण्णन्धप्रदडऽयसूनःस्याच्छ्न्मावद्रधा ॥ 
अथं-१ इंट २ वादेत ३ योहकी कौट 8 गौका गोवर ये चार दीषध समान माय 
र गोमूमे पसे यदे प्रदेहसङ्ञवः टेप कफाैद्रविर करे ठे कफो यिद्रथि दूर दहो! 
उगमन्तुक{वद्वाधपर्‌ इष ¦ 
गतन्वद्नपानलानदामद्ुखूमर्‌ ९ष्। 
क्षरणावद्रधारपारत्षयतुनायत्तजं 


अर्थ-१ खाख्चदन > मेजःठ ३ हद्दी 8 मुरुदट ९ गरू येपाच षध समान माम 
ठे दुघे पीस भमिवात निमित्त करक दुष्ट रुविरसे उवच विद्रधिपर छेष कं 


वातमलगरण्डपर्‌ टप्‌ । 
निचलःरिषवीनानिदरगरखमथापिवा ॥ ९४ ॥ । 
प्रदहयवातगण्डषुसुलोष्णःसुपरदीयते ॥ 
अर्थ-१ जख्वेतसत २ सं हननके बीज दन दोनोक्षो जरह पीक् वात गर्गड दर हिक बासते 
यह प्रददसंतरक रेप सहन इ) एसा योड। गरम करद क्रे भथवा दञ्मूका पासके केप करे । 


दभ्याय ११. 1 भाषाटीका्षमेता । ( २५३) 


क्के गलगण्डपर दप, 
देवदस्विश्चाखटकफगण्डग्रदेहकः ॥ ९५ ॥ 

अथे-१ देवदार २ इन्द्रावगका जड न दोनों भोभर्थोको जक्पे पासि कफगक्गैद दूर 
-कनेको यह प्रदेहसक्ञक ठेप करे 1 ॥ि 

पषपाररकतानकनाभहातकःसः ॥ 
छागमूेणपंरिषटमप्चीच्रप्ररेपनम्‌ ॥ ९६ ॥ 

-अर्थ-१ सरसो ९ नीमक्षे पत्त २ मिखपरये तीन आपव समान माग ठेका 
छे ! जब राख होजवि तव इस राको करके त्रस सानके नपनचचीरोग जो गंडमालका 
रेद्‌ है उसके द्र करनेको ठेप करे ॥ 

गण्डमाला अङंद्‌ तथा गलगण्डपर्‌ क्प । 
सुषेषाः सिक्वीनानिशुणनीनातसीयषार्‌ ॥ 
, भखुकषस्यदर्नानितक्षणाम्डनपषयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
गण्डवारह्ेदगंडंरेपेनानेन्‌ शाप्पाति ॥ 
उअथं-१ सरसो ३ संदजनेरे वीज ३ सनक बीज ४ सटक्तकि वीज ९ जौ ६ मूर्ख 
खीज ये छ घोषध समान माग ठे खटी छाछ पसि गढ्माखा अद्कुद सौर गठ्गंड ये 
नृग दर्‌ क्षरनक् वह्‌ ख्प्‌ क्र! 
अपवाडक्बातरोगप ठप्‌ । 
तक्षयिववष्चुरेणायेवलानिरूपीडितस्‌ ॥ ९८ ॥ 
तमभदेदरयाचपिषयंनाफलेः कत्‌ | 
तनाएब्‌हिनापाडातन्चाचाग्रनतथा ॥ ९९. | 
सन्यापिवातनापाडप्रशषयातिवेगतः ॥ 
अर्थ-केवढ वादीते पडत मनुष्यकं भगमे जिस जगह वादका कोप होवे उस्र स्थानक्नो 
-छरसे मूड बार दूर करक उस स्यानपर दुव्चको जल्मे प्रसिक्त ठे करे ती. खपएबाहुक 
चायु विश्वाची वायु ( जो सुजमि होती है ) तथ। गृध्री वायु ( जवारोग विशेष ) थे वायु 
द्र ह! तथ! सर्‌ प्रकरर कायुसवन्वा सग इस्त ठप्‌ करक तच्कराङ उर ह । 
छीपदसोगपर केप । 
धत्ररडानगडावषामू शडष्षपेः ॥ १०० ॥ 
प्ररुपःसखापदंहन्तिचिरात्यमपिदारूणम्‌ ॥ 


(४५४) या्खधरसंहिता~ [ तृतीयखवण्ड= 


अथै १ त्क पत्त २ अण्डके पत्ते ३ निगुडीके पत्त ४ पुननवा जठ सदत ९ सेहं 
तरेका छाढ ६ सरसो इन छ; जौष्ोको पीत, वह्रत दविनका तथा दारुण शछछीयद रेग दुर 
नेक बासते यह ख्प करे । 
कुरण्डरामपर्‌ छप्‌ । 
नाट्एुषष्ुष्मत्डबदशन्दत्‌ ॥ ३० ति 
$ ण 
शानद्नदुश्ादषद्भुष्डदप्रुपनष््‌ ॥ 
लमर्थु-- जीरा २ हाञ्तरेः ३ कूट अङ्गो जड ९ बेरी छाल इन पाच सीषधो 
समान माग ठ कौजीर्मं पीत वुरेड ( अडडृद्धि) रोमद्र दः ल्प च) 
उपद्‌श्सगपर्‌ छप | 
सर द्श्ट्थशुटनपादपष्टच्छष्णा ॥ ३१०२ ॥ 
उक्षव्यापिचर्याश्ास्षत्थर्वप्रछषवात्‌ ॥ 


अर्थ-कनेरकी जडको जख्मे पीसके ठप करेतो छग जो उपद्र सबन्धीं पीडा व 
सप्तान्य मी तत्का दुर दवे । 
उपर्दृश्चपर दृष्या खेप । 
र त, [3 
द्ैत्कधदेधिफसंसापषीपुतंत ॥ १०३ ॥ 
¢ शोध = , ¢ ५ [> 
उषदृशप्ररुषोऽ्ंसयोरापयवित्रणप्‌ ॥ 
अर्थ-न्निपठेको क रहीम जलायके उसकी रख सहतमे मिखयक्रे छेपक्रेतो सिग 
जो उपर सबन्धी व्रण दोता हे उसका तत्काठ रोपणः हाय भर्थात्‌ वह घाव तत्का मरमव 
उपदृक्षपर तीरा ठप्‌ । 


@ (द ण 


रखासिनक्षिशषणपथ्ययादचषधानवत्तद ॥ १०४ 


सक्ोदररेपनयोज्यष्ठपदंराणदापहस्‌ ॥ 


वक ५ १ प [० ५५ [क 
अथं-- रसोत ९ धिरसष्ी छठ ३ दर्ये तीन ओौषव ठे समान मायक्षा चूण कर 
सहते भिरकायके ेगपर ठेप करे तो उपदशचसन्वीं जो ठ्गमे घाप माहि उपद्रव रोते ष्टे 


बे तत्काल न्द । 
अधिद्ग्धपरल्प । 
खधिद्ऽ्धेतुगाक्षीरप्षचन्दनगेशिकिः ॥ १०९ 
सारतेःस्िषा सिग्धराञ्पंकाप्योदिषच्छ। 
तन्दुटीयकषयेवाघरतमि ग्र प्रेपयेत्‌ ॥ १०६ 


मभ्याय {१. | भाषारीकासमेता ) ( ४५५ ) 


अर्थ-१ वेश्षगचन २ पाखर ३ साठ चदन ४ गेरू ५ गिरोय इन पाच ओषधोशे 
समान माग छेके चर्ण करे । फिर घोमे मिखाय जिम मनुष्यक्ती देह भधति जर गद दो उस 
पर छे करे } अथवा चौरर्का काढा करके उपमे घौ डालके उस्तका टेप द्र] 
दृस्षरा छेष । 
न्दश्षय ८ य 
यवान्दभ्ववामरक्षाकायातरन्युतयतया ॥ 
क ह क ९ भ, क क ॥ 
ददयाच्छबारदम्धषुप्ररपात्रनत्तषणः ॥ १०७५ | 
अर्थ--जवोको जलाय राख करके तिरुङगे तकम मिकाय मनुष्यकरे देहपर अभ्रिसे जे इ९ 
स्थानपर चप क्रे तो जठ्नेसे जो घाव हृ हो वह भरे रार्रार जेपाङरा तेता होजवे ¦ 
भध्निका जलना प्ठुष्टादि मेदसे चार प्रकारका हे सों माधवनिदानसे जान खेना । 
योनि कठोर करका टेप । 
भ षह, ७ हे, ® भः 
पाश्च दम्बरफढस्दर्तरुदहमा्धत 
मधुनायानमाख्पदटाबक्ृरणष्रुतपस्‌ ॥ १०८ । 
अ्थ- १ परास ( ढाक ) के कुड २ गूकरके फल-इन दोनोँका ` चूणणै कर तिक्र तेस 
मिखायक्ते तथा उस सहत प्रियक योनिम ठेप करे तो शिथिक इर मी योनि इपर च्यते 
क्रठोर सथोत्‌ सैम दोजवे | 
ट्क्तरार्प। 
मकन्द्फरुष्युकमघुकषुरख्पनात्‌ ॥ 
गतेऽ पियावनेल्लणापोनिगाडातिचायवे ॥ 5०९ ॥ 


अथ--ामका कोम फर तथा क्रूर इन दोनाका चूणेकर सहत्म भिराय योनिम क्प 


करे तो वृद्धा ( घुड्टी › दीकीमी योनि सडक अत्यत तग होजवे । 
किण ओर्‌ स्तनादिककी वृद्धि करनेका लेप । 
मरचत्न्यवङ्कष्णातरव्दताफटम्‌ ॥ अपामागास्तलःकरुष्ठ 
यवामाष्विह्षपाः ॥ ३१० ॥ अश्वगन्धाचतच्चणमधनाष्ठर 
यानर्यत्‌ ॥ अस्यष्न्ततट्पनमदनान्चप्रत्नाधत ॥ १११। 
छद्गवुःस्तनात्छषःसदातयुनकणयाः ॥ 


अर्थः-१ कारीमिरच २ सैधानमक्‌ ३ पीपर ४ तगर ५ कटेरीके एक ६ गक्ष बीज 
७ कारे तिक < कूठ ९. जौ १० उडद -११ सपसां १२ मसगघ ये बारह भौषध समान 
माग ठे चे कर सतम भिखाय छेगपर निरतर सरथौत्‌ निस्य प्रति केप करमर्दन करे तो 


( ४९६ ) फापरसदिता-  त्रतीयखण्ट-- 


५५८ के 0 ष 
मोटा होय इमौ प्रकार योक स्त्र मरे तथा जा ऊर कणं (कान) पर च्य 
चतर स॑नक्रे तो इना इद्रे होवे । 


टिगर्द्धिपप ट्र टेप 4 
दिता श्णणाहिन्शत्थलपष्षस्दतंष्वेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
तट षात्पद्नदि दिः एणः पर्‌ ॥ 


अथ्‌--तफेद एकः भपतमध भार्‌ लवानमक्र ये ठोना जपय वारक ककर इस्‌ चण 
न्यगदाधा मार घासं चगुना मडका द्ध ट सवत्र एकत्र करकं चन्ट्पृर्‌ चटपि वचि भभ 
जदटावि जेवर सव्र वपतु जरुर कव व पात्र दाष रहतव हस घाकरो ्णपर द्‌ करके 
न करे तो दिग अव्यत स्थृढ त्रि | 

योनिद्राचणक्ारी डेप 1 


(क (का 


इनदकसणक्‌ पनर दुतवेददयेत्‌ ॥ १९३ ॥ 
दकस्यकशवरस्यकाष्टनवृष्इटहुः 


तद्धि्हियदयोगाोनिद्रावोऽभि जायते ५ ११४ ॥ 


अव--दन्यणफरे पत्तोक्ा रस नि धपते उश्च रसमे पारा मिलयके ट परकर कनेरकी 


टी उसको खरल करे अथौत्‌ घेटि । इस प्रकर वारंवार जयत्‌ जग २ रस सख जवि 
तव २ भौर रस उच्फरे पारफो घो इस प्रकार पच सात वार घोटके टिगपर्‌ छेद करे! 
[९ वि्‌ भ 


का सयाग हात! पुरवाका अपन्न साका गाय त्व्कठ पतनदहो 


0॥ 


0 
> 
21 
[गी 
~, 
५ 
| 
न॑ 
4 
ा 
२ 


देददुगष दूर कनका छेष । 
द दखपन्रचू णतु अशवापषष्‌ ॥ 
वा्फटपनदषद्रनिद्‌गच्यनान्चगष्‌ ॥ ११५ ॥ 


अर्थै-{ पान २ कूठ ६ दरड ईन तीनोका चूण कर जस्य मिद्य शरीरे ठम करे 
ता ददृसवन्चा दुमेन्व दूर इव । 


टरा लेप । 
कुषित्थ्तरःदुषापांचन्द्ननं्नः ॥ 
पत्तवन्ध्‌णकर्यतवत्वक१क अदारयत्‌ ॥ ११६ ॥ 
स्पद्द्‌गष्यनाञ्च्नायतेऽस्यवधृटनात्‌ ॥ 


अय--{ कुच्याका सत्‌ कठ ९ जटमासी £ सफेद चन 


स्च ९ चरने भुना हमा 
वू इ सवका चूण करके शरम दत चणका जवन्रूठन किये माङि करे तो देहम पी 
नेका साना ऊर देक दृगेन्य दर टेन । 


-=ष्याय ११. } माषादीशासमेता । ८४५७.) 
वीकरण छेष । 
भके „९ 9 9 र ्ः डि 
वृचापोवचरुङष्ठस्नन्योमास्वानिच ॥ ११७ ॥ 
भ र. कन्द 
एतदपप्रभावणवङ्ाकरणमुत्तमम्‌ ॥ 
अथ्‌-१ वच > सचरनमक ३ कूठ £ हट्ट ९ दारहस्यी ६ कालीभिरच य छः आषध 
ठमान माय ठे जख्मे पीस शारीरम छप करे यहं ठेप वशीकरणकनत्ती उत्तम प्रयोग ह! 
मस्तकं ते धारण करनेके चार्‌ प्रकार । 
क ८ | (न 
सभ्यगःपाष्षकन्धापददास्ताशत्कप्ात्‌ ॥ ११८ ॥ 
रनकै + ठ स 
मूधतर्वतुधास्याद्रख्वचर्थथाच्रस्‌ ॥ 
अर्थ्‌- भम्यग किये मस्तकमे तेख्का मरेन भौर परिषेक किय मस्तक तेर्को 
चुपडना तथा पिद कषये र्वे गच्ेको सथग्रा कपडेक टुक्डेको तरम मिगोयके 
-स्तकपर धारण करता । भौर वस्ति किये चमेडकी वति बनायके सस्तक्पर तेर 
घारण करनेक्षा प्रयोग वह भगेके शछोकमे कहा है इस प्रकार मूतैर्के किये मस्त 
तेर वारण करनेके चार भेद है सों क्रमते एकक अपेक्षा दुस्तरा वख्वान्‌ है £ 
श्षिरोदस्तिकी विधि । 

न नि ब; ) 1 क 
भ्यगाद्यःपदक्रालदःसवदःस्दताः ॥ १३९॥ 
शिरवारतवाधन्धानब्र्यतदुङ्धद्मतः ॥ 
इथ्‌--पिठे छोकमे कहे हृए अब्यग परपिस्रादिक तीन प्रकार वे सर्वत्र प्यछर्मिं प्रसिद्ध 
ह \ तथा श्चियोवस्तिक्नी विधि सह कर इष वास्ति ुद्धिमानेक्ते मान्य देसी रिसोवस्तिकी 
विीध कहता 

शिसेवस्तिका पकार । 

रिरवारतन्वमगरष्वाद्लादाद्श्चाद्ुः ॥ १२० ॥ 

1शरःपमाणतवद।(मरस्तकूमाषाशदद्धः ॥ 

सपिराधववधायादाक्ञहःफाषणःप्रपूस्यत्‌ ॥ १२१ ॥ 

अ्थ-परस्तकपर घारण करनेकी जो वस्ति उसको शियोवर्ति कदत है वह्‌ हरिणादिकोके 

वपेडकी वनवि । उसका आकार बारह भगुर ऊची दोपीके तमान वनायके दो मुल बनव । 
ततिसमे नीचेका मुख मस्तकपर सायजावे एसा करे ओर उयरका मुख छोटा करना चहिये ! 
उस टोपीको मनुभ्यका पहुनाय उसक्ने नीचे जो छिद्र रहते है उसके चारौ तरफ उडद 


चछ्ैनका जरम सनकं सधियोक्षो वद कर ठेव | पश्चत्‌ देह सहन हय एसा थोडा गरम्‌ 
करव वर्तक ऊषृरवे मुखत मस्तसूपर मर देवे | | 


( ४५८ ) शाङ्गयरसंदिता- [ तृतीयखण्ड^~ 


शिशेवस्तिधारणमं लाम । 
४७ भ ^> 
ववद्वयस्तुयादत्स्यन्लादननष्ुद्द तः ॥ 
म ता +१ प्‌ 
वृदनोषरप्ीदापिमात्रापागद्कम्‌ ॥ १९९ ॥ 
अर्य-नाक नेत्र जीर मुख इनमे जवतक साय न होय तवत भथभ्रा मस्तकसव्रधी पडा 
दूर हो तवत जथवा वस्तिके सव्याय अनुवरासनवरस्तिक मात्राका काटप्रमणि १००० 
एकहजार माना पूर्ण होनपर्थत मस्तकपर वस्तिको धारण वरे ! 


का शिरोवस्तिधारणम काट । 
षिनाधावनपेवाचकिरोदरित ररास्यतं ॥ 
ण [३ त ०६ 
प्रोज्यस्तुशिपेवस्तिः पंवष्टताहमेक्वा ॥ १२६ ॥ 
अर्थ॑=विना मोजन किये हए मनुष्को विसेवस्ति चरानां उत्तम है जीर यह शिसोकव्ति 
पांचवें दिन अथग माते दिन करनी चाहिष | 
त शिरोषरितके कमं होने उप्त किया । 
विपाच्यलस्तवास्त्वृहय्ि्मततः ॥ 
७ ¢ कषे ण (4 ५६ 
उव्यकार्यततःख्ाष्णनादटःस्ननषष्राचश्द ॥ १२९ ॥ 
अथै~मस्तकपर धारण की हृ वस्ति चारो तप्फ एकसा उचठकर पटक देवे भयत 
देसान क्रे फ करटी तो वत्ति ठगी इदं दे जीर कीस उखाडी इद । जद 
वस्तिको उखाड चुके तव ऊष्वैकाय किये मस्तकपर सुहाता २ गरम जल डाले लान करे ! 
ह शिशेवस्त देनेसे रोग दूर हं उनका कयन ¦ 
` अननदुनयासषावातना्थातिषक्चयष # 
क = क श व. 
` शिरःकपादयस्तेनघवकेषुधुव्यते ॥ १२९ ॥ 
अथै-दुजेय काहिये दूर करनेको शक्य देसे रिरःक्पादिक जो वादके रेह वे इश 
वस्तिके देनेसे दुर होते दै । इसवास्ते दनम इपर वस्तिकी सर्वं कार्ते योजना करनी चाहिये 
॥ कानमे ओषध डालनेश्री विधि । 
स्वेदयेतकणवेरोतद्िचिनयुःपाशवरायिनः ॥ 
मूर ४ ए ५ ० 
-स्नेद्रपेःकोष्णेस्तत्तःकर्णप्रपूरयेत्‌ ॥ ३२६ ॥ 
अर्थ~-मनुभ्यको कुछ करवटकी तरफ़ सुखायके कानके चारो तरफ सीते युक्त॒ करके 


पश्चात्‌ गोमूनादिक तेखादिक तथा जओपर्घेक्षा रस सहन होय इस प्रकार थोडा २ मरम करके 
कान्गे डाञे ! “ 


भव्याय ११. भाषारीकाप्रमेता } (४५९ ) 


कानमे ओषध उफ फितनीदेर ठहर । 
शणतुप्राद्तश्चच्छ्तपचरातान्वा || 
पदस्रवापमात्ाणं त्राचकण्डार्शेधगद्‌ ॥ १२७ 
अध-कर्णरेग कंठरोग ओर मस्तकयोग ये दूर होनेके च्य कानत जो ओषध डाङीहो 
वह सो मात्रा अथवा पांच सौ मात्रा अथवा एक हजार मात्रा हेते तावत्र पर्थत कानमे रके 
माप्राका उक्षण भगेके छोकमे कदे हे सो जानना | 
मान्नराक्ा प्रमाण 
स्वकासुनःकरावतङपाच्छारकयाश्ुरर्‌ ¦ 
एषामा्ामवेदेकाषषनेवेषनिश्वयः ॥ ३२८ । 


अ्थ-भपने घाहूकं चारा तरफ सरा हाय इस प्रकार हायका,) फरक चुटकां चजतिं इतन 
काचक एके मात्रा हाताह एता नश्य सवत्र ह । 


रघादिक तथा तेछारिक इनका कानमं उानेका कड । 
रसादयः पूरणकणभाननास्पाकप्रडस्यत्‌ ॥ 
तेखदयः पूरणकणमारस्करऽस्तप्रपागत ॥ ३९९ । 


अथ -रसादिकरके जे मीपध कानमे डाज्ना हो" सो भोजन कनेक पूर डके } तथा 
तरूग्दिक जो मोप कानमे डाटे वह दिन मूदनेके पद्यात्‌ भयात्‌ रत्नि डे । 


६ ~ फणेशकपर ओषध । 
पीताकेपजमाग्यनटिक्तमग्रोपरतापयेत्‌ ॥ | 
तद्रसःश्रवणेक्षिप्ःकणेश्युखहरः परः ॥ १३० ॥ 


अथे-ाक्के पके इए पत्तमं घी क्गाय भञ्चिपर्‌ तपाय उसका रस निकार्के ¦ कान डा" 
तो कणश दुर हो । 


_ _ कर्णश्चखपर पूचूभ॒थोग । 
कृणञ्चुखत्रेकोष्णवस्तमू्रससेषवम्‌ ॥ 
निक्षिपे्तनशाम्पतिरख्पाकादिकार्नः ॥ १३१ ॥ 


अ्थे-वकरेके मूत्रमं सेधानमक डारुके कुछ थोडा गरम कर कानमे उछ तो कर्णश्च ओर 
नरेणसवधी पाकादिक उपद्रव दूर हो । 


कणश्चुलपर ताद्र प्रषाग 
शृद्धवरचमधुकेमधघु्ेथवमामख्म्‌ ॥ तिख्पणौरसस्तेखटंकणं - 
निनुकद्रवम्‌ ॥ १३२ ॥ कर्ुष्णकणेयोदैयमेतद्रविदनापहम्‌ ॥ 


(६० ) शाुधरसंहिता- [ तृतीर्डण्ड- 


अर्थ--१ भदरखक्षा रस २ युरखहटा ६ सहत ४ सवानमक ५ भावक ६ तिव्पर्णी्ा 
रस ७ सरसोका तेर ८ युदागा ९ नमक रस्त ये च जषव एकत्र कर्‌ कु गरम करके 
सानम उठे तो कणेस्वयीं पीडा दूर हो । 
कर्णशूलपर्‌ चतुर्थं प्रयोग । 
कृपिच्थमतुदधंगास्छन्ु गवेरश्छःख्ुः ॥ १२द ॥ 
एुखाष्णेःष्यत्दणकणसपक्षदयं ॥ 
थै-- १ केथके एक्का रस २ वरिजेरिका रम ६ अमख्वेतका रस £ अद्रलकां रसय 
चार रस एकन्र कर कुछ २ गस्म कर कणयूढ दुर होनके वस्ति कानम = । 
कर्णञ्खपर पंचव भरयोग 1 
ट [त ^ = @ 
अकद्िरानस्छ्पिहस्तखच्छखणानवेतार्‌ । ९३४ ॥ 
(8. द्यु ९ $ रिह तच्छ न 
सानद्ष्याव्ट्ुदकाङ्शारदतच्छद्‌ दद ॥ 
[ऋक त पू [४३ = 
युटणाककमङ्त्वारषस्छचप्रपू्य्व्‌ ॥ १६३५ ॥ 
0, भ = 000 ण च 
युखास्णस्तनशस्यातकृणषाड्ःःइद्ह्मः ॥ 
खर्थ--जकके अङ्कुर ध्यात्‌ सागेक्षी कोपक २ पत्ती हनको बीचुक्रे रस्म खरठ कर उर्म 
थोडासा तिलन्ता तेर भीर सेधानमक्र डाक गोला बनावे ! फिर भूहरकी गाढी च्कडीको! मीत- 
रते पोठी करके उसम उष गोकेको रल उस चा तरफ धुददर पत्ते व्येरक्ष वाघ देवे 
पिर उसके ऊपर गीटी भद्र च्येटके पुट्पाक्की विधिते सर मौपवक्रा पाक होय देसी हञ्क्री 
सभनि देवे । पश्चात्‌ उस गोकना बाहर निकाटके पत्ते वगैरहको दूर करे । फिर उस शुर! 


कड सहित निचोडके रस निकार ठेव । मधिपर सुखोष्ण कर्के कानमे उरे तो कार्तर्मे 
जा क्ड मास दारण पाडा हता वहं ट्र हाय | 


कणेद्युपर दीपिका तै । 
वहुतःपचसूखस्यक्षा उान्यषटाुखानितु ॥ १३६ ॥ 
कषोेणदेष्यधंरिच्यतेखेनादी पयेत्ततः ४ 
यचरंच्यवतेन्यःसुलेष्णतेनपूर्येत्‌ ॥ १३७ ॥ 
जेयतदापिकातर्तयाग्रहास्विदनाम्‌ ॥ 
ए्वस्याराीपकातंयुषदवततरातथा ॥ १३८ ॥ 


१ सपख्वेतके समावमं चनेका खार भथवा च्रकका रस उठना चाहिये | 


, पटपाकस्म वापं मध्प्रमषड्य स्बरतक पश्चन्‌ कदाहं सा देखना 


मप्याय ११. भाषारीकासेमतः । (४६१) 
अर्थं--डा पचमूढ अर्थात्‌ वेक भादि पाच भोषधोकी जड भाठ २ अगुरक्ी ठे उनके 
रमी वल्नमे अथवा कपडे ख्पेट तेम भिगोकर भयते जलवे । तथा उन जडोको सीधी 
रक्खे कि जिससे तेरु टपककर नीचे गिरे । उप्त तककः ठुःछ थोडासा गरम करके कानमे डके 
त कानकी पीडा जथीत्‌ कानमे टी मारना तत्क्ररु द्र हो 1 इसको दीपिकातेर कते दँ 
इसी प्रकार कूठ अथवा देवदारुका तेङ निकाले कानमे डके तो कर्णश दुर हेव ! 
कणश्ूरुपर स्योनाकतेल । 
न्क ७ म व्क ० 
तंरस्यानाद्चमूटखनमन्द्ऽ्रपार्पाचत्तम्‌ ॥ 
दरदाश्चतदाषत्थकणेद्युखग्रपूरणात्‌ ॥ १२९ ॥ 
अर्थ--टे्की जडको पीस कल्क करे तथा उस करक्का चोगुना तिका तेर केकर दोन" 
कते एकत्र करे तथा उस तेलक्रे पाक होने वासते उसमे कठ्कका चीगुना जल डालके चहहेपर 


रृषवक मन्द २ आचेस पारपक कर जव्‌ जर सद्‌ सव जखवी केव तर्मात्र भाय रट तव्‌ 


उतारके तेखको छन किसी उत्तम शीशी आदि पात्रमे मरके रख देवे । इसको कानमे डङे लो 
नरेदोषजन्य कणे तत्कर दूर हवे 


फणंनादपर तै । 


5 ् = ^ ५९ 
कृटककाथनवषह यषह्काशारमाषवान्यकः ॥ 
4 (५ कद (3 क 
सूकष्स्यवक्षापक्लाशणनादातच्द्यारणा ॥ १९० ॥ 
अथे--१ सुरहटौ २ काकोरकि अभावमे जसगध ३ उडद्‌ ४ धनिया इन चार भीषधोका 
काढा करप उसमे इन्दी जोपधोकषो कल्क करके डाठ देवे 1 तथा सूस वसा { जीत्‌ 
मासका क्भेह ) उस काठेमे डालके चद्देपर चडढाय जार देकर लह मात्र रहे तवतक्‌ पाक करै 


१. 3 


फिर इसको कानमे उठे तो कणंनाद्‌ ( कार्म शब्द टभा करे सो ) दृ९हो | 
कणेनादादिकोंपर तेर । 
साजकामटकशप्काहयुकृन्णाप्तमानतम्‌ ॥ 


रातपुष्पाचतेस्तेटपकघक्तचठुयेणम्‌ ॥ १४१ । 
प्रणादेरुखबाधियघ्रवकणस्यनाश्येत्‌ । 


अर्थ-! सर्नखार २ सृखी मू द हग ४ पपिक ९ रूफ ये पाच जौपघ समानमा 
क पि कर्क करे । उस कङ्का चौगुन[ तिलका तेर केकर उत कृल्वमे मिरे } 


(४६२ ) ताङ्धरसहिता-- [ तृतीयखन्ड- 


तथा उक्त कल्कका चुना सूक्त ( सिसका) ठेकर तेवै मिव । फिर इस चेरवे पाशके 
नद्देषर चढाय नीचे भि जखवे । जवर तेलक पाक दोपे तव॒ उतारकर तेद छानके 
ट [९ (3 [न म १ । वार्ण ९ 
विस उत्तम पत्रमे मरे धर रेव ! हस तेटको कानमे डे तो कर्णप्रणाद कण्यूढ वहि- 
शपना तथा कान प्रय ८ राध )} आदिका लाव ये रोग दूर हय । 
५ ¢ ~ 
वहरेपनफर अपामागक्षारतेर । 
{४ ध (| [+ 9 ®> भ 
समातागक्ुरनस्तात्कृर्कितक्षिप॑त्‌ ॥ २४२ ॥ 
4 < न्ट, ॐ @* ४ 9 
तनपक्रजयरतछमाेयकणनादकम्‌ ॥ 
जर्थ--मगाकी राख कर फिसी मिद्धोके पात्रे धर उस उस रखते चैगुना जट डाख्के 
राधिको चार प्रहर धरा रहने दे ! प्रतःकार उपरे पानीके। ठ दहेकी कडारे निकार उसमे 
उस जरते चीथाई तिटका तेर उ ! फिर चरपर चडायके मन्द २ भग्निप्ते पाक करे । 
जव तेकमात्र मेष रहे तव उतारकै पामे धर रक्खे । इस तलको कान उषे तो कानका 
तहरापल तथा कणाद दर्‌ होय । 
दणनाटीपर्‌ श्वम्टकतेल । 
छ मू भ खथ षट्‌ तड > 9 ३ 
शम्दुद्स्यदुपाघनपचतस्त्ाष्यपस्र्‌ ॥ ३९३ ॥ 
पुः न शः कि (प 
तस्यषूर्णमज्रणद्छ्णनाड(्ृश्चास्णह्‌ ॥ 
अ्वै--शवूक कषये छोटा शख जयभ्रा शीपी उसका मास जर उस माप्तते चैगुना षर- 
-सोका तेर स्वे । उस तेश्मे मांस डाके पकव्रे । जव पक होजात्रे तत्र मान्नो निक्नाय्े 
सुर करे भौर इस तर्को कानमे डाक तो क्णैनाडी किये कर्णसंवन्वी फोडा पूर होय । 
त कणस्रावपर्‌ ओषध | 
४ य क, 
पप्कषायोरण क्पत्थष्टेदद ॥ १४९ ॥ 
६ ९ @ ॐ (1 < 
णाद तष्स्मन्‌ ॥ 
थ. चका => 4 5 ~ ८ 
सयः-वचकपाय्‌ करय पक्षाय सक्ञक्त पाच भपध ( कि जिनके नाम भागेक्गे्ोक्मे क 
द) उनवोा चूं करे । पिर मेङ रे टस चूग॑वो स्मैर यडा सहव डाङ्ये राध अ 
साव द्र करनेको कानमे उठे | 


५.# 


[न 


द्‌ 


पचकपषायषज्ञक वृक्षक नाम । 


, तिन्ुकान्यभवासेभः सु्याचामङ्क्यदि ॥ १४९ ॥ 
सेयाःपञचकषायास्तुकमण्यरिमान्भिषेरेः ॥ 


अध्याय्‌ ११. ] भषारोकोद्मेता । ( ९६३ ) 


भर्थ-१ तद्‌ २ दरड ६ जोध भजीठ ९ आँवयये कर्ण्व दूर हानेश्न बासते पंचक ~ 
वायसंश्क वृश्च जानने | इनके फठ छेन } यह विचार प्रथमंडके पारेमाषा घभ्यायम कह णये हँ ¦ 
कणस्विपर्‌ आषध । 
सर्भिकषाचरणेषंयुक्तवीपुररसंक्षिपेत्‌ ॥ ९४६ ॥ 
कगेघ्तावरुनोदहाःश्रणद्येतिनसंरायः ॥ 


0.9 


सं्थ-प्उजीखारके चूको विजेरेके रसर्भे पि्यक्ते कानमे उठे तो कर्णसावसतबन्धी 
पीडा जीर दाह ये निश्चय करके दूर हों ! 
कानद्ठे राध वहे उस्षपर ओषध । 
आञ्रनवूमरवासानमद्‌्स्यवहस्यद ॥ १४७ ॥ 
सभःतसाधततटदुतदणपश्चातङकत्‌ ॥ 


उअथृ-आम जामुन महुजा जर चड इन चारके कोपर पर्तको पीस कल्क करणे उसमे 
तिर्खका ते, उस कटका चीगुन। उठने जीयिपर पाक करे । पन्यात्‌ यह तेर कानपरैसे जें 
राघ बहती है उसके दुर निके ठ्यि कानमे डे 1 
क्णृफ कीडे द्र होनेप्र्‌ तड । 
पररणहारताख्नमर्वामूुष्ुतनच्‌ ॥ ३४८ ॥ 
अथु्रषपषिपतछकनकटह्रपष्य्‌ ॥ 


खर्थं-हरताठको गोमूञमें ओटायके कान डाठे जयवा सरपेका ते कानमे उरे तौ 
ऋमके कौडेको हरण करता हे 1 


कानद्चा कोडा दूर होनेङा दूसरा प्रयोम । 
स्वरसरिशपरस्यषूयवस्सतथा ॥ ५४९ ॥ 
शथरूपणद्ू(णत चवकप१४च्दइर्सतथा ॥ 
पृ ञ्न्‌क्पत्कणकणश्चाटहुरपरम्‌ ॥ १५० ॥ 
अथू-सहजर्नत्ता छक्का रस, इच्टूट्क्ा रघ, उपूषण ( स॑(ठ मिप्च पीपठ ) भौर कौद्ध | 


लडका रस ये सव रस एकन कार उस्र वक्त त्रिकुटका द काये कानके प्रीडे दर 
करनेको वान डे । । वि 


तीसरा श्थोग । 
सप्रापग्रनिदर्याङ्ुकणं्टघुदारुणस्‌ ॥ 


(४१४) शाङ्गयरसंहिता- [ तृतीयखण्ड- 
सयोदिषनिहन्स्याशुकणेकीष्ुकरणष््‌ ॥ १५१ ॥ 
क्‌ ८५ ८ क अ ॐ # क क चे, क्न ण 
द्रात भ्रीदयोदरशरूदश्षाज्गध्रेणविराविवायां संहिताया चरखंड वे 
तछास्थले लेपादिविधिवर्णनेतभिकादशोऽप्यायः ॥ ११ ॥ 
अर्थ-दीग सौर मय इन देनेमेते कोसी एकत वस्तु कानमे डे तो कानके कांडे मरजारव? 
दति श्रीया्वैधरप्रणीताया सदितायामुचरखण्डे दत्तरामङृतमाधुरमापार्टीकाया 
एकादरोऽच्यायः ॥ ११॥ 





अथ दर्दशशल्यायः १९. 
---~ << 
र्खावकीं विदि । 
> € $ ५ 4 ®> 
सोणितंसषवयेनंतारमर्थभक्षपीक्ष्यव ॥ 
[ ट ॐ [> £ ९ [अ 
परयप्रस्तायङ्वापप्रस्यावृद्थापदा ॥ १॥ 
अथू--मवुष्यकरे देहम जामय किये रुषिरजन्य दुष्ठादिक यर्मोको देखे र्तक्चाब करे 

फथोत्‌ देहसे रुधिर निकाठे उसका प्रमाण १ प्रस्य जथवा घर्प्रस्थ अथवा सायेका साधः 
स्थत चीथाई प्रस्थ किये १ कुडव प्रमाण जानना | 

रत्वा क्षामान्य्ाट । 

ख ४५१ [4 
सासतराखसवभाषिनङयाकछ्तिनरः ॥ 
त्दोषन्थिसोथाघानस्युरक्तष्तेथतः ।! २॥ 

उ्थं-देदसे रुधिर काठनेपे तरचा्बन्धी देप चणादिक गेठ भोर सूजन इत्यादिक रोग दर 
हेते दै । इसासे शप्त्कारमे स्वभाव करके मवुष्योक रुषिरसव क्रे मयत कत्त खोरे} ` 
र्दा स्वरूप) 
9 _ र ® च 
मयुरवण्ताल्त््मनातष्णदथघुङ्‌ ॥ 
साण्तास्रगावघ्स्यादरदह्न्यीस्यापेत्तवत्‌ ॥ ३ ॥ 
मथे-रधिर, र करक मीटा हे वणे करके टाक नौर गुणो करके अदीतोष्ण का 


भदष्ण मारी (कना तया सामगा ६ । तथा उप्त रषिर दाहच्ाकति पित्तके समान ३ } 
इस भ्रमार्‌ रुचिरे रस, चर्ण भौर गुण जानने । 


अम्याय १२. 1 भाषाटोकासमेता । (५६५ } 


रुषिरमं प्रथिष्यादिभूताकफे शण । 
वितततादरवतारागशद्नविख्यस्तथा ॥ 
भरम्यादिपज्भूतानामेतेरक्तयुणाः स्परसः ॥ ९ ॥ 
अर्थ --वसता करिये जामगंधता यह पूृथवोक्ना गुण द द्रवता भर्या पतलापन जलका 


गुण है । राग किये कासा भश्चिखा गुण ह चरन वायुका गुण भीर छनिता जाकाशका 
गुण ह । इत प्रकार परथिव्यादि एच भूताफ पाच युग रुधेरम ह इस प्रक्रार जानना । 


व दुष्टरुधिरकं क्षण 
तद्य रदनास्यात्पाकदहश्वसरवे॥ 
५ 4 क म 
रक्तमण्डर्ताकण्डूःजाथन्पिर्काद्रमः ॥ ५ ॥ 
अथै--मनुष्यका रुधिर दुष्ट हनेसे शरोर पीडा होय अग पकेके समान होकर दाह होष 
तथा देम एधिरके चकत्ते खुजली सूजन भीर फुन्सी होय । 
सुधिरबृद्धिकरे रक्षण । 
् (माक शि 9. 
वृद्रत्ामनत्रताररणादर्णतथा | 
गाजाणांमीरवेनिद्मपरदादृहुन्धनायते ॥ & ॥ 
अथै.-लधेर्के बटनेसे सरीर भौ९ नेत्र ये करु रगके ठो, घमन्यादि नाडी प्रात होन मथौत्‌ 
पढ आवि । तथा देहका मारी होना निद्रा, मद होय ये उपद्रवं होत ह | 
स्षीणरूधिरके लक्षण । 
क्षणिऽम्छमधुगकक्षश्चच्छारसविर्क्षता ॥ 
सेथिल्यवर्धिराणंस्याद्रतहन्मागगाधिता ॥ ७ ॥ 
अर्थ-~-मनुष्यका रधर क्षीण दन्त खट! ओर भिष्टरदापम 


यकि भाजनका इच्छा होय 
मूच्छ भवे, स्वन्चाका रूखापन नाडयो लिपेखता, तथा वादु ऊर्वम्‌ होकर गनं 


चरती है । 
वादस दूषित रुधिर रक्षण । 
अरुणंफेनिररक्षंपरुषततुरधिगम्‌ ॥ 
. जस्कंदिसुचिनिस्तोदेरकतस्यद्वतदूपितम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथं--बादसि रुधिरे दु षित होनिसे वह खार रणका, नागके समान, रूक्ष कठोर भौर 


टका, शीघ्र गणन कती मीर पतखा होता ह 1 तथा सहैक चुमानेके समान पाडा हेती दै } 
६ .। 


८९६६ ) हाद्धरदहिता- [ तृतीयदमण्ड~ 


सस्वावूष्णमक्षिकाणापिपीटीनापनिष्टकृम्‌ ॥ < ॥ 
शुध-पित्त कर रुधिर दृपित हेनेते उकः। रग पठे रगका हेरे रगा नीडे रग 
अथवा दयाम रगका होता है वह जाभगधौ ( कचाद्‌ मार ) उण्ग छीर चचटता रहित 
होता द तथा उस्षवो चटी भौर मक्ली नदी खत्ता । 
दफटूपितरुयिर क्षण । 
षषे % र (न ० 0 [० 
सीतचबहुसाक्घयमारकादकतात्रय्‌ ॥ 
माप्य्ीपरसस्वंदिमदगेकषदूषितम्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थ-कफसे दृपित इभा रधर सश्च कलेन्न भत्यत शोतल होता दहे, स्लिग्ध होकर गेरू- 
दे समान रवादा होता है, तथा मांपपेक्ी किये मामके छट २ टुकडेके समान हो स्वदि 
किये घन तथा मदगमन करनेवाडा हता द| 
दविदोष तथा तरिदोषसे दूषित रुषिरके छक्षण । 
दविदोषदष्ठसंसषंिद्पूतिगम्धकम्‌ ॥ 
सवैरक्षणसंधुततेकाजिकाभंचजायते ॥ ११ ॥ 
अ्थ-दो दोपेति दरषित हमा रुधिर दोनों दो्पोके छक्षण करके युक्त होता हे । एषं 
दोपसे दूषित ९ रविसमे सडी इदं वासं भवे भौर वह तीन दोपके ठक्षण करके युक्त 


५&/. _ ^, 


कर लीके समान होता दै । 
विषूषितरुधिरके लक्षण । 
विषदुषभ्वेच्छया्वेनासिकोन्सागेषंतथा ॥ 
| विप्फानिकसंकापवकष्ठकरबह्‌ ॥ ५२ ॥ 
अर्यं -विषते दूपित इभ एषिर कठ रगका होता है | उपरफे माग होकर नाके 


सरता दे आमगायि हकर कजके समान दीखता हे तथा जतिराय करके यह॒दपित रुधिर 
सश्र कु्ठोको इत्यन करता ह । & 


५ २1 


दध रधरके छक्षण । 
१ ९ ७स्, 4 { 3 .। 
इद्गापप्रम्तयपक्रतस्यम्तदहतम्‌ ॥ 
[५ (~. ए ^ ~< च 
अथ-जिस रुधि कोडसा विकार नदीं हो सथोद्‌ जद रुधिर जो भपनाी प्रश्चतिपर & बह 
इन्द्रगोप ( वीह्ूटी इस नामका काडा खर रगक्रा जो वषाकतुभे होता है उस्‌ ) के समान 
रगवारा सैर परता होता दह | 


रन्धय १२. ] नाषाटोकारमेता । (४६७). 


रुधिरस्रावयोग्यरोग । 

भ ४५ = जवः गो न 
शाधदर्दिगपाकेदरकवर्णेऽपनः छतो ॥ ९२॥ बूततसतेतथाकु- 
कपी डदुनयेऽनिरे ॥ पाणिरेगेश्पदचिषदु्वस्चाीणिते ॥ 

१४ ॥ ग्रथ्यदबुदापचाह्ुद्ररगसपाधमार्यषु ॥ वदासस्तन- 
रामेषुगा्ार्णसादगासवे ॥ 3५ ॥ र्ताभिष्यदतद्रर्थापरति 
णस्य्‌इट्कं ॥ यहतदाववनिद्वापलकहम्‌ ॥ १६ ॥ 
कुर्मोष्रणवक्र्णापकेदाहैशिरालने ॥ उर्दशे रक्तपित्त 
रछछदः प्रशस्यत ॥ १७ ॥ 
अर्थ-~दाः सुजन तथा जिसे चगक्ता पक्र तथः श्रीर्‌ कक रगज्ना हो एना सनुष्य तथा 

निस्की नाधिका द्वारा ठधेर गिरा करे, वातरक्त कोढ तथा पीडायुक्त हे, जातवम सरक ठेसा 
जादीकरा रोग, ह्यथोका सेग, शछीपटसेग तथा विषसे दूषित रधिए, त्रथिरेग, अवद ंडमाखंका 
मेद, भपची रोग, शुद्रयेग, सक्ताधिपथ, ( नेतरो रोग) विदारी, स्तनरोेग, योक सिीथ- 
र्ता, तथा दरीरका मारी होना, रक्ताभिष्यंद, तन्द्रा दुगधयुक्त हे नाक सुख जीर देह जिकठके 
य्त्‌ किमे कारडेग,प्डीहा, विषये, विद्रधि तथा भर्भोपरं फन्तीका होना कान भौर हयो 
नाक तथा मुख इनका वाक, दह, मस्तक्रगीडा, उपदा, रक्तपित्त ये धिक्ञार लिन मनुष्ोके 
देम दर्ये उवका रुधिर दैघको निकाङ्ना चाहिये । ये रषिर काटठनेके योग्य हैँ । 

ध रविरनिकालनके प्रकार । 
पुरोगषुशृगवजछकालबदरापि ॥ 
अंयवापिशिरामकतिःद्यात्रक्तहुतिनहः ॥ १८ ॥ 

छथ ~क सेगोमे वैय सीगी जोक तुवो सथवा फस्त खोकर रुधिर निका । 
| फस्तखोलने अयोग्यं रोगी । 

मङ्कु ताशतमक्षि् शरषातन्पवार्यनः ॥ दछवस्यभारम- 
(भण्पाःस्ूतकापाडयाणः ॥ ३९ ॥ पचकमविजुद्धस्यष- 
तस्नेहस्यचाशम्‌ ॥ सवगदाथप्रत्तानपरुदरषाहकाश्िनाः- 


म्‌ ॥ २० ॥ छ्यतीषारयुक्तनामातिस्वि्नतनोरपि ॥ उनपो. 


१ मग पफ फोडके समान द्योता ₹े। 
२ ये केर्णाद्रिक परकषैके समान दोकर प्रतीत हों । 





॥ 


{४६८} दाद्गवरसंहिता- [ तृतीयलण्ड~ 


रावषेस्यगतप्तिकस्यच ॥ २१ ॥ आवातछतरतस्यशि 
शमोक्षेन्षस्यते ॥ एषाबात्यविकेयेगेनरोकािस्पनिदैरत्‌ 
॥ २२ ॥ तथापिविषयुक्तानशिशवाश्चीऽपिचस्यतं ॥ 


अर्थ--डृर ( दुबलह्वमा ) मनुष्य, छलका सग करन्‌ त्यत आसक्त, नपुंसक, उरपाकः 
ग्षेणी द्धी, प्रसूता , पाडसेगी) वमनाद्‌ पच क्म कर्क छद्धहभा मनुष्य, जिसने स्नेह पान 
विया हो. ववासीरेग, जितस्तका सवाग सूजगया हय उदररोग. श्वास. वमन सार भति- 
सार इत्यादि रोगे पीडित, तथा जिसके जगाका पत्तना निकास हयो, जिस मयन्यका अव- 
दथा सोढ्ह वप॑से न्यून (कम ) हा तथा जिसका सुत्तर वर्षमे ऊपर भवस्था ( उमर) हागड्‌ हीं 
चोट कगनेते नामिकादि्ठासा रुधिर गिरता हो दसा स्नुष्य, इन सव रायि फस्त तदी खां 
नी | यदि रुधि नकानादी ठीक समन्लाजण्व तो जोक ख्गायक रर्‌ चका । कदाचित्‌ 


अ, @, 


रे रोगी विषप्रयोगमे व्यत्त होवे ता उनका फरत खाटकरहय रधर (काट | 
वातादिकषे द्पितस्कफे निकालने प्रकार । 


गोशुङ्गणजलस्मरखद् नवान्‌ ।। २३ ॥ बताप्तक्पः 
दुष लाणचहयबयड्व ॥ द्दादर्यदुदद्धदत्रदषस 
दूषितस ॥ २४॥ सोणितस्ाव्यदयत्शरयष्षःपदस्तसा।॥ 


अ्थ-वादीते दुषितहभा जा रुधिर उसको गकं सगस अथात्‌ सगो < कर्‌ निकार 
पि्तसे ठपित्त रुधिरको जक ठगायके निका 1 कफस दुपित रेधरकां तम कगायके 
निकल । जर जो दो दोप करके अयवा तीन दोषां करक दूतत राषर्‌ हे उत्क युक्त 
यैक फस्त खोठक्ते अथवा प्ठनेसे निकोटना चीव । 


सामी भदक र धरत्रहणन प्रमाण ६ 
गृहातेश्ाणदनु गदश खासवनसखत्‌ 
जटा कादस्तमानच्रचतुव चद्वदराषडय्‌ ॥ ॥ 
पट्मगरखमान्रणारासहठवायसाचन्‌ ॥ ५६& 
अर्थ---स्षगी ठगनेसे सिग अपने वरस दर अगुख्के धिरे खच कती है जोक ठ्गा- 


नने एकः दायके रथिरको खचि । तुवी वारह अणुटक्षा उस्तरा एक गु रधिरको खींचके 
निकाय । एवे प्त खोढ्नेसे सषणे गका शोधन होता है । । 


जिनके अगसे रुधिर नहीं निकले उसका कारण । 
कषे क, 


सीतिनि्तेमूच्छोतितन्द्रभाीतिमदभ्रमेः ॥ 
युत्तारनानघवद्रतततथावण्मुचक्षामनाम्‌ ॥ २७ ॥ 


भप्याय १२. | भाषाटोश्ाश्चमता । ( ४६९ ) 


# [७६१ 
अर्थ--रातकाठमे जिस मवुष्यने उपत्रास करिया हा, मूच्छ तद्वा मयमति मद आर श्रम 


न करके युक्त हो, मल क्षौर मूत्रये जिमने मरे प्रफरन कयि देप्ते मलष्योके देसे 
शधिर नही निकर्ता 
रधर त एनृटनम जषा । 
अप्रवातान्स्तम्च इहा चतकषएन्पदः ॥ 
देथ द्रणवक्र चतलसस्युकप्रवतते ॥ २८ ॥ 
अर्थ--फस्त देनेते यदि रुमिर वाहर न भधितो कूठ चित्रक जोर सेधानमक इत तीन्‌ 
-जीषरधोका चूं करके णके मुलपर च्रपड तो रधिर उक्तम प्रकारे निकञ्ने ठे । 
रूधिरनिक्रारनेमें काल । 
त्मात्रशातर्नद्युस्मनासन्ननाततारपत ॥ 
पाल्वायवागतप्तस्पसाणतद्चावयहूषः ॥ २९॥ 
अर्थ--ल्ीतकर तथा घ्त्यत गर्भा नदयो एसे समयमे पनुष्यक्रे मगक्रा पर्ताना विना 
निकाठे ओर शरीर भत्यन तत्त न होनेपर जोकौ यत्रामू पीक्रर तृप्त हर्‌ मुष्यका धैद् 
कषधिर निकट । 
अत्यन्त रोर्धर्‌ वङलनम्‌ कारण । 
जआतिस्वत्ररषासमश्ार्त्यव्ादशरव्यधात्‌ ॥ 
अआतप्रवततस्तकतयडकयालादल्स्याय्‌ ॥ २०॥ 
अथै-मनुष्पके अगका स पंत पसीना निक्नाठकर गग्माको ऋतुर्मे रविर्‌ निकङ्रारनेते तथा 
फस्त खोलते समय समधिक नतप्न कट जनेय देहमे रुधिर अधि निकलता है उक्षे बन्द 
करनेका यत्न भगिके शछोकोमे हा है | 
अत्यन्त सुषिर निकछनेपर्‌ उपाय । 
अतिप्रवृततेशतेवरोधसनेरसाजनेः ॥ यवगोधूमचूणे्धवधं 
न्वनगेरि शषः ॥ ३१ ॥ पपनि्मोकचणेवोमरनाक्षोमवक्षयोः॥ 
युस्रणस्यबदाचकहीतिन्वापवरद्रणम्‌ ॥२२॥ विष्येदृष्वश्चिरं 
तावादहैरक्षारेणक्राधिना ॥ ब्रणंकषयःसेधततेरतेस्कन्दयतेहिमम्‌ 
॥ २२ ॥ व्रणास्यपाचयक्षारयदादःसकचयेच्छिएम्‌ ॥ 


(४७० ) शाङधरसंदिता- [ त॒तीयखम्ड~ , 


अ्थ-नसमेत्ते रधिर अत्यत निकद्ने कों तो उक वन्द्‌ करनेको लोध ठ अीर रसतः 
इन तीनोका चूण अथवा जी भीर रग इनका चून अथवा मिन जत्रासा सौर गेरू इन 
तीरनोका चण भथवा सापका काचटीका चूर्णे अथवा रेश्षम ओर कपडकीं राख इन सन गीष 
में जो समयपर मरि जव्रे उसको उस धाय सुखपर मरके ठाव देवे फिर उम व्रणपर्‌ 
चम्दनाटिक शीतर ठेपादिके उपचार करे तो रधिरका भत्यत निकाकना वद होवे । यदि इतने 
उपाय करनपर म॑ रुधिर वद्‌ न हीय तो उस्त नक्षके ऊपर फिर दाघ्रसं फस्त साठ । सयवा 
उप्त ब्रणके मुखक्तो भरिते दाग देवे । दरन्यादि उपायो करके रधिर वन्द्‌ होता है दस्म हेव 
कटते है कि कषाय किये छोध्ादिकि चूर्णं व्रणे सुखके पकता दै जौर॒शतोपचार करके 
धिर थमता है | क्षार करके त्रणक। पाचन होता है | तथा भणादि दाह करके शिरा ( न्त} 
का सकोच हता है। 
दाग दनेसे जो रोग दृर्हो नक बाल) 
> ज + र ४ ०५९ [4 
पारमाडक्चाथेदक्षस्यपरस्यगरषठप्रुरखनाप्‌ ॥ २५ ॥ ददेच्छिश 
प्यत्ययेतुवामागषठशिगंदहेत्‌ ॥ शिशदादपरभवेणञ्चुष्कशेथः 
ररम्याति ॥ २५ ॥ विषू्च्यापाददाहेननायतेऽेःप्रदीषनध्‌। 
सुन्द तियतरत्नरसश मूतः ॥ २६ ॥ यद्‌्ुद्थ्‌- 

(१ कि प तुरं व 
करष्ठीहोःशिशेःख्यायतेऽस्नः ॥ तदाततस्यानदाहेनद्ुर्व 
त्यपजःशेरयः ॥ २७ ॥ 
अथ-मनुष्यको वाथ तरफके अडकोशपर सूजन होय तो दहने हाथके गूढे ज्म 

दिराको दाग देषे सौर दहने संडकोकापर सृजन होय तो वायै हाथके धगूढेकी जडम दाग 
दमे तो भडकोशकी सुजन दर होवे । विप्रधिक्ता होनेसे ोहकी पत्ती मथवा कञ्छीको तपाय 
कर वैरो तद्वेको तपावे एसा करने रसवाहिनीं चिर तथा कफवाहिनी शिर! है उनका 
सकोच हाक अश्रि प्रप्त तथा विप्रूचिक्रा (देना) दूर होती ह । जिस समय वाल्ककै 
पेट दिने तरफ यकृत्‌ किये कटेजा भौर वद्‌ तरफ़ फीहा हृनकी वद्वि होय उस काकैः 
उम जगह पर दाग देवरे तो यजत्‌ जर प्ठीहा ये घुकड जति है | 
ह दुष्टर नकाखर्नपर जना अवशिष्ट रदं उसके यण । 
रकद्ट०4।रर2गन्दाचनवग्रङ्प्यात्‌ ॥ सत्‌ःसाव्यषादङदं 
रकत्तनातक्र प्रहतः ॥ २८ ॥ जान्यमाक्षुपरकत्न्णांतिपिरशिरः 
सारनम्‌ ॥ पक्षवातभासकाराहिकादादहचर्पाड्तान्‌ ॥ ३९॥ 
ईरुतादषतःतमुरणव्‌कृरपत्च्‌ ॥ 


#> 


भभ्याय १२. ] भाषाटीकासमेत । ( ४७१) 


1. 


अर्थ-रारीरते दुष्ट रुधिर एतैकर्कर थोडा अवशेष रहनेसे रोर्गोका प्रकोप मरही होता 
इसीसे जब २ रुधिर निकाठे तभी २ थोडासा अवरिष्ट छोड देना .चाहिये तो हितकारी 
होता है सं्रणं रुधिर काठनेरे भन्धापन, आ्षिपवायु, प्यास, तिमिर) मस्तकपीडा, पक्षाघात- 
वायु, वास, खासी, हिचकी, दाह यैर पाडरेग ये उपद्रव होते दै तथा सलुष्य मरणावस्याकी 
पटे जाता है । इसी वास्त स प्राणीका संपूण रुधिर नदी काठना चाय । 
रुधिरसे देहकी उत्पत्ति जआदिका प्रकार । 
४४ ( ,*4 नि भ के ५ 
देदस्योत्पत्तिरसृजादेदस्तेनेवधायेते ॥ ४० ॥ 
[+ ॐ पि णम ० म 
दिनातेनत्रनेनीवोरकषद्र्तमतोबुधः ॥ . 
भ भ [*॥ *4 (स 9 अ ् =, 9 धिर भ 
अथं-रुधिर्से देहकी उत्पत्ति है तथा रुधिर्हीसे देहा धाप्ण होता हे आर रधिरर 
विना जीव रदताही नई है भतः बुद्धिमान्‌ धरय रधिरका रक्षण करे । 
रुधिर निकालनेपर दोष पित होनेका उपाय । 
क, ग्द ४ [ कभ ् 
शातापचारङ्ापतछतरक्तस्यमारत्‌ं ॥ ५१ ॥ 
श. नः [क्रा भ ॐ किन ॥ १ 
क{ष्णनस्पिषाराथद्ठत्यथपारषचयत्‌ ॥ 
अ्थं-रुधिर काठनपर त्रगस्थानमें पित्तका प्रकोप दोनेपे चन्दनादिक खातर उपचारः 
करे, बादीका प्रकोप दोनेते यदि उस व्रण स्थाने पीडायुक्त सूजन आय जावे तों उस 
स्थाने थोडे घकिो गरम करके ठगवि । 
रुधिर्‌ निकार्नेपर पथ्य । 
[ब ५१ ष द्वि णर # ह 
क्षाणस्यणरारारज्रह्मरणच्छगपात्तजः ॥ ४२ ॥ 
ई व ०, कन्द क ("4 ¢ 
रसःसप्नाचतः पानन्नषारवाषाहकाहताः ॥ 
अ्थं-रारीरसे रुधिर काठनेसे जो मनुष्य क्षीण, होगया हय उत्को हरिण ससा मढः 
काडा हरिण तथा वकरा इनके मासका रस सिद्ध करके पिखवे तथा सेठी चावरछोको गौके 
दूषमें ड।क्कै खीर करके मोंजन कराना मथत्रा नौका दूध पिखवे । सेली चावर्का भात 
खानेकषो दे इस प्रकार ये पदां सेवन करना हितकारी होता ३ । 
उत्तम प्रकारसे रुधिर निकलने सक्चण । 
हिन कि 9 भ च ॐ 
पीडाश्चातिरवुत्वचन्यापेरुदरकसक्चयः ॥ ९३ ॥ 
४ 9 _ भ क 9 (५ क अ, 
मनःस्वास्थ्यभवेचिहपम्यागिस्राषितेऽसाने ॥ 
अ्थ-पीडाका नारा, देदमे ठट्कापन रोगोके उत्कर्ष॑का मठे प्रकार नाञ्च, मने प्रसन्नता 
ये रक्षण उत्तम प्रकार शंवर निकाठ्नेसे होते ६) 


{ ४७२ ) शाईधर्हिता- [ वृततीयखण्ड-~ 
रुधिर निकटनेपर रजत वस्तु । 


व्यायसमेथुनकोधरीतक्तानप्रवातकात्‌ ॥ ४४ ॥ 
+ ® क ध 
एकाशिनादवाानदरह्तएष्लकनाननन्‌ ॥ 
प € ®> ९ © 
श्ाक्बाद्मनमणञ्च.यनद्‌बशृद्शनद्‌ ॥ ४९ ॥ 
हत श्रीदागोदरशुवशाङ्गधेरेण विदितायां सहितायाछत्तरखण्डे चिकित्सा 
स्थाने र्तपाक्षमविधिवर्णनं नाम द्ादशोऽष्यायः ॥ १२ ॥ 
र्णु--पारम्रम, मेथुन, ऋध, शीतर जक्से लान करना, वहत हवा खना, एकर्ही 
धान्यका मोजन करना, दिनम सोना, जवाखारादि खरि खे तथा चरपरे पदाथ भक्षण करना 
शोक जीर वाद करना त्था वदह्ुमोजनजन्य मजी्णं॒इस प्रकार ये सव कारण रारीरमे जन्‌- 
तक्‌ पुरूषाय न घते तवतक्‌ व्याग देना चाद्य । 
हति श्रीदाद्ध घर प्रण ताण साहेत.यामुत्तरखण्ड दत्तरामङ्कतमाथुरमाषा- 
टीकाया द्वादशोऽध्याय! ] १२॥ 
[~~ 


॥ थू न द + १। 
अथ जयादङ्(ऽस्यासः १३. 
न्त द 
नेन्न अच्छे होनके वारते उपचार । 
| वि 1 १ + थ 
सक्भाशातनपण्डार्वडरस्तपणतथ ॥ 
क © ५. क ४ प 
एटभाका(चन दाथः चर्कननद्ुषाचरत्‌ ॥ 3 ॥ 
अर्थ--१ सेक २ भाश्चोतन ६ पिडी र विडार ९ तपण £ पुटपाक सौर ७ बज्लनये 
सात प्रकार नेत्ररोगमें कटे है । इनका कल्क करके जिस रीतिसे नेत्ररोगपर उपचार करना 
जहा है उसी प्रकार करे । 
सेश्के लक्षण । 
६ ६६ (4 ९ (५ च 
सचरदुशल्पवाायदवट्यन्यनाहत्‌ः ॥ 
[क ध ् 
मीरक्ताक्षरयसत्यस्यग्रदकन्धतुर्शुखुम्‌ ॥ २॥ 
अर्थं --मुष्यवे नेत्र वन्ठ करयके टव धौ रस इन्यादिकोंकी सपर्ण नेत्रपर चार गख 
भर्ते धार डाछ्नेको सेक कहत है । 


-भप्याय १६. ] भाषारीश्ासमेता । ( ४७३ ) 


उस सकके स्नेदनादिभेदकरफे तीन प्रकार । 
सचपिसेहनोयातेरकतपिततचरोपणः ॥ 
ठेखनश्कफेकायंस्तस्यपाचाघुनोच्पते ॥ ३ ॥ 


अ भद्‌ 


अर्धं--वातरोग हेनिते स्नेदैन सेक करे । रक्तपि तका कोप होनेसे रोयैण सेक करे तथा 
७, ७, भ 3 


ङपरोग नेसे सैन सेककी योजना कर । भव उसकी मात्रा कहते है । 
सेककी माचा । 


च कद +, ० 
षड्‌] सहनपुचतुाम्स्षरपण॥ 
भ, (० क © ०, ण प है, क 
पूर्कछतन्धाना मः काय -ठकषटद्नकरमाण ॥ ९ ॥ 
अर्थ--सेहनकममे छसो अक होने पर्यत नेत्रेपर निष ओपधकी कदी है उसकी धार 
द } रोपण कर्म होय तो चारसी सक होय रवतक घ।र डाडे तथा ठेखनकमं होनेसे तीनत्ता 
रक होय तवततक धार डे | 
सेक षःरनेका कार । 
प 
यस्तुददससशतत्राचात्पवङ्गर्‌ ॥ 
अ्थ- नेत्नेपर सेक शरन। होय तो दनभ करे । यदि रेगकी आधिक्यता हवे तो रात्रिक 
-खमय क्रे । 
वाताभिष्यंद्रोगंपर । 
9 न्क "कमे र 
एः्डत्यकपतरसू उःयृतमाजपयाहुतय्‌ ॥ ५ ॥ 
९, © ५ म ० [9९ । 
उष्ण चनननवदासष्यदनाङ्नस्‌ ॥ 
अथं--घडकी छठ पत्ते भौर जड ये सपूरण वकरकि दूते भौरा पयात्‌ सुखोष्ण करके 
गरम की धार्‌ वाताफन्यदसोग दर होनेके वासते नेन्नौपर देवे । 
वाताधिष्यंदपर्‌ टश्च सेक । 
पावक [६ताननपदःकष्णघष्ठपकम्‌ ॥ ६8 ॥ 
रमनदुरू हद्‌ बा तवदनक्षष्न्वतप्‌ ॥ 


वता सव्यदुदयमनादहतम्‌ारूतपयव्‌ ॥ ७ ॥ 


ष्ण 


१ दुघ घी इत्यादि स्वेहन द्रव्यो करक नेर्रोपर घार देना! 


भ ध र 
र मुख्दटी त्रिका हृध्यारिक जो भे।षध उनको दूधमें अथवा पानिं पीन तेन्रोपर 
चार्‌ देवे । 








=¢ ‰। 


तं टि ॥ि +) * ५५ 
९ साठ मिर्च इत्यादि केहन घीपरधोक्रो जख पीके गथा काटा करवेने्नोपर घारदेये ६ 


{ ४७४) शाङ्धरसंहिता- ( त॒र्तायखण्ट~ 


[. = 
युष्ा्षिपकेचहितमिदपेचनकेतथा ॥ 
अर्थ--वकरीके दधे सेधानमक डाठ गरम कम, मटन दोय देस गरम २ वूघक्षी धार्‌ 
नेनोपर देय । भथग इर्दी देवदार जर सेधानमक इनका नर्ण कर॒ उसको दुमे ये 
गरम २ नेत्रोपर धार डा तो वातामिष्यदरोगवातविपर्यय तया जयुषक्ाक्षिणाक ये रोग दूर द| 
रक्तपित्त तथा अभिधातपर से । 
सामरमधुकतस्यधतमृएषुच्रूणितम्‌ ॥ ८ ॥ 
[ब क क क्क क 
सगरक्षारववहछकात्पत्तस्क्ाभवात्ताजत्‌ ॥ 
अथे--खोध जीर मुख्टटी ये दानो रष्व समान माग ठे घीमिं भून चूर्णी करके धकर 
दुधमे डाक नेत्रोपर सेक मरे । भ्ौत्‌ उस दूवका गरम २ नेोपर वार्‌ देवे तो पित्तत्रिकार, 
रुधिरविकार सर भमिषातजन्य विकार दूर हवि । 
रक्ताभिष्यन्द्पर सेक । 
त्रिफसलोभय्टीमिःशकंराभद्रधस्तकः ॥ ९ ॥ 
[००५१ प कि 9.९ क 
पिष्टःशातषिनासक स्ताभेष्यन्दनाञनः ॥ 
अथं~निफटा ( किष हरड वहेडा वडा } जोध मुख्हटौ खोड सीर नागरभोयका 
मेद मद्रमोथा ये सद भीषध समान माग ठे शातठ जख्मे पीस उस पातोका नेजोपर सेक 
करे तो रक्ताभिष्ण्दरेग दूर हा । र्तामिष्यद्‌ गथौत्‌ जिएके ने रपिरविकासते दृखे । 
रक्ताभिष्यन्दपर दूसरा सेके । 
सक्षपघुफमेनिष्ठाजेधसाखवुस्ारिका ॥ १० ॥ 
पण्डरीकयुतःसेकोरकताभिष्यन्दनारोनः ॥ 
अर्थ-१ लल ९ मुर्दटी ३ मर्जाट ट रोध ९ सारिवा १ सकेद कमठ इन छः मौपर्षोक 
जके पीसके उस पानक! नेचेपर धार ड.ठे तो रक्तभिष्यदरोग दुर हवे । 
नेत्रशलनाशक सेक ॥' 

म # कर्दः ¢ ~ 
शेतखीधघतेभृषचूणित्तपटविषतम्‌ ॥ ११ ॥ 
र्णांबुनाविमृदितसेकाच्छरखघ्पम्बके ॥ 

अथै -रुफेद रोधको धृतमे भूलके चूर्णं कर व्ये फिर उसको कपठछानके गरम जके पीर 
उस जककी नेज्नोपर धार डाठे तो नेत्ोमे पाडा होना दर देव | 
अश्चोतनके छक्षण । 


जथद्याश्षोतनेकार्यनिसा्यानकषथदन ॥ १२ ॥ 


भष्याय १३. ] भषारीकासमेता । ( १५७५. ‡ 


उन्पीरितेऽह्णिददमष्येविदुमिद्र्जछटाद्धित्तम्‌ ॥ 
अर्थ--पनुभ्यके नेतरोको उवाड नेत्रम दो मगुल्के अतरसे दृध काढा इत्यादिककी बद 
डारना इसको अब्ये।तन कहते दँ । यह खाश्योतन कमं रात्रमं कदापि न करे । 
छेखनादि आश्चोतनमं कितनी विन्दु उरे उसका प्रमाण । 
बिदवोऽ्टरुखनषुश्ेदने दराविंद्वः ॥ १३। 
रापणद्राद्रप्राक्तास्तेरीतकोष्णषपिण 
उष्णेचरीतरूपाःस्थुःसदेवेवेषनि्यः ॥ १४ ॥ 
अर्थ-ठेखन कमं होय ते नेत्रम भाठ वद डके । स्नेहकभे दा निदु, रोपणकम बारह 
निदु उठे । वे विदु सीत्तकाव्दैय ते मदोष्ण करके उठे भीर गरम कतु हो तो शीतक 
डे यह सर्र निश्चय है | 
वातादिकोमं देनकी योजना । 
वातेतिक्ततथासिनिग्धपित्तेमदुरशीतस्म्‌ + 
तिक्तोष्णरुक्षेचकेपेकमादाश्वोतनहितम्‌ ॥ १५ ॥ 
अथै-वातरोगमे कटु ओर निर्व रपा भाश्चोतन करे पित्तरोग होय तो "मधुर तथाः 
श्ीतठ रेरा करे, कफरोग होय तो कटं सौर उष्ण तथा खक्ष रेस आश्चोतन क्रे इस 


५ 
॥ 


प्रकार साश्चोतन योजना करनेसे हितकारी हता 
आश्चातनक्रा नान्ना+ सक्षज । 
वः + ०४ ॐ + ॐ, 
जप्मूिनिनातवताननस्वहकिखतीहतम्‌ ॥ 
[^ ककन क ॐ # (यणे र (न थव 
निमषान्मषणदुसातगरयानछारकाय्वा ॥ १६ ॥ 
र ् १4 क, ॐ णे, 
गुवक्षराचरणवावादमानयस्सृतादुधः ५ 
अर्थ-मनुष्यके नेत्रौका निमेषरोन्मेप किये पठकोका खुदना सूना भयधा चटकौ बजाना 
अथवा गुर किये दधे क्षरका उचारण करना अथात्‌ एक लक नोना इतने काठेकौ 
एक वादपात्रा कहते ६ । एसी सौ वाडमाना सप्रणं अश्चोतन कर्मों हितकारी होती ३ । 
० आश्चातन । 
[9९ कि $ ४१ नि ०. ० क 
ब्छादपचमूटनव्हुत्यरडदभः ॥ ३७ ॥ 
चे = अ = = [प 
वेमथञजाातनकाष्णविाताभष्षन्दनारान 
अथं-नित्वादि पाच भौषवो की जड कटर भण्डी जड तथा सर्दजनेकरी छार इन सब लौषधो- 
का काढा करे उसको युदयाता २ गरम करम नेर वद खाठे तो वालानिष्यंदरोग दुर हवै } 


( ४७६) शाङधरयंहिता- | तृततीयखण्ट- 
वातजन्य तथ रक्तपित्तसे टसखन्न इए अमिष्यन्दपर अश्चोतन । 
$< ष, © ५ र ध 
अस्बुरिष्ठ(नवपरस्तयलाप्रस्यद्प्यत्‌ ॥ २८ ॥ 
हि कत 
प्रताप्यवाहनापङ्कातद्रहमननप्र्णत्र ॥ 
५ क (कद ऋका + 
वातातथरलपिततत्थवामिष्यन्द्दिनाह्यत्‌ ॥ १९ ॥ 
घर्थ-नीमके पोको जकर पौसके जेधका छखपर खेपकर देम \ फिर उत्त छार्करो 
जश्चिपर तपा पीस केरे । तव उसका रस निक्राच्ये नेत्रे व्‌ डे तो वात्तजन्य तथा 
-स्पित्त जन्य जा भिष्यन्द्‌ हैत दै वह्‌ दूर शेव । 
सर््रकारके अधिष्यन्दपर आश्चोतन । 
[८ प श ष् 0 (९ न श॒ 
निकलशादनननसदासष्यन्द्नाश्चनस्‌ ॥। 
्र्थ-तरिफ्के कदिका गरम २ वृद नत्रोमे उक तो नने प्रक"के भमिष्पन्दरोग दूरौ 
श््तपित्तादिजन्य अभिष्यन्द्पर जाश्वोतन 
0 ० तः [^ भा, गा त ^ अ 
सास्तन्यान्वातत नशश्कापवाचसातायत्‌ \ २० ॥ 
(9 का अ क ६ ब 
क रधधद्तदापिददर्ष्बयर्यत्‌ ॥ 
अथं-ीमे दयवेः वः नेनि ङे तो रक्तपित्त तथा वादीमे देनेाली पडा दूर दवे १ 
उसी प्रकार दूध रला अथग घां इनक्तौ षटु नरम रेड तो नातस्तपर्वधी पाडा दूर दवे 


[प (त 


पिरि छक्षम । 
वड + (> न ष ् = 
(वडालषारस्प्रात्तरदष्यतपट्वद्वकः ॥ २३ ॥ 
म ् (= पिए [+ ऋ ट द 
न्ा्यव्दन्दुयाल्याहद्णन्यापानरष्थत्त्‌ ॥ 
अथं--सीपघको पीस टिकिया वनाय नर्ोपर रखके रशी कपडेकी प्ते वेवि इसको 
पिंडी अथवा कवछिका इस प्रकार क्ते है । णह पिडनिव्रामिष्यन्द्‌ सोगपर्‌ हितका्स £ै तथा 
ब्रणपर मी इसफे वे।घत हे । 
फफामिष्यन्दपर श्रिरोविस्चन । 
[र घुः क एक = ५ च्म 
समिष्यन्दऽधिमन्थेचषजतिश्ेष्लसम्भवे ॥ २२॥ 
[+ [कष्य दि. 4 [अ ४ षदे णे एच्‌ 
रिग्पसवक्षातमामस्यशिष्स्तीक्ष्मेविरेचयेत्‌ ॥ 
अर्थ्‌--कफसवन्धी जमिष्यन्द तथा भीघमन्थ ये सेग तिस मनुष्ये होत्रे उसके मस्तके 
ते मरकर क्लिग्ध करे अयत्‌ मस्तके पसीने निकाले । पिर मस्तके सोधन हे क्क 
तर्स्गि जीपधकी नाकमे नस्य दव | 


प्याय १२. ] भाषारोकासमेता ( ४७७ } 


अधिमन्यरोगपर दूसरा उपचार ; 
अपिमन्धेषवषुरुटरेधयेच्छिराम्‌ ॥ २३॥ 
अरातिसवेथामन्थेभुयोस्तुपरिदा्येत्‌ ॥ 
अ्थं-सेप्रणे जधिमन्मिं टठाटध्य रिरा भथौत्‌ मस्तक की फस्त खोले रधिर निकार 
तो सवै प्रकारके भावेमन्य शान्त हवे । यदि दृ प्रकार करनेपर मी रोग शाति न दोषे तों 
भुकुटीमे दाग देवे | 
अभिष्यन्द क्रिा । 
अनिष्णन्ददुषवदु रघ्नायातपिण्डक्िषः ॥ २९ ॥ 
वाताभव्यन्द्रात्यिथास्चवाष्णपाडश्नामवेत्‌ ॥ 


थं-संपूणे समिष्यन्द्‌ रोगोयें नेत्रोपर जे भौपध कदी ३ उसकी टिकिया करके बोध 
भर वातामिप्यन्द्‌ शामन हानेको क्िग्ध कषये चिकनी जीर गरम रेस टिकिया बै । 


साता मन्षन्द्पर तथा 1पत्तासन्यन्द्पर्‌ पडा। 
एरडपव्ष्रुरुतर्निपरितावातनाह्िनी ॥ २९ ॥ 
पित्तामिष्यन्दुनरायधर्थीपिण्डीषुखावहम ॥ 


अर्थं-मण्डके पत्ते जड ओर छ इन सवको पाके टिकिया वनति इस टिकिटयाक्षो 


वातानत्यन्द्‌ नाच करनका नत्र बाधे ॥ तथा पिचामिष्यद दूर करने भवरेकों पसि 


टिकिया वनायके नेर््रोपर वेधे] 
पित्तामि^पन्द्पर ट्‌परी पिंडी । 


(4९ 


महानम्वकखद्तापण्डावित्तवेनाराना ॥ २६ ॥ 
अथै-दक।यनके एजको पास टिया बनाय पित्तमिष्यन्द्‌ नाञ्च करनेको तेभो ववे ! 
कफ भन्यन्द्पर्‌ [पिण्डं | 
रिृपत्ष्तापिण्ड-डप्पाभिष्यन्दना्िनी । 
मथं-सदजनेके पत्तोको पास टिफिया वनाय कफामिष्यंद नाञ्च करनेको ने्नपर भि | 
कृफ!पत्ता।भष्यन्द्पर पिण्डी । 
नम्पपनक्रतापण्ड!ङम्मुपत्तहययवत्‌ ॥ २७ 


नफयाषपण्डन्प्राकनासनडष्पपित्तयाः ॥ 
अय्‌- कपा ःचामिष्यद्‌ दूर्‌ करनको नमक पते पीत टिकिया वनाय नेत्नोपर वधि अथवा 
फडके पस 1टकेया बनायके नेनौपर वाध तो कफपित्ताभिष्यद्‌ रोग दूर हो। 


(न 


[यग्वष्ड~ 


[भ 
५41 


( ४५८ ) शाद्रधरसंदिता- 
दक्तामिण्यल्दृपर पिडा । 
पिष्काकांनिकतोयेनणतमष्ार्चपिटिक ॥ २८ ॥ 
भमर्णदुशवक्षपरपायष्यन्द्पष्म्द्रम्‌ ॥ 


अथु-खधक्ा कजम पातत काम नूनकते ट्या वनाद्‌ { इसका तेर्नोपर्‌ स्थि तो रा 
मिष्यट नेत्ररोग टूर हा | 
खजनखुनदी इत्यादिक्ञपर पिण्ड 1 
शण्ठीनिप्बददङःपिण्डीषुखोष्णल्दस्पषन्धवा ॥ २९ ॥ 
पा्याच्वुदहयागाच्छयदण्डूव्यथपिदध ॥ 


दर्थ-नोट जीर नीणके पत्त इनको एजन्र पासि उसमे योडमा सैघातमक उरक टिक 
बनावे । इसको मूजन ओर खुजजी दुर होनेये गते इट गरम करफे नेर्तरोपर बाधे । 


विडाछकके क्षण । 
(ग क ४ ६ (जा = अक 
किडाखश्चाकाहखुपानतपक्ष्पविदानतः ॥ २० ॥ 
४ क्षे ने म क, 
तुस्यन्य्ापरङ्ञयादुखरूणवचानतवत्‌ ॥ 
घरथ-नेतरोका छोड पठ्केकि वाहरके अगम ने््रोके चरो तरफ प~ करनेको विदाख्क 
स दह इसमे ठेपकीं माचा मुखटेपका विधाल कदा दै उसी प्रकार जाननी । 
सवेने्रोगो पर्‌ छप । 
(१ (९, (न न्धूः न, ५ 
य॒ष्याएकसिन्पूत्थदविता्ष्यः समाः ॥ ६३१ ॥ 
[> पा अ, 9 $ ९ इ 
भखपष् वादः सव्नेन्रादद्यहुः ॥ 
जथ. १ मुटः र मेर ६ सँवानमक ४ टरहव्दी ५ खपिया हन सवो समानमा 
पानानि परस नेतके वादके मागमे चारा तरफ चप करे तों सवे भमि्येद्‌ रोग दूर हो । 
खवनत्ररागपर्‌ दूसरा छप | 


रयनिनेनवाख्पःपथ्याविश्वदटृटपि ॥ ३२ ॥ 
छषार्किपनेवदडिपीपच्ेरपि ॥ 
वृ्ाहुशिद्राविथेवातथानागर्गोफिः ॥ ३३ ॥ 


अथे-र्सोतको ज्य पीस चेय करे भथव्रा हरढ सोठ चौर प्रज ये तान ओपथ जस 
वकत छप कर्‌ । जयवा वथुवरर भार चीत पत्त दो भोपव जस्मं पक्षे ठप करे ¡ अयवा 
सनारक प्वियक पाके टेप करं | जथवा वच हद्दी जीप्सेठ पे तीन जीषध जप पौसके 


) 


भप्याय १३. ] भाषाटीकास्मेता । (४७९. } 
प्‌ करे | उषी प्रकार सेठ ओर गेरूये ठो भौषध जपे प्के केप करे) ये छः प्रका 
रके केप नेतके वाहसके मागमे चारो तरफ करनेसे स्र "कारक नेत्ररोग दूर होवें । 
सषेनेत्ररोगोपर तीस रेप । 
दो ,+ $ = = (भ्य च 
द्ग््वाय्रासधवलाधमचुच्छणष््ुतघत ॥ 
[ + + भ ॐ म 
[पेष्टएननलख्पाम्यांसयानतररनापहुम्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ-ैधानपक जीर रोध हृल दोनो भीप्योको भचर जखयक्ते मोम जौर घी सानं 


ठेव फिर छत्र वारीक करके नेजामे अन करे भीर वाहस्के मागमे उन जौपधोंका चप करे 
तो तेत्रसवन्धी पडा तत्का दूर देवे । 


॥ सोया सेप। 
दस्यपानसषृष्ठरसोनिहुफखद्वः । 
किञ्िदनाषरिटेपातेनबााव्यपोहति ॥ २५ ॥ 


अथ-सहके पारम नीवृके स्सको घोटे । जव दुक गाढा दीजादे तव नेत्ेकि वाहरके 
-मामर्मे देप करे तो नेतंबन्धी पीडा दूरं होय । 


| ध अर््ररागपर्‌ छेषप । 
संण्यमरिचकेशूरानस्वरसमर्देनात्‌ ॥ 
खपनादमणानारेश्रस्यषप्रयागरार ॥ ३६ ॥ 
काठ मिरचोक भागरेके रसम पीक्तके नेचरपर क्प करे तो जुद्ासं तथा अधिमासा्ष 
नेत्ररोग्मे जो अमंरेग है वह दुर दवे । 
अद्चननाभिका एन्पीपर छप । 
स्वित्रामिचाविनिष्पाडयभिन्नामसननामिकाम्‌ 


{शणर्लनतादन्वूत्यःच्न्नद्रःव्रतक्रारयत्‌ ॥ २७ ॥ 
अशथ ^नेत्र्े कायात अंजननामिकरा फन्पी होती है उमको स्वैदयुत्त करके भर्थात्‌ बफरेे 
पसीने निकाले पोड उर मौर चे तरफवे दावके मछ्वा निकार उषे } पिर मनश्चि 
इखायची तगर भौर सेधानमक हन चार पदार्थौका चूर्णकर सहतमे मिक्ाय उ फुन्सीमं प्रति- 


< 
थु 
क 


९ 


^ सारण करे भर्यात्‌ उस जीषधको उ पुन्पीके ऊपर चुपड तो अंजननामिका न्ती 


<शदेसी ) दूर दषे । 
नेच्ररगपर्‌ तपण । 
अथत्तपेणकंवचिनेवत॒तिकरपरम्‌ ॥ यदरक्षपरिशष्कचनेचं 
ङटिरमाविछम्‌ ॥ ३८ ॥ शणिपक्ष्मरिरोत्पतङ्ृच्छेन्मी 


{ ४८० ) शाङ्खधररिता- ( ततीयखण्ड-- 


छनपुतध््‌ ॥ तिमिरजेनङ्कायेरमिष्यन्दापधिमन्थकेः । 
॥ ३९ ॥ शुकराक्षिवाकश्चाथाम्याुक्तवातविपययः ॥ तम 
तपैणे योज्यं नेजकमषिकारदैः ॥ ६० ॥ 


॒--नेको तृप्त करता रेता तपण कहता द्रं | जिन नेतर खक्नता दष्क्ता वा कोपन 
त्था गदसाहट होवे रेमे प्रकारके नेत्ररोग तथा जि्भेपठककि वार जति रहं हां शिरोस्पातक 
छच्छोन्माठन, तिमर, भरन, छक किये पदा, श्राभिष्यद्‌, सथिमय,) शछकाक्किपाक, सूजनं 
चातविपर्थय इतने रोगो करके ग्याप्त जो नेच उनम वैय पेण दरे भयोत्‌ नत्र तृप्तिकारः 


श्यषध उनम उर | 
तर्पण अयीम्य प्राणी । 


द्ाद्नाल्युष्णशातत्तदुचन्ताणहश्मदच ॥ 
अशातीषद्रयेचाक््मितिपणेन प्रहस्यते ॥ ९१ ॥ 
अर्थ-दुर्दिन कदि मेवाच्छदित दिवस अत्यंत गर्मी सर शां तकक हानंस दारीरमं चिता 


पारिश्रम सौर म ये उपद्रव हेनिसे तथा ने्रस्वेधौ शूखादविक उयपृद्रध दन्त न होनेसे यह 
तपण माच्राकी योजना न करे । 


तपंणका विधान । 


कि 9, 


श 
वातातपरनादान्ददाचन्तान्डाव ॥ अपशपषाइच्म्‌- 
नाङ्गप्नपारष्डख ॥ ४२ ॥ समार दादरा द्तिव्यानच्‌ 
छ [रथाः ।। दरयद्तदण्डनद्दननद्ुहार्दखःः ॥ ‰दे ॥ 
अथवारव्वाचनशपकाक्षारज्धन्वा । [नमद्चान्याक्चपषमाण 
याकिरसयुस्ताव्द्ा६ ॥ ७८ ॥ धुरयन्माटतनजनतरन््.छ- 
येच्छनैः ॥ 
अर्थ-पवन गस्मी तथा रूढ ये डिस जगह न होरे उस स्थने स्नुष्यको चिन्त ठेटायक्ते 
नेघरकोरामे भर्थात्‌ नेत्रम चास भार मगिहृए्‌ उडद) चूनका दढ तथा उतम गाठ छर समान 
म्डक वनाव } पिर नेको बन्द करके टस भडस्मे पतया घौ मर दैवे । षयवा मड काये 
मड भयवा ञुखोष्णजख अथवा सदार घुरह्भा धी नथवा दृध ये परार्थं जनत तेनेक्ष 
पकम न द्वे तर्हातक मरे भयोत्‌ तवतक पतली ६ धार्‌ डे पिर धुरे २ नेत्रो्ो खोड}; 


भभ्याय १६. ] भाषारीकासमेता । (४८१) 


तपणमान्राक प्रमाण । 
धारयेद्रमेरोगेषुवाङमात्ागांशतंद्ुधः ॥ ४५ ॥ स्वच्छेकपे 
संधिरागेमातापेवरतंहितम्‌ ॥ शुडचषटशत्कष्णरागततश्च 
तंमतम्‌ ॥ ९६ ॥ रष्ठिरोगेष्व्टशातमपिमथेसदछकम्‌ ॥ सह 


ए 9, 9 


पएवातसगरहुपाथपवहृतपणम्‌ 1 ® ॥ 
अर्थ-नेत्रमंवधी परुकोके रोग उनमे सो वाडमात्रा हेनपयंत तपणसूय ओषध नेत्रे घारंण 
क्रे केवढ कफरोग होय तो नेत्रोके सविगत रोग होनेतते पाचसौ माप्रा धारण करे नेत्रेकि सफेद 
मागमे रोग होनेसे छः सौ पात्रा, कालो पतरम रोग हीनसे सात सौ मत्रा, दृषटिपेग होनेसे 
त 


आठ सो, अधि्मयरोग दोनेत्े एक हजार मात्रा तथा वातरोग दयेनेसे एक हजार मत्रा तर्प॑णद्य 
भोषधको धारण करे इस प्रकार मात्रका प्रमाण जानना 


तपेणदरा फफक आपिक््यता होनेमे उपाय । 
स्पित्रेनयवपिष् नस्नेहवीर्यरि तततः ॥ 
यथास्वघूपपानेनकेफमस्यव्शोधयंच््‌ ॥ ९८ ॥ 
अर्थ-तपणके चनेह वों करके उत्पन्न हर्‌ कफकों जे भिगोकर पास उवे | इसको हुक 
घरक पीवे । इसत प्रकार शोधन करना चाहिये । 
त्पणप्रयोग कितने दिनि करे ठसकीं मर्यादा 1 
एङ्माद्ारय्हवापिपचाहचेष्यतेपरम्‌ ॥ 
अर्थ-नत्रमिं तपणप्रयोग करना दोय तो एक दिन अथवा तीन दिन अथवा पाच दिनपर्यच 
करे } यह्‌ उक्ष प्रमाण जानना । 
तपंणकी तृिके टक्षण । 
तपण त्रि र्मानननस्यपरानिमवियंत्‌ ॥ ९९ ॥ 
सुखस्वप्राबदाघलव शदयवणशरहवस ॥ 
नितत्तिव्याविद्चातिशछयालववश्रवृचच्‌ ॥ ९० !; 


र्थ -सुखप्रवक निद्राका जाना भोर यथेष्ट जागना, नेत्रो कौ काति उत्तम दोय, दृष्टि (नजर ) 


स्वच्छ ( सराफ ) हो, रोर्गोका नारा सौर क्रियारघव काये नेर््ोक्षा खुखना मूदनार्प तरिर्याका 
हरुकापन होय । ये रक्षण तपण करक नेत्र तृप्त होनेसे हेते है । 


क 


( पण अधिक होनेके छक्षण । 
ण लत्नग्धननस्थादूततिताक्तम्‌ ॥ 


( ४८२ ) शा्धरसंहिता- [ त्तीयखण्ड- 


भ 


अर्थ -तर्पण कसे तेत्र भवयत तृत्त होने तेरो नेत्रोका मार्सीपन तथा उनसे 
चिकनाहट हर्ती है । 
हीगतपंणके छक्षण ! 
४, € # ०, 9 स्थ ग (क काक 2 न 
ह क्एस्ददङ्णननर्थद्वन्वापदद्‌ ॥ 49 ॥ । 
अर्थ-तपण क्ग्के नेत्र नृत्त दने तेज रदित हौ खट रके हो दृ तथा रोगों कस्वेः 
व्याप्त हो । 
तपण करके नेत्र अतिन्निग्ध तथा दीनाक्गिग्ध दोनेसे यसन । 
४ ४ व क 9) „> 
हक्षसिनधपचासम्यापरेतयोः सफलतया ॥ 
घर्थ-~त्पण करके भतिक्ञिग्ध नेत्र उनको खक्ष उपायो करके सच्छा करे } हनिष्निग्घ 
नेतोकी स्निग्धोपचारों करके चिकित्मा करे धर्थत्‌ दश्चोको चिक्षने पदार्थे करके चौर चिक- 
नोको रूक्ष पदार्थं करके अच्छा करता चाहिये । 
पुट पाक्त । 
प. [५१ क 
अतव्वप्रबक््याणेषुरपाङछ्स्यद्ापनष्‌ ।॥ ५२ ॥ द्ववना 
~ < द ^ श, , 9 ध [3 क ज्य) ज 
नापाषष्याणद्ास्ग्पद्ुपाश्ता ॥ इव्णाणार्वदवमायद्द्रश- 
(य ॥ वक कं = क डय्‌ + 0 ० 
णाद्धुडवापतः ॥ ५ ॥ तद्‌ द्य एरलाडरयपतर ;छुप्वाच 
4 रह ^~ क २ ५, 
तष ॥ चुटणाद्धनतत्पद्लवाद्हरतद६३४ः ॥५५६॥ तुर्षणाह्छ- 
(>. घ (2 ५ 
दघषाचनयथावदुर्चा्यत्त्‌ ॥ 
अर्थ-दसके उपयात पुटपाक साघनकी क्रि कटने हँ । हारेणाद्विर्को्ा मसि दो विल 
ठेकर उसको षृत.दिर स्ेदपदाथरे साय मिखाय्के वारौ पात मूषी मौपध जो कहीं है वहं 
एक विष्व े | तथा दूव जठ इत्यादिकः द्रवपदाथे एक कुडव छे | ये सव वक्तु उस मष 
भिखायक्र उस माका गोखा वनाठे । फिर ज मुन अथत्रा आम इत्यादिकोफे पर्तैको उस 
सामक गोटे चरो तर ठ्पैटके उसपर मिर््ंको केप करे ! पश्चात्‌ पुटपाकङी विधते उर 
गंछिक्ो चिमे सिद्ध करे ¦ फिर उक्ती मिद्ी जीर पत्तोको दर करफै उस्र गोटेको। निचोः 
उमे र्त निकास ठेते भौ९ त्णकी विधिकर घनुगर इस रसवो नेत्रं डे ८ विस ना 
पठक्ना है ) मन्यलंडमे सरताव्वायरे पृटपाककौ विवि कही है ! 
परपाकष्वस्वन्यी र नेजाम्‌ उाख्नेक। विधान । 
(० घ्थनि व (अ र ८ 
ट।८मन्यानपच्यर्वीन्ित्यषृतनिरायनः ॥ 4 ॥ 
अ म कि, कि 
सनह्नारुदनन्ध्वप्पणन्धतसन्धा ॥ 


कभ्याय १३, ] माषाटोकासपेता । ( ४८३ ) 
अर्थं उह पुटपासबन्धी रस सहन छेन सघ्नीर्‌ रोपण हृल भदौ करके तानि प्रकारके 
ल निनि रि [न ५५ [क [+य भ 
ह । उसे मनुष्यको चित्त ठटाधक्षे तेनेमिं हटके मप्यभागे नित्य के । 
सेदादि मेदकरफे पुटपाककी योजना ! 
र ५, क ष [अ क. भ ह ॐ 
हितःसिनण्धीऽतिहक्षस्यालग्धस्यापिरिरुतनः ॥ ५६ ॥ 
= 
रषेवेलाथेभितरः पित्तष्रम्रणपतिवत्‌ ॥ 
अथर तनने्नोमरं च्वि पुदधपाक भौर निरव नेतो ठेखन पुटपाक योजना करे तथा दपि 
च्छ सने स्मि इतर किये रोपण पुटपाक्तकी योजना करे । बह पुटपाक नेत्र्बन्धी दुष्ट ए 
धत्त त्थिर त्रग जीर वाल इनको ट्र रे । हन्ती प्रयक्‌ २ योजना भगेके छेकेमि कही है ! 
स्देदन पुटपाक ! 
(4 म 1 ये द्म, म 
सपम्‌ दवशामनामद्‌ःस्वाद्रापधः ङतः ॥ ५७ ॥ 
* ~ र ५ ० 
स्नेहनः पुटपाकस्तुधःयदविशाक्छतेटशः ॥ 
अू-वो हारिणादिन्तेका माक वसा मजा भौर मेदा ये सव वामं मिटापके परि | तथा 
लहु भौव किये काकोल्याटि गण जीपयेक चूं करके उस मासादिकरये भिखायक्त 
गौट( क । उक्त गोटे चारोतररफः जामुन भावि इत्य(दिककि पते च्येट उस्षपर मिद काा- 
यके पुटपाकका वरिधिे अन्न देधे । पशत उतत गोेको बादर निका गिद्ध भौर प्तक 
‡ इर क्क स्स लिचोड ठेते ! इस्त रसश नेत्त डले भोर जगत दो सी मात्रा होवे तवतव 
, हतक वरण करे ‡ इसको स्तेहलपुट पाक सहते है । 
टेखनपुटणाक । 
[1 „४. त॒ = > छे, & १ 
लाविरानांयङमपिरवनद्रग्पतयुतेः ॥ ५८ ॥ कृष्णलसेहरन- 
[| क्रि @*ॐ ष्क, ६ भन श्भ्वि प्‌ 
स्ताम्रशविह्म्िषमेः ॥ सपुदफेनक्सघ्रातोनख्पिम्‌- 
व ~ घ भ वु म) (म है 
स्तुभिः ॥ ५९ ॥ ऊेवेवाक्छपषायस्तत्यतावद्विषाश्णग्‌ ॥ 
| अर्थृ-दरिणादिकोके कठेजेक्ञा मास खोहचू्र तपरा चूणे शल ॒र्मूना सेवानपक समुद्र 
फन हीरकसीत सुरमा तथा बकरीके दीका तोड ये नो ठेखन दव्य जानना | इनका चूं 
। करके उती मास मिलाय टे । तथा उल दहीका तोड ( ददीका जर ) मिलायफे मोडा 
+ । वरि 1 जीर दृस्को पुट्पाकफी विधि (जो ९ कद सये ह उसी प्रकार ) से सिद्ध करे | 
£ $ पश्चात्‌ उ्तको वाहर निकार चिचोडक्े सम निकार स्वे । इसको नेत्रम उर्फ सी 
¡ वाड्माता हने पर्यत्त धारण करे । इनको ठेखन पुटपाक कहते हे । 


| 


१ तपण जौर पुटपाक रोने नके चारो तरफ़ उडदक। धामलामाथा बनाय करके रस 
ध परर < म निक 3 ध 
डारते दै पर॒ तपेगल्प यौषध नेच भदक ऊपर गेरते ह भीर पुटपाक स्वध रस नेन्रेके 
५५ भ, 9 +, = ^ ध [॥ 
"ककर नेनि नीचावीचनें रास जाता है कत्र इतनादी मेद ६ ! 





^~ ~ 


(४८४) शाद्धषरपरदिता- [ तृतविखण्द ~ 


रोपणपुटपाक । 
स्तन्यनांगरमष्वाज्यातेक्तकद्रध्यपाचत्तः ॥ ६० ॥ 
त तु स 
ठेखनातिषणोधायेःएटपाकस्ुरेपणः ॥ 

कषविः भ "का अ शाः [भ 0 9६ 

वितस्तपणा्छतुतरियान्यार्पत्तिद्शनं ॥ &२॥ 
अथै--छीके स्तनका दूध हारेणाटिकोका मास सदत वो जीर्‌ कुटक्री इन संपूर्ण नैौपयोक- 

शरवोक्त हारेणादिकके मासमे मिकायके गोरा वनवि । तथा इसको पुटषाककी विधिते पारेपक 
करके वाहर निकाक पत्ते मिद दूर कके रस॒ निचोड द्वरे इसको नेवेपिं डालके तीन सौ 
वादूमाञा होनेपर्यत वारण करे । इसको रोपणपुटपक्र कहते है । यदि पुटपाकके भधिक 
भ्रेथवा न्यून होने नेको मासपना तथा निस्तेजत्ता इव्यादिक उपद्रव हो तो तर्पणे जसी 
क्रिया छिखी हे उसी प्रकार इस पुटपाकके हीनाधिक्य होनेम करे 1 

सखपक्रदोष होने अञ्जन तथा साधारण अञ्ञनका विधान । 

[ [द [१ क के, शिष्ि 9, द) 
सथषवक्रद!षरयप्रा्तपननमाररत्‌ ॥ इमतशिरिरवेवमष्य। 
हननषिष्यते ॥ ६२ ॥ पुबाहेदापराहचयीष्मेरारदिकचेष्यते ॥ 
वुषादनाञ्रयाच्छुष्णवसुन्तदषद्‌ गृहं ॥ ६३ ॥ 


अर्थ-रोषोका परिकरं होनेपर जीत्‌ पाच दिनकरे पश्चात्‌ अजनादिक करे । तथा ना 
नकी साधारण विधि कहते हे जि हेम॑तऋतु ( मागेशिर जीर पौष ) तथा शिधिर ऋतु (माघ 
फालुन } इनमे म्यह कारे (दो प्रहर दिन चठनेषर) नेर्येमि अंजन करे । ग्रभक्रत्‌ ( वये 
आषाद ) मोर छरदऋछनु ( स7श्चन कातक ) इनम दो प्रहर दिन चडटनेक् षै जीर तीसरे 
प्रमं भजन करे । वपाऋतु ( धावण भाद्रपद्‌ ) तया जच्यत्त गरभीमे मनन न॒ करे | एवं 
वसंत ऋतुपे सर्वकाल अंजन आजना चाहिये । 


अञ्चनकं भद्‌ 1 
ठेखन॑रोपणचेवत्तथाततसेनां जनम्‌ ॥ उेक्षारती्ष्णा- 
म्टर्सेरजनमिप्यते ॥ ६९ ॥ कषायतित्तरसय॒कपदसे 
पणेमतम्‌ ॥ मधुरखदुसस्पदपसनवप्रादनम्‌ ॥ ६4 ॥ 


मर्थे-ठेलन रोपण सें लटन इन मेदो करके भजन तीन प्रकारका है उनम खारी तीक 

भर खदा च रस॒ जिस भजनम ह वह ङलन अजन {कहाता ई । कषाय कषये कमा तिक्त 
र 

--------------------------- 2 


१ (जस प्राणीके नने नित्त दिन दूखनेको र्व उत दिने सेकर पाच दिनके पश्चा 
दोष पारक होति दह! 


(1 


भभ्याय १३. 1 भाषाटीकाश्षमेता | ( ४८०९) 


कोहिये कडुमा इन दो रसौ फरके युक्त जो संजन सेहयुक्त हो उसे रोपणांजन जानना } मधुररस 
करके युक्त सीर खेदयुक्त ज होय उघ् अजनका प्रसादन कषये खहर्नाजन जानना 1 


युटिकादिभेदकरके अंजनके तीन भेद । 
एिकारसच्रणोनितिविधान्धेननानिच ॥ ` । 
कुयोच्छछाक्थाएल्यादीनानिचययात्तरम्‌ ॥ &६ ॥ 


अ्थं-गुटिका कारैये गोर तथा रसरूप ८ दऋवपदाथं युक्त ) अजन एर्व चृणं हस प्रकार धजन 
सीन प्रकारके जानने । गुटिकाकी भपेक्षा ( वनिस्त्‌) रस गुणेमिं न्यून ह तथा रसाजनकौ भपेक्षा 
चूर्णीजन युणेमिं न्यूनहै इस प्रका उत्तरोत्तर गुरो हरक है । तथा उन भलनोफो शक 


भ भ ५ 


काहिये सला करके मथवा उंगचख्योसे नेत्रम ङावि । 


अननविषयमे अयोग्य । 
ति 0 ० (0 म, ५ व 
अतिप्ररुदितभीतपातमयनदञ्वर्‌ ॥ =, 
[9 कि न. कि क + ॐ च्म, +न 
अमरणविगवातचनाजनष्प्रचक्षत ॥ 5७ ॥ 
अर्थ-श्रमस थकाहञा, रुदन करनेवाखा, दरपोक, मद्यपान करनेवाला, नकन उवरबाल 
जर अजीर्ण होनेवाखा, मूत्रादिरकोज्ञा भवरोध करतेवाखा रसे मनुष्यको श्ञ्लन नहीं करना 
चाये । । । 
अ्ञनवतीका प्रमाण । 


ठ्रेणुमानांङ्कवीतवतितीक्ष्णांजनेभिषक्‌ ॥ 
प्रमाणमघ्यमऽच्यर द्रयणतुमरदाभवत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अर्थ तीक्ष्ण अज्ञन { जा वत्रोको भत्यत्त पीडा करर) कीदेरेणु ( मटर )के समानस्म्नी 
-नन्ती नावे ] उसी प्रकार मन्यम यजन हरेणुं डेड वीजके बरावर ठंवी गोखी तावे ओर 
भृदु जञ्चनमे मटस्के दो बाजार वसार गोरी वत्तीके आकार करे । 
अद्चनमं रसका प्रमाण 1 र 


रसक्रियातृत्तमस्यात्रिविडङ्गमिताहिता ॥ 
मव्यमाद्विविडमास्याद्धीनासेकविडगकषा ॥ ६९ ॥ 


, अ्व-रसक्रिया काहिये द्रवरूप भज्ञनकी मात्रा तीन वायविखगके समान नेत्रेमिं डाखनेसे उब 
“ रसक्रिया जाननी । दो वायविडगके समान मात्रा नेत्रो डाठनेक्ो मध्यम रसक्रिया जानना एकं 


चायावेडगके प्रमाणकं मात्रा हनरसाक्रेया भथौत्‌ ङनिषट जाननी । ` # 


; 
॥। 


{ ४८६ ) शराङ्परशेदितः~ { तृतागखम्ट~ 


(१) 


विरेचनञज्ञनमे चणका प्रमाण । 
चै ९ र) क ५ क धू ् 
वरचार्वकदणदुदरखकविधायतं ॥. 
गे, [च र १} तष्घ ४ ॥ ४ न सने 
मृदातनिशछाकत्याचतद्ः प्रहसनं ॥ ७० ॥ 
दीरथ-ररेचनिकचूण ८ जिस वुरणैसे नेत्रो सिक जट गिरे ) उसको द्विश्टक अर्णद्‌ 
सक्को दोबार वूरणमे सानक दो वार नेमिं केसे निकास चे सुदु अखन अपक्त 
चरणे तीन बार सद्ैको इ्ोयके तान गर तेम फेरे निकाल ठेय } वी भादि जो चिक्ये 
पदाथ है उनसे मिले हए भखनोमें सलख्द्षो चार परार इगोयके खादको चार्‌ वार्‌ नत्रार 
करके निकाठ ठेय | 
सलार्का प्रमाण ओर वह केसरी बनावे ! 
् = ख 0. 
भुखयइुण्ठतारक्ष्णाद्यसशाटद्खाल्म्त्‌ ॥ 
न छ ^ १ 
भ्रमनाधातनवास्यात्कशषर्पामण्डल ॥ ७१ ॥ 
ख्थ~पाषाण (पत्थर) कौ अथवा घुवणदिः वातर्मोक्षी देती सद्र माठ अगुककी करकै 
उसका सुख गोर करे परन्तु वार्यक्ष न करे । तथा वड मटस्के दानिके समान चन्दर मोड 
होनी चाहिये । 
सेखनादिकोमि सारदा प्रमाण । 
4 १ भे, भ. १ 
तान्रखरमदहनातादछकस्खनपएतः ॥ 
कि भ दत न 
सुवणरनतद् तशर क्ाद्धटुनमत्त + ७२॥ 
अटुखचष् दत्व नक(थताशपनहुषः ॥ 
अ्थ-ठेखन सज्नमे तेविकी अथवा छाहेकी अथवा पत्थरकी मल।ईकी योजना करं ६ 


हन जजन॑म सानकी अथवा स्पे ( चादौ ) कौ स्खाह्कौ योजना करे तथा उगदीमे नम्रता 
& ईसा वाप्तं रोण अंजनम उगङक्त याजना करं जयात्‌ उगलीरीस उगवे । 


कानष्चं सखतसय त्था ० भागम अञ्न दर । 
9 9 ॥ ५ 
पावनात्‌ जनत्याततुत्दानवकर्यत्‌ ॥ ७३ ॥ 
नातिश्शीतोषणणवाताभ्रकेछायांसप्रसचस्यते ॥ 
कुल्बनाादयः दुषाद्णार्भयावद्ननम्‌ ॥ ७९ ॥ 
 अय--सावरङ अरर प्रातःकाड सजन कर | सवकारु अजन नर करे अव्य॑तश्मतकाडं 
भवत्यत उभ्गकार) वायु ( सत्यत इवा ) चरने समय भौर जित समय कर होवे उस सम्मु 
भजन न करे | नेत्रके कटि मागके नविफ़े पलकमे अजत कर | 


अभ्याय १३. } माशरीकास्चमता ! (४८७ > 


चन्दो दयावती । 

ड न 0. च ४ 6 
डंलनाभिरविभीदस्यमनापध्यामनःशिस ॥ पिप्पटा 
रि [1 भ ध, शम्‌ ) तपि 
चेकषठवयाचतिवारा्चम्‌ > ७५ ॥ सगर्भ 

[4.9 ६५ क ५4 घए रि 
ष्यर्तिङ्कयायवेन्सितार्‌ ॥ दणुमार्वातषष्यनरः कुया- 
| १ क्च क $ $ (अः (4 ४७ 
द्थाननय्‌ ॥ ७६ ॥ तिवर्नाहद्‌ (द चस्चप्टटमइदय्‌ # 
= ५ क ० $ कस ० ५ 
रात्यधवा्िकषुष्पातव्चन्द्रोदयाचयत्‌ ॥ 
अ्थ-१ रखनी नामी २ वटेडेमे फक्के मातरी निरी ६ हर ४ भनी ९ पपिर 
६ करारीमिस्च ७ कृठ जीर ८ वच ये ठ भौपयि समान भाग ॐ वङ्रीके दूरे वारीक 
पासति जो समान मोटी वत्ती, सदर छग वनवि । इसको चन्द्रोदयावर्त कहत ६। पश्चात्‌ 
एक गो्ीको रेणुका कीजे समान जल्मे वित्तम नेतरे अजन करे तो तिरर) माष ब्द्धि, 
काचविटु, पटल्गतरेग, अद, स्तोध तथा एर वका प्रका ये सन रोग दूर्‌ ह। । 
फरुआदिपर रत्ती । 
"द, १ 4; क 
पटाश्चपएष्प्वन्सबद्रशःपा( शाव ॥ 
ॐ ८. ^ ५ ख [0 
करमव!चवातस्तञ्चुक्ादन्छक्चीरदद्‌ ॥ ७८ ॥ 
अथ--कजेभ ्वजिका चुरण करके पलासके फकोफ रस्त सनेक भावना मथौत्‌ पुट देकर 
महूत चारीक खरक कर वर्तक समान छदी गोदी वनावे । फिर इस गोर्खक्षो जल्मे धिसके 
नेमे भजे तो ययुक्र काये फूल आदिशय्द्‌ करके मासब्राद्े नड इत्यादिक रोग शच्रसे का- 
टनेके समान दूर दवें | 
. दूषण भकार 1. 
सथपुद्रफनिन्धुत्थरषदक्नांडवद्शछः ॥ 
(4 "च, ९0 +) ञ्छ , 
रिधवानयुतवतिःरुकादीग्छल्लवष्िखेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
अथं- १ समुद्रफेन २ सेघानमक ३ इख ४ मुरगेक्षे सण्डवै ऊपरका वक्त ९ सहजन 
जीज ये पाच ओषध समान माग ठे जठसे पासि वत्ते समान गोटी करके तेम अंजन 
ी करे तो प्रका छर इत्यादिक रोग शघ्ते काटनेके समान दूर हो । 
ष रेष्ठनीदन्तवक्तीं । 
दु # +> भ भ भ क 
न्तदूतवरादद्रगाहयानखतपद्रवः ॥ 
० @ (= भ न 0 ® # 
रीखशुक्ताभोधिपेनयुतेःस्िचणितेः ॥ ८० ॥ 
देतवातःकृताशक्णाश्चक्राणानाशिनीपरा ॥ 


(९८८) शाद्धरसंहिता- [त्रतीयखण्ड- 


अर्थदाय सभर ऊंट वैक घोडा वकर जीर गधा दनक्ते दाति तथा श्॑घ् मोती भीर 
सुद्रंफेन इन सवका चुरण करके पानी पीके वर्ताम सदृशा गोटी वनाव । दत गोटीको 
दंतवती कहते है । इसको जग्मे विमके नेच सखन करे ते परख दूर दोय । 
तंद्रा दूर होनेको डेखनीवत्ति । 
®= भम २ क क्ष द्वि ॐ ज, (1 
नाखलटशिध बाजनगकशचश्कतया ॥ <१ ॥ 
का ॥ (अ + 7 ००. भ 
एततकर्फेःछता्वतिरतितन्द्र विनाशयत्‌ ॥ | 
छर्धं-नीडा कमठ सर्हुजनक्षे वीज तथा लागकेरयर ये तीन पदाथ समान मा ठ जरम 
खरर करे सम््री गोटी बनावे | इसको जख्मे धिसके नेत्रम रजि तो तन्द्र दूर ह्न । 
रोपिणीङ्कपुमिकावर्ती । 

[५ ^ (>, ह्य्‌ :कणाङ्कणाः (५) 
तिटपष्पण्यश्या्तिःस्युःषाष्पत्ल्य,ःकणाक्रणाः ॥८२॥ नाता 
[+ [दि तोके & ® क म > 
उना नप्क्न्मास्वीनिचत्‌डय ॥ -दलस्वपद्निदख्वूतः कृता 
ङुषुापक्मार्भधा ॥ < ॥ तिवसिद्खनङ्खशणाना्र तमिव 

[ + ५ © ० = 
{टत्‌ ॥ एतद्याशासचनमाप्रत्तष्ाघहष्णुका ॥ < ॥ 
अर्थ-तिरके परूक ८० पीपख्के मीतरके दान १० चमेखके एूट ५० तथा कारीमिरच 
१६ इन सवको एवत्र कर जते पीसके गोटी वनावे । दसो कु नेकावरत। कदत ह यद 
गोखी हरेणुकाके उढ {| वीजके वर।वर जक्पे पीसक्ते नेतरेमे अजन करे तो तिमिर भर्जन 
इला भीर मासदृद्धिये रोग दूर हष । 
र्तोध दूर करनेकी वत्ती । 
@ दि ०. प, (3 @3 
रसाजनहारदद्रषर्तानदपट्याः ॥ 
प ^ न्ह.९ र [व ^ 
गरङ्खद्रहसथकदातिनक्ान्यनाहना ॥ << ॥ 
अथ-१ रसात २ हर्दा ३ दारुहव्टी £ चमेखकि पत्ते ९ नीमकरे पत्त इन पाच जीपधौको 
समान माग ठे गो गोवर रसम वाक्त पीमवे गोली वनावि । दृसको जते विसंके रमि 
तो रर्तोच दूर होय | 
नेत्स्ाषपर सनेहनीवर्ती । 
य्य थ्य 2 ~> भ ऋ + [रय 
ात्थक्षप्च्यानानानिल्यकद्रििय गानिच॥ पि्कर्व्तिनडेःकुयो- 
व्मनाद्हर गकम ॥ < ॥ ननखविहरत्याश्ुवातरकर्न उभा ॥ 
„_ सथविरः मीतरका चीज १ माग वहेठके फलका वीज २ माग हरडके मीतसका 
चीज गोखी ५1 चीजाको एकज करके जक वार्याक पास च्दी मोटी करे { 
पश्चात्‌ उस गोर्जभसे दो हरेणकाके वीज समान जठ्परे विर नेत्रम अजे तौ नेचेसि जण्क्रा 
दना तत्ता दूर हो तथा वातर्तस्तबन्धी दौड दूर होय | 


= ५ 


जष्याय ११. ] भाषार्दकासेमता । (४८९ ) 


रसिया । 

[1 क 4 ओेरिकदः + ॑ 
त्यमािकार्भूत्थाहिताशंलघनःरिखाः ॥८७॥ 
(५१ ग्कै, ® $ ० क ४७ (नज 9 श 
पिकेनोचमस्वियेतिणेयेत्‌ ॥ संयोऽ्यमधुनाङ्खयादननार्थर- 

(० र क क ॐ 
सक्रेयाम्‌ ॥ ८८ ॥ वतमदयगाप्रातमेरकाचद्युकहरापराप्‌ ॥ 
अर्थ--१ कौकथोथा १ स्वर्णभाक्षिक ३ सैधानमक्र ४ मिश्री ९ शख १ मनशिढ७ गरू 
८ समुद्रफेन ओै।२ ९ काटी मिरच ये नौ ओषध समान माग ठे बारीक चूर्भं कर सहते मिकाय 
वेत्रमिं भजन कर तौ परककोकि रोग अर्भरोग तिमिर काचवदु जीर षएलाये रोग दूरं हेय ! 
फूटा दूर करनेकी रसक्रिया । 
[ब ष * र 
वटक्षीरेणधयुक्ताष्ठस्यःकपूरनःकणः ॥ ८९ ॥ 
[शु + १.०९ & (क [ 0१५ 
क्षिप्रमजनताहतङ्कघुमचाद्रमासक्षम्‌ ॥ | 
सर्थ--वडकते दूध कपूरको धित नेशनोमि जजन करनेसे दो महीनोकषा पठा शीघ्र दूर होवे 
अविनिदानाश्षक लेखनी रसक्रिया । 
प, 9 न्क € किन्न, = णद 
पाद्राश्खयराश्वश्मारचननमनयत्‌ ॥ ९० ॥ 
कि कि [| [कर शवष्  अ 
स [तानद्रद्चमयात्रतमः सुयदववयथा ॥ 
र्थ-पहत ओर धाडेका ठार न दोनेमि काट भिरच पीसके जिसको भत्यत निद्रा जाती 
डो उस नेति छणवि तो जप्त सधक उदय हेनप्ते मधकार नष्ट हेता है उसी प्रकार 
दस गोीके भजन करनेसे निद्रा तत्कारु टर हाव । 
तन्दानाश्चक रसक्रिया । 
कि ८ 4 @ॐ ॐ कि \ 
जति[जपतरताटचनमारचकरटुकाक्चा ॥ ९१ ॥ 
७ + भ क # # ॐ 
एपवनस्तमूनणीर्वषतद्रान्नमजनम्‌ ॥ 
अ्थं--चमेखी प्र चेक सङ्कर कारी मिरच क्घटकी वच ओर सिधानमक ये जौषघ 
तमान माग ठे वकरेके मूप्रमे सवको बारीक पीस नेतरोमे अजन करे ते तद्रा दूर होय । 
सत्निपातपर रुकिथा ॥ 
ॐ (6 कि ७ प [+ ५. ण्ड 
शिशवनानगान्रू्ङत्णाप्रास्वक्पवः ॥ ९२॥ 
[1 ॥ 4 क, कने क्ति (२.५ 
॥ अजनस्याद््याधायषस्षानादरहकचः ॥ 
अथ -\ सिरसके ज २ पीपर ३ काऊी मिरच ४ सैघानमक ५९ उदसन १ मनरिक 
भौर ७ वचये सात सौषध समान माग ठे गोमू पसक जो मनुष्य सनिपातमे वहो 
पडाहो उसके नेमिं सेजि तो ऊक तत्काठ सश हेजवे । 


॥। 


( ४०० ) शाद्खयरसंरिता [ तृतीयग्ड-- 
दाहादिकांपर रसक्रिया । 


दाीपसेदमघकफषनिपयोत्पडप्‌ ॥ ९२ ॥ समोडरीकेे 
तान्पचतोभ्चतुय्ुण ॥ पिपास्यपादश्षतशृतनलएन 
४. [9 न्य न 
पयेत्‌ ॥ ९४ ॥ शीतितरिषृन्म्टुतिताद्यात्पूनदः ॥ 
~ "स भ नि 
गशन्ियष्षद्‌श्श्र्कयगरनाहरत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अर्थ १ दारद्दी २ पटोच्पन्न ६ सुलहटी £ नीमकी छाल ९ पद्या ६ कम ७ सफेद्‌ 
कमरु धे सात पदा्भं समान माग छ जीकूटकर उसमे सव जप्यते चेगुना जक दायकरे 
क्नोटवे | जव चतुरा शेप रह तव उतारछ । फिर उदके छानक्त फिर चजैटावि { जद 
गाढा होनेपर भवि तो उक्त भवसृटसे चौथा सहत घौर मिश्री मिय नेन भंजन करेततो 
दाह साव रधिखे विकारघे ने्नोका काट्रगहोनाये सथं रोगदर दाय । 
ने्ोके पलक वा अनेको तथा सची आदिपर रोपणीश्टप्िया ! 
रवाननैहनेएसोलारतापुष्फनःश्िख ॥ सुद्रप्रनोदणभैरिकं 
मरिचानि ॥ ९६ ॥ एतत्धाशंस्नापिदव्िघदस्नि ॥ 
अजनद्धदकडट्र्पकछणाचपशेहुणस्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्थ-१ रसोत्त २ रार ३ चमेल परक ® मनश्चिक ५ ससुद्रपेन ६ दसैधानमक ७ गे 
भैर ८ काडी मिर्च न साठ भैषेका चूर्णं कर सहतमे भिटाय नेवोमे अजन करे तो 


पछकोके शगमि उल्छिष्ट वस्म रोगे वह तथा नेव्रो्ता भढ युक्त होना एव ुजलीये सेग दू 
क > > प 
हषे तथा पल्कोरे अडेहए्‌ वाठ फिर ऊग अगि । 


तिमिश्पर रसाश्चिसा 1 


शट चास्वरसःकषःकद्स्यान्पषकान्पततस्‌ ॥ सर््वक्छार्ठरर 
स्थात्छवभकयमदेयेत्‌ ॥ ९८॥ अंजयेद्ववनेतेनापिलामौतपि 
रनयत्‌ ॥ काचकड्ूखगनार्श्धक्ष्णगचान्णदाच्‌ ॥ ९९ ॥ 
। खअ्थ्‌ गिरोयका स्वरस एक कण नक्ताख्के उसभ सहत आर्‌ सवानमक्र एक्‌ एक साक्षा 
भेकायके जच्छी रीर्तासे खर करे । किर नेवेमे अंजन केरे तो पिष्टा, तिमर काचि 


श्यजखां छी, एरमनाश्च त्तथा तेचोक् सुफटड भामम्‌ घेर रे माम होनेवाङे ये सन 
मोग दर हँ] 


भन्याय १६. ] भाषाशैकिमेता । (४९१ ) 
अंजनमं पुननंवाका योम । 
[५९ # ॐ षे ण्‌ 9 १ [५ 
दुग्धनकड्क्चद्रणननरघवचसापषा ॥ 
(क क क (० ९ 4 क क 
पुष्पतेखनातेमित्कानिकेननिरांधत्ताम्‌ ॥ १०० ॥ 
५ 0 कि (५ ® 
पुननवाजर्यदश्चिधस्करस्वाभ्रयथा ॥ 
अर्थ--पुननैवा (साट ) को दुधर्मे चिसके नेयेमे भजन करनेसे नेरी खुजली दुर होय १ 
सहतमे धिसके ठगवि ता नेञचेसि जलका वहना दर हो । षीम चिसके ठ्गवे तो एटा दूर 
होवे ॥ तेरमे धिसके र्गवि तो तिमिर रोग नष्ट दोय । कोजीमें धिसके रुगवि तो रतोध दूर 
दोय । इस विषयमे दृषटत & वि जसे सर्यनारायण अधकारका तत्काल नादा करे उसी प्रकार 
पुननैवा अनुपानके मेद करके सर्व रोगोको दूर करती दै । 
नेचस्रावपर रोपणीर्सक्रिया 
र कि, शह [६ ४4 
वन्बूखदखानेष्स्ाथारुश्भूदस्ददरन्त्‌ ॥ १०३ ॥ 
नेयस्रादंनयस्येपपशुशुच्छे नस्य 
अ्थं-ववूरके पर्तोके काठेको गाढा होने पयेन्त सै।टाये । फिर इसमे थोडासा सहत डालके 
नेम भजन करे तो यह्‌ नेचोसे जल्फे वहनेको निश्चय दुर करे । 
दृष्ठरा प्रकार । 
न (र | [+ [1 
हिन्चुरस्यफटवुष् पानः वानत्य्ननम्‌ ॥ ३०२५ 
म {स भ म १ 
चङ्षुःखवापञ्चाचयथकयनत्तन्हषधम्‌ 
अथै-हिन्लर्के फरको पानीप धिसके नित्य अजन करे तो नेप जर गिरो दुर करे 
नेचस्वच्छ हीनेको स्नेदमीरसक्रिया 
[4 अमै, ॐ ५ 
कतकृस्यफट्पष्(मध्ुनानचमजयत्‌ ॥ १०२९ ॥ 
ए अ 
इषत्कपुरपषितस्पतनंचप्रसाद्नम्‌ ॥ । 
अथं--निसंरके फर्को सहत्मे विसके उसमे थोडासा कपुर मिरायके नेत प्रसन्‌ होनेके 
` वास्ते अंजन करे ) - भ 
४ िरात्पत्तरामपर अजन | 


सपिःकोद्रचाननस्याच्छसत्पातस्यश्चातने ॥ १०४ ॥ 
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अथ-वा ओर सहत्त दोनोको एकतर कर नेवेम अजन करे तो नेचरोगमे जे रिसेत्पाक्च 
॥ > 
६ 


ध . 


(४९२ ) भ्राङ्धरसंहिता- [ तृतीयखन्ट- 


अंधापन्‌ दूर हेनिकी रसक्रिया । 
छृष्णकषेवसारोखःकतकाफर्मजनप्‌ ॥ 
रसक्रियेयमविरादधानादशचैनप्रदा ॥ १०९ ॥ 


अथ्‌-काके स (कारे तीप ) का वसा किये मापस्लेह शल सौर निमढीके वीज दन 
लीनोको एकच खरल कर नेच म अंजन करे तो मनुष्य वहत जदह दलन ल्मे । 
रेनचूर्णीजन । 
[न ०१ ने ध 4 प गर. (विण्् ९ 
द्क्षाहल्धाक्छछाश्जदःशद्स्वन्द्नगाररकः ॥ 
ण्ड, $ द, ऋ = = + ® क, ७ अ ¢ 
दरव्थरसमनवागाऽयपष्पामादर्वखष्नः ॥ ३०६ ॥ 
अर्थ--१ सुरोके ण्डका सफेदी २ मनशिक ६ सफेद काचि शल ९ सफेद्‌ चन्दन 
मीर `£ स्वणगैकि भथीत्‌ नम्र जातक्ा गेरू ये छः पदाथ समान माग छे वार्यक पीके 
चरणे करे । फिर इसको नेमि अञ्जन करे ते पटा सीर भामामोीदक रोग दुर दो | 
` -र्तोध दूर हौनेका रेखनन्रण । 
मी [३ 
दणाच्छापयङत्मप्यपकत्व्तिद्रष्षपषता ॥ 
की किन षट विर ज त 
भविरद्धतिनक्ताध्यतद्ररक्षारअषणप्‌ ४ १०७ ॥ 
अ्थ॑-+दकरेवे कलेजेक्षे मासमे पीपर रखक संगारोपर पाक करे । प्यात्‌ उस मासक 
रस तथा पीपर इन दोनोको पीके जिस प्राणीके रतोन्ध आती हे उसके अज्ञन कर ता 
रतोध जाती रहे । 
खनलीञआदिपर छेखनचू्णांञ्चन । 
५ कवि $ क्ट, क च € ग्ध ण 
राणधिमचद्वचाप ट्वणवफनयाः ॥ 
क किः श कि क 
राणाधतन्धवृक्षणानकसवीरकनिनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
@ 4 घु & 4 क . क, @ 
पद दुदुह्षाचन्ायाचूणचनार्वदङ्चम्‌ ॥ 
€ $ $ कषः अ 
चण्ड्‌काचकफातनषखानवार्वराचनम्‌ ॥ ३०९॥ 
अथं-क्राटीमिरच अधे शण, पवर मौर समुद्फेन ये दोनो दो दो शाण ठे | सिणानमक 
सधे शाण तथा सुरमा नौ शाण इन सव सोपघोको जिम दिन चिवा नक्षत्र रोय उस दिन 


भत्यन्त वायक रस चूणे दरे । फिर इस वर्णका नेचेमे जजन करे तो खुजली तथा काष् 
क न ४ ध 
निटुये दुर्‌ हा । कफ करके पीडित नेका तथा मर्खाका रोधन होय | 


ह ह खरव॑ने्नरोगो पर मृदुचूर्णानन । 
रलायारसकोषेक्सम्यगाछराव्यवारिणा ॥ ग्रहीयात्तनठंस्वं 
र्यनेडणेघोगतम्‌ ॥ ११० ॥ रुष्कचवनटरंपवपर्पदीषतिभं 


भग्वाय १३.१ भाषाटीकासमेत । (४९३) 


भवेत्‌ ॥ विचण्येभावपेत्सम्यक्िेखतरिफञरसेः ॥ १११.॥ 
केधूरस्यरनस्तयदशमरिननिक्िपेत्‌ ॥ अंनयेक्नयनेतनसवेदा 
षहरंहितम्‌ ॥ ११२ ॥ सपरोगहरंव्रणचक्ुषोःइखकारिचि ॥ 
अर्थं -लपरियाको पत्थरफे खरर्मे उत्तम रीतिसे खर करके काजङ समान बारीक वणं 
करे } पश्चात्‌ उस चूर्णैको जस्मे डार्क मिलाय देवे फिर उस जछ्को नितारके दुसरे पानं 
निकार डवे धीर उस पात्रमे जो नीचे खपारियाके व्डे ९ क्डेरह गये हों उनको दूर पटक 
देवे } फिर उस नितारे इए पार्नाको दूरे पातम करके सुखाय ठे इस प्रकार करनेसे उस खप- 
रियत चू्ैकी पपदी जम जवेरगा, उसको निकाठ्कै चूण करे । उस चूणेको भ्निपेका काटेपी 
तीन मावना देवे } पश्चात्‌ उस चूर्णा दावा माग भीमसेनी कध्ूर मिलायके नेनोमे अज्ञन 
करे तो सवै दोष तथा सर्व रोग दुर होकर नेतरोको सख होय । । खपारेयाको वैद , परीक्षा 
करके ठेवे ( यह मम्ब मिठती £ ) । । 
स्थ ने्शोरगोपर सौवीरंजन । | 
अथितपतचसोवीरनिषिचेधिफछरसेः ॥ ३११३ ॥ सृप्तपेठतथा 
ह , 0, त, ५ ४ क 
स्तन्ये सीांसिक्तविदध्ितम्‌ ॥ अंनयंत्तयनतेनप्रत्यहैचक्षुषो- 
हतम्‌ ॥ ११० ५ सवोनक्षिविकारास्तुहन्यादेतघ्नतेरयः ॥ 
अथे-युरमेको अभिमे तपायके उसपर त्रिफठेके काटठेको छिरक देवे । जव सीतर रोज 
तव फिर सिप तपावे ओर च्िफठेका कटा छिडकके सीतल करे ! इस प्रकार सात बार करे 
तथा इसी प्रकार सातवार छलका दूध छिडकके दीतक करे । फिर इसको बहुत बारीक पीस 
सके अज्ञन करे तो यह यज्ञन नेत्रोको वहत हितकारी होय इसमे सन्देह नी है । ' 
र सीशेकी खाई वनानेकी विधि । 
त्रिफखमृद्गश्ण्डीनारेस्तद्वचसपिषाः ॥ ११९ ॥ 
गोमूत्रमध्वजाक्षरेःधिक्तानागःप्रतावितः ॥ 
तच्छलाकादरत्थेवश्वतेत्रभवान्भदाद्‌ ।} १९६ ॥ 
| अर्थे -निफटेना काढा, मागरेकरा रस, ठीक काड।, घौ, गोमूत्र, सहत भौर वकारक्ि 
` दुख इन एक॒ एकमे सात्‌ म. वार शो सु्चावे । फिर उस शशि सरद वनवि । इख 
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सङाहेको ने्नोमे फेरा करे तों संप्रणे नेतरके रोग दूर होवे । ह 
प्रत्यनन करनेकी विधि } 
. गतदोषमपता्संपरयन्धम्यगंमाक ॥ 
„ - . ्रक्षास्याक्ियथादोषंकारयपरर्यननंततः ॥ १३७ ॥ ` 


( ४९४ ) शाडपरयटिता-- [ तृत्तीयखन्ड-- 


अर्यु-उम शधिकी सक्को नेत्रम फेरेसे दोप दूर हो नेत्रसे पानी निकट जाने 
व्वा रमी क्षणमात्र शीतक जलको देदे फिर उसक नेत्र जरे धोथके नेता प्रव्यजन करे । 
“खट्‌ भ्रत्यजन भाने इष प्रन्थर्म छि द) 
सदोष नेर होनेसे निपेध । 


॥ 


क ९, = भ 
नवनिगतदुषिऽकष्णधादनष्प्रयाचर्यत्‌ ॥ 
[र = ॥ 
प्रत्यनरनताक्ष्णदतननचणःप्रणाटनः ॥ ३१८ ॥ 
अर्थ-नेत्रोप्े जवतक ठोष निःशेष न निके तथतक नेत्रोको जरसे नरं धोवे तथा 
तीण अजन करके नेत्र सतप्त हनिसे उपमे प्र्यजन चूणं उ्गावि | वह स्ागेके छोक्मे कहा 


हि सथा प्रसादन चूण नेत्रम ठगवे । 
परस्यंजननचू्णं । 
यदनगदुततल्य्युदह तवायाक्षपत्‌ ॥ 

: कुष्णायनतयास्तस्यद्वयश्चनच्रणयद्‌ ॥ ११९ ॥ 
दरषङ्चनकरततास्१र दणप्रदपयत्‌ ॥ 
एतद्प्रत्यलननन्रगद्‌न्नयनासृतस्‌ ॥ १२० ॥ 

अ्थ-शीयको शद्ध कर अन्निपर पता करे । तथा शीरेको सममाग जुद्ध किया हृभा 

पास ठेर उस तपेहए्‌ शरम मिखाय देव । पश्चात्‌ इन दोनोका समान माग सुसमा 
लोमेमि मिय दे । फिर सवका चूर्णे शरक उस चणका ददवा दिस्सा माप्रतेनी कपूर उस 


चणय मिनि । इस्तको प्रत्यजन चुरण कहते है । इस करके सपू नेजरेग दूर होते है तथा 
यह्‌ चण नेत्रो अगृतके समान गुण करता दे | 


सद विषपर अजन । 
य्दाटस्वसजनाच नूधिय्चडुद्छन्वः ॥ 
ददश्ातवरुततदवातप्रद्लपयद्‌ ॥ १२१ ॥ 
पयुव्युखडख्याद्चदततननतयाचयंद््‌ || 
सषदटावनाजलत्वाङलदर्थातनानवस्‌ ॥ ३२२ ॥ 


सर्थ~जमाकगोटेके मीतरकी मना अथात्‌ बजिकि मीतरश्ना बीज उसको नीवृके रसकी 
इकीख पुट दवे वारीक पीस ट्वी गोढी वनावे प्व उतो मनुष्यका रासं 
भंजन करे तो सपेके काटनसे जो विपत्रावा होय वह द्र होकर, 


प अ क 


(ञ्‌ स १ 


प” 


1 


विसके नेत्रो 
1.6 युष्य सावधान होय { 
९ सुवणादे घातुभाका रोधन मभ्पखंडप टिखा हे उसी जग्रह शशका सोधन ६1 
आ साशेकौ साद्‌ बनाने जित प्रकार ्चद्धि ची है उसभरकार करनी दाहिये ! 


(॥ 


सष्याय १६. १ भाषाटीश्षसमेता । (४९५ ) 
हा्थाकी दथेरीसे नेच पोनेके ण 1 
थुक्टापाणितख्वष्चाचक्षुषवाद्दायतं ।। 
जातारगाविनक्यतितिमेसणितथंवच ॥ १२२ ॥ 


नः ४ 
अथ्‌--पाजन करतक्त पश्यत्‌ दाथाक( घा, गारं ह्यक्रि दना हथखां अपसम 1घत्तके 


लित्रेमे खगत तो उव्यन्न इए सग तथा तिमिरे सगय दूर ह्वे । 


उतादुप्रप्तपुष्ःप्रातवाष्ठरयःक{खनयमनयनाद्रतयज खन ॥# 
आिवतिधुवमष्ानकदाविदक्षिपगव्यथाकिधुस्ताभिजतम- 
नुष्यः । १५९ ॥। 
अर्थ्‌ -प्रतिदिन दिनम तीन वार शीतक जढत्त मुलको मरफे श्चीतठ जके ने्नोको तीन 
र चिव तो आति दु ख दनेग्राठ) नेत्ररोगकषवन्धौ पीडा बह कभी मीन हवे । 
ग्र्थकां सघमरटत्वद्धचना क स्वाममानका परहार । 
अयुदद्समुद्रस्यगलथमापत्तचयप्‌ ॥ 
र वारान्‌ चस्तस्छुकतावचत हताः ॥ १२५ ॥ 
कचदर्थततामतवद्तयत्तादतामया॥ 
कपाकर्षविक्ेपमस्याङनत साधवः ॥ १२६ ॥ 
अर्थ-समुद्रके समान ( दुख्गाहन ) युवद, तत्सबन्धी जो मणिके समान गूथ 
उनके समुदार्योको उम प्रकार जानके अश्निवेश्च चरकादिक सुनीश्वसेने अनेक प्रकारकी जा 


सदित। की दे उन सव सहितार्मोका कुछ २ सारांश ठेकर यट ॒श्घ॑वरसहिता कौ है । शस 
पर महास्माजन छपा करके अव्रटकन कर { 


च ्रन्थ पटनेका फल । 
विदिधगदतिदरिद्नाशनेयाहूरिरमणीवकरोतियोगरतेः ॥ 
विख्षतुशाङ्षश्यदिताादविददयेषुशषशेननिमेटेषु ॥ १२७ ॥ 
अर्थ॑-योग किये के, चूण, गुटिका, भवेह इत्यादिक यदी हए रत्न हन करक 

"अनेक प्रकारके उवरादिकि जो रोग तस्सवन्धी पीडाखूप जो दारिद्र उसफतो दूर कश्नेवाडी देसी 


| यह शङ्धेधर्साहेता कमकके समान निम कविकि हृदयम शोभित हेव । दत विषयमे दृष्टान्त 


है नि, जेसे उष्मी जनेक प्रकारके रत्नो करके भपने भाप्रित ( मक्तजनें ) के दार्वो दूर 
करती हे तेते यह सादिता मी । 


१ र्याति च्‌ सुकन्यां च च्यवन शक्रमध्िनी } मोजनान्ते स्मरे्नित्यं चुस्तप्य य हीयते ए 


( ४९६} श्राङ्षरसदिता- | तृतीयखण्ड- 


उअलपायुषामतपधियाभेदानीङृतघमस्तश्चतिप।उशाफै ॥ 
तदु्रथुकतश्रतिनीनमाप्रमभ्यस्यतामासदहितपरयलनात्‌ ॥ १२८ ॥! 
दरति श्वीदामोदरसूचशर्धरविरवितायां संहितायाुत्तरखंडे 
जयोदशो ऽध्यायः ॥ १६३ ॥ 


इति भरीशाङ्गधरंहितायाघत्तरखण्डः परिपूर्णः ॥ 
सर्थं~-काच्युगमें प्रायः मुष्य अपायी तथा भदयदुद्धिवाे £ इसी खग (प्राणी ) सव 
मयुर्वेद्‌ पठनेमे समथ नरी ह सतएव इतत युगमे आत्मको हितकारी योग्य सार्रूप दसा 
जो यह तन्न उसका वटे प्रयत्न करके अन्यास करो ॥ इति शास ० प्रयोदशोऽम्यायः॥ १ ३॥ 
इति श्रीमाथुरपाठकक्ञातीयमारद्राजज्ुखकेरवानन्ददाविरकेराश्ङष्णलर- 
पुत्रदत्तमनिर्मिता शाद्धंवरसदहितामाथुरमापाटीका समा । 


॥ समाप्तोऽयं मन्थः ॥ 
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गद्वाविष्णु श्रीकृष्णदास, सेमर श्रीकृष्मदास, 
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